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I Mostra Cientifica do INESC do Curso de Medicina

APRESENTACAO

A | Mostra Cientifica do INESC ( Integracdo Ensino Servi¢co e Comunidade) é uma
atividade de extensdo, nos moldes de um seminério cientifico, destinados aos académicos do
Curso de Medicina, do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, matriculados no
componente curricular Integracdo Ensino-Servico-Comunidade - INESC, e envolvidos em
construcdo de Projeto de Saude no Territdrio (PTS) e Projeto Terapéutico Singular (PTS),
com vista a construir espacos para a socializacdo destes projetos.

A Mostra Cientifica visa criar possibilidades de complementar a formacéo académica
na area especifica, da Medicina de Familia e Comunidade, por meio de atividades de extensdo
que atendam os principios do tripé universitario de ensino, pesquisa e extenséo.

Sabendo-se da importéncia de inserir 0s académicos de medicina na Atenc¢do Primaria
de Salde, no contexto do Sistema Unico de Sadde (SUS), aproximando estes dos conceitos
chaves da medicina de familia e comunidade estd Mostra Cientifica se justifica e torna
relevante.

O evento é importante no sentido de oferecer um momento para a apresentacdo do
PST e ou PTS, desenvolvidos pelos académicos, ao longo do ano, possibilitando um ambiente
saudavel de discusséo cientifica, incentivando a participacéo, sensibilizacdo e a elaboragéo
dos projetos que envolvam a integracdo da universidade, do servico de salde e da
comunidade.

Podem participar do evento e mesmo do processo de submissao de trabalhos inéditos
quaisquer académicos do Curso de Medicina - UNIPAM, matriculados no componente
curricular INESC, do 1° ao 8° periodo, e sob orientacdo de um preceptor (a) e ou professor (a)
do INESC.



Anais da | Mostra Cientifica do INESC do Curso de Medicina

Os Anais da | MOSTRA CIENTIFICA DO INESC — MEDICINA — UNIPAM,
resultantes da compilacdo dos trabalhos aprovados pelo Comissdo Cientifica da | Mostra
Cientifica realizada anualmente, € uma publicacdo oficial do Centro Universitario de Patos de
Minas- UNIPAM, disponibilizada no website da Instituicdo na pagina do Curso de Medicina
link publicagdo de anais (vide link dos Anais da | Mostra).

A Mostra Cientifica do INESC tem como objetivo principal propiciar um espaco
interdisciplinar para divulgagao e aprimoramento dos trabalhos de pesquisa, com destaque aos
trabalhos de construcdo de Projeto de Salde no Territério (PTS), concluidos ou em
andamento, desenvolvidos por discentes e docentes e preceptores do componente curricular
Integracdo Ensino Servico e Comunidade (INESC) do Curso de Medicina.

A principal fungio dos Anais da | MOSTRA CIENTIFICA DO INESC — MEDICINA
— UNIPAM, é adicionar cientificidade ao debate académico, com a contribuicdo dos Projeto
Salde no Territorio (PST), vinculados ao curso de Medicina, apresentados 0s resumos
expandidos na forma de péster no evento.

Os Anais da Mostra Cientifica do INESC—- 2016 sdao uma publicacdo anual com o
objetivo de divulgar os trabalhos, escrito na idioma portugués, apresentados durante o referido

gvento.

EVENTO
PROGRAMAGCAO
Data: 24 de novembro de 2016
Horario: 16 h &s 17 h: Colocacédo dos pdsteres na sala do evento

Horario: 17h as 21h: Apresentacdo dos pOsteres e Avaliacdo dos trabalhos cientificos pela
Comissdo Cientifica do Evento.

Local: Sala 102, Bloco G



TERRITORIALIZACAO: Um componente indispensavel para o
diagnostico da comunidade na atencdo basica de satude
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RESUMO

A territorializacdo é o processo por meio do qual é possivel reconhecer o territorio e entender que ele é
dinamico, de forma que esta sujeito & populaces com diferentes aspectos politicos, econdémicos,
culturais e epidemioldgicos. Esta pesquisa objetivou realizar a territorializacdo, bem como estabelecer
um diagnostico de salde da comunidade estudada. Trata-se de uma pesquisa descritiva com
abordagem qualitativa desenvolvida na Unidade de Atencdo Primaria a Saude Nova Floresta, no
municipio de Patos de Minas-MG, no ano de 2016. Participou a Equipe de Saude da Familia Lua,
namero 14, além da propria populacdo residente na area de cobertura da mesma. Foram utilizadas as
fichas de cadastro individual e familiar e realizadas visitas para coleta de dados. Apoés isso, foram
confeccionados mapas que retratavam os resultados encontrados. Neles, percebeu-se a ocorréncia das
principais patologias e condi¢des apresentadas pela comunidade ao longo de sete micro areas.
Evidencia-se a importancia de praticas semelhantes a essa, devido a possibilidade de intervir
pontualmente sobre as areas pesquisadas, de forma a atender cada micro area de acordo com suas
necessidades, que sdo singulares e diferentes umas das outras. Nesse sentido, é interessante trabalhar
com as Equipes de Saude aspectos referentes a relevancia da territorializacdo e da atualizacdo dos
dados encontrados, inclusive daqueles que estejam dispostos em forma de mapa, maquete ou de outro
tipo de ferramenta.

Palavras-chave: Mapeamento geografico. Planejamento regional. Salde da familia. Atencéo
primaria.

INTRODUCAO

No contexto do Sistema Unico de Sadde, SUS, a Atencdo Primaria surge como mecanismo
principal para responder as necessidades das populagdes. “Um sistema de saide com forte
referencial na Atencdo Priméaria € mais efetivo, é mais satisfatério para a populacdo, tem
menores custos e é mais equitativo. ” (STARFIELD, 2002). Dessa forma, foram estabelecidos
instrumentos para organizar 0S Servicos nesse sistema, bem como para conhecer as
caracteristicas proprias de cada populacdo, com o objetivo de adequar as acdes de salde as

suas necessidades. Nesse sentido, surge a territorializagdo. “Ela consiste na delimitacdo das
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unidades fundamentais de referenciamento a partir das quais serdo estruturadas as funcoes
relativas ao conjunto da atencao a saude”. (FLEURY & OUVERNEY, 2007). Esta pesquisa
objetivou realizar a territorializacdo, bem como estabelecer um diagnéstico de salde da

comunidade estudada.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa desenvolvida na Unidade de

Atencdo Priméria a Saiude (UAPS) Nova Floresta, no municipio de Patos de Minas-MG, no
ano de 2016. A amostra foi constituida pela equipe de Saude da Familia Lua, bem como pelos
habitantes residentes na area de atuacdo da mesma. Para a coleta de dados, foram realizadas
visitas domiciliares e utilizadas fichas de cadastro individual e familiar. Os resultados
encontrados, por sua vez, serviram de base para a confec¢do de um mapa informativo que sera
utilizado para direcionar projetos de intervencdo na comunidade futuramente. Além disso, ele
permitira realizar uma andlise mais pontual em relacdo as especificidades de cada microarea

por parte dos proprios funcionarios da equipe de saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se, ao longo das sete microareas da equipe de saude Lua, distribuicGes bastante
especificas para cada area das seguintes doencas e condi¢6es, conforme Tabela 1: hipertensao,
diabetes, acamados, criancas e idosos.

Tabela 1: Distribuicdo dos pacientes acamados, idosos, criancas, hipertensos e diabéticos ao

longo das sete microareas da equipe de satde Lua.

Micro Hipertensos Diabéticos lIdosos Criancas Acamados

area
1 78 31 28 82 4
2 62 18 12 62 3
3 158 56 58 47 5
4 81 18 27 41 11
5 93 27 25 61 5
6 107 25 22 70 5)
7 65 14 37 71 0

Fonte:Resultados obtidos por meio de visitas domiciliares e analise de fichas de cadastro

individuais e familiares, 2016.



O SUS é um sistema publico de atencdo a saude com responsabilidades claras sobre territorios
e populacdes. Nesse aspecto, a gestdo de base populacional pede um modelo que estratifique a
populacdo de acordo com riscos (Programacao da Atencdo Primaria a Saude, 2013). Dentre 0s
critérios existentes para se estabelecer essa classificacdo de risco, esta a hipertensdo arterial
sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM). Sabe-se que a probabilidade de associacdo entre
a hipertensdo e o diabetes pode ser de até 50%, o que, frequentemente, resulta na ocorréncia
de ambas doencas no mesmo usuério e pode ocasionar morbidade cardiocerebrovascular.
Além disso, essas duas patologias ainda apresentam alguns aspectos em comum: carater
cronico; prevenibilidade; assintomaticidade em estagios iniciais; dificil adesdo ao tratamento;
requisi¢cdo de acompanhamento por equipe multidisciplinar e facil diagndstico (Brandao A, et
al. 2010). Nesse contexto, os dados referentes a tabela 1 foram de grande importancia para o
grupo no sentido de analise dos locais em que ha individuos portadores dessas doencas e que
possivelmente sé&o classificados em um alto risco. Diante das relagfes existentes entre HAS e
DM e com base nos dados coletados, constatou-se que a micro area 3 apresenta elevada
incidéncia dessas patologias e que, por isso, necessita de maior assisténcia por parte da ESF.
Essa é apenas uma das inumeras informacdes que foram coletadas ao longo da
territorializacdo realizada no presente trabalho, de forma que todos esses dados poderdo ser
utilizados para promover agdes que tornem o atendimento pela Equipe de Saude da Familia

Lua cada vez mais eficiente.

CONCLUSAO

Conclui-se que, para estabelecer um servico de salde publica verdadeiramente eficaz,
principalmente no que se refere a Atencdo Priméria, é essencial conhecer de perto as
necessidades dos usuarios, de forma que a territorializacdo surge como um mecanismo
eficiente para atingir esse objetivo. Uma Equipe de Saude da Familia (ESF) que identifica as
particularidades de cada uma de suas microareas consegue articular acbes mais pontuais e que
realmente fardo a diferenca para a comunidade. Evidencia-se que aquelas areas diagnosticadas
com maiores problemas de ordem socioecondmica naturalmente precisam de uma maior
assisténcia por parte da ESF, de acordo com um dos principios doutrinarios do Sistema Unico
de Saude (SUS): a equidade. Nesse contexto, fica clara a importancia da territorializacao,
tanto para profissionais da salde, quanto para usuarios dos servicos do SUS. Assim,

recomenda-se trabalhar com as ESF’s aspectos referentes a relevancia dessa territorializagdo e



da atualizagdo dos dados encontrados, inclusive daqueles que estejam dispostos em forma de

mapa, maquete ou de outro tipo de ferramenta.
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IMPLANTACAO DE HORTAS EM ESCOLAS PUBLICAS NO BAIRRO
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RESUMO

Segundo Morgado e Santos (2008) a horta inserida no ambiente escolar torna-se um laboratério vivo
que possibilita o desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas em educacdo ambiental e
alimentar, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem e estreitando relagfes através da promocéao
do trabalho coletivo e cooperado entre 0s agentes sociais envolvidos. O objetivo desse trabalho foi
transformar um espago ocioso em mais um ambiente pedagdgico, onde os alunos possam participar de
atividades préaticas que envolvam vérias disciplinas e desenvolver trabalhos ligados a nutricdo e
educacdo alimentar. Para tanto, o Colégio Tiradentes da Policia Militar e a Escola Estadual Santa
Teresinha, pertencentes a UAPS Lagoa Grande, foram as escolas escolhidas para participarem do
projeto. No dia 17 de novembro de 2016, as hortas foram implantadas em ambas as escolas, com apoio
do curso de Agronomia, juntamente com a realizacdo de uma palestra e uma dinamica. Foi notado que
as escolas publicas ndo dispGem de recursos financeiros para que seja ofertada uma merenda de
qualidade, além do fato de muitos alunos também ndo possuirem condi¢Ges financeiras e acabarem
obtendo uma alimentacdo rica em carboidratos e carente em outros nutrientes. As hortas trardo um
ganho incalculavel, visto que proporcionam melhor desenvolvimento de habitos alimentares e maior
valorizacdo do meio ambiente, sustentabilidade e economia. Dessa forma, conclui-se que a
implantacdo de hortas no ambiente escolar possibilita um maior desenvolvimento em educacdo
ambiental e alimentar, unindo a teoria e a préatica e estreitando relagdes entre a promogao do trabalho
coletivo e uma alimentacéo de qualidade.

Palavras-chave: Hortas escolares. Salde da crianca e do adolescente. Consciéncia ambiental.
Habitos alimentares saudaveis.

INTRODUCAO

No Brasil, ainda que parte da populacdo esteja consciente da necessidade de consumir
hortalicas na alimentacdo diaria, fatores como preco, falta de habito e conhecimento, tem
contribuido para o baixo consumo desses produtos. Uma das formas de torna-los presentes no
dia-a-dia da populacdo € o incentivo junto a criancas e adolescentes nas escolas. Associados a
influéncia dos meios de comunicagdo trés fatores contribuem grandemente para as mudancas

nos habitos alimentares dos mesmos: a falta de tempo dos pais, que acabam incentivando o
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consumo de alimentos industrializados, a provavel falta de conhecimento sobre uma
alimentacdo saudavel e a influéncia e/ou condicdo do grupo social (TURANO, 1990). O
conhecimento e a acdo participativa na producdo e no consumo de hortalicas despertam nos
alunos mudangas em seus habitos alimentares e isso € refletido em toda familia (TURANO,
1990). Essa relacdo direta com os alimentos também contribui para que o comportamento
alimentar das criancas seja voltado para produtos mais naturais e saudaveis, oferecendo uma
contrapartida a ostensiva propaganda dos produtos industrializados. Magalhaes (2003), afirma
que utilizar a horta escolar como estratégia, visando estimular o consumo de hortalicas, torna
possivel reeducar a alimentacdo das criancas. Outro fator interessante é que as hortalicas
cultivadas na horta escolar fazem muito sucesso quando se tornam presentes na alimentacao
diaria na merenda escolar, pois elas representam o fruto do trabalho deles proprios. Segundo
Morgado e Santos (2008) a horta inserida no ambiente escolar torna-se um laboratorio vivo
que possibilita o desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas em educacdo ambiental
e alimentar, unindo teoria e pratica de forma contextualizada, auxiliando no processo de
ensino-aprendizagem e estreitando relacbes atraves da promoc¢do do trabalho coletivo e
cooperado entre 0s agentes sociais envolvidos. O objetivo desse trabalho foi transformar um
espaco ocioso em mais um ambiente pedagogico, onde os alunos possam participar de
atividades praticas de Ciéncias, bem como de outras disciplinas e desenvolver trabalhos

ligados a nutri¢do e educacéo alimentar.

METODOLOGIA

Para a implantacdo das hortas escolares, foi feito uma explicacdo sobre as intencdes do
trabalho em quatro escolas pertencentes ao territorio abrangido pela UAPS Lagoa Grande, das
quais o Colégio Tiradentes da Policia Militar e a Escola Estadual Santa Terezinha aceitaram
participar do projeto. Dessa forma, no dia 17 de novembro de 2016, trés dos alunos do grupo
foram até o Colégio Tiradentes da Policia Militar juntamente com uma equipe do curso de
Agronomia, munida com as mudas de cenoura, beterraba, cebolinha, salsa, alface e couve,
cinco enxadas e um bastdo de madeira para abrir os furos na terra para acomodar as mudas.
Antes da implantacdo da horta, foi realizada uma palestra sobre alimentacdo saudavel com
alunos do 6° ano do Ensino Fundamental, definindo o que sdo carboidratos, proteinas,
lipideos, exemplificando alimentos prejudiciais e o0s realmente saudaveis. Apos a
apresentacdo 0s alunos seguiram para o local do plantio e, com o auxilio dos alunos de

medicina e de agronomia, plantaram todas as 500 mudas destinadas para o espaco. Foi
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explicado para a equipe da escola e aos alunos que as mudas devem ser regadas duas vezes ao
dia, uma vez pela manh& e outra vez ao final da tarde. No mesmo dia a equipe da Agronomia
seguiu para a Escola Estadual Santa Terezinha onde se encontrou com os outros dois alunos
do grupo do INESC. Nessa escola houve uma adaptagdo do projeto por falta de um terreno
préprio para o plantio. Para tanto, foram utilizados 20 vasos com mudas das mesmas
hortalicas utilizadas na primeira escola. Apds o plantio, a equipe de agronomia foi liberada e
os alunos da medicina desenvolveram uma dindmica chamada “Semaforo dos Alimentos”
com os alunos do ensino integral da escola, com média etaria de 9 anos, cujo objetivo foi
informar os estudantes sobre a qualidade e frequéncia que se deve ingerir cada alimento. Ao
término, foram entregues os materiais utilizados na brincadeira para a professora da turma, a
fim de que ela os utilizasse em sala de aula para que os alunos continuem se lembrando do
que foi ensinado, incentivando-os a colocar em pratica e passar para toda a familia as
informacGes de saude. Foi pedido aos alunos o auxilio com a conservacdo e manutencao da

horta, assim como na primeira escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através deste trabalho pudemos perceber claramente a importancia de serem trabalhados em
escolas temas ligados a alimentacdo saudavel e qualidade de vida. As escolas pablicas ndo
dispdem, conforme nos foi relatado pelas direcdes, de recursos financeiros para que seja
ofertada uma merenda de qualidade conforme o Ministério da Saude recomenda. Além disso,
em muitos casos 0s alunos também ndo possuem tais recursos financeiros e acabam obtendo
uma alimentacao rica em carboidratos e carente em vitaminas, minerais, proteinas e gorduras.
Além dos aspectos citados, esses alimentos presentes no ambiente escolar passam a ter um
novo significado para as criancas, pois elas passam a entender que, antes de chegar aos
mercados, os alimentos passaram por todo o processo de “crescimento” que elas puderam
vivenciar. Desta forma, é importante ressaltar que, entre a alimentacdo adequada, sua
aceitacdo e o entendimento de que esta é a melhor op¢do, ha uma grande distancia que
certamente € diminuida quando a crianca tem a oportunidade de acompanhar o
desenvolvimento do préprio alimento. O objetivo das hortas ndo é obter lucro, ja que ambas
se destinam a alimentacdo dos préprios alunos. Mas o0 ganho gue estas trardo para as criancas
é incalculavel, visto que elas além de criarem melhores habitos alimentares ainda estdo
aprendendo sobre valorizacdo do meio ambiente, sustentabilidade e economia. Ademais, as

escolas parceiras se mostraram bastante interessadas no trabalho, cientes da importancia do
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tema e dos beneficios que a horta trard para os alunos, que vdo desde uma merenda mais

saudavel até o incentivo a terem sua propria horta em casa.

Implantacéo da horta na Escola Estadual Horta ja implantada no Colégio Tiradentes

Santa Terezinha da Policia Militar

CONCLUSOES

Conclui-se que com a implantacdo de hortas no ambiente escolar é possivel um maior
desenvolvimento em educagdo ambiental e alimentar, unindo a teoria e a pratica e estreitando
relagBes entre a promocéo do trabalho coletivo e uma alimentacdo de qualidade. Além disso,
observa-se que esse trabalho contribuiu de forma notoria tanto para a inser¢do ao consumo de
hortalicas como para uma consciéncia ambiental sustentavel. Outro fator relevante desse
projeto foi o de orientar as criancas sobre a importancia de uma alimentacao saudavel e essas
poderem ensinar 0 que aprenderam para seus familiares, aumentando assim a quantidade de

pessoas informadas sobre 0 assunto.
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RESUMO

A educacéo sexual contribui para o fortalecimento da autonomia e do autocuidado. Os jovens
muitas vezes ndo tém oportunidade de abordar esses temas com a familia, encontrando no
espaco escolar uma forma de esclarecer suas davidas. Esta pesquisa objetivou promover a
autonomia entre os adolescentes através da educacdo sexual nas escolas. Tratou-se de uma
intervencgéo populacional com os alunos do 9° ano do Ensino Fundamental e 1° ano do Ensino
Médio do Colégio Tiradentes da Policia Militar, no municipio de Patos de Minas-MG, no ano
de 2016. Foram utilizadas duas dinamicas do Programa Salde na Escola do Ministério da
Saude a fim de verificar o conhecimento dos alunos acerca de temas como sexualidade,
gravidez, direitos e deveres sexuais e reprodutivos, doencas sexualmente transmissiveis e
métodos contraceptivos. Apos a aplicacdo da dindmica, foi constatado que os alunos tinham
bastante conhecimento acerca do tema, demonstrando a importancia da escola na transmisséo
de conhecimentos sobre educacdo sexual e salientando a relevancia do Projeto Saude no
Territorio (PST) na transmissdo de conhecimentos sobre a saude aos adolescentes de Patos de
Minas.

Palavras-chave: Sexualidade. Saude Escolar. Saude do Adolescente.

INTRODUCAO

Os profissionais de saude que se propdem a trabalhar com grupos de adolescentes nas
Unidades Basicas de Saude, Escolas ou Centros Comunitarios, sabem que a questdo que
emerge com muito significado nas discussdes € a sexualidade. Sabemos que os adultos que
cercam o adolescente, pais e professores, tém dificuldade para abordar essa temética no dia-a-
dia, ndo permitindo com isso que o0s jovens tenham uma fonte segura, principalmente nos dias
atuais, para esclarecer suas duvidas (BRASIL, 2012). Quando falamos de sexualidade,
falamos também sobre a gravidez na adolescéncia, que deve ser abordada na discussdo ampla
sobre o tema sexualidade, sem julgamentos de valores e com respeitos aos direitos sexuais e
aos direitos reprodutivos de adolescentes e jovens. Abrir canais de comunica¢do com 0S

jovens contribui para o fortalecimento da autonomia e do autocuidado. A discussao sobre
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projetos de vida é fundamental para abordar melhor a gravidez na adolescéncia, é preciso
reconhecer que isso traz mudangas para a vida do/a jovem, que o apoio das escolas e dos
servicos de salde pode contribuir para a ndo evasdo educando e uma gestacdo saudavel.
Consolidar espagos de discussdo permanente nas escolas e o acolhimento das demandas dos
jovens nos servicos de saude pode ajudar no processo de tomada de decisdo sobre sua vida
sexual e reprodutiva (CANO, 2000). A adolescéncia é uma etapa da vida na qual a
personalidade esta em fase final de estruturacdo e a sexualidade se insere nesse processo,
sobretudo como um elemento estruturador da identidade do adolescente. Por iSso nosso
objetivo de buscarmos conhecer melhor os mitos, tabus e a realidade da sexualidade para que
possamos aborda-la de forma mais tranquila com os adolescentes, mantendo um dialogo
franco para entender as manifestacdes dessa sexualidade aflorada e prépria da idade
(MANDU, 2013).

METODOLOGIA

Tratou-se de uma intervencao populacional com os alunos do 9° ano do Ensino Fundamental e
1° ano do Ensino Médio do Colégio Tiradentes da Policia Militar, no municipio de Patos de
Minas-MG, no ano de 2016. Foram utilizadas duas dindmicas do Programa Salde na Escola
do Ministério da Saude a fim de verificar o conhecimento dos alunos acerca de temas como
sexualidade, gravidez, direitos e deveres sexuais e reprodutivos, doencas sexualmente

transmissiveis e métodos contraceptivos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos alunos participantes da aplicacdo do Projeto Saude na Escola sobre o tema
Desmistificando a Sexualidade, no Colégio Tiradentes da Policia Militar de Patos de Minas-
MG, participaram da Oficina - Direitos sexuais e direitos reprodutivos no dia 28/09/2016, as
turmas do 9° ano, a turma 901 com 48 alunos - 22 meninos e 26 meninas - e a turma 902 com
45 com alunos - 19 meninos e 26 meninas. Na atividade Negociando o uso do Preservativo -
“batata quente”, aplicada no dia 20/10/2016, participaram as turmas do 1° ano do ensino
médio, sendo a turma 101 com 57 alunos - 26 meninos e 31 meninas e a turma 102 com 60
alunos - 29 meninos e 32 meninas. A faixa etaria trabalhada foi entre 14 a 16 anos — pré-
adolescente e adolescente. O trabalho foi executado dentro do cronograma e nos termos
programados, as dindmicas se revelaram frutiferas e as palestras elucidativas, reforcando a

necessidade de se trabalhar com os adolescentes a questdo da sexualidade, principalmente no
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que tange a aquisicdo de um conhecimento mais aprofundado e quebra de barreiras,
especificamente a desmistificacdo. Considerando que o Colégio Tiradentes da Policia Militar
é uma escola em que a maioria de seus alunos € de filhos e/ou parentes de militares
presumidamente inseridos em um contexto socioecondmico favoravel, podemos perceber que
ja havia certo esclarecimento dos alunos, especialmente do 1.° Ano do Ensino Médio, quanto
ao tema, o0 que engrandeceu e até facilitou a aplicacdo do contetdo, no entanto, verificou-se a
existéncia de alguns preconceitos, inclusive quanto & liberdade de escolha do momento para a
iniciacdo da vida sexual. Genericamente, 0s alunos participantes estdo a par das formas de
prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e também da gravidez, no entanto, ainda
ndo tem uma maturidade para encarar os direitos relacionados a vida sexual de maneira livre,
uma vez que, conforme ja citado, o burburinho causado, por exemplo, quando se falou no
direito de escolha do momento correto para a iniciacdo da vida sexual, teve uma conotacdo
claramente pejorativa e julgadora, focada nos colegas que ja deram inicio as atividades
sexuais, sendo necessario maior reflexao neste sentido. O maior conhecimento a respeito dos
“deveres” sexuais e reprodutivos por parte dos alunos demonstra que a educacdo sexual nas
escolas adota uma metodologia mais conservadora, quicad negativa, do ato sexual, procurando
postergar a0 maximo o conhecimento dos adolescentes acerca dos direitos e, portanto, dos
eventuais prazeres por trds da saudavel pratica sexual. Salientando-se, por débvio, que o
simples fato de se explanar sobre a liberdade sexual, clareando o que se esconde por tras dos
tabus sexuais, ndo pode per si ser considerado um incentivo para que o adolescente inicie a
vida sexual precocemente ou passe por experiéncias diferenciadas. E claro que algumas
limitacBGes foram impostas, como por exemplo, o tempo de execucdo das dindmicas ou o fato
de ser s6 uma turma de alunos, no entanto, por se tratar, como supracitado, de uma escola
inserida em um contexto socioecondémico homogéneo e também pelo proprio equilibrio
demonstrados entre os diversos alunos de uma mesma classe, as referidas limitacbes pouco

influenciaram na execucdo do projeto e nos resultados ora apresentados e discutidos.

CONCLUSAO

O Projeto Saude e Prevencdo nas Escolas que faz parte do Programa Saude nas Escolas do
Governo Federal, modelo utilizado para aplicacdo do nosso Projeto Salde no Territério, é,
sem duvidas uma ferramenta incrivelmente Gtil na mao de educadores e profissionais da saude

para levar mais esclarecimento aos alunos das escolas do pais, sendo que o primeiro passo em
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termos de desmistificacdo é apagar a errdnea concepcao de que a aberta participacdo da escola
na educacdo de sexual de seus alunos pode constituir incentivo a tais praticas.

Mesmo diante de uma boa carga de informagdo pré-existente, percebe-se que ainda é
necessaria uma reflexdo mais aprofundada e aberta sobre o tema sexualidade, que procure de
forma mais efetiva, trabalhar com os alunos a quebra de preconceitos quanto a diversidade
sexual e iniciacdo sexual, e o entendimento que a sexualidade vai além de se evitar uma
gravidez e a prevenir doengas sexualmente transmissiveis, mas também de direitos, como o

acesso ao Sistema de Saude.
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RESUMO

Dengue, Zika e Chikungunya sdo doencas virais que tém se tornado um grande problema de salde
publica no Brasil. Segundo o Ministério da Defesa (2015), 80% dos focos de criadores do mosquito
encontram-se no interior e ao redor das residéncias. De acordo com 0s registros no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo, em 2012 notificou-se 77 casos em Patos de Minas, hoje este
nimero até o més de maio de 2016 ja se encontra em torno de 233 casos. Dada a gravidade da
situacdo, este trabalho objetivou a busca ativa de focos de proliferacdo e medidas de conscientizacdo
da populacdo em especial da Unidade Basica de Salde Sebastido Amorim Il no intuito de reduzir a
incidéncia do niumero de casos e direcionar o problema para os 6rgdos publicos responsaveis com
embasamento tedrico e pratico.

Palavras-chave: Dengue. Epidemiologia. Satde Publica. Promocéo da Saude.

INTRODUCAO

Dengue, Zika e Chikungunya sdo doencas virais que tém se tornado um grande problema de
saude publica no Brasil (BRASIL, 2002). Estas s6 ocorrem em lugares onde ha o vetor
responsavel por sua transmissdo (Aedes aegypti) e a magnitude das epidemias é diretamente
proporcional a proliferacdo desses mosquitos, razdo pela qual a densidade vetorial é o
principal fator de risco para a ocorréncia de uma epidemia (FLORIANOPOLIS, 2015).
Segundo o Ministério da Defesa (2015), 80% dos focos de criadores do mosquito encontram-
se no interior e ao redor das residéncias. Por isso, a importancia da populacdo em colaborar
com a eliminacdo das larvas do mosquito Aedes aegypti primeiramente em suas casas, pois 0
combate ao vetor é essencial para o controle e prevencdo dessas doencgas. Patos de Minas
encontra-se especialmente vulneravel, seja pela grande e crescente quantidade de focos, seja

pelo esperado aumento de pessoas infectadas. Isso associado a alta subnotificacdo e a ndo
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procura de atendimento médico pelos pacientes com suspeita do quadro, intensifica o
problema de intervencdo para melhora da salde publica local, promogdo da saude e
direcionamento de recursos (FLORIANOPOLIS, 2015; PATOS DE MINAS, 2016).
Comprovando essa afirmacdo e de acordo com os registros no Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo, em 2012 notificou-se 77 casos em Patos de Minas, hoje este nimero
até o més de maio j& se encontra em torno de 233 casos. Nos bairros atendidos pela UAPS
Sebastido Amorim II, foram notificados 148 casos: 74 no bairro Jardim Panoramico, 73 no
Sebastido Amorim Il e 1 no Sebastido Amorim (PATOS DE MINAS, 2016). Dada a
gravidade da situacdo, faz-se necessario a realizacdo do presente trabalho pelo Grupo 4 da
disciplina INESC com o objetivo principal de reduzir a incidéncia do nimero de casos de
dengue na regido, principalmente na area adscrita a UAPS Sebastido Amorim Il, levando
ainda a uma maior conscientizacdo por parte da populacdo e direcionamento do problema aos

Orgaos publicos responsaveis.

METODOLOGIA

Realizou-se uma coleta de dados epidemioldgicos atualizados dos casos suspeitos e
confirmados para melhor embasamento do trabalho atraves do SINAN - Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacdo e da Diretoria de Vigilancia Sanitaria da Secretaria de
Saude do municipio de Patos de Minas. Os dados foram fornecidos até o més de maio, apos
esse periodo, a Diretoria de Vigilancia Sanitaria prometeu enviar os dados através de um e-
mail, mas mesmo apds ligacoes, este ndo foi enviado ao Grupo 4. Foi feita busca ativa dos
focos de proliferacdo do vetor, com registro dos enderecos que ofereciam maior risco,
simultaneamente ao acompanhamento e investigacdo semanal dos novos casos.
Posteriormente, elaborou-se um relatério incluindo os problemas encontrados, o endereco das
areas de maior risco de proliferacdo do vetor e possiveis solugdes para amenizar ou até
mesmo resolver a questdo e este foi enviado aos 6rgdos publicos competentes da cidade de
Patos de Minas. Para abordagem do assunto as pessoas leigas, distribuiram-se panfletos e
cartazes explicativos pela UAPS Sebastido Amorim Il que abrangiam o que € a doenca, acGes

preventivas, quadro clinico e orienta¢fes quanto a busca de atendimento médico.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Diante o aumento do niamero de casos de dengue na area adscrita a UAPS Sebastido Amorim

Il, realizou-se busca ativa dos possiveis locais de proliferacdo do vetor. Nesta busca
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encontrou-se um grande acumulo de lixo e dejetos tanto em lotes vagos, quanto nas
residéncias e avenidas, reforcando a ideia de que mesmo sendo um assunto bastante
conhecido, a popula¢do ainda tem um conhecimento precério em relacdo ao combate do
mosquito. Os 6rgdos publicos competentes da cidade de Patos de Minas, ainda ndo enviaram
uma resposta apos a entrega do relatério. Os resultados ap6s a distribuicdo dos panfletos e
cartazes serdo observados no proximo ano, atraves de comparacao do nimero de casos antes
da intervencgdo através do Projeto de Saude no Territério do Grupo 4, ano de 2016, e apds a
intervencao e maior conscientizacdo da populacao, 2017.

Grafico 1: Numeros de casos de dengue no municipio de Patos de Minas.
N2 de casos de dengue no municipio de Patos de Minas—
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Fonte: PATOS DE MINAS (2016).

CONCLUSAO

Apos a realizacdo desse projeto ficou claro a importancia da conscientizacdo da populacdo em
relacdo ao problema, e que por ser considerada uma enfermidade comum e as medidas
preventivas serem simples, acabou de tornando um assunto banal. A intencdo desse projeto
ndo se restringe apenas na coleta de dados epidemioldgicos, mas sim na tentativa de
intervencdo junto as autoridades para melhoria do perfil da satde da regido, sendo assim, um

trabalho a longo prazo.
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