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Aplicabilidade da laserterapia de baixa intensidade na mucosite pos-tratamento oncolégico:
revisdo integrativa

Ana Laura Silveira - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Ana Cecilia Fonseca Mittestainer - Discente de Odontologia (UNIPAM)
Rafaela Cardoso Siqueira - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Rodrigo Soares de Andrade - Doutor em Estomatologia e Docente (UNIPAM)

Introdugdo: A mucosite oral é uma das complicagdes mais frequentes em pacientes submetidos a
tratamento oncologico, especialmente aqueles que recebem altas doses de quimioterapia (QT) ou
radioterapia (RT) na regido de cabega e pescoco. Além das lesdes ulcerativas dolorosas, também
pode levar a dificuldade para comer e beber, perda de apetite e altera¢des no paladar, o que reduz
a qualidade de vida dos pacientes. O laser de baixa poténcia (LBP) vem sendo uma alternativa
promissora para o tratamento da mucosite em pacientes pos-tratamento oncologicos. Objetivo:
Este estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre a eficacia da LBP no manejo da mucosite
oral em pacientes oncoldgicos, com énfase no alivio dos sintomas e na melhora da qualidade de
vida. Revisdo de Literatura: A QT e a RT danificam as células saudaveis por agir na divisao
celular, o que é eficaz contra o cancer, mas afeta tecidos como o epitélio oral, causando a mucosite.
Ela tem inicio com a destruigdo das células basais da mucosa bucal, desencadeando um processo
inflamatorio complexo e doloroso, dividida pelos graus de gravidade do 0 ao 4, dependendo dos
sintomas e da extensdo da inflamagao. Mesmo apds o término da RT ou QT, as lesdes podem
persistir. O LBP pode ser usado como uma alternativa no tratamento da mucosite, por meio da
bioestimulagao celular, que aumenta a vascularizagdo, reduz a inflamacao e proporciona alivio
da dor o que contribui significativamente para a reabilitagdo da mucosa bucal apos o tratamento
oncoldgico. Discussao: A LBP tem sido reconhecida como uma terapia, que atua em nivel celular,
proporcionando efeitos analgésicos, anti-inflamatdrios e estimula regeneracao tecidual, sendo
um tratamento seguro e eficaz no manejo da mucosite oral, agindo através da fotobiomodulacao,
0 que converte a energia luminosa em radiagao eletromagnética estimulada, permitindo que a luz
incida sobre a mucosa oral lesionada e promova a reparacao tecidual, a0 mesmo tempo em que
modula a resposta inflamatdria local e estimula a regeneragdo celular em diferentes fases do
tratamento oncolégico. No periodo pos-terapéutico, seu uso contribui ndo apenas para o alivio
dos sintomas residuais, mas também para a recuperacao funcional da cavidade oral, favorecendo
a reintegracao do paciente as atividades cotidianas. O protocolo de aplicagdo do LBP no
tratamento da mucosite oral utiliza dose de 2 J/cm?, com irradiacdo de 20 segundos por ponto na
faixa do vermelho. A aplicacao é feita diretamente nas lesGes ou em areas com maior risco de
desenvolvimento da mucosite. Este protocolo ja se encontra consolidado na pratica clinica, com
ampla comprovacao cientifica de sua eficacia na redugao da dor, gravidade das lesdes e tempo
de cicatrizacdo. Conclusdo: A LBP representa uma abordagem terapéutica promissora no
tratamento da mucosite oral em pacientes que concluiram a terapia oncoldgica. Seus efeitos
positivos, tornam essa técnica importante aliada na reabilitagao bucal e na melhoria da qualidade
de vida dos pacientes oncoldgicos. Apesar dos beneficios, sao necessarios mais estudos sobre o
uso do LBP em pacientes com mucosite pds tratamento oncologico.
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Aplicacao da laserterapia de baixa poténcia na paralisia facial ap6s parotidectomia:
revisio da literatura

Ana Laura Silveira - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Ana Cecilia Fonseca Mittestainer - Discente de Odontologia (UNIPAM)
Rafaela Cardoso Siqueira - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Rodrigo Soares de Andrade - Doutor em Estomatologia e Docente (UNIPAM)

Introdugdo: A paralisia facial periférica é uma disfuncdo neuroldgica, que compromete os
movimentos voluntarios da musculatura da face, frequentemente observada apds procedimentos
cirargicos envolvendo a glandula pardtida, como a parotidectomia. A proximidade anatomica
entre os ramos do nervo facial e a glandula torna essa complicacdo um episédio comum com
impactos significativos na estética, na funcionalidade e na qualidade de vida dos pacientes.
Diante disso, novas abordagens terapéuticas vém sendo estudadas, entre elas a laserterapia de
baixa poténcia (LBP), com efeitos promissores na regeneracao tecidual e neuroldgica. Objetivo:
Esse estudo tem como objetivo, por meio de uma revisao da literatura, analisar a eficacia da LBP
no tratamento da paralisia facial em pacientes submetidos a parotidectomia, destacando seus
efeitos terapéuticos e aplicabilidade clinica. Revisdo de Literatura: A parotidectomia é indicada
para remocao parcial ou total da glandula parétida em casos de neoplasias, infecgdes ou doengas
autoimunes. Apesar das técnicas cirtirgicas modernas, ainda apresenta um grande risco para o
nervo facial, por causa de sua proximidade com a glandula e sdo varios momentos criticos
durante a cirurgia, como, dissec¢ao da glandula e do nervo, da remogao do tumor, hemostasia e
fechamento da incisdo. Diante do exposto, mesmo com todos cuidados e precaugdes, o
procedimento ainda pode causar desde inflamacado local até lesdes mecanicas, isquémicas ou
térmicas, levando a paralisia facial no pos-operatério imediato ou tardio. O LBP, por sua vez, é
uma técnica ndo invasiva, que promove efeitos como analgesia, modulacao inflamatéria e
estimulo a regeneracdo nervosa. Estudos demonstram resultados positivos na recuperagao
funcional de pacientes com paralisia facial, especialmente quando o laser é associado a
fisioterapia e outras terapias reabilitadoras. Discussdao: O LBP atua em nivel celular,
proporcionando efeitos analgésicos, anti-inflamatérios e bioestimulantes, promovendo
regeneracao nervosa e reparagao tecidual, por meio da fotobiomodulagao. Esse é um mecanismo
de conversdo de energia luminosa em radiacao eletromagnética estimulada, permitindo que a luz
incida sobre o tecido e induza altera¢des morfoldgica, estimulando assim a produgao de ATP e
liberando mediadores bioquimicos, proporcionando melhora da simetria, reducdo da dor e
aceleracgao da recuperagao motora. O protocolo de aplicagdo utilizado no tratamento da paralisia
facial apds a parotidectomia consiste em doses padronizadas de 3 J/cm?, com aplicacdao de 30
segundos por ponto na area afetada. O uso da luz infravermelha é especialmente recomendado
para essa regido, pois ela penetra profundamente nos tecidos. Essa abordagem é realizada nos
pontos motores da face, com o objetivo de melhorar a circulagao sanguinea local e modular os
processos inflamatdrios que podem ocorrer ap0s a cirurgia. Isso ajuda na recuperagao da fungao
facial e na redugado de sintomas relacionados a paralisia. A integracao da laserterapia no cuidado
interdisciplinar amplia as possibilidades terapéuticas, principalmente em ambientes
odontoldgicos e de atengao basica. Conclusao: A terapia com LBP é uma abordagem inovadora e
eficaz para tratar a paralisia apds parotidectomia, melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
No entanto, embora o protocolo esteja bem estabelecido, é sempre recomendavel a realizagao de
novos estudos que aprofundem os mecanismos de agao e possibilitem refinamentos na pratica
clinica.
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Atendimento domiciliar em saude bucal para pacientes acamados e domiciliados
no municipio de Patos de Minas

Mell Luisa Almeida Gongalves - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Isis Eduarda Nascimento Gongalves - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Marielly Kemilly Sousa Alves - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Thays Cristiny Simao Melo - Mestre em Promogao de Satide e Docente (UNIPAM)
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Introdugdo: O projeto de Atencdo Domiciliar em Satide Bucal para Pacientes Acamados e
Domiciliados do municipio de Patos de Minas foi desenvolvido com o objetivo de fortalecer a
Atengdo Priméria a Satide no Sistema Unico de Satde (SUS), garantindo a integralidade do
cuidado e a ampliagao do acesso a pacientes em situagao de vulnerabilidade. Pacientes acamados
ou domiciliados apresentam elevado risco de desenvolver alteragdes bucais, sendo essencial a
implementagao de agdes acessiveis e humanizadas no domicilio. Vinculado a Estratégia Satide da
Familia (ESF), previu a implantagdo de um protocolo de atendimento domiciliar, aquisicao de
consultorios odontolégicos portateis e veiculos para a execugao dos atendimentos. Implantado
em fevereiro de 2024, contemplando 383 pacientes acamados e 1427 domiciliados no municipio.
O objetivo geral foi ampliar a assisténcia odontoldgica no domicilio, sistematizando consultas
odontoldgicas domiciliares. Os objetivos especificos envolveram diagnostico territorial, consulta
a 100% dos domiciliados e acamados do municipio anualmente, capacitacdo de pacientes,
cuidadores e familiares, execug¢do de procedimentos odontolégicos basicos e manutencao de
proteses. Relato de experiéncia: Incluiu a aquisi¢do de dois consultdrios portateis completos e
dois veiculos para transporte das equipes de satide bucal, elaboracido de protocolo municipal de
atendimento, uso da Escala de Avaliacdo de Incapacidade Funcional da Cruz Vermelha
Espanhola para tirar os pacientes com necessidade de atendimento domiciliar, capacitagdo das
equipes de saude bucal e organizacdo de uma agenda compartilhada com médicos,
fisioterapeutas e demais profissionais da ESF para uma atengao integral ao paciente. Estabeleceu-
se como meta minima a realizacdo de uma consulta anual para cada paciente acamado e
domiciliado. Discussdo: Diversos obstaculos dificultam a execucdo dos atendimentos
domiciliares odontolégicos, incluindo precarias condi¢coes de acessibilidade e escassez de
recursos. Apesar dessas limita¢des estruturais, dados obtidos nos anos de 2022, 2023 e 2024
demonstraram avango expressivo na oferta desses servigos, com 28 consultas domiciliares em
2022, 58 em 2023 e 636 em 2024 representando um aumento de 2.000% de 2024 em relagao ao
numero de consultas domiciliares de 2022. Os relatos de pacientes e familiares destacaram
melhorias perceptiveis na saude bucal, maior acesso as orientacdes sobre autocuidado e
valorizagao do atendimento humanizado. Tais resultados apontam a importancia do cuidado
domiciliar ndo apenas como recurso assistencial, mas também como estratégia de inclusao e
humanizacao da atenc¢ao primdria a satide. Nesse contexto, a expectativa de atendimento integral
de todos os cadastrados até dezembro de 2024, associada ao monitoramento continuo por meio
de prontuario eletrdnico, configura-se como uma ferramenta estratégica capaz de potencializar
os beneficios clinicos, psicossociais e preventivos do cuidado odontoldgico domiciliar.
Conclusado: O projeto configura-se como estratégia eficaz e humanizada, com potencial para se
tornar referéncia regional na odontologia domiciliar, proporcionando beneficios clinicos, sociais
e emocionais a populagdo atendida.
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Atuacdo do cirurgido-dentista em procedimentos pré-operatorios em ambiente hospitalar

Isabella Campos Pereira Aratjo - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Marcelly Lorrany Lopes Carvalho - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Thiago de A. Carvalho - Doutor em Clinicas Odontolégicas Integradas e Docente (UNIPAM)
Fabricio C. Machado - Mestre em Clinicas Odontolégicas Integradas e Docente (UNIPAM)

Introducao: A atuagao do cirurgiao-dentista (CD) no ambiente hospitalar, possibilita a realizagao
de intervengdes odontoldgicas voltadas tanto a resolugdao de queixas especificas do paciente
quanto a remogao pré-operatéria de focos infecciosos de origem dentaria, além de serem
essenciais para o diagnostico de lesdes orais e agravos bucais que podem surgir durante a
hospitalizacao. Este trabalho teve como objetivo identificar a participagao do CD, bem como os
protocolos de avaliagdo no ambito de avaliagdes pré-operatdrias de pacientes hospitalizados.
Revisao de Literatura: Estudos demonstram que infec¢des odontogénicas nao tratadas sdao um
importante fator de risco para o desenvolvimento de varias complicagdes pds-operatdrias,
especialmente em pacientes imunocomprometidos ou submetidos a procedimentos invasivos.
Associado a isso, a cavidade oral podera atuar como um foco infeccioso uma vez que apresenta
uma grande variedade de agentes patogénicos, como fungos e bactérias, em sua colonizagao.
Diversas manifestagoes orais podem decorrer de condigdes sistémicas, como doengas gengivais
no caso da diabetes mellitus, osteonecrose no uso de medicamentos como os bisfosfonatos, bem
como as mucosites em terapias oncoldgicas, entre outras altera¢des na cavidade oral. Em
contrapartida, alteracdes na cavidade bucal também podem atuar como fator desencadeante ou
agravante de doengas sistémicas, a exemplo da periodontite, podendo interferir no prognostico
de cirurgias cardiovasculares, ortopédicas, oncologicas, entre outras. Discussdo: O atendimento
odontoldgico pré-operatério permite a deteccdo precoce de focos infecciosos e a adogdo de
condutas clinicas ou cirdrgicas adequadas antes da hospitalizacdo definitiva. Essa abordagem é
especialmente relevante em pacientes com comorbidades ou em wuso de terapias
imunossupressoras, em que a estabilidade da satide bucal influencia diretamente na recuperacao
sistémica. Em procedimentos pré-operatdrios o CD atua na realizagdo de anamnese e exame
fisico, assim como solicitagdo de exames de imagem e estabelecimento de um plano de
tratamento. Além disso, caso haja necessidade de execucao de procedimentos curativos, o CD
deverd encaminhar o paciente para o servigo de odontologia na Unidade Basica de Saude (UBS)
ou Centro de Especialidades Odontologicas (CEO). Em casos de urgéncia ou nos casos com
limitagGes locais e sistémicas o atendimento é feito em ambiente hospitalar. A atuagdao do CD
neste contexto reforca a importancia da integracdo entre as especialidades médicas e
odontoldgicas, promovendo uma assisténcia mais segura, eficaz e humanizada. Conclusido: A
inclusao do CD na equipe multiprofissional hospitalar no periodo pré-operatdrio configura-se
como uma estratégia essencial para a promogao da satde sistémica e prevencao de complicagdes
cirargicas. O acesso a cuidados odontolégicos contribui significativamente para o sucesso
terapéutico, reducao de riscos e melhora da qualidade de vida dos pacientes hospitalizados. A
valorizagao e ampliacdo da atua¢do do CD no ambiente hospitalar sdao, portanto, fundamentais
para um cuidado integral e baseado em evidéncias.
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Introducdo: Os moldes personalizados para radioterapia sao responsaveis pelo maior conforto
do paciente e em minimizar os danos do tratamento. Na area de radiacdo para cabeca e pescogo
sao utilizados trés tipos de moldes, dentre eles a mascara termoplastica, o bolus e o abridor de
boca. Cada um desses com uma funcao especifica no tratamento, diferenciando-os através da
localizagao da lesao. Revisdo de Literatura: Este estudo é uma revisao narrativa literaria baseada
em artigos cientificos e em livros sobre moldes utilizados na radioterapia em cabega e pescoco.
Foram pesquisados artigos nas bases de dados, SCIELO, EBSCO HOST, e em livros da area. Com
as palavras-chave: “moldes para radioterapia” e “moldes para radioterapia em cabeca e pesco¢o”
associadas pelo operador booleano “e” na SCIELO pesquisados no periodo de 2009 e 2025, com
artigos completos em inglés e portugués sem excluir a literatura cinzenta dada a abrangéncia do
tipo de estudo. Discussdo: A necessidade da utilizagdo dos moldes é dada por meio da localizagao
da lesdo e das areas que serdo afetadas pela radioterapia. Sao trés tipos de moldes, o bolus
utilizado para dosar a penetracao correta da radioterapia, feito de cera e utilizado principalmente
em lesOes mais superficiais, as quais muitas das vezes a radiacdo penetra além do necessario
afetando outras dreas. A mascara termoplastica utilizada para manter o paciente em uma mesma
posicdo em todas as sessdes, proporcionando maior precisdao do tratamento e conforto ao
paciente. E feita individualmente para cada pessoa através da simulagio da tomografia
computadorizada. Cobre regido de cabega, pescogo e colo. O abridor de boca, utilizado para
direcionar o feixe da radiagdo para o local da lesao evitando afetar outras areas sem necessidade,
feito de resina acrilica a qual cobre metade da coroa dos dentes superiores e inferiores, formando
duas placas que sdo unidas com o mesmo material na angulagao correta de abertura de boca.
Todos com o mesmo intuito de manter o conforto do paciente, evitando afetar demais dreas
durante o tratamento, minimizando os danos. Conclusdo: Diante disso, a utilizacdo de moldes
personalizados na radioterapia torna-se fundamental para minimizar a exposigdo dos tecidos
saudaveis adjacentes a lesdo, evitando danos desnecessarios que podem aumentar o desconforto
do paciente. A correta fabricacao e utilizagdo desses dispositivos contribuem para maior precisdo
no tratamento, além de proporcionar mais conforto e bem-estar ao paciente durante o
procedimento.
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Avaliagdo de fatores de interferéncia na rugosidade superficial de modelos de gessos obtidos
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Introdugio: O gesso odontoldgico é um material amplamente utilizado na odontologia. E uma
substancia versatil que desempenha um papel fundamental em diversos procedimentos,
incluindo restauragdes, ortodontia e prdteses dentdrias. A rugosidade superficial influencia
diretamente na capacidade do gesso em reproduzir com precisao os detalhes das impressoes
dentarias, sendo que superficies mais rugosas podem comprometer a fidelidade do modelo. O
presente estudo se prop0s a avaliar os fatores de interferéncia na rugosidade superficial de
modelos de gesso tipo IV obtidos a partir de moldes de silicona de condensacdo e de poliéter,
utilizando diferentes protocolos de tempo de manipulagiao e de proporcionamento entre pasta
base e pasta catalisadora. Materiais e métodos: Para a confec¢ao dos corpos de prova foi utilizado
um dispositivo padrao adaptado de estrutura de pldstico circular. Foram confeccionados 10 (dez)
corpos de prova de acordo com a recomendagao do fabricante com gesso odontoldgico do tipo
especial (tipo IV) de marca comercial (Gesso — Zhermack Elite Rock) e vazados a partir de moldes
de silicona de condensacdo (Perfil kit — Vigodent) e de poliéter (Impregum — 3M). Foram
utilizados 40 (quarenta) corpos de prova experimentais a serem testados, divididos em 04
(quatro) grupos para cada material elastomérico, com variaveis de 50% a mais e 50% a menos no
tempo de manipulacdo e 50% a mais e 50% a menos de pasta catalisadora. A avaliagdo
quantitativa da rugosidade superficial foi realizada por meio de um rugosimetro de superficie
(Rugosimetro portatil digital Mitutoyo SJ210 modelo 178-561-02A). As variaveis da silicona de
condensacao foram testadas por meio do teste de Shapiro-Wilk. As varidveis do grupo do poliéter
foram testadas por meio do teste de Mann-Whitney. Resultados e discussdao: Uma diferenca
significante ocorreu em modelos de gesso construidos a partir do molde de poliéter quando o
grupo controle (G1- grupo ideal) foi comparado, estatisticamente, com o grupo experimental (G5
— 50% a menos de pasta catalisadora), (p<0,05) por meio do teste de Mann-Whitney. Com isso,
pode-se inferir que o poliéter demonstrou-se um material mais sensivel a alteracdes de
rugosidade em detrimento de um dos fatores de interferéncia utilizados neste trabalho. Portanto,
tal caracteristica pode influenciar na qualidade do modelo de gesso resultante, o que pode
significar maior distor¢do e menor fidedignidade do modelo final obtido. O significado clinico
desse fato pode representar, ao profissional da saude odontolégica reabilitadora, um prejuizo
clinico consideravel. Conclusio: E indubitavel a realizacio de mais estudos quanto a essa
tematica que objetiva observar os possiveis fatores de interferéncia na rugosidade superficial de
modelos de gesso construidos a partir de materiais elastoméricos. Ressalta-se que estudos como
esse contribuem aos profissionais da satide bucal a diminuirem interferéncias na rugosidade
superficial dos modelos de gesso obtidos, trazendo ao profissional maior confiabilidade,
proporcionando um tratamento reabilitador de sucesso.
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Introducdao: A manutencdo da vitalidade da polpa dentaria é um principio fundamental da
odontologia minimamente invasiva. Embora o hidréxido de calcio tenha sido amplamente
utilizado, cimentos a base de silicato de cédlcio, como o MTA e os bioceramicos, demonstram
desempenho superior em termos bioldgicos e fisico-quimicos. O objetivo deste trabalho é revisar
a literatura acerca do capeamento pulpar direto, explorando suas indica¢des, mecanismos de
agdo, materiais empregados e os resultados clinicos observados. Revisdao de literatura: Foi
realizada uma revisao de literatura com a selecdo de artigos nos idiomas portugueés e inglés,
publicados entre 2019 e 2025. A busca foi conduzida nas bases de dados SciELO, PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), excluindo-se a literatura cinzenta. Discussdo: O capeamento
pulpar direto consiste na aplicacdo de um material bioativo sobre a polpa exposta, visando
estimular a cicatrizagdo e formacdo de dentina reparadora. A modernizagdo dos materiais
odontolégicos tem ampliado o uso dessa abordagem conservadora, especialmente com a
introducdo dos bioceramicos, que apresentam propriedades fisico-quimicas e bioldgicas
superiores. Essa técnica € especialmente eficaz em pacientes jovens, devido a maior capacidade
de regeneracdo da polpa e menor probabilidade de necrose. No entanto, por se tratar de um
procedimento sensivel, exige selegdo criteriosa dos casos. Exposi¢des pulpares causadas por
caries profundas associadas a sinais de pulpite irreversivel ndo sdo indicadas para esse
tratamento, sendo preferivel optar pela terapia endodontica convencional. Além disso, o sucesso
do capeamento depende diretamente de um selamento restaurador efetivo, o que destaca a
importancia de seguir um protocolo restaurador adequado. Conclusdo: O capeamento pulpar
direto é uma opg¢ao eficaz de tratamento conservador da polpa dentaria, desde que bem indicada.
A sele¢ao do material utilizado € decisiva para o sucesso do procedimento, com os cimentos
bioceramicos sendo os mais recomendados por sua alta biocompatibilidade e capacidade de
estimular o reparo tecidual. Preservar a vitalidade pulpar traz vantagens significativas a longo
prazo, principalmente em dentes jovens, favorecendo a manutenc¢do da estrutura e da fungao
dentdria.
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Introdugdo: A satide bucal ainda é um desafio nos cuidados integrais em pacientes acamados,
domiciliados e hospitalizados, que dependem de um cuidado de terceiros. A falta de cuidados
adequados interfere no agravamento da satde sistémica desses pacientes, podendo estender o
tempo de internag¢des e até mesmo levar a infec¢des respiratorias, agravando assim o quadro de
saude geral do paciente. Nesse contexto, o uso de cartilhas educativas para a disseminagao de
informag0es se faz necessario para que o paciente, os responsaveis e os profissionais da satide se
orientem quanto a satide bucal e a sua influéncia direta na satide sistémica do paciente. O trabalho
teve como objetivo a criagao de materiais didaticos que pudessem servir de orienta¢ao para todas
as pessoas envolvidas no manejo e cuidado com os pacientes acamados e domiciliados e
hospitalizados em formato de cartilhas educativas, contendo linguagem clara e objetiva e
imagens para facilitar a compreensao e aplicagao pratica das orienta¢oes. Relato de experiéncia:
Para a elaboracao das cartilhas, os temas foram divididos e foi pactuado que uma cartilha seria
destinada a pacientes acamados e domiciliados e a outra seria para pacientes hospitalizados, onde
cada uma delas abordou sobre os cuidados basicos com a satide bucal, como a prevengao e as
técnicas para higiene oral, abordam também o momento de se procurar um cirurgido-dentista , a
participagio do Sistema Unico de Satide (SUS) e orientacdes gerais para os cuidadores e
profissionais da saude. A elaboragdo das cartilhas envolveu a busca em artigos cientificos,
fundamentada na Pratica Baseada em Evidéncias Cientificas, nas bases de dados Pubmed e Scielo,
foram descartadas literaturas cinzentas e a abordagem utilizada foi de uma linguagem clara,
simples e direta com ilustragdes e direcionamentos facilmente compreensiveis. Discussao: Foi
observado que poucas pessoas conhecem o impacto da auséncia da satde bucal na satide
sistémica do paciente, o que mostra a caréncia e necessidade de materiais educativos claros,
objetivos e acessiveis. Além disso, abordar informacdes sobre o SUS também contribui com o
conhecimento sobre os direitos dos pacientes e os servigos disponiveis na rede de satde publica.
Conclusdo: A elaborac¢do das cartilhas demonstrou que esses materiais podem constituir uma
ferramenta eficaz para a disseminagao de informacgOes relevantes, além de contribuir para a
capacitagdo de cuidadores de pacientes acamados, tanto em ambiente domiciliar quanto
hospitalar, favorecendo a promogao da satde integral desses pacientes. Ao abordar
conhecimentos relacionados aos cuidados com a satde bucal e sua importante relagdo com a
saude sistémica, esses materiais educativos colaboram para uma assisténcia mais humanizada,
segura e integral, em consonancia com os principios do Sistema Unico de Satde (SUS).
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Introdugdo: A atuacdo da odontologia no ambiente hospitalar tem ganhado destaque nos ultimos
anos, especialmente em contextos que envolvem pacientes com mobilidade reduzida,
imunossuprimidos ou em situagdo critica. Nesse cendrio, a utilizagdo de consultérios odontolégicos
portateis surge como uma alternativa inovadora que alia tecnologia a mobilidade, sendo uma estrutura
leve, flexivel e de facil instalagdo, capaz de ampliar o acesso a cuidados bucais de forma segura e
eficiente. O Hospital Sorridente, buscando promover a integralidade do cuidado, implementou o uso
desses consultérios por meio de doagdes internacionais, visando otimizar o atendimento a pacientes
internados. O objetivo deste trabalho foi evidenciar as vantagens das parcerias entre empreendimentos
sociais e academia a partir de doa¢des de equipamentos que promovem a ampliacdo dos cuidados
odontologicos a pessoas hospitalizadas. Relato de experiéncia: A experiéncia teve inicio com a doagao
de duas unidades portéteis de atendimento odontoldgico, viabilizadas por meio da parceria com a
Wise Hands Foundation e o Café Trem de Minas, ambos com sede em Londres. A obten¢do dos
consultérios foi possivel gracas a apresentacdo do projeto aos investidores internacionais. Os
equipamentos, confeccionados sob encomenda, j& foram recebidos e testados, estando aptos para uso,
em conformidade com os protocolos de biosseguranca e as exigéncias do ambiente hospitalar. Embora
os atendimentos ainda nao tenham sido iniciados, encontram-se em fase de planejamento e avaliacdo
operacional, com foco na priorizacdo de pacientes em UTI, unidades de cuidados prolongados e
enfermarias gerais. Os objetivos principais sdo promover a saude bucal, prevenir complicagdes
sistémicas relacionadas a infec¢des de origem odontoldgica e consolidar a presenca da odontologia na
rotina multiprofissional hospitalar. Discussdo: A implementac¢ao dos consultérios portateis permitiu
a superacdo de barreiras fisicas e logisticas que anteriormente limitavam o atendimento odontoldgico
em ambiente hospitalar. Até entdo, as a¢cdes da equipe odontologica eram restritas a procedimentos
basicos, como escovagdo supervisionada, aplicagdo de laserterapia e limpeza bucal. Com os novos
equipamentos, sera possivel realizar procedimentos odontoldgicos mais complexos, como profilaxias,
raspagens, restauragdes, pequenas cirurgias e atendimentos de urgéncia, diretamente no leito. A
integracdo com outras equipes assistenciais foi facilitada, promovendo uma abordagem mais
abrangente do cuidado ao paciente. A receptividade por parte dos profissionais e dos pacientes
demonstrou o potencial de impacto positivo da pratica, reforcando a importancia da inclusao da
odontologia hospitalar de forma estruturada. Além disso, a parceria com institui¢des internacionais
demonstrou-se estratégica, evidenciando o papel da cooperacao global no fortalecimento de politicas
publicas de satide. Conclusdo: A experiéncia do Hospital Sorridente com o uso de consultérios
odontologicos portateis, viabilizados por doagdes internacionais, revelou-se promissora. A iniciativa
representa um avan¢o importante na qualificagdo da assisténcia odontoldgica hospitalar, com
potencial de favorecer a humanizagao do cuidado, a prevencao de agravos e a valorizacao da atuagao
multiprofissional. O modelo adotado poderad servir como referéncia para outras institui¢des que
busquem ampliar o acesso a satide bucal em ambientes hospitalares por meio de solugdes inovadoras
e parcerias estratégicas.
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Introducdao: A Disfuncdo Temporomandibular (DTM) é uma condi¢do multifatorial que
compromete a qualidade de vida, estando frequentemente associada a fatores psicossociais, como
ansiedade e depressao, além de habitos parafuncionais. O uso de psicofarmacos, como
antidepressivos e ansioliticos pode influenciar direta ou indiretamente o quadro, seja como parte
do tratamento das condigdes psicoldgicas envolvidas ou por possiveis efeitos colaterais
relacionados a fungao muscular e a percepgao da dor. Este trabalho tem como objetivo analisar a
relacdo entre a DTM e o uso de psicofarmacos, considerando os efeitos desses medicamentos no
controle dos fatores psicossociais associados a disfungao, bem como seus possiveis impactos na
modulagao da dor, na fun¢do muscular e na evolugdo do quadro clinico. Métodos: Foi realizada
uma revisao de literatura com a selegao de artigos nos idiomas portugués e inglés, publicados
entre 2015 e 2025. A busca foi conduzida nas bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), excluindo-se a literatura cinzenta. Revisao de literatura: Na literatura cientifica,
€ amplamente reconhecido que os medicamentos, mesmo quando utilizados de forma adequada,
podem provocar reagdes adversas como respostas nocivas e ndo intencionais ao uso de
medicamentos. Nesse contexto, os psicofarmacos, especialmente os antidepressivos, apresentam
um perfil de rea¢des adversas relevante incluindo alteragdes nas fungdes orais e auditivas,
impactando, por exemplo, a atividade muscular mastigatoria, a percepcao da dor, a salivacao e
até a sensibilidade auditiva. Tais interferéncias podem contribuir direta ou indiretamente para o
agravamento ou manutengdo do quadro clinico da DTV, justificando a necessidade de uma
analise cuidadosa da relacao entre esses medicamentos e os sintomas da disfunc¢ao. Discussao: O
uso de antidepressivos, particularmente os Inibidores Seletivos da Recaptagdo de Serotonina
(ISRS) e os Inibidores da Recaptagao de Serotonina e Norepinefrina (ISRSN), tém sido associados
a efeitos colaterais que impactam a funcao muscular e a percepcao da dor que podem agravar os
sintomas da DTM. Além disso, a modulagao inadequada de neurotransmissores como dopamina
e serotonina, causada por esses medicamentos, pode levar a movimentos musculares
involuntarios, contribuindo para o desenvolvimento ou agravamento da DTM. A conducao da
DTM em pacientes que utilizam psicofdrmacos requer uma abordagem interdisciplinar. E
fundamental que dentistas e médicos prescritores trabalhem em conjunto para ajustar a
medicagdo, considerar alternativas terapéuticas e monitorar os efeitos colaterais. Estratégias
como a reducdo da dose, substituicdo do farmaco ou uso de dispositivos oclusais podem ser
eficazes no alivio dos sintomas. Conclusdo: A relagdo entre a DTM e o uso de psicofarmacos
destaca a importancia de uma avaliacdo cuidadosa dos efeitos colaterais desses medicamentos. A
colaboragdo entre profissionais de satiide é essencial para garantir um tratamento eficaz e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados por essa condigao.
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Introducdo: A cavidade oral mantém estreita relacdo com o restante do organismo, uma vez que
constitui importante porta de entrada para agentes etiologicos capazes de desencadear doengas
sistémicas e oportunistas. Além disso, pode representar o local primario de infeccdo e atuar como
via de transmissao de diversas enfermidades. Diante disso, torna-se essencial que os profissionais
da satide possuam conhecimento abrangente acerca dessas altera¢des, a fim de promover uma
conduta terapéutica adequada e individualizada para cada paciente. Revisdo de literatura: O
envelhecimento constitui um processo continuo e inerente a condigdo humana, que acarreta
alterag¢des na fisiologia normal do individuo, tornando-o mais suscetivel ao desenvolvimento de
enfermidades cronicas e degenerativas. Dentre as patologias mais incidentes na populacado
geriatrica, destacam-se as doengas cardiovasculares, respiratorias, neopldsicas e o diabetes
mellitus, as quais comprometem significativamente a qualidade de vida dos individuos. Logo, as
doengas que merecem atencdo especial sdo as disfungdes enddcrinas, as afecgdes dsseas, os
transtornos neurodegenerativos e as alteragdes locais que acometem estruturas como dentes,
gengivas, lingua, articulacdo temporomandibular, labios e glandulas salivares. Discussdo: Na
populacado idosa, diversas alteragdes bucais devem ser cuidadosamente observadas, uma vez que
podem comprometer ndo apenas a satide oral, mas também a qualidade de vida como um todo.
A perda de elementos dentdrios é uma ocorréncia frequente e pode acarretar prejuizos
significativos na mastigacdo e na degluticdo, além de impactar negativamente aspectos
psicoldgicos e sociais. A xerostomia, condigdo caracterizada pela diminuigdo do fluxo salivar, esta
comumente associada ao uso continuo de multiplos medicamentos, tipico dessa faixa etaria. Carie
e doencas periodontais também sao prevalentes, muitas vezes relacionadas a higiene bucal
deficiente e ao acumulo de biofilme, agravados por dietas ricas em carboidratos. Além disso,
altera¢des no paladar sao comuns e resultam da reducao da capacidade gustativa, associada tanto
a diminuigao do numero de papilas gustativas quanto a presenga de saburra lingual, provocada
pelo acimulo de residuos alimentares e microrganismos no dorso da lingua. Conclusdo: Em
sintese, ¢ fundamental que os profissionais de saude estejam cientes das particularidades
relacionadas as manifestagdes orais em idosos com doengas sistémicas, uma vez que estas podem
ter repercussdes significativas na qualidade de vida e no manejo clinico desses pacientes. A inter-
relacdo entre as condi¢des bucais e as doengas cronicas demonstra a necessidade de um
acompanhamento continuo e personalizado, que considere as especificidades do envelhecimento
e as comorbidades associadas. A detec¢do precoce e o tratamento adequado dessas alteragdes
orais sdao essenciais para prevenir complicagdes maiores e para promover o conforto e a
autonomia do idoso, refletindo diretamente na sua satde geral. Assim, uma abordagem
integrada, que envolva tanto a prevencao quanto o cuidado especifico, é imprescindivel para
garantir uma melhor qualidade de vida aos pacientes geriatricos.
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Eficiéncia da clorexidina 2% como agente antimicrobiano
em suas formulagdes liquidas e em gel: revisao de literatura

Rafaela de Fatima Mota Barbosa - Discente de Odontologia (UNIPAM)
Isadora Pacheco Caixeta - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Isis Eduarda Nascimento Gongalves - Discente de Odontologia (UNIPAM)
Leonardo Biscaro Pereira - Doutor em Odontopediatria e Docente (UNIPAM)

Introducdo: A clorexidina é amplamente utilizada na odontologia devido as suas propriedades
antimicrobianas, substantividade e biocompatibilidade. Disponivel em formulag¢des liquidas e
em gel, sua eficicia tem sido objeto de estudos, especialmente na endodontia, em que é
empregada na desinfec¢ao de canais radiculares e, se necessario, como medicamento intracanal.
Revisdo de Literatura: O estudo consiste em uma revisao de literatura, na qual foram utilizados
artigos nos idiomas inglés e portugués, na integra, dispensada literatura cinzenta, publicados
entre 2017 e 2025, nas bases de dados PubMed, Scielo, Bireme e BVS. Ao final da pesquisa, foram
selecionados quatro artigos. Discussdo: A clorexidina foi desenvolvida na década de 1940 e
passou a ser utilizada como antisséptico na década de 1950. Em 1959, sua aplicacdo na
odontologia foi consolidada com os estudos que demonstraram sua eficacia na redugao da placa
bacteriana e da gengivite com o uso de solugdes a 0,2%. Desde entdo, a clorexidina passou a ser
amplamente empregada em diversas areas da odontologia, incluindo a endodontia. Os estudos
indicam que ambas as formulacdes de clorexidina a 2% possuem eficacia antimicrobiana
significativa. No entanto, a formulagao em gel apresenta vantagens adicionais, como melhor
lubrificacdo dos canais radiculares, reducao do atrito entre instrumentos e dentina, e manutengao
dos detritos em suspensao, o que facilita a instrumentacao e a limpeza do canal. Além disso, o gel
permite maior tempo de contato do agente antimicrobiano com os microrganismos,
potencializando sua agao. Conclusdo: Nesse sentido, fica evidente que a clorexidina a 2%, tanto
em solugao liquida quanto em gel, é eficaz como agente antimicrobiano na endodontia.
Entretanto, a formulacao em gel oferece beneficios adicionais que podem aprimorar o processo
de desinfeccao dos canais radiculares. A escolha entre as formula¢des deve considerar as
necessidades clinicas especificas e as caracteristicas de cada caso.
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Emendas impositivas e a expansao de servicos prestados em saude:
experiéncia em um centro universitario sem fins lucrativos

Vitdria de Oliveira Rodrigues - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Helvécio Marangon Junior - Doutor em Odontologia e Docente (UNIPAM)

Fabricio C. Machado - Mestre em Clinicas Odontolégicas Integradas e Docente (UNIPAM)
Thiago de A. Carvalho - Doutor em Clinicas Odontoldgicas Integradas e Docente (UNIPAM)

Introdugdo: A administracdo dos recursos publicos no Brasil envolve diversos instrumentos legais
voltados a eficiéncia e a transparéncia, especialmente na satide. As emendas impositivas permitem
que deputados, senadores e vereadores direcionem parte do or¢amento anual, aproximando o
Legislativo das demandas locais. A aplicacdo desses recursos ocorre por meio de licitagdes, que
asseguram selecdo justa e eficiente de empresas prestadoras de servigos ou fornecedoras de bens. Além
disso, o Sistema Unico de Satide (SUS) pode ser apoiado por doagdes de pessoas fisicas ou juridicas,
desde que formalizadas e com prestacao de contas adequada. Outra ferramenta sao as Parcerias
Publico-Privadas (PPPs), nas quais empresas privadas colaboram com o setor publico para realizar
obras ou prestar servicos, mediante contratos de longo prazo e metas definidas. A integracdo desses
mecanismos € essencial para fortalecer a gestao publica e melhorar os servigos oferecidos. Relato de
experiéncia: A partir da parceria da camara dos vereadores de Patos de Minas, com o curso de
Odontologia do UNIPAM que presta atendimentos no ambito da atengao primaria, secundaria e
hospitalar no contexto do SUS, foram adquiridos equipamentos que favorecem a integralidade do
cuidado ao cliente da satide publica. Foram 4 aparelhos de laser de baixa intensidade, 6 aparelhos de
ultrassom portatil, 4 motores endodoénticos e um eletrocautério, que ampliam a gama de
procedimentos a serem realizados nos ambientes de estagio. Com os equipamentos viabilizados pela
parceria, ha ganhos bilaterais: os estudantes vivenciam a pratica de procedimentos que fazem parte
da tabela do SUS mas que requerem investimentos altos em tecnologia de alta densidade, bem como
ganham os pacientes que tém acesso a tais procedimentos realizados por estudantes assistidos por
professores com qualificagdo técnica e cientifica. Discussao: A articulagdo entre emendas impositivas,
licitagdes, doagdes ao SUS e Parcerias Publico-Privadas (PPPs) revela aspectos centrais da gestao
publica no Brasil. As emendas permitem que parlamentares direcionem recursos para demandas
locais, mas sua eficacia depende da boa execucao e transparéncia. As licitagdes sao fundamentais nesse
processo, garantem a escolha justa e eficiente de fornecedores, embora possam ser prejudicadas por
burocracias ou falhas na fiscalizagdao. As doagdes ao SUS, por sua vez, representam um importante
apoio complementar ao financiamento da satide publica, desde que formalizadas e acompanhadas
adequadamente. J4 as PPPs surgem como alternativa para ampliar investimentos e melhorar servigos,
mas exigem contratos bem estruturados e acompanhamento rigoroso para que o interesse publico seja
preservado. Assim, o uso combinado desses instrumentos pode fortalecer a gestao publica e melhorar
os servigos prestados, desde que guiado por principios de legalidade, eficiéncia e transparéncia.
Conclusao: A integra¢do entre emendas parlamentares, licitagdes, doagdes ao SUS e Parcerias Publico-
Privadas mostra-se essencial para uma gestao publica mais eficiente e responsiva as necessidades da
populacdo. Quando utilizados de forma transparente e coordenada, esses instrumentos contribuem
para ampliar o acesso a servigos publicos de qualidade, especialmente na area da satide. No entanto,
sua efetividade depende de planejamento, fiscalizagdo e compromisso com os principios
constitucionais da administragdo publica. Fortalecer esses mecanismos é fundamental para promover
um uso mais justo e eficiente dos recursos publicos.
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Emprego de fluoreto de estanho no dentifricio
e a patogenia de suas possiveis consequéncias na cavidade bucal

Echelly Lorrany Alves de Oliveira - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Ana Cecilia Paula e Silva - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Lauryn Kaelen Freitas de Castro - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Joao Vitor Padua - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Thiago de A. Carvalho - Doutor em Clinicas Odontoldgicas Integradas e Docente (UNIPAM)

Introducdo: Recentemente foi suspensa a comercializagdo do creme dental “Colgate total clean
mint” pela ANVISA em resposta ao aumento no numero de casos de efeitos adversos
provenientes de seu uso. Fato é que a linha de dentifricios em questao possui fluoreto estanhoso
em sua composicao, o que apesar da eficacia de sua propriedade antimicrobiana pode ser agente
causador de lesdes na mucosa bucal e perioral. O objetivo deste trabalho foi verificar o mecanismo
de agdo do fluoreto estanhoso nos cremes dentais e seu possivel potencial alergénico. Revisao da
Literatura: O embasamento cientifico para a confeccao do presente estudo foi construido a partir
da pesquisa por termos de buscas como “tin fluoride”, “tin toothpastes”, “adverse reactions to
stannous fluoride” em bases de dados como CAPES, SciSpace, Scielo e PubMed, entre 2020 e 2025
nas linguas portuguesa e inglesa. Discussdo: Os compdsitos presentes nos cremes dentais
exercem influéncia em diferentes aspectos de suas propriedades. Assim, o fluoreto estanhoso
apresenta beneficios como a remineralizacdo dental a partir da formacao de fluoreto de calcio e
agdo anticalculo e antiplaca. Entretanto, sob outra perspectiva, graves alergias por contato
advindos de seu uso podem acometer seus usuarios. Dessa forma, sintomas extraorais como
queilite e dermatites na regiao perioral sdo mais comumente encontradas apesar de lesdes
internas a cavidade bucal também serem uma possibilidade. Nesses casos, glossite, gengivite,
hiperceratose e ulceragdes podem ser identificadas. Em casos desencadeados por contato direto
inicia-se com efeitos danosos a membranas plasmaticas celulares dando inicio a inflamagao
decorrente da liberagao de fatores pré-inflamatdrios resultando na descamagao epidérmica. Em
situagdes de maior gravidade, eritemas, edemas e escaras podem surgir em resposta a alergias,
com ativagao do sistema imune apds sensibilizacao prévia pelo alérgeno em questao. Conclusao:
Portanto, as reagdes imunolodgicas a partir do uso de dentifricios que apresentem fluoreto de
estanho apesar de incomum nao ¢é rara. Dessa forma, torna-se fundamental a identificagcao
precoce de seu envolvimento no quadro apresentado pelos pacientes, visto que a remissao dos
sintomas ocorre em poucos dias apds a suspensao de seu uso.
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Fotobiomodulac¢do com laser na manutencao da satide peri-implantar: revisao de literatura

Thaisa Cristina de Souza Silva - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Ana Luiza de Lima Abreu - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Maria Cecilia da Fonseca Fagundes - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Rodrigo Soares de Andrade - Doutor em Estomatopatologia e docente (UNIPAM)
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Introdugdo: A peri-implantite é uma condigao inflamatoria que compromete significativamente
a taxa de sucesso dos implantes osseointegrados. Essa patologia caracteriza-se pela inflamacao
dos tecidos peri-implantares, podendo atingir tanto os tecidos moles quanto os tecidos duros
adjacentes. Sua etiologia estd fortemente associada ao actimulo de biofilme bacteriano na
superficie do implante. Fatores como tabagismo, diabetes mellitus e higiene bucal deficiente sao
considerados predisponentes importantes para o desenvolvimento da doenga, tornando
determinados pacientes mais suscetiveis a sua ocorréncia. Revisao de literatura: Os tratamentos
para a peri-implantite estao relacionados com a remogao do foco infeccioso, ou seja, a remogao
da placa bacteriana. Dessa forma, eles podem ser classificados em cirtrgicos e nao cirtrgicos e
cada paciente possui uma intervencdo individualizada dependendo do grau de
comprometimento dos tecidos, sendo definidos como leve, moderado e avangado. O uso do laser
de baixa poténcia em conjunto com a terapia fotodinamica (PDT- photodynamic therapy) vem
sendo bastante utilizada para o tratamento da peri-implantite, tendo como vantagens a redugao
da inflamagao dos tecidos acometidos, estimulacdo da proliferacao celular, além de ser
bactericida. Discussdo: O tratamento com PDT consiste na aplicagdo combinada de luz laser e de
agentes fotossensibilizadores (corantes), como o azul de metileno e o azul de toluidina. Ao serem
ativados pela luz laser, esses corantes entram em um estado excitado e, na presenca de oxigénio
molecular na regido tratada, promovem a formagao de espécies reativas de oxigénio, como os
radicais livres. Essas moléculas altamente reativas induzem danos irreversiveis aos componentes
celulares dos microrganismos presentes na superficie do implante, resultando em sua destruigao
e contribuindo significativamente para o controle da infeccao peri-implantar. Conclusao: A peri-
implantite representa um desafio clinico relevante na implantodontia, com impactos diretos sobre
a longevidade dos implantes osseointegrados. A abordagem terapéutica dessa condi¢ao requer
uma atuagao individualizada e eficaz, considerando a extensao da lesao tecidual e os fatores
predisponentes de cada paciente. Dentre as alternativas terapéuticas disponiveis, a terapia
fotodinamica associada ao uso do laser de baixa poténcia tem se mostrado uma opgao promissora,
especialmente por sua acdo antimicrobiana seletiva, efeito anti-inflamatério e potencial
regenerativo. Os avangos na aplicagdo dessa tecnologia reforcam a importancia de estratégias
minimamente invasivas e cientificamente embasadas no controle da infeccdo peri-implantar,
promovendo melhores resultados clinicos e maior previsibilidade no tratamento da peri-
implantite.
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Implica¢des da satide bucal na qualidade de vida de pacientes transplantados:
revisio de literatura

Ana Luiza de Lima Abreu - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Luis Felipe de Souza Silva - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Maria Cecilia da Fonseca Fagundes - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Thaisa Cristina de Souza Silva - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Thiago de A. Carvalho - Doutor em Clinicas Odontolégicas Integradas e Docente (UNIPAM)

Introdugdo: Pacientes submetidos a transplantes de 6rgaos sélidos apresentam maior risco de
desenvolver complica¢cdes na cavidade oral, principalmente devido ao uso continuo de
imunossupressores. Esses farmacos, indispensdveis para evitar a rejeicdo do odrgao,
comprometem o sistema imune e aumentam a suscetibilidade a infec¢des oportunistas, inclusive
bucais. Tais infec¢des representam um desafio clinico relevante, pois podem comprometer nao
apenas a saude oral, mas também influenciar negativamente a condicao sistémica e o sucesso do
transplante. O objetivo deste trabalho foi identificar as implica¢des da manutencao de uma boa
satde bucal sobre a qualidade de vida das pessoas transplantadas. Revisao de Literatura: Dentre
as principais complicagdes orais em pacientes transplantados destacam-se: a candidiase oral
decorrente da imunossupressao caracterizada por placas brancas na mucosa oral, eritema,
queimagao e desconforto ao comer; a mucosite oral caracterizada por lesdes inflamatorias e
ulcerativas que acometem na maioria das vezes a lingua,palato mole, mucosa jugal e labios; a
hiperplasia gengival, que compromete a higiene bucal favorecendo as doengas periodontais e a
xerostomia. Além disso, ha um risco aumentado para o desenvolvimento de neoplasias malignas,
como o carcinoma espinocelular, especialmente em individuos com héabitos como tabagismo e
consumo de alcool. Discussdao: A atuagao do cirurgido-dentista é essencial na prevencao e
controle das complicagbes orais em pacientes transplantados. Estudos indicam que o
acompanhamento odontoldgico continuo esta associado a reducdo da gravidade dessas
alteracOes e a melhora nos resultados clinicos a longo prazo. Dessa forma, é fundamental que o
cuidado odontoldgico esteja integrado a rotina desses pacientes, com uma abordagem
multiprofissional que favoreca a detecgao precoce e o tratamento adequado das manifestagoes
bucais. Conclusdo: As infec¢des orais em pacientes transplantados, favorecidas pela
imunossupressao, representam um importante desafio clinico. O manejo eficaz dessas
complicagdes exige uma atuacdo integrada entre profissionais como médicos e cirurgioes
dentistas, visando a prevencao de agravos que possam comprometer tanto a satide bucal quanto
o0 éxito do transplante. Medidas como a higiene bucal adequada, o acompanhamento
odontoldgico continuo e o diagndstico precoce sdo fundamentais para assegurar uma melhor
qualidade de vida e favorecer a estabilidade clinica desses pacientes a longo prazo.
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Implicagdes do uso excessivo de telas na era digital para o bruxismo na infancia:
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Geovana Marques Silva - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Ana Luiza Alves Brito - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Julia Braga Cunha - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Denise De Souza Matos - Doutora em Odontopediatria e Docente (UNIPAM)
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Introdugdo: O bruxismo infantil, caracterizado pelo ranger ou apertamento involuntario dos
dentes, tem sido cada vez mais relatado em criancas, especialmente na era digital. Nos tltimos
anos, com o avango da era digital, tem-se observado um aumento no tempo de exposicao das
criangas as telas de dispositivos eletronicos, o que pode estar relacionado ao crescimento dos
casos de bruxismo. Nesse sentido, o objetivo deste estudo € analisar a relagdo entre o uso
excessivo de telas e a incidéncia de bruxismo infantil, destacando as possiveis consequéncias para
a sauide bucal e o desenvolvimento infantil. Revisdo de Literatura: O estudo consiste em uma
revisdo de literatura, em que foram utilizados artigos nos idiomas inglés e portugués, na integra,
sendo dispensada a literatura cinzenta, publicados entre 2015 e 2025, nas bases de dados PubMed,
Scielo e Google Académico. Discussdo: A literatura aponta que o tempo prolongado diante de
dispositivos digitais pode influenciar negativamente a qualidade do sono, que € essencial para o
desenvolvimento infantil. Ademais, a exposicdo continua a contetidos digitais pode gerar
sobrecarga cognitiva e emocional, elevando os niveis de estresse e ansiedade, fatores
frequentemente associados ao bruxismo infantil. Outro aspecto relevante é a postura adotada
pelas criangas ao utilizar dispositivos eletronicos. O uso prolongado de celulares e tablets pode
levar a desalinhamentos posturais que impactam a musculatura orofacial, favorecendo a
instalagao de habitos parafuncionais como o bruxismo. A exposicdo prolongada a dispositivos
eletronicos pode alterar o ciclo do sono, dificultando o relaxamento necessario e aumentando a
frequéncia dos episddios de bruxismo. Diante desse cendrio, torna-se essencial a conscientizagao
dos pais e responsaveis sobre a importancia do controle do tempo de exposi¢do as telas e da
adocdo de habitos saudaveis. Conclusdo: Conclui-se que o uso excessivo de dispositivos
eletronicos pode representar um fator de risco para o desenvolvimento do bruxismo infantil, seja
por seus efeitos na qualidade do sono, no aumento do estresse ou em alteragdes
musculoesqueléticas. A adocdo de estratégias preventivas e educativas pode minimizar esses
impactos, promovendo uma melhor satide bucal e qualidade de vida para as criancas.
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Introdugdo: A cirurgia bariatrica tem se mostrado um recurso eficaz no tratamento da obesidade
morbida. No entanto, o procedimento acarreta mudangas significativas no estado nutricional e
na saude geral do paciente, exigindo acompanhamento multidisciplinar no periodo pds-
operatdrio. A Odontologia, embora ainda pouco inserida nesse contexto, desempenha papel
relevante na deteccdo precoce de manifestagdes bucais relacionadas a deficiéncias nutricionais,
alteragdes comportamentais e impactos na satide bucal decorrentes da cirurgia. Este trabalho teve
como objetivo relatar a experiéncia da inser¢do da odontologia em um projeto multidisciplinar
de acompanhamento de pacientes pds-bariatricas, que acontece no Centro Universitario de Patos
de Minas (UNIPAM). Relato de Experiéncia: O projeto foi idealizado por professoras do curso
de Nutri¢ao, Psicologia e Medicina, envolvendo académicos das areas de nutri¢do, psicologia,
medicina, enfermagem e educacdo fisica. A inclusao da odontologia ocorreu a partir da
constatacao da auséncia de avaliacao de condi¢Oes bucais nos atendimentos e da demanda
crescente por queixas orais nos pacientes atendidos. A atuagdo odontoldgica teve inicio com
palestras e orienta¢des sobre satide bucal, habitos alimentares e presenca de sinais e sintomas
como xerostomia, sensibilidade dentdria, erosao acida e sangramento gengival. Nesse sentido,
foram realizadas a¢des educativas em grupo, contendo em média 15 pacientes com média de pos-
operatério de 1 ano, abordando a importancia da satide bucal no contexto pos-cirurgico, além
disso, eles foram orientados a respeito do atendimento odontolégico individual, realizado no
Centro Clinico Odontolégico (CCO), reforcando que eles possuem prioridade no atendimento
devido a sua condicdo de satide sistémica. Ademais, tivemos a oportunidade de realizar uma
roda de conversa, possibilitando que os pacientes tirassem suas duividas e compartilhassem suas
experiéncias a respeito da sauide bucal no pds operatério. Os pacientes demonstraram
receptividade a presenga do cirurgido-dentista na equipe, relatando melhora na compreensao dos
cuidados necessarios e na adesdo as orientagdes recebidas. Discussdo: A cirurgia bariatrica,
embora eficaz no tratamento da obesidade morbida, esta associada a diversas altera¢des na saude
bucal, como aumento da gengivite, periodontite, erosao dentdria, xerostomia e sensibilidade
dentdria, que podem comprometer a qualidade de vida do paciente e influenciar negativamente
os resultados terapéuticos. A literatura destaca que a inclusao do cirurgido-dentista na equipe
multiprofissional contribui para a deteccdo precoce dessas manifestagdes bucais e para a
orientacao adequada dos pacientes quanto aos cuidados necessarios, prevenindo complicagoes e
promovendo a saude integral, o que representa um avango significativo na assisténcia ao paciente
pOs-bariatrico, contribuindo para a promocado da satude, prevencao de complicagdes e melhoria
da qualidade de vida, além de enriquecer a formagao académica e pratica dos profissionais
envolvidos. Conclusdo: A experiéncia evidenciou a relevancia da atuacdo odontoldgica no
acompanhamento de pacientes pds- baridtricas, reforcando a importancia de sua inclusdao em
equipes multidisciplinares. A satide bucal deve ser considerada parte integrante do cuidado
integral, contribuindo para a qualidade de vida e sucesso terapéutico desses pacientes. Essas
iniciativas fortalecem a interdisciplinaridade no ensino e na pratica profissional, além de
fomentar a ampliagao do olhar clinico sobre o paciente bariatrico.
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Manejo endodontico de dentes com anatomia radicular atipica

Dannel Enrique Diaz Carrasco - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Ana Luiza Alves Brito - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Arthur Leonel Oliveira - Discente de Odontologia (UNIPAM)

Leonardo Biscaro Pereira - Doutor em Odontopediatria e Docente (UNIPAM)

Introducdo: O sucesso do tratamento endoddntico esta diretamente relacionado a completa
desinfecgao e obturagao do sistema de canais radiculares. No entanto, a presenga de anatomias
radiculares atipicas representa um desafio significativo para o profissional, podendo
comprometer o prognostico do tratamento. Dentes com variagdes como canais acessdrios,
curvaturas acentuadas, fusGes, ou até a presenca de raizes supranumerdrias exigem um
diagndstico preciso e um planejamento terapéutico individualizado. Reconhecer essas alteragdes
anatomicas desde a fase diagndstica é fundamental para evitar falhas clinicas. Nesse sentido, o
objetivo deste estudo é discutir os principais desafios e estratégias clinicas envolvidas no manejo
endodontico de dentes com anatomia radicular atipica, a luz da literatura recente. Revisao de
Literatura: Foi realizada uma revisao de literatura e os sitios de busca PubMed, Scielo e Google
Académico foram consultados. Foram selecionados artigos em lingua portuguesa e inglesa,
disponiveis na integra, sendo dispensada a literatura cinzenta. Estudos morfologicos
demonstram a ampla variabilidade do sistema de canais radiculares entre diferentes grupos
dentarios. Investigagdes recentes, apoiadas por tecnologias como a tomografia computadorizada
de feixe conico (TCFC), evidenciam a frequéncia de configuragdes atipicas, sobretudo em pré-
molares superiores e molares inferiores. A literatura também destaca que a negligéncia na
identificacdo dessas variagdes pode resultar em canais ndo tratados, persisténcia de infeccado e
insucesso clinico. Ferramentas auxiliares como lupas, microscopios operatorios e localizadores
apicais tém sido recomendadas para otimizar a detec¢do e o manejo dessas complexidades
anatomicas. Discussao: O manejo de dentes com anatomia radicular atipica requer habilidades
técnicas aprimoradas e o uso de recursos complementares para garantir a eficacia do tratamento.
O exame clinico e radiogréfico, aliado a TCFC, permite uma visualizagao tridimensional do canal,
facilitando a identificacdo de variacbes como canais em forma de “C”, canais laterais e
ramificacbes apicais. Durante o acesso coronario, € essencial realizar uma abordagem
conservadora e cuidadosa, utilizando instrumentos adequados e irrigacao ativa para alcangar
toda a extensdo do sistema. A instrumenta¢do mecanizada, associada a técnicas de obturacao
termoplastificadas, mostra-se eficaz na adaptagdo a morfologia irregular desses canais. Além
disso, a abordagem minimamente invasiva e a constante reavaliacdo do caso contribuem para um
melhor desfecho clinico. Conclusdo: Dentes com anatomia radicular atipica representam um
desafio constante na pratica endodontica, exigindo do profissional um olhar atento,
conhecimento anatomico aprofundado e dominio técnico. O uso de tecnologias avangadas e a
adocdo de uma abordagem individualizada sao fundamentais para o sucesso terapéutico. Diante
disso, a capacitacao continua e a valorizagao dos recursos diagnésticos e operacionais modernos
sao imprescindiveis para lidar com essas complexidades e garantir tratamentos mais seguros e
previsiveis.
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Introdugdo: O tratamento endoddntico tem como principais objetivos, propiciar uma eficiente
limpeza do canal radicular a fim de eliminar os microrganismos e restos teciduais, possibilitando
realizar uma obturacdo tridimensional impermedvel, isolando o sistema de canais do resto do
organismo. Nesse contexto, a (TFD) terapia fotodinamica tem se apresentado como um método
eficaz em intervir nos microrganismos resistentes ao tratamento endodontico. Esta revisao teve
como objetivo analisar a aplicacdo da TFD na endodontia, ressaltando seu mecanismo de agao e
suas vantagens clinicas frente as técnicas convencionais. Revisao de Literatura: Foi realizada uma
revisado de literatura baseada em artigos cientificos. As chaves de busca foram os termos “Terapia
fotodinamica”, “Terapia a Laser” sendo consultadas as bases de dados Google Académico,
SciELO e PubMed. Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2019 e 2023, na lingua
inglesa, portuguesa e espanhola, excluindo trabalhos da literatura cinzenta. A terapia
fotodinamica vem sendo utilizada como um recurso complementar no tratamento endodontico.
A técnica envolve o uso de um fotossensibilizador, como azul de metileno ou azul de toluidina,
ativado por uma luz especifica (geralmente laser de diodo). Na presenca de oxigénio, essa
combinagdo gera espécies reativas de oxigénio (ROS), que causam danos as estruturas das
bactérias, levando a morte por apoptose desses microrganismos. Estudos mostram sua eficacia
contra microrganismos resistentes, como Enterococcus faecalis, e destacam sua baixa toxicidade e
o fato de nao ocasionar resisténcia bacteriana. Quando usada como uma ferramenta
complementar ao preparo quimico-mecanico, a TFD potencializa a reduc¢do da carga microbiana,
contribuindo diretamente para o sucesso do tratamento endodontico. Discussdo: Apesar dos
avancos na endodontia, a elimina¢do completa dos microrganismos dos canais radiculares
continua sendo um desafio clinico. Diversos estudos demonstram que a associagao da TFD aos
protocolos convencionais promove maior redugdo microbiana, em especial contra
microrganismos intracanal resistentes. Entretanto, para que a TFD seja efetiva, é essencial que
parametros como a concentragdo do fotossensibilizador, o tempo de pré-incubagao, o
comprimento de onda da luz e a poténcia utilizada estejam adequadamente ajustados. A falta de
padronizagao desses fatores entre os estudos representa uma limitacdo para a consolidacao de
um protocolo clinico ideal. Conclusdo: A terapia fotodinamica tem se apresentado como um
método eficaz em intervir nos microrganismos resistentes ao tratamento endododntico
convencional. Embora a técnica nao substitui o preparo quimico-mecanico, sua aplicagdo como
complemento representa um avango na qualidade da terapia endodontica. No entanto, para
consolidar seu uso, sao necessdrios estudos adicionais que definam protocolos clinicos
padronizados e avaliem seus efeitos a longo prazo.
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Introducdo: A odontologia forense, por meio da andlise do DNA pulpar, oferece uma alternativa
eficaz na identificagao de corpos carbonizados devido a resisténcia térmica da estrutura dentaria.
Meétodos tradicionais muitas das vezes se tornam inviaveis devido a degradagao dos tecidos. Este
trabalho tem como objetivo explorar os principais meios de identificagdo, as limitagdes
enfrentadas e a eficacia da extracdo de DNA da polpa dental. Revisao de Literatura: Foi realizada
uma revisao de literatura com a selegao de artigos nos idiomas portugués e inglés, publicados
entre 2018 e 2025. A busca foi conduzida nas bases de dados SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual
em Satude (BVS), excluindo-se a literatura cinzenta. Discussdo: A identificagdo humana no
contexto forense pode ser realizada por diferentes métodos, como impressdes digitais,
reconhecimento visual, registros odontolégicos e analise de DNA. No entanto, a exposicdo a altas
temperaturas compromete significativamente esses recursos, devido a degradacdo de tecidos
moles e estruturas Osseas, tornando os métodos tradicionais ineficazes. Nessas circunstancias, os
dentes se destacam por sua alta resisténcia térmica, tornando-se uma importante fonte de DNA
viavel para identificagdo em casos de corpos carbonizados. A extragdo de DNA da polpa dental
consiste na remogao do dente e abertura da camara pulpar para coleta do tecido. Entre as
principais vantagens do método, destaca-se a elevada resisténcia térmica dos dentes, conferida
pela alta mineralizagdo do esmalte, o que proporciona protecdo contra agentes contaminantes
externos. Por outro lado, trata-se de um procedimento invasivo e destrutivo, com potencial risco
de contaminacdo cruzada, exigindo ainda infraestrutura laboratorial especializada e recursos
financeiros elevados. Além disso, o tempo necessario para a analise pode demorar, gerando
impactos emocionais as familias das vitimas. Apesar dessas limitagGes, a técnica € eficaz mesmo
apos exposigdo a altas temperaturas e é indicada quando métodos tradicionais de identificagao
sdo inviaveis, como em casos de carbonizacdo severa. Conclusao: A extragdo de DNA da polpa
dentdria é de grande valia na identificacdo forense de vitimas carbonizadas. No entanto, é
fundamental considerar as limitages técnicas, os custos envolvidos, sua eficacia e os possiveis
impactos emocionais associados. A eficdcia do método em contextos adversos destaca a
importancia da odontologia forense como complemento aos métodos tradicionais de
identificacao.
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Introdugdo: A doenca mao-pé-boca é caracterizada como uma patologia viral com alto risco de
contagio, que afeta preferencialmente criangas. O objetivo deste trabalho foi descrever a
patogenia da doenca pé-mao-boca e a participagao da odontologia nos cuidados integrais aos
pacientes. Revisao da Literatura: Foi realizada uma revisao da literatura com busca nas bases de
dados Pubmed, Scielo e EBSCO O agente etiologico causador dessa doenca é o virus
Coxsackievirus Al6, que pode infectar, principalmente, individuos de 0 a 5 anos de idade. Suas
manifestagdes clinicas se descrevem como: feridas na cavidade oral, erup¢des nas maos, nas
pernas e nos pés. Tais lesdes orais podem indicar o inicio ou a progressao de condigdes
patologicas e, portanto, desempenham um papel crucial como sistema de alerta precoce para
varias enfermidades. Discussdo: O diagnostico precoce das manifestagdes bucais associadas a
doengas sistémicas € de grande relevancia. Dada a maior incidéncia de doengas como essa na
infancia, e considerando que a boca pode ser o local primario de contaminagao ou o ponto de
manifestagao inicial, o conhecimento adequado sobre essa patologia é essencial para os
profissionais da atengao primaria em satde e da Odontopediatria. O manejo da doenga é feito
apenas, com o tratamento dos sintomas, ja que a doenga regride espontaneamente depois de
alguns dias, € mantido hidratagao e nutricao adequada do paciente sendo utilizado antitérmicos,
anti-inflamatdrios e medidas paliativas com o uso de analgésicos. Portanto, como medidas de
controle e prevencao, destaca-se a orientagao sobre o isolamento social durante a fase aguda da
doenga, com afastamento de criangas de creches e escolas. Ao retornar ao convivio social, deve-
se assegurar o cumprimento das praticas de higiene pelos responsaveis ou cuidadores,
considerando que a liberagdo do virus pode persistir por semanas na fase de recuperacao.
Conclusdo: Ainda que ndo seja uma alteracdo patologica exclusiva da area de atuacdo do
cirurgido-dentista, percebe-se apds o exposto que as manifestacdes orais, além de poderem
preceder o quadro mais grave, implicam na queda da qualidade de vida dos pacientes
acometidos, o que leva a crer que é fundamental a presenga do cirurgido-dentista no acolhimento
e acompanhamento de criangas com a doenga pé-mao-boca.
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Introducao: Na presenca de uma ferida, o organismo sofre alteragdes, aumentando consideravelmente
as suas necessidades energéticas e nutricionais. A vitamina D é uma vitamina lipossoltvel, obtida
através da alimentagao ou luz solar, e tem um papel importante na absorgao de calcio e fésforo, bem
como no bom funcionamento do sistema imunologico. Dados epidemioldgicos sugerem que a
deficiéncia de vitamina D ¢é generalizada, afetando cerca de 1 bilhdo de pessoas em todo o mundo.
Essa deficiéncia é mais prevalente em gestantes, mulheres em idade fértil, criancas, pessoas com
obesidade, doencas cronicas, em pessoas com menor exposi¢ao solar e idosos, um grupo que também
forma uma parcela significativa da populagao receptora de implantes dentarios. A osseointegragao é
fundamental para o sucesso dos implantes dentarios, garantindo a formacao dssea direta tanto em
nivel estrutural quanto funcional. Estudos tém demonstrado que a vitamina D tem um potencial
importante nos processos de regeneragao de feridas, na osseointegracao de implantes dentarios e na
homeostase dssea ao redor do implante. Estudos relataram aumento da atividade osteoclastica em
locais enxertados de pacientes recebendo suplementagio de Vitamina D, indicando renovagao dssea
eficaz. Revisao de literatura: Como a Vitamina D esta envolvida no metabolismo ésseo e controla o
sistema imunolégico, a implantodontia da atencao especial a essa vitamina. Na concentragio correta,
o efeito desse pro-hormonio se correlaciona positivamente com o processo de osseointegracao. Ao
injetar vitamina D por 8 semanas ap6s a segunda intervencdo, hd uma melhora na relagdo osso-
implante e um aumento no volume 6sseo ao redor do implante. Estudos mostram que ha um aumento
de quatro vezes na perda precoce de implantes em pacientes com baixos niveis séricos de vitamina D.
Essa correlagdo, quando considerada juntamente com os fatores de risco adicionais de tabagismo e
doenca periodontal, ressalta a importancia de uma abordagem holistica a satide do paciente na
implantodontia dentaria. Essa descoberta fornece uma ligacdo tangivel entre os niveis de vitamina D
e a satide 6ssea, reforcando a ideia de que a suplementagio de vitamina D pode ser um fator-chave na
melhoria dos resultados da osseointegracao de implantes. Discussao: A vitamina D desempenha um
papel importante no metabolismo do calcio e f6sforo, na renovagao dssea e mineralizagao por meio da
ativacgdo de osteoclastos, e na producao de proteinas da matriz extracelular pelos osteoblastos. Além
de metabolismo dsseo e mineral, a vitamina D também influencia o sistema imunoldgico,
desempenhando assim um papel significativo na manutencdo da satide dssea normal e na cura de
defeitos 6sseos. De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, os valores
ideais de vitamina D devem ser estratificados conforme a faixa etaria e as caracteristicas clinicas
individuais. De modo geral, considera-se valor desejavel para a populagao saudavel concentragdes
séricas acima de 20 ng/mL. A deficiéncia é caracterizada por niveis inferiores a 20 ng/mL, enquanto a
deficiéncia grave corresponde a concentragdes abaixo de 10 ng/mL. Desse modo, a vitamina D
desempenha um papel crucial na formacao de novo osso, fator essencial para a osseointegragao. Sua
deficiéncia pode resultar em uma formagao dssea inadequada ao redor dos implantes, prejudicando a
estabilidade inicial e o processo de osseointegracao. Conclusao: Portanto, é importante monitorar
regularmente os niveis de vitamina D no sangue e procurar orientacdo médica para determinar a
quantidade adequada de suplementacao, se necessario. Além disso, é possivel obter essa vitamina a
partir da exposicdo solar e de alimentos como peixes gordurosos, ovos e cogumelos.
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Introducdo: A odontologia tem avangado com foco na promogédo da satide e na preservagao da
estrutura dentaria. Em contrapartida, altera¢des alimentares e comportamentais tém contribuido
para o surgimento de lesdes nao cariosas de origem multifatorial. Diante disso, a perimdlise é
caracterizada pela desmineralizacdo do tecido dental de origem nao bacteriana, causada pela
agressao de agentes quimicos, associados a doenga, como a bulimia, refluxo gastroesofagico e a
anorexia nervosa, sendo confundida com outros tipos de lesdes, tornando o diagnoéstico
desafiador. Revisdo de literatura: Na clinica odontoldgica € comum durante exames de rotina,
observar desgastes nas superficies dentarias de diagnodstico complexo. Esses desgastes sao
classificados didaticamente em: abrasdao (definido pela ocorréncia de friccdo mecanica por
agentes externos), atricdo (pelo contato de dente com dente), abfracdo (perda da estrutura
dentaria cervical por tensdes) e erosao dentaria (perda de estrutura devido a acdo quimica). A
erosdo é considerada extrinseca quando existe consumo frequente de bebidas, alimentos e
substancias acidas, gerando perdas irreversiveis no 6rgao dentario e, intrinseca quando causada
por disttrbios gastrintestinais como os que ocorrem como consequéncia da bulimia, da anorexia
nervosa e do refluxo gastroesofagico — perimolise. Os aspectos clinicos da perimolise em estagios
iniciais sdo sutis, com caracteristicas clinicas que podem gerar equivocos, o que reforca o papel
crucial do cirurgiao-dentista (CD) na identificagdo destes sinais. Discussao: O CD tem um papel
de extrema importancia no diagnéstico de erosdes dentarias em estagios iniciais. Sendo seu grau
de acometimento apresentando diferentes sinais. Estudos sugerem um percentual elevado (94%)
de CDs que ndo possuem conhecimento sobre as manifesta¢des bucais causada por transtornos
alimentares como bulimia e anorexia nervosa, sendo que mais da metade (57%) destes CDs
relataram terem realizados exames clinicos em pacientes com estas patologias. O CD pode ser o
primeiro profissional de satide a suspeitar de um transtorno alimentar, pois as manifestagdes
orais sao frequentemente visiveis e caracteristicas. Orientar sobre a higiene bucal apds episddios
de vOmito (enxaguar a boca com agua e evitar a escovacao), oferecendo um ambiente de apoio,
inclusao de programas de educagdo em satde bucal, agentes dessensibilizantes, fluorterapia e
restauragdes em casos mais avangados. Além das abordagens terapéuticas cabe ao CD uma
conduta esclarecedora e conscientizadora informando os efeitos dos transtornos alimentares na
satde bucal de forma empatica e ndo julgadora, criando um ambiente acolhedor de suporte.
Conclusdo: A perimdlise é frequentemente diagnosticada de maneira errdnea e tardia, sendo
confundida com outros tipos de erosdes. Assim, faz-se necessario que o CD estabeleca um plano
de tratamento, adquira informagoes sobre os habitos e estilo de vida do paciente na compreensao
e associagdo de fatores etioldgicos, orientar, conscientizar e encaminhar o paciente para uma
abordagem multidisciplinar que vise a recuperagao integral, contribuindo significativamente
para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar desses pacientes.
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Introducdo: Com o aumento da expectativa de vida da populacéo brasileira é possivel notar o
crescente surgimento de casos de cancer na sociedade, tendo em vista sua relagao. Com uma taxa
de 3% em relagdo a todos os tumores, o de cabega e pescogo representa o com maiores indices de
comprometimento de estruturas importantes do sistema estomatognatico por conta do foco
quimioterapico, tendo como agravos a xerostomia, candidiase, osteorradionecrose e a mucosite
(MO), sendo ela a que mais acomete, comprometendo a qualidade de vida dos individuos
afetados. Este trabalho teve como objetivo identificar possibilidades preventivas da mucosite oral
e sua eficacia com o uso de laserterapia de baixa intensidade. Revisao de literatura: A mucosite
€ definida como lesdes inflamatdrias ou ulceradas na cavidade oral, gerando grande desconforto
ao comer, engolir e falar. Todos os individuos tratados em quimioterapia serdo acometidos por
algum nivel de mucosite oral, variando do leve ao grave, sendo um dos principais fatores que
limitam a quimioterapia. A prevencao da MO por meio da laserterapia de baixa intensidade tem
se mostrado eficaz no controle da dor, inflamacao e reducdo das lesdes, com uma taxa de nove
vezes mais eficacia do que a nao aplicagdo. Discussdo: A mucosite pode ser dividida em quatros
graus, sendo eles: Grau 0 — Auséncia de alterac¢des; Grau I — Presenca de eritema; Grau II —
Presenca de eritema, tlceras e alimentacio solida; Grau I1I — Ulceras e alimentacdo liquida; e Grau
IV — Onde o paciente nao consegue realizar a alimentagao via oral. O uso da terapia a laser
preventiva nao ira impedir o surgimento da MO, porém ira ser eficaz na reducao das frequéncias
das lesdes, no grau de comprometimento da mucosa e como agente analgésico. Na literatura,
encontramos os seguintes protocolos de aplicagao da laserterapia preventiva para MO: aplicagao
diariamente (segunda a sexta) sobre toda a mucosa bucal, indo do primeiro ao ultimo dia de
tratamento, com a incidéncia de luz variando de 10seg a Imin por local, com comprimento de luz
de onda de 630 a 970nm, ou seja, da luz vermelha a infravermelha. Outra op¢ao serd a aplicagdo
feita somente com o laser vermelho 3 vezes por semana, 2 joules por ponto, em toda mucosa oral,
do primeiro dia da quimioterapia até 15 dias apds o término do tratamento, métodos esses que
também podem ser usados no controle dos demais efeitos adversos. Assim, vemos que nao existe
uma homogeneidade em relacdo a um protocolo a ser seguido, variando de autor para autor,
porém todos visam a melhor qualidade de vida dos pacientes, com indica¢oes individualizadas.
Conclusdao: A MO continua sendo um dos problemas encontrados pelos tratados
quimioterapicamente. O uso do laser como terapia auxiliar tem sido visto como uma terapéutica
importante na prevengao e redugao da severidade da doenga, trazendo alivio aos necessitados,
diminuindo o niimero de internagdes e o atraso do protocolo terapéutico, o que leva a melhora
do prognostico dos pacientes.
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Introducdo: O Programa Carie Zero, criado em 1997 na cidade de Patos de Minas, Brasil, tem
como principal objetivo oferecer a populacao de zero a seis anos de idade orienta¢des preventivas
e educativas, além de promover a satde bucal com foco no controle e tratamento da carie. Este
trabalho apresenta um relato de experiéncia vivenciado pelas estudantes de Odontologia, do
Centro Universitario de Patos de Minas-UNIPAM, a partir da Liga Académica de
Odontopediatria e Satide Coletiva-LAOSC, destacando sua participa¢do no programa por meio
de palestras, observagoes clinicas e interagdo com a populagao. Relato de Experiéncia: A Unidade
de Sauide da Familia do bairro Nova Floresta em Patos de Minas, MG, foi selecionada para o
acompanhamento do Programa, contando com duas Equipes de Satide da Familia: 15 e 30. Ha
282 criangas cadastradas no territorio de abrangéncia, sendo 146 pertencentes a Equipe 15 e 136 a
Equipe 30, conforme cadastro do sistema VIVVER consultado em 25/03/2025.As atividades
iniciaram-se com uma palestra abordando temas relacionados a satide bucal, como a importancia
da amamentacdo para o desenvolvimento infantil, habitos deletérios, dentigdao, alimentagao
saudavel, carie e higiene bucal. Foram destacados aspectos essenciais da escovac¢do, como a
quantidade adequada de creme dental com fldor, o tipo de escova ideal e a técnica correta. Um
folheto educativo foi entregue aos pais, refor¢ando a importancia da prevengao e do autocuidado
desde os primeiros anos de vida. Foi realizado também o acompanhamento clinico das criangas.
A primeira etapa foi uma entrevista com os responsaveis para coletar dados sobre idade,
condigdes sistémicas, uso de medicamentos, alergias, alimentagao e habitos de higiene bucal. Em
seguida, aplicou-se a técnica “Dizer, Mostrar, Fazer” e o reforco positivo para o condicionamento
da crianga, seguido da inspe¢ao da cavidade oral, avaliacdo da higiene e profilaxia com pasta
profilatica e escova de Robinson ou gaze estéril, em criancas menores de quatro anos ou nao
colaborativas. Sete criangas foram atendidas por dia, com intervalos de 30 minutos, e criangas
com caries e ndo colaborativas foram encaminhadas ao Centro de Especialidades Odontoldgicas
- CEO, para a especialidade de Odontopediatria. Todas as informagoes clinicas foram registradas
no sistema VIVVER. Discussao: A aceitagdo do programa pela populacao e a redugao dos indices
de carie reforcam a importancia da educagao e prevencao continuas. A estrutura do programa se
mostrou eficaz ao abordar temas como amamentacdo, higiene oral e alimentagao saudavel,
promovendo o empoderamento de pais e cuidadores e incentivando o autocuidado desde a
infancia. Conclusdo: O Programa Carie Zero demonstrou ser uma estratégia eficiente na
promocao da saude bucal infantil, combinando educagao, prevengao e atendimento clinico de
qualidade. A experiéncia relatada reforga a importancia da integragao entre ensino, servigo e
comunidade, proporcionando aos estudantes de Odontologia um aprendizado significativo e
contribuindo diretamente para a melhoria da satide publica.
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Introducdo: A Prétese Bucomaxilofacial (PBMF) representa uma das areas mais singulares da
odontologia, unindo fundamentos técnicos e sensibilidade artistica para restaurar a anatomia e a
funcao de estruturas faciais perdidas. Além da recuperacao estética, essas proteses possibilitam
a reabilitagdo da mastigacdo, degluticao e fonacado, devolvendo ao paciente qualidade de vida e
reinsercdo social. O processo de confecgao exige conhecimento anatdmico e dominio sobre
materiais especificos, sendo essencial a atuagao de um cirurgido-dentista especialista. O objetivo
deste trabalho é ressaltar a area de protese bucomaxilofacial como uma pratica que integra arte e
ciéncia na reabilitacdo estética e funcional de pacientes com deformidades faciais. Revisao de
literatura: Foram selecionados estudos que abordam os aspectos técnicos, estéticos e funcionais
da reabilitacdo orofacial, a busca foi realizada nas bases de dados: SciELO e PubMed, utilizando
os descritores: “Protese Bucomaxilofacial”, “Reabilitacdo Orofacial”, “Arte na Odontologia” e
“Reabilitacao Estética e Funcional”, sob exclusao de trabalhos de conclusao de curso. Discussido:
A reabilitagdo com PBMF envolve uma andlise individualizada do paciente e etapas clinicas e
laboratoriais como desenho, moldagem, escultura e pintura. O desenho orienta a localizagao da
estrutura ausente com base nas proporgoes faciais; a escultura reproduz a anatomia e expressao;
e a pintura busca camuflar a prétese, garantindo naturalidade. Os materiais mais utilizados sao
os elastomeros de silicone, por apresentarem textura e coloragao semelhantes a pele humana,
embora apresentem degradagao com o tempo. Os métodos de retencdo incluem adesivos,
armagdes mecanicas, implantes osteointegrados e imads — estes ultimos promovem maior
estabilidade e conforto. Tecnologias como digitalizacao tridimensional, CAD e prototipagem
répida tém sido incorporadas ao processo, oferecendo mais precisao, apesar dos custos elevados
e da necessidade de capacitacdo técnica. A confeccdo da PBMF exige planejamento cuidadoso,
considerando fatores anatomicos, biomecanicos e psicoldgicos, a fim de proporcionar uma
reabilitacdo eficaz e humanizada. Conclusdo: A Prétese Bucomaxilofacial desempenha um papel
vital na reabilitagdo estética e funcional de pacientes com deformidades faciais, sendo uma
especialidade que exige dominio técnico-cientifico, sensibilidade artistica e atuagdo
interdisciplinar. Com o uso de protocolos bem definidos, materiais adequados e tecnologias
modernas, é possivel alcangar reabilitagdes altamente satisfatdrias, promovendo nédo apenas o
bem-estar fisico, mas também a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes.

32 Anais do COPAM, Patos de Minas - MG, 2025



V CONGRESSO DE ODONTOLOGIA DO UNIPAM
CO PAIV\ 12 a 14 de maio de 2025 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

Relagdo entre cirurgia bariatrica e a progressao da doenca periodontal: revisao de literatura

Flavia Aparecida da Silva Gongalves - Discente de Odontologia (UNIPAM)
Isabella Campos Pereira Aratjo - Discente de Odontologia (UNIPAM)
Daniella C. Borges - Doutora em Imunologia e Parasitologia Aplicadas e Docente (UNIPAM)

Leonardo Biscaro Pereira - Doutor em Odontopediatria e docente (UNIPAM)

Introducdo: A obesidade é uma condigao cronica de crescente prevaléncia mundial, que esta
associada a diversas comorbidades, como diabetes mellitus tipo 2 e doencgas cardiovasculares,
impactando negativamente a qualidade e a expectativa de vida dos individuos. Nessa
perspectiva, a cirurgia bariatrica tem se mostrado um tratamento eficiente para a perda de massa
corpodrea e o controle das condi¢des associadas a obesidade. Entretanto, apesar dos avangos no
tratamento e da melhora das condigdes sistémicas, essa interven¢ao pode ocasionar efeitos
prejudiciais a satide bucal, principalmente nos tecidos periodontais. Este trabalho teve como
objetivo analisar a relagdo entre a cirurgia bariatrica e a progressdo da doenga periodontal,
destacando os fatores de risco associados e a importancia de um acompanhamento odontolégico
durante o pré e o pds-operatdrio. Revisao de Literatura: A cirurgia bariatrica é uma terapéutica
eficaz no controle da obesidade morbida e na reduca@o dos riscos sistémicos associados. Contudo,
pode influenciar negativamente a satide periodontal, provocando altera¢des como sangramento
gengival e comprometimento dos tecidos de suporte dentario. Deficiéncias nutricionais,
alteragdes hormonais e metabolicas, refluxo gastroesofagico, mudangas na microbiota oral e na
dieta sdo alguns dos fatores que podem contribuir para o desenvolvimento e a progressao da
doenga periodontal nesses pacientes. Estudos demonstram que, nos primeiros meses apds o
procedimento, é comum observar uma piora em alguns parametros clinicos periodontais, como
aumento da profundidade de sondagem, perda de insercao clinica e inflamacao gengival. Essas
mudangas estdo ligadas, principalmente, a diminuicdo da ingestdo e absorgao de nutrientes e
vitaminas essenciais, que sdo fundamentais para a manutencdo do coldgeno nos tecidos
periodontais. Discussdo: Embora a gastroplastia traga beneficios para a satde geral do paciente,
¢ essencial um acompanhamento cuidadoso da satide bucal, uma vez que a obesidade aumenta
as chances de desenvolvimento da doenga periodontal, devido a carga inflamatdria sistémica que
eleva os indicadores metabdlicos e imunologicos. A participagao ativa do cirurgido-dentista na
equipe multidisciplinar é crucial para um diagndstico precoce e para o monitoramento da
condicao periodontal, que, quando saudével, auxilia no controle de doengas sistémicas e favorece
a qualidade de vida. Conclusao: A rela¢do entre a cirurgia bariatrica e a progressao da doenca
periodontal revela-se complexa. Embora a cirurgia promova beneficios sistémicos significativos,
os achados apontam que as alteragdes nutricionais e imunolédgicas favorecem o agravamento de
condicoes periodontais. Assim, destaca-se a importancia do acompanhamento odontologico
preventivo e continuo de pacientes baridtricos, reforcando a necessidade de abordagens
interdisciplinares na promocao da satide bucal e sistémica. Estudos adicionais, com amostras
mais robustas e segmentos de longo prazo, sdo fundamentais para aprofundar a compreensao
dessa relacdo e orientar condutas clinicas mais eficazes.
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Introducado: A teleodontologia tem se destacado com grande ascensao especialmente durante a
pandemia, ao permitir o atendimento a distancia e melhorar o acesso aos cuidados de saude,
incluindo os odontologicos. A teleorientacao facilita a orientacdo e o acompanhamento remoto
de pacientes. Seu uso tem ampliado o acesso a educacdo em satuide bucal, beneficiando, em
especial na odontopediatria, criangas, pais e profissionais da area. O objetivo do presente trabalho
€ apresentar um relato de experiéncia sobre a criacdo de um canal de teleorientacdo voltado para
a odontopediatria. Relato de experiéncia: Visando a ampliacdo do acesso a informacao sobre
saude bucal, foi criado um canal no YouTube denominado Clube do Sorriso, com o objetivo de
disponibilizar contetidos educativos voltados para a populacdo infantil. Os videos serao
produzidos por alunas graduandas de Odontologia e abordarao temas relevantes para os
cuidados bucais ao longo da infancia. Dentre os assuntos abordados estarao doencas comuns na
gravidez, como sifilis congénita e granuloma piogénico, a importancia do pré-natal odontologico,
orientagdes sobre a primeira consulta odontolégica infantil, cuidados com recém-nascidos,
técnicas corretas de escovagao e uso do fio dental, além de temas como troca de denticdo, fluorose,
carie, endodontias, traumas dentarios, alimentacao e outros aspectos essenciais para a promogao
da sauide bucal. Para facilitar o acesso a esses contetidos, serao desenvolvidos cartdes digitais
contendo links diretos para os videos, os quais poderao ser distribuidos nos atendimentos
odontopedidtricos promovidos pelos alunos do Centro Universitario de Patos de Minas e
profissionais da regido. Os videos contarao com legendas e, em alguns casos, serdo apresentados
de forma ludica, garantindo acessibilidade para diferentes faixas etérias. Apos a conclusao das
gravacOes, sera realizada uma avaliacio do impacto do projeto por meio do nimero de
visualizacOes dos videos e da aplicacdo de questiondrios aos pais e responsaveis, sendo esta uma
segunda etapa do projeto. Discussdo: O uso de tecnologias digitais, como aplicativos de
smartphone e plataformas online, tem se mostrado eficaz na educagao continuada em satide bucal
pediatrica. Estudos indicam que essas ferramentas podem melhorar significativamente o
conhecimento, a atitude e a pratica dos profissionais de satide em relagio a odontologia
pediatrica. Assim, um site educativo pode ndo apenas beneficiar criangas e pais, mas também
servir como um recurso valioso para profissionais de satide que buscam aprimorar suas praticas.
Conclusido: E possivel concluir que a teleodontologia na odontopediatria pode ser uma
ferramenta eficiente, levando-se em consideragao as diversas formas de tecnologias empregadas,
seus beneficios, limita¢des e impacto no acesso aos cuidados desde o pré natal odontoldgico até
a adolescéncia. Caso os resultados desta experiéncia demonstrem um impacto positivo e um bom
engajamento do publico, este método podera ser consolidado como uma estratégia eficaz para a
promocgao e prevencao em satde bucal.
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Introducdo: A hipersensibilidade dentinaria (HD) é uma condi¢do comum na pratica
odontoldgica, caracterizada por uma dor breve e aguda em resposta a estimulos externos como
frio, calor, toque ou substancias acidas. Essa condigdo torna-se ainda mais prevalente em
pacientes com doenga do refluxo gastroesofagico (DRGE), j4 que o contato recorrente do
contetido gastrico acido com a cavidade oral pode provocar biocorrosao do esmalte dentario e
exposi¢ao da dentina. Diversos métodos tém sido propostos para o manejo da HD, com destaque
para o laser de baixa poténcia (LBP), que se apresenta como uma alternativa segura, eficaz e
minimamente invasiva, especialmente quando combinada a outras abordagens, como selantes ou
géis dessensibilizantes. Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura sobre a eficacia da
LBP no tratamento da HD em pacientes com biocorrosdo dentdria associada a DRGE, como
abordagem complementar a terapéutica convencional. Revisdo da Literatura: A DRGE é uma
condicao digestiva cronica caracterizada pelo refluxo do contetido acido do estomago para o
esOfago e, em alguns casos, para a cavidade oral. Esse dcido pode causar a desmineralizacao do
esmalte, que facilita a penetracdo de microrganismos, alcangando os tibulos dentindrios e
desencadeando uma resposta inflamatoria subclinica das células pulpares. Esta sensibilidade
acentuada torna atividades rotineiras como escovar os dentes ou comer alimentos frios,
experiéncias desconfortaveis e dolorosas. Tradicionalmente, o tratamento envolve o uso de
dessensibilizantes topicos, fluoretos, resinas e a correcao do quadro sistémico com medicamentos
que inibem a produgdo acida. O laser atua promovendo o fechamento dos tiibulos dentinarios,
reduzindo a excitabilidade das fibras nervosas e modulando a resposta inflamatoria local.
Diversos estudos relatam que a aplicagao do laser proporciona alivio imediato e duradouro da
dor, com minima ou nenhuma contraindica¢do, sendo uma opgao segura para pacientes com
DRGE. Discussao: Os lasers “terapéuticos” de baixa poténcia, atuam em nivel celular,
proporcionando efeitos analgésicos, anti-inflamatdrios e bioestimulantes na polpa dental,
reduzindo a excitabilidade das fibras nervosas e modulando a resposta inflamatdria local, por
meio da fotobiomodulacdo. Esse é um mecanismo de conversdo de energia luminosa em
eletromagnética coerente e monocromatica, que interage com os tecidos dentarios promovendo
alteragdes morfologicas na dentina e, simultaneamente, estimulando a resposta do tecido pulpar,
com o objetivo de reduzir a excitagdo nervosa e favorecer a reparagao tecidual, oferece uma
alternativa ndo invasiva e confortavel ao paciente. O protocolo de aplicacdao do LBP, é feito com
dose de 3 J/cm? durante 30 segundos por ponto, tanto em coroa quanto em raiz de todos os dentes
com sensibilidade, na faixa do infravermelho. Diversos estudos cientificos ja comprovam sua
eficicia, consolidando-o como uma opgdo terapéutica segura e eficiente. Outro tratamento
coadjuvante é o controle do refluxo, visando reduzir a exposigao acida e minimizar os sintomas.
Conclusdo: A LBP é uma alternativa eficaz e segura no tratamento da HD causada em pacientes
com DRGE. Assim, o laser deve ser utilizado como parte de um plano terapéutico, isolado ou
combinado. No entanto, é sempre importante a realizacdo de novos estudos que ampliem o
entendimento sobre possiveis variagcdes de resposta entre os pacientes.
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