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Introducdo: A hipersensibilidade dentindria é uma condi¢do comum, caracterizada como um
processo patoldgico multifatorial, frequentemente desencadeado por estimulos como tensao,
friccao e biocorrosao. O diagnostico € clinico e baseado na historia do paciente. Devido ao carater
subjetivo da dor, a Escala Visual Analdgica (EVA) é uma ferramenta ttil para sua avaliagao.
Agentes neurais sao empregados para promover a dessensibilizacao das terminag¢des nervosas,
enquanto agentes obliteradores sdo responsaveis por selar os tibulos dentinarios. O nitrato de
potassio é frequentemente utilizado para reduzir a sensibilidade dentinaria, atuando como um
bloqueador dos canais de comunicagdo entre a polpa e o ambiente externo, resultando em uma
diminuicdo da sensibilidade. No entanto, sua eficacia pode ser limitada a curto prazo. Por outro
lado, o laser surge como uma alternativa promissora, sendo considerado uma das inovagdes
tecnoldgicas mais significativas da ultima década, uma vez que oferece um tratamento eficaz e
minimamente invasivo. Relato de caso clinico: A paciente P. C. L., do sexo feminino, 27 anos de
idade, procurou o Centro Clinico Odontolégico UNIPAM (CCO) com queixa principal de
hipersensibilidade dentinaria. Durante a entrevista clinica, relatou habito parafuncional de
apertamento dental, com sintomatologia dolorosa na musculatura da face, ingestao frequente de
alimentos acidos, além de ansiedade. No exame clinico, foram observadas microtrincas no
esmalte e auséncia de lesdes cervicais com exposi¢do de dentina. Estimulos com jatos de ar foram
aplicados e a dor foi registrada através da Escala Visual Analdgica (EVA). O indice pré-
tratamento indicou dor severa. Devido ao histérico de apertamento dental e dieta acida, propos-
se o tratamento de aplicagao de dessensibilizante em multiplas sessdes. Para o agente neural,
optou-se pelo nitrato de potassio (Desensibilize KF 2%), aplicado nos hemiarcos superior e
inferior esquerdo, enquanto nos hemiarcos superior e inferior direito, foi selecionada a irradiacao
de laser de baixa poténcia. Essa escolha visou analisar os resultados e comparar a eficacia dos
métodos neste caso especifico. Discussao: Estudos comparativos entre o nitrato de potassio e o
laser de baixa poténcia em pacientes com hipersensibilidade dentinaria revelaram que ambos os
métodos foram eficazes na reducdo da sensibilidade. Entretanto, evidenciaram que o uso do laser
resultou em uma diminui¢ao mais expressiva e imediata da dor quando comparado ao nitrato de
potassio. Conclusdo: Apos uma cuidadosa andlise da literatura e identificacdo dos fatores
desencadeantes da hipersensibilidade dentinaria da paciente, foi possivel personalizar o plano
de tratamento, resultando em excelentes desfechos em um periodo relativamente curto.
Observou-se uma redugao significativa da hipersensibilidade dentindria apds apenas duas
sessOes. Notavelmente, as areas tratadas com terapia fotodindmica demonstraram resultados
mais satisfatorios e rapidos em comparacao com aquelas submetidas ao tratamento com nitrato
de potassio. Esses resultados reforcam a eficacia da abordagem personalizada e destacam a
promissora contribui¢ao da terapia fotodinamica no manejo da hipersensibilidade dentinaria.
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