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Introducado: Lesdes nos nervos apo6s procedimentos odontologicos, como a extragao dos terceiros
molares inferiores, podem resultar em parestesia orofacial, uma condi¢do caracterizada pela
perda ou alteracdo sensorial na regido. Essa complicagao, frequentemente associada ao nervo
alveolar inferior, representa um desafio clinico significativo. O laser de baixa poténcia, devido as
suas propriedades de reparo tecidual, surge como uma possivel opcao terapéutica para o
tratamento dessa condicao. Esta revisao integrativa da literatura tem como objetivo investigar as
evidéncias sobre a eficicia dessa abordagem no tratamento da parestesia orofacial resultante da
extragdo dos terceiros molares inferiores. Revisdo de literatura: Utilizando as plataformas BVS,
PubMed e Google Académico, foram empregados os descritores “Cirurgia bucal”, “Laser de
baixa poténcia”, “Parestesia” e “Terceiro molar inferior”, assim como suas versdes em inglés,
combinados com o operador booleano “E”. A busca foi restrita ao periodo dos tltimos cinco anos,
e o fluxograma PRISMA 2020 foi adotado para guiar a sele¢do dos estudos com base nos critérios
de inclusao e exclusao. A estratégia PICO foi empregada para formular a pergunta norteadora
“O uso do laser de baixa poténcia é eficaz para o tratamento da parestesia apos a extragao dos
terceiros molares inferiores?”, sendo: P - parestesia do nervo alveolar inferior; I - laser de baixa
poténcia; C - outros tratamentos para parestesia; O - resolugao da parestesia do nervo alveolar
inferior com o uso de laser. Inicialmente, 72 artigos foram selecionados, sendo posteriormente
reduzidos para 6 apds a aplicagdo dos critérios de inclusdao e exclusao ao longo do
sequenciamento do fluxograma. Discussdo: O laser de baixa poténcia tem demonstrado
capacidade de acelerar a cicatrizacao de feridas, reduzir o limiar de dor, restaurar a funcao
neuroldgica e modular o sistema imunoloégico. Embora nao haja um protocolo padronizado para
o tratamento da parestesia com laser, os resultados positivos sdo consistentes,
independentemente das varia¢des na dosimetria, tempo de aplicacdo e niimero de sessdes. Isso
sugere que o laser pode ser uma terapia preferencial para as parestesias estudadas. No entanto,
a pesquisa revelou inconsisténcias em relacdo as doses, tempo de aplicacdo e niimero de sessdes,
destacando a necessidade de mais estudos para estabelecer diretrizes claras para o uso eficaz do
laser no tratamento da parestesia orofacial pods-exodontia de terceiros molares inferiores.
Conclusdo: O laser de baixa poténcia emerge como uma opgdo terapéutica viavel para a
parestesia resultante da exodontia do terceiro molar inferior. No entanto, é preciso estabelecer
um protocolo com expectativas claras de efeito, baseado na dose, tempo de aplicagdo e niimero
de sessdes. Isso permitira aos profissionais adaptar o tratamento a cada situacao especifica,
maximizando assim os resultados clinicos e a satisfagdo do paciente. Novas pesquisas sado
necessarias para desenvolver diretrizes mais precisas e uniformes para o uso eficaz do laser nesse
contexto clinico.
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