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Introdugdo: Doengas como a periodontite tém sua origem em um desequilibrio na flora oral, que
favorece a proliferacao de bactérias patogénicas, resultando na perda dentdria. O tratamento
inclui terapia adjuvante com antibi6ticos sistémicos, embora persistam dtividas sobre o momento
ideal para administracio desses medicamentos. E pratica comum que cirurgides-dentistas
prescrevam antibidticos para tratar infecgdes orais, sendo imperativo que a prescricdo seja feita
de maneira adequada e segura, a fim de evitar efeitos colaterais e a resisténcia bacteriana. Revisdo
da literatura: A terapia periodontal tem como principal objetivo eliminar o biofilme bacteriano e
seus efeitos nas estruturas periodontais. Esta abordagem inclui técnicas mecanicas, como o
debridamento radicular, e interven¢des medicamentosas, como o uso de antibiéticos. O biofilme
bacteriano € reconhecido como o principal fator etioldgico envolvido na iniciagdo e progressao
da doenga periodontal inflamatéria. Os antibidticos desempenham um papel crucial ao retardar
a recoloniza¢do bacteriana, combater focos de inflamagdo e deter a progressao da doenga.
Atualmente, uma variedade de antibidticos é utilizada como coadjuvante no tratamento da
periodontite, incluindo amoxicilina, metronidazol, clindamicina, doxiciclina e tetraciclina. A
prescri¢ao de antibidticos sistémicos é necessaria somente quando as técnicas de raspagem e
alisamento radicular ndo sdo suficientes para estabilizar o processo satide-doenca em situagdes
especificas. E recomendada a remogao mecanica do biofilme subgengival como etapa inicial do
tratamento antimicrobiano, visando combater a resisténcia dos periodontopatégenos decorrente
da presenga do biofilme. Estudos demonstram que a combinagao de amoxicilina e metronidazol
em um tratamento ndo cirdargico resulta em melhorias significativas nos resultados clinicos em
bolsas periodontais profundas. O uso de antibidticos sistémicos € indicado também para
pacientes com infec¢Ges periodontais agudas, além de ser recomendado para a profilaxia em
pacientes com comprometimento meédico ou condi¢des que predisponham as doengas
periodontais, como é o caso de fumantes. Discussdao: Os estudos indicam que o uso de
antibidticos em conjunto com a terapia periodontal pode resultar em melhorias significativas nos
parametros clinicos da periodontite, como a redugao na profundidade de sondagem e o ganho de
insercao clinica. Esses beneficios geralmente sao observados em pacientes bem controlados e com
bolsas periodontais mais profundas. Além disso, ha uma diminui¢ao na carga microbiana por um
periodo de até um ano ap0s o tratamento. No entanto, é importante ressaltar que a eficacia e
seguranca do uso desses medicamentos podem variar, sendo crucial avaliar se os beneficios
superam os riscos em cada caso especifico. O uso de antibidticos sistémicos no tratamento da
periodontite pode ser restrito a pacientes com a doenga em estagios mais avangados ou com
condigOes sistémicas que demandem o uso desses medicamentos. Conclusdo: Estudos
demonstram que cabe ao cirurgido-dentista avaliar a situagao individual de cada paciente para
determinar o momento ideal para introduzir a administragao dos medicamentos. E fundamental
destacar que os antibiéticos, assim como outros medicamentos, ndo estdo isentos de riscos, e o
histérico médico dos pacientes deve ser cuidadosamente considerado em relagao a alergias ou
reacOes adversas a medicamentos prévios. Além disso, é importante ressaltar que os antibioticos,
assim como todos os medicamentos, implicam riscos e devem ser utilizados com precaugao,
levando-se em conta a relagao entre os beneficios terapéuticos e os potenciais efeitos adversos.
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