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Introdugdo: O controle da dor no atendimento odontopediatrico é fundamental para minimizar
o0 estresse operatorio e para garantir um bom resultado no tratamento. O preparo psicologico do
paciente é muito importante para que a anestesia local seja realizada com seguranga, aceitagao e
colaboracdo do paciente. Muitas criangas podem desenvolver traumas de longa duragao
associados a experiéncias odontoldgicas, incluindo a aplicagdo de anestesia. Portanto, uma
anestesia eficaz e confortavel € essencial para garantir a seguranga e o sucesso do tratamento em
odontopediatria. Atualmente, diversas técnicas estdo sendo desenvolvidas e difundidas para
minimizar o desconforto causado pela anestesia, oferecendo uma abordagem mais tranquila e
confortavel para o paciente infantil. O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma
revisdo de literatura sobre essas alternativas para diminuir o desconforto da anestesia
odontoldgica em criangas. Revisdo de literatura: As novas tecnologias associadas a sistemas de
anestesia buscam apresentar beneficios no atendimento odontolégico pediatrico, entre eles
destaca-se a eficacia para promover a anestesia local em criangas, e reduzir o medo associado ao
tratamento odontolégico. Cada uma dessas tecnologias apresenta uma metodologia distinta em
compara¢do com a anestesia convencional, que geralmente é administrada por meio de uma
carpule e agulha. Estudos tém demonstrado que essas tecnologias tém potencial para reduzir a
dor e a ansiedade peri-operatdria, representando avangos importantes na pratica clinica. No
entanto, € importante ressaltar que essas tecnologias também apresentam algumas desvantagens,
como o custo de aquisi¢do dos equipamentos e a necessidade de treinamento para o seu manuseio
adequado. Um exemplo de nova tecnologia ¢ a analgesia induzida por laser, que envolve a
irradiagao do laser no local da injegao antes da aplicacao do anestésico local com agulha. Estudos
tém mostrado que esse método anestésico pode reduzir a necessidade de injegdes suplementares,
diminuir a intensidade da dor e aumentar a profundidade da anestesia, proporcionando uma boa
tolerancia e aceitagao por parte dos pacientes odontopediatricos. Outras alternativas incluem os
sistemas anestésicos controlados por computador, como o Morpheus®, e o sistema de injecao por
pressao, como o Confort-in®, os quais ainda carecem de estudos comparativos para avaliar sua
eficiéncia em comparagdo com as técnicas convencionais. Discussdo: Estudos tém demonstrado
que os sistemas anestésicos controlados por computador ou injetados por pressao podem
apresentar uma alternativa a anestesia convencional e auxiliar no controle comportamental,
entretanto nado existe ainda evidéncia clara de superioridade clinica em relagdo ao método
anestésico convencional. Ja a técnica de analgesia induzida por laser se mostrou efetiva em
procedimentos dentarios, pois proporciona um melhor gerenciamento do comportamento do
paciente, bem como apresenta uma ampla gama de aplicagdes. Dessa forma, utilizando essas
tecnologias, o cirurgido-dentista tem a possibilidade de fazer um atendimento odontoldgico
priorizando o conforto e redugao da ansiedade da crianga durante o atendimento clinico.
Conclusdo: As novas tecnologias apresentadas para minimizar o desconforto da anestesia em
odontopediatria vém demonstrando ser uma possibilidade de uso com sucesso clinico, embora
mais estudos sejam necessarios para comprovar essa relacao.
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