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Percepcao de estudantes de odontologia sobre as implica¢des das
atividades laboratoriais sobre as praticas clinicas: estudo transversal
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Introducao: O laboratério pré-clinico na odontologia desempenha um papel crucial como espago
de aprendizagem, fornecendo aos estudantes a oportunidade de adquirir habilidades e
conhecimentos fundamentais antes de ingressarem nas atividades clinicas com pacientes. Nesse
ambiente controlado, os alunos tém a oportunidade de se familiarizar com uma variedade de
materiais, instrumentos e técnicas que serdo aplicados durante o tratamento odontolédgico. Isso
inclui praticas relacionadas a manipulacdo de materiais restauradores, preparo de cavidades,
moldagem, entre outras atividades clinicas. Além disso, o laboratério pré-clinico oferece um
espago para a pratica repetida e aperfeicoamento das habilidades motoras necessarias para o
exercicio da odontologia, contribuindo assim para a formagao profissional dos futuros dentistas.
Objetivos: O objetivo deste estudo foi investigar as percep¢des dos estudantes de Odontologia
de uma institui¢do privada de ensino superior sobre as implica¢des das praticas pré-clinicas nas
atividades clinicas. Metodologia: Foi conduzido um estudo transversal e exploratério que
envolveu a aplicacdo de um questiondrio estruturado a 87 estudantes de Odontologia,
matriculados nos periodos segundo, quarto ou sexto durante o segundo semestre de 2022. O
questionario abordou informagoes sociodemograficas, o tempo dedicado ao laboratério em horas
extracurriculares e a percepcao dos estudantes sobre a importancia das boas praticas laboratoriais
e sua influéncia nas atividades clinicas. Além disso, os participantes foram questionados sobre o
impacto da presenga de monitores e estagidrios nas atividades laboratoriais. Resultados e
discussao: Os resultados do estudo revelam que o perfil sociodemografico dos estudantes de
Odontologia é predominantemente composto por individuos brancos e jovens, com uma renda
mensal situada entre 2 e 5 saldrios-minimos. Em relagdo ao tempo dedicado as atividades
extracurriculares no laboratério, a média encontrada varia de 1 a 3 horas. E interessante notar que
a maioria dos entrevistados percebe uma correlacao positiva entre o aumento da quantidade de
horas de praticas laboratoriais e a qualidade do aprendizado, bem como sua preparagao para as
atividades clinicas. Além disso, os estudantes destacaram que a presenca de estagiarios e
monitores no laboratdrio é percebida como um fator que contribui positivamente para o processo
de aprendizagem. Conclusdo: Os achados destacam a valorizacdo dos estudantes quanto a
relevancia das praticas pré-clinicas para seu desenvolvimento clinico futuro. Portanto, cabe as
institui¢des de ensino garantir a continua melhoria dessas habilidades por meio da adaptacao dos
ambientes de simulagao, visando a uma maior aproximagao com a pratica clinica real. A presenca
de monitores e estagidrios também é reconhecida como um fator que potencializa o processo de
ensino-aprendizagem, refor¢cando a importancia da colaboracdo e do aprendizado pratico
orientado.
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