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Introducdo: O presente trabalho refere-se a um relato de experiéncia vivenciado pelos estudantes
de Odontologia, do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, a partir da disciplina
Integracao Ensino Servigo e Comunidade - INESC, realizado em uma Unidade Basica de Saude,
de Patos de Minas, MG. Foi realizada uma de roda de conversa com gestantes da comunidade e
agentes comunitarios de satde, na qual foram abordados assuntos sobre a satide bucal da
gestante e do bebé, proporcionando a elas novos conhecimentos e desmitificando mitos
relacionados a gestacdo e odontologia. Relato de experiéncia: Foram discutidos assuntos como
higiene bucal e sua importancia, alimentagao saudavel durante a gestacao, pré-natal odontolégico
e os mil dias do bebé, doenga periodontal e carie, mitos e verdades, amamentacao e higiene oral
do bebé. Assim, foram ressaltados detalhes da escovacao, como quantidade de creme dental com
fldor, escova e a técnica ideal, destacando a importancia da alimentagao saudavel e a mudanga
de habitos da gestante, como tabagismo e alcoolismo, os quais tém grande impacto tanto para
mae quanto para o bebé, assim como o risco de aumento da susceptibilidade da doenca carie e
periodontal. E, para isso, é necessario ressaltar o quanto o atendimento odontolégico é
fundamental nessa fase da vida da mulher, principalmente em funcao dos mitos que sao baseados
em crengas antigas sem fundamentagdo cientifica. Por tultimo, foram dadas instruc¢des sobre
higienizacdo bucal e alimentagdo do recém-nascido. Apds, foram distribuidos brindes as
gestantes, em forma de agradecimento, com um café da manha organizado pelos alunos,
representando a alimentagao saudavel discutida na roda de conversa. Discussdo: As gestantes
constituem pacientes de temporario risco odontologico, devido as mudangas psicoldgicas, fisicas
e hormonais que criam condigdes adversas no meio bucal. Portanto, ter qualidade em satide bucal
¢ muito importante, pois ela estd diretamente relacionada com uma boa qualidade de satde geral.
Do ponto de vista da organizagao e do financiamento do Sistema Unico de Satde, o pré-natal
odontolégico é um indicador relevante do Previne Brasil, com peso 2 no momento do pagamento
por desempenho dos municipios, desde que a meta de 60% de cobertura das gestantes das areas
de abrangéncia seja cumprida. Dessa forma, agdes como a relatada neste trabalho favorecem a
chegada e consequente vinculo das gestantes com a Unidade de Satide. Conclusao: Fica evidente
a necessidade de educagao em satide bucal por meio de a¢des acolhedoras com gestantes como
parte do tratamento odontoldgico, para desmitificar crengas populares, possibilitando, assim, a
insercao de novos habitos que influenciardo na promocao de satide bucal da mulher e de seus
filhos, visto que as informacdes relacionadas com a gestagao e odontologia sao escassas, apesar
de sua relevancia.
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