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Influéncia dos cuidados orais nas afec¢des respiratorias de pessoas sob terapia intensiva
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Introducdo: As infec¢des nosocomiais estdo entre as principais causas de mortalidade em
pacientes submetidos a ventilagdo mecanica em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). E necesséario
que se compreenda que cavidade oral e trato respiratorio estao em intimo contato, desta forma a
colonizagao bacteriana da primeira refletira diretamente sobre o segundo e, para pacientes que
se encontram sedados, em UTI, sem reflexos protetores de tosse e em posicao deitada, tém maior
risco de se desenvolver a pneumonia nosocomial pelo fato de a cavidade oral servir como um
importante reservatério de patdgenos respiratérios. A Odontologia Hospitalar tem ganhado
campo, ja que diversas experiéncias exitosas, associadas a evidéncias cientificas, tém
demonstrado que a assisténcia odontoldgica a nivel hospitalar pode contribuir para a redugao
dos casos de pneumonia nosocomial associada a ventilagdo mecanica, reduzindo assim o tempo
de internacao e consequentemente os custos desse processo. O objetivo deste trabalho foi verificar
a eficacia dos protocolos de higienizac¢do bucal em pacientes internados em UTI, na prevengao da
pneumonia associada a ventilagdo mecanica ou pneumonia nosocomial. Revisao de literatura: O
trabalho trata-se de uma revisdao integrativa da literatura, na qual utilizou-se os seguintes
descritores: pneumonia, satde bucal, biofilme dental, unidade de terapia intensiva e seus
correspondentes em inglés (pneumonia, oral health, dental biofilm, intensive care unit), nas bases de
dados PUBMED/MEDLINE e Scielo. A pergunta do estudo foi elaborada pela estratégia PICO,
na qual atribuiu-se a P pessoas internadas em terapia intensiva, I os protocolos de higienizagao
da cavidade oral, o grupo controle (C) foram os pacientes que nao recebem higiene bucal e os
desfechos protocolos de higiene bucal; eficacia dos protocolos de higienizacao oral; controle do
biofilme dental; impactos da higiene bucal sobre os casos de pneumonia nosocomial. Na selecao
dos artigos, foram utilizados os critérios de elegibilidade sugeridos pela estratégia PRISMA-Scr,
a qual também serviu de base para a estruturagdao dessa revisao. Discussao: Em UTIs,
frequentemente pacientes fazem uso de ventilacdo mecadnica e com a presenga do tubo
endotraqueal hd o risco de disseminacdo de microrganismos da orofaringe para o trato
respiratorio inferior. Portanto, é de extrema importancia a criacao de protocolos de higiene bucal
em uma UTI. Estudos indicam que cuidados de satide bucal reduzem esse risco em pacientes de
alto risco. Outro método amplamente citado na literatura é a utilizagdo de clorexidina em suas
diferentes formas, como enxaguatdrios e géis, por possuir amplo espectro e se manter ativa nos
tecidos por um periodo prolongado. Conclusdo: Conclui-se que, atualmente, nao existe um
protocolo especifico de higiene bucal para prevencao da pneumonia nosocomial. De acordo com
o presente estudo de revisao, o uso da clorexidina associado a uma escovacgao eficiente e aspiragao
de secrecdes acumuladas préoximas ao tubo endotraqueal podem apresentar redugdao na
incidéncia de quadros respiratdrios. Ainda sao necessdrios mais estudos experimentais com
maiores niimeros amostrais para ser desenvolvido um protocolo especifico para a reducao da
pneumonia nosocomial, ndo somente elaborado pela classe odontologica, mas também por toda
equipe multidisciplinar.
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