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Sindrome da Combinacdo: aspectos relevantes para um aluno de graduagao
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Introducdo: Em 1972, Ellsworth Kelly descreveu a Sindrome da Combinagao como sendo uma
condicao patoldgica encontrada na cavidade bucal de pacientes usudrios de protese total superior
e protese parcial removivel inferior classe I de Kennedy, onde a maxila desdentada se opoe a
dentes anteriores inferiores naturais, o que causa a reabsor¢ao dssea na pré-maxila e rebordo
alveolar inferior posterior, que acarreta a perda de contatos posteriores. Revisao de Literatura: O
presente trabalho consiste em uma revisao de literatura acerca da Sindrome da Combinagao e
seus aspectos relevantes para alunos de graduacao. Kelly descreveu cinco sinais que caracterizam
a Sindrome da Combinagdo, que sao utilizados como meio diagndstico: a reabsorgao dssea na
regiao anterior da maxila, aumento das tuberosidades, extrusao dos dentes inferiores naturais,
reabsorc¢ao 0ssea gerando perda de suporte da protese parcial removivel e hiperplasia papilar
palatina e da fibromucosa da regiao anterior. Posteriormente, Saunders et al. acrescentaram mais
seis sinais que se relacionam com os ja descritos por Kelly, sendo eles a perda da dimensao
vertical de oclusdo, discrepancia do plano oclusal, reposicionamento anterior da mandibula,
alteragOes periodontais, adaptacdo inadequada das proteses e epulide fissurada. A reabsor¢ao
Ossea que ocorre na regido anterior da maxila é o que da inicio as outras desordens apresentadas
pela Sindrome da Combinacao, de acordo com o avango da reabsor¢do da pré-maxila, onde pode
ocorrer danos aos tecidos moles e instabilidade da prétese causando discrepancias no plano
oclusal e gerando a perda da dimensao vertical. A melhor forma de prevencao e tratamento dessa
condicao é a manutencdo da estabilidade oclusal para evitar a sobrecarga na regido anterior.
Outras medidas podem ser tomadas diante das condi¢des apresentadas pelo paciente, tais como
reembasamentos periddicos, higienizacdo adequada das proteses, metalizacdo da superficie
oclusal dos dentes artificiais posteriores e deixando os anteriores apenas com fungdes estética e
fonética. O tratamento tem como objetivo estabelecer uma oclusao balanceada. Para isso, a melhor
forma de reabilitagdo protética sera analisada apds a remocao cirtrgica do tecido hiperplasico do
palato e do tiber. Dentre as opgOes, estdo os implantes 6sseo integrados, confecgao de
overdentures maxilares e mandibulares, prétese parcial fixa implanto suportada (protocolo de
Branemark), prétese total superior determinando a dimensao vertical de oclusao e restaurando
assim as fungdes estética e mastigatoria do paciente e a protese parcial removivel inferior, que
apresenta baixo custo e preserva as estruturas dentais naturais remanescentes. Discussao: E de
suma importancia que os graduandos em odontologia saibam reconhecer as altera¢des dos
tecidos de suporte causadas pela Sindrome da Combinagao através de achados clinicos e
radiograficos para um correto diagnostico, elaborando assim um plano de tratamento de forma
adequada para o restabelecimento de uma oclusdo favoravel, respeitando as caracteristicas
individuais do paciente e devolvendo a ele fungdo, fonética e estética, melhorando a sua
qualidade de vida. Conclusdo: Ainda ndao ha um protocolo de tratamento especifico para
portadores da Sindrome da Combinagao e cabe ao graduando reconhecer e tratar os principais
sinais encontrados na cavidade bucal, levando em consideragdo a condigdo socioecondmica do
paciente para decidir a melhor terapia aplicavel ao caso.
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