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Diagndstico além da tela: caracterizacdo das paginas
do Instagram sobre Estomatologia e Patologia Oral
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Introducdo: O uso crescente das redes sociais traz diversas formas de aproveitamento do material
gerado, incluindo como ferramenta complementar de estudo nas dreas de Estomatologia e
Patologia Oral para académicos de Odontologia, através de publica¢cdes contendo dados
cientificos. A Estomatologia objetiva prevenir, diagnosticar e tratar as doencas que se manifestam
no aparelho estomatognatico. A Patologia Oral e Maxilofacial visa o estudo da etiologia e histdria
natural das doengas que acometem o complexo bucomaxilofacial e estruturas anexas. As
postagens sobre estes temas podem alcangar um ntimero consideravel de usudrios, permitindo a
disseminacao de informagdes de forma rapida e pratica. O Instagram, em especial, pode ser 1til
para a apresentagao de casos clinicos e exposigao de contetido académico associados a recursos
visuais que podem contribuir para a pratica do diagndstico. Porém, nem sempre essas
publica¢des estdo de acordo com a pratica baseada em evidéncia cientifica, ja que muitas nao
apresentam referéncias, tornando essencial a analise critica de maneira sistematica, como por
exemplo, utilizando o sistema GRADE e a classificacio de Oxford. Objetivos: Caracterizar os
contetdos das paginas do Instagram sobre Estomatologia e Patologia Oral identificando o nivel
de evidéncia cientifica presente nas postagens. Material e métodos: Foram selecionadas as
ultimas 5 publicagdes de paginas publicas do Instagram, em lingua portuguesa, espanhola ou
inglesa, focadas em lesdes bucais ou alteragdes de normalidade localizadas a partir das hashtags,
#estomatologia, #patologia oral, #oral pathology e #oral diagnosis. Foram excluidas paginas com alto
teor de postagens de cunho pessoal ou voltadas a divulgacao. Como instrumento de pesquisa foi
utilizado um roteiro elaborado pelos pesquisadores, buscando caracterizar os contetdos
presentes nas publicagdes e identificar o nivel de evidéncia cientifica utilizado. Abordou-se
também aspectos como tipos de lesdes mais apresentadas, formas usadas para demonstrar essas
lesdes e tipos de referéncias utilizadas. Para a analise da evidéncia cientifica foram utilizados os
guias GRADE e da Universidade de Oxford. O roteiro foi elaborado no Google Forms e a
estatistica descritiva foi fornecida pelo proprio sistema. Resultados e discussdo: Foram
pesquisadas 150 publicagdes de 30 paginas do Instagram. As lesdes mais divulgadas foram
neoplasias benignas (76,7% das paginas analisadas), lesdes reativas (63,3%), lesdes infecciosas e
neoplasias malignas (ambas 53,3%), demonstradas principalmente através de imagens com
descricao (93,3%). Através das publicagdes selecionadas, fica claro que a maioria dos perfis
(53,3%) nao coloca referéncias no contetdo publicado. Dentre as que colocam, 71,4% utilizam
como fonte outra pagina do Instagram. As publicagdes foram classificadas nos niveis 4 (46,7%) e
5 (96,7) da listagem de Oxford e no nivel muito baixo (100%) do sistema GRADE, demonstrando
que o contetido apresentado tem baixo nivel de evidéncia cientifica. Conclusao: Fica evidente que
o grau de confiabilidade das publicagdes sobre Estomatologia e Patologia Oral no Instagram é
baixo, uma vez que a maioria destas é pautada na opinido de especialistas, nivel mais baixo de
evidéncia. O aprofundamento deste estudo sera realizado posteriormente, no entanto, percebe-
se a necessidade de mais pesquisas acerca dessa tematica, haja vista a ampla utilizacao das redes
sociais por estudantes de Odontologia.
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