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Influéncia das propriedades dos fotopolimerizadores na polimerizacao da resina composta
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Introducado: As resinas compostas sao utilizadas na restauragao de dentes para devolver forma,
fungao e estética, tendo passado por diversas modificagdes ao longo do tempo. Podem ser
classificadas de acordo com o tamanho de suas particulas e com relagdo ao tipo de sistema de
ativacdo. O processo de polimerizagao das resinas depende de aparelhos fotopolimerizadores,
tendo disponiveis no mercado diversos modelos, cada qual com suas caracteristicas préprias,
tipos de fontes de energia, variacdo no comprimento de onda, tipo de pulso e poténcia de luz,
sendo estes fatores determinantes para avaliar a eficiéncia do aparelho. Revisao de literatura: A
efetividade e a longevidade das resinas necessitam da polimeriza¢do adequada, que depende da
energia luminosa emitida pelos aparelhos fotopolimerizadores. Dentre os fatores que interferem
na polimerizagao estao a intensidade de poténcia do aparelho fotoativador (irradiancia), o tempo
de exposicdo e o comprimento de onda emitido. Para ter uma fotopolimerizacao bem-sucedida,
um dispositivo que gera a radiagdo com a poténcia certa devera ser selecionado. Deve também
ser considerada a superficie em que a radiagdo especifica é distribuida, além de uma intensidade
de luz minima e um comprimento de onda compativel com o do agente fotoiniciador do material.
Discussao: Para garantir uma polimerizagdo adequada é necessaria uma intensidade minima de
luz de 400 mw/cm?, comprimento de onda entre 400 a 500 nm correspondente a luz azul, com
pico em 470 nm que representa o pico maximo de absorcao da canforoquinona. Além disso, a
exposicdo deve ocorrer por cerca de 40 segundos para ter adequada polimerizacao de um
incremento de 1,5 mm a 2 mm de resina composta, porque valores inferiores a esses podem levar
a polimerizagao incompleta e, consequentemente, a diminui¢do das propriedades fisicas e
mecanicas, alteracdo de cor e degradagao da resina. Quanto maior a intensidade da luz, maior a
penetracdo na resina, portanto, maior a conversao e consequentemente mais eficiente o processo
de polimerizagao. Atualmente, existem no mercado os fotopolimerizadores de luz halogena e os
fotopolimerizadores a base de luz emitida por diodo, ou seja, os aparelhos de LED, e, dentre eles,
temos os de primeira, segunda e terceira geracdao. No entanto, a tecnologia mais atual utilizada
para gerar os fotons necessarios a fim de polimerizar as resinas compostas é o uso dos
fotopolimerizadores a base de LED. Conclusdo: As resinas apresentam propriedades favoraveis,
porém seu sucesso clinico estd intimamente relacionado as propriedades dos aparelhos
fotopolimerizadores. Portanto, além da escolha do material e correta técnica restauradora, o
emprego de bons aparelhos contribui significativamente para um resultado duradouro e de
qualidade.
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