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TEMA: EPIDEMIOLOGIA

Analise epidemiologica de ocorréncias realizadas pelo Servico de
Atendimento Mdvel de Urgéncia em Patos de Minas

Marcele Soares Cortes Queiroz!; Matheus Vendramini Furtado do Amaral!; Luiz Fernando
Fonseca Tavares!; Yasmin Justine Borges?

! Discentes de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM).
2 Docente de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM).
E-mail para contato: marcelesoares24@gmail.com

Resumo: O Servico de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU) € um servico que desloca
equipes até o paciente para prestar o primeiro atendimento, otimizando a atengao em saude, o
que reduz de forma significativa a morbimortalidade envolvida em diversos agravos. Nesse
contexto, esse estudo se faz importante, tendo em vista a necessidade de conhecer a
epidemiologia das ocorréncias registradas no municipio a fim de desenvolver melhorias ao
servico. O projeto foi delineado por um estudo quantitativo, descritivo, do tipo transversal. Foi
realizada a busca da quantidade de ocorréncias registradas na base de dados do SAMU em Patos
de Minas, entre o periodo de janeiro a dezembro 2021, considerando as seguintes variaveis:
natureza da ocorréncia, unidade de atendimento disponibilizada (USB ou USA), idade e sexo do
paciente. O projeto tem como objetivo descrever o perfil epidemiologico das ocorréncias
realizadas pelo SAMU, em Patos de Minas, no periodo de janeiro a dezembro de 2021. Observou-
se predomindncia dos atendimentos de natureza clinica e traumatica. Assim, a partir do
panorama geral dos registros realizados, este trabalho podera contribuir para intervengdes como:
orientacdes de primeiros socorros, elaboracao de estratégias de prevencdo de certos tipos de
ocorréncias e criacao de politicas publicas tendo em vista as necessidades da populagao local.
Palavras-chave: atendimento pré-hospitalar; SAMU; servigos médicos de emergéncia.

INTRODUCAO

O Sistema Unico de Satide (SUS) tem como base os principios: equidade,
integralidade e universalidade. O Servi¢o de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU
192) foi implementado no Brasil, no ano de 2003, pela Politica Nacional de Atencdo a
Urgéncias, consolidando a ateng¢do integral ao paciente desde o atendimento pré-
hospitalar mével (CABRAL, 2008; DANTAS, 2014; MINISTERIO DA SAUDE, 2003).

O SAMU funciona com base em uma Central de Regulagao e uma equipe de
intervencao composta por profissionais que se deslocam para prestar atendimento. A
Central de Regulacdao ¢ uma estrutura fisica onde atua uma equipe formada por um
telefonista auxiliar de regulacao médica (TARM), que atende as ligagOes telefonicas, e
colhe informagoes bdasicas como a identificagao do paciente, o local em que ele estd, a
identificacdo primaria do nivel de urgéncia, e entao transfere ao médico regulador, que
fornece orientagdes ao solicitante, realiza um diagndstico da situacgao, define o nivel de
urgéncia e toma uma decisao. Entao o radio operador, sinaliza a equipe de intervencao,
controlando o deslocamento das ambulancias (BRASIL, 2004; BRASIL, 2012).
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Existem 3 tipos de unidades moveis no SAMU de Patos de Minas: a Unidade
de Suporte Basico de Vida; a Unidade de Suporte Avangado de Vida; e ainda, a
Motolancia. A partir dos dados colhidos, o médico regulador decide qual unidade deve
deslocar até o solicitante (BRASIL, 2004; BRASIL, 2012).

As unidades moveis chegam até o paciente prestando o primeiro atendimento
ao seu agravo, seja de natureza traumatica, clinica ou psiquiatrica que possa gerar riscos
a saude e a vida. Dessa forma, o atendimento pré-hospitalar permite a abordagem
precoce do paciente, proporcionando a redugao da mortalidade, do tempo de internagao
e das consequéncias da falta de um atendimento antecipado (MINISTERIO DA SAUDE,
2003; ALMEIDA et al., 2016).

No Brasil, ocorre diariamente grande nimero de acidentes automobilisticos, os
quais sdao responsaveis por uma expressiva quantidade de obitos. No trauma, o
momento das mortes € dividido em trés picos: o primeiro corresponde as mortes
imediatas ao acidente; o segundo relaciona-se com os 6bitos precoces que ocorrem nas
primeiras quatro horas apds o evento traumatico; e o terceiro pico, que € representado
pelas mortes tardias que acontecem ap0s dias ou semanas do trauma. Nesse sentido, o
SAMU funciona como pega fundamental na preveng¢ao de mortes no segundo pico, pois
as equipes prestam o primeiro atendimento ao paciente além de transporta-lo de
maneira segura e eficaz até um centro de referéncia, onde sera dada continuidade ao
cuidado (BATISTA et al., 2021; KNEGT; MEYLAERTS; LEENEN, 2008; BRASIL, 2022).

OBJETIVOS

Esta pesquisa tem como objetivo uma apresentagio do panorama
epidemioldgico das ocorréncias atendidas pelo SAMU na cidade de Patos de Minas de
janeiro a dezembro de 2021.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, do tipo transversal. Foi
realizado um levantamento das informagdes na base de dados do SAMU municipal,
apos aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa pelo parecer 5.817.434 e, posteriormente
da Secretaria de Satide de Patos de Minas. Foram consideradas ocorréncias atendidas no
periodo de janeiro a dezembro de 2021, sendo estudadas as seguintes variaveis: idade e
sexo dos pacientes, natureza da ocorréncia (clinica, traumdtica, psiquidtrica,
gineco/obstétrica e pediatrica), unidade de atendimento disponibilizada (USB ou USA,
motolancia), e os motivos de cada ocorréncia.

O trabalho foi realizado nas seguintes etapas: (I) pesquisa bibliografica, (II)
submissao ao CEP, (III) solicitacdo dos dados a Secretaria Municipal de Satide de Patos
de Minas (IV) andlise dos dados a respeito das ocorréncias registradas no SAMU no
periodo estudado (V) disposi¢ao dos dados em tabelas no Microsoft Excel e confec¢ao
de gréficos (VI) e descri¢ao dos dados encontrados.

Espera-se a constru¢dao de um perfil epidemiologico no que se refere as
ocorréncias atendidas pelo Servigo de Atencao Mdvel de Urgéncia de Patos de Minas.
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RESULTADOS

Ao analisar os dados fornecidos pela regulacao do Servico de Atencao Movel
de Urgéncia (SAMU), da prefeitura de Patos de Minas, referentes ao ano de 2021, foi
possivel constatar que ao todo foram atendidas 7.581 ocorréncias neste mesmo ano.

De acordo com a natureza de cada ocorréncia observou-se predominancia
daquelas de natureza clinica (63,89%), seguidas por aquelas de natureza traumatica
(24,87%), psiquiatrica (5,89%), gineco/obstétrica (2,53%) e pediatrica (1,46%,) como
ilustrado pelo Grafico 1.

Ao analisar as ocorréncias por motivos traumaticos, as principais causas foram
as quedas, representando 46,60% das ocorréncias desta natureza, e os acidentes de
transito, com 30,84% dos atendimentos por causas externas. No que tange aos
atendimentos de natureza clinica, sdo inimeras causas reconhecidas, entretanto as
causas de maior importancia sao: dispneia (8,48%), crise convulsiva (6,42%), casos
confirmados de covid-19 (6,23%) e sincope (5,35%), como mostra a Tabela 1.

Grafico 1: Atendimentos realizados pelo SAMU 192, de acordo com a natureza da
ocorréncia, entre janeiro de 2021 e dezembro de 2021

800

700

6004

5004 L
B Clinico

400- B Gineco/obstétrico
I Pediatrico

300 W Psiquatrico
B Trauma

Fonte: Secretaria Municipal de Patos de Minas, 2021.
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Tabela 1: Atendimentos realizados pelo SAMU 192, de acordo com a causa da
ocorréncia, entre janeiro de 2021 e dezembro de 2021

Causa do atendimento N %
Natureza externa/traumatica 1897 100,00%
Acidente de transito 585 30,84%
Quedas 884 46,60%
Violéncia urbana 119 6,27%
Autoagressao 15 0,79%
Acidente de trabalho 35 2%
Outros 259 13,65%
Natureza clinica 4844 100,00%
Dispneia 411 8,48%
Crise convulsiva 311 6,42%
Covid-19 confirmado 302 6,23%
Sincope 259 5,35%
Causas desconhecidas e nao especificadas de morbidade 213 4,40%
Hipoglicemia 186 3,84%
Parada cardiorrespiratdria 178 3,67%
Outros 2984 61,60%

Fonte: Secretaria Municipal de Patos de Minas, 2021.

Observando a unidade disponibilizada para cada atendimento, a Unidade
Bésica de Saude foi a maioria das solicitagdes, sendo responsavel por 80,86%, enquanto
que a Unidade Avancada de Satide responsabilizou-se por 12,50% e a moto por 6,62%
como mostra o Gréfico 2.

Grafico 2: Numero de ocorréncias atendidas pelo SAMU 192, de acordo com a unidade
de saude disponibilizada, entre janeiro e dezembro de 2021. USA: Unidade de Suporte
Avancgado; USB: Unidade de Suporte Basico

700
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Fonte: Secretaria Municipal de Patos de Minas, 2021.

No que se refere a faixa etdria dos pacientes atendidos pelo SAMU, houve
predominancia de individuos com 60 anos ou mais, que representaram 36,41% dos
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atendimentos, seguido por individuos com idade entre 20 e 39 anos com 25,53%, e com
idade entre 40 e 59 anos com 24,86%, como mostra o Grafico 3.

Tabela 2: Numero de ocorréncias atendidas pelo SAMU 192, de acordo com a idade do
paciente, entre janeiro e dezembro de 2021

Faixa etaria N %
Idade menor que 1 ano 391 5,32%
Idade de 1 a9 anos 139 1,89%
Idade de 10 a 19 anos 440 5,99%
Idade de 20 a 39 anos 1876  25,53%
Idade de 40 a 59 anos 1827  24,86%
Idade 60 anos e mais 2676  36,41%
Idade nao informada 0 0,00%
Total 7349 100%

Fonte: Secretaria Municipal de Patos de Minas, 2021.

De acordo com o sexo, observou-se que o sexo masculino (57,14%) foi
responsavel pela maior parte dos chamados no municipio de Patos de Minas se

comparado ao sexo feminino (42,85%).

Grafico 3: Numero de ocorréncias atendidas pelo SAMU 192, de acordo com o sexo do
paciente, entre janeiro e dezembro de 2021
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Fonte: Secretaria Municipal de Patos de Minas, 2021.

DISCUSSAO

A partir da andlise dos dados observou-se expressivo nimero de atendimentos
devido a quedas que vai ao encontro da prevaléncia dos idosos como pacientes do
SAMU, sendo que essa populacdo estda mais suscetivel a esse agravo, devido
principalmente a doengas cronico-degenerativas prevalentes nessa faixa etaria (LEITAO,

2018).
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No ano de 2021, periodo analisado nesta pesquisa, a pandemia de covid-19, teve
bastante importancia epidemiologica, com expressivo nimero de pessoas doentes e
obitos. Um dos principais sintomas relacionados a essa infec¢ao viral é a dispneia,
relacionando-se com a representatividade dos chamados ao SAMU para assisténcia de
casos confirmados de covid-19, bem como de individuos com queixa de dispneia (LIMA,
2020).

Considerando as causas dos atendimentos, destacam-se duas principais:
clinicas e traumaticas (ou externas). De maneira analoga, estudo realizado no periodo de
2013 a 2015 na cidade de Maringd no Parand mostrou resultados semelhantes, com
predominancia dos chamados por motivos clinicos representando 41,19% do total de
atendimentos, e em segundo lugar os de natureza traumatica (ou de causa externa) com
21,55% (SEYBOTH; ASSADA; DANIELLI, 2016).

Este predominio dos chamados por agravos de natureza clinica vai ao encontro
da prevaléncia de idosos no que tange a faixa etdria, pois necessitam do servigo com
maior frequéncia. Somado a isso, considerando-se a faixa etdria, pessoas maiores de 60
anos foram responsaveis pela maior parte dos chamados. Tal fato corrobora com a
prevaléncia de doencas cronicas e outros agravos nos idosos, além da dificuldade de
locomogao que essa populagao apresenta, necessitando da assisténcia domiciliar e
transporte realizados pelo SAMU (MARQUES; LIMA; CICONET, 2011; PIRES et al.,
2013).

Comparada as outras unidades moveis, a USB foi deslocada a maioria das
ocorréncias. Isso se justifica pela baixa complexidade da maioria das ocorréncias, em que
ndo hé necessidade de atendimento médico imediato ainda no pré-hospitalar.

Quando a variavel analisada foi o sexo, observou-se predominancia do sexo
masculino, curiosamente, diferente de outras pesquisas realizadas no pais. Uma analise
realizada em Porto Alegre no Rio Grande do Sul no ano de 2009 observou que a demanda
pelo atendimento pré-hospitalar foi maior pelo sexo feminino, assim como em Juazeiro
(BA) (ROCHA; MORAIS; BENEVIDES, 2012; MARQUES; LIMA; CICONET, 2011).

A prevaléncia do sexo masculino se relaciona com a grande incidéncia de
ocorréncias por motivos traumaticos, representados principalmente pelos acidentes
automobilisticos, em que na maior parte das vezes as vitimas sao homens, o que se deve
em parte a associacao de bebida alcoolica com a dire¢ao, mais comum no sexo masculino,
como mostra o boletim epidemioldgico publicado pelo Ministério da Satide em abril de
2023 (BRASIL, 2023).

CONCLUSOES

A partir do presente estudo, pode-se constatar a frequéncia, a predominancia e
o carater dos casos atendidos pelo Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia da cidade
de Patos de Minas.

Sobre os dados, foi constatado que os atendimentos clinicos predominaram em
relacao aos traumas, seguidos pelos atendimentos psiquiatricos, gineco/obstétricos e
pediatricos. Dentre os clinicos, as principais emergéncias foram dispneia, crises
convulsivas, sincope, entre outras. Ja em relacdo aos traumas, a prevaléncia foi
relacionada a quedas e acidentes de transitos.
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Com os resultados apresentados poderao ser feitas intervengdes como
orientagdes de primeiros socorros, como também a elaboracao de estratégias de
prevencao de certos tipos de ocorréncias, como por exemplo, as mudangas ambientais
que evitem quedas.
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Resumo: Cuidados Paliativos (CP) é um termo designado para definir o conjunto de praticas
prestados por uma equipe multiprofissional aos pacientes com enfermidades que ameacam a
continuidade da vida e sem progndstico de cura e tem como objetivo promover a melhoria da
qualidade de vida tanto dos pacientes quanto dos seus familiares. Apesar dos seus beneficios, a
aplicabilidade dos CP ¢ limitada por questdes logisticas e de ensino. Nesse sentido, o presente
estudo teve como objetivo identificar o conhecimento médico e a assisténcia médica em cuidados
paliativos no Municipio de Patos de Minas - MG através da aplicagdo de questionario de forma
online e presencialmente composto por 29 itens com perguntas relacionadas ao conhecimento e
a experiéncia profissional em CP. Conclui-se que os médicos de Patos de Minas - MG
demostraram conhecimento tedrico sobre os CP e pouca aplicabilidade desse tipo de cuidado em
suas praticas profissionais diarias.

Palavras-chave: cuidados paliativos; conhecimento médico; formagao académica.

INTRODUCAO

Apesar da terminalidade da vida ser algo certo e inevitavel da existéncia da
humana, ha uma resisténcia historica em versar sobre a morte e aceita-la como um
processo natural. E mesmo com os avangos tecnoldgicos e médicos que possibilitam
controlar a evolugdo natural das doencgas e alongar os anos de vida, a morte é uma
condigao inexoravel (MENDES, 2016).

Em consonancia, os médicos que lidam diariamente com o sofrimento e com a
morte humana nao sao preparados para lidar com a finitude e conduzir de forma natural
e leve o processo de morte dos seus pacientes (ARANTES, 2016). Situagao essa que vem
sendo agravada pela prevaléncia do modelo médico individualista e tecnicista das
ultimas décadas, reduzindo o atuar médico a uma simples capacidade técnica e
desmerecendo a perspectiva do cuidado humano (BLASCO, 2016).

Assim, os Cuidados Paliativos (CP) apresentam-se como uma alternativa a esse
modelo tecnicista, uma filosofia de cuidado integral voltado para pessoas com doengas
progressivas que ameagam a continuidade da vida e tem como prioridade proporcionar
a esses doentes condi¢des dignas e com melhor qualidade até os ultimos segundos,
independe do tempo que os restam (BLASCO, 2016).

Diferente da medicina curativa, a qual submete os pacientes a diferentes
procedimentos invasivos a fim de prolongar a vida a qualquer custo, os cuidados
paliativos tem como concepgao amparar os pacientes com doengas grave e letais a terem
a vida mais plena, eliminando dor e preservar as faculdades mentais por maior tempo
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possivel (BLASCO, 2016). Além disto, busca conduzir processo de morte, de forma
semelhante ao nascimento, como um processo leve e natural amenizando o sofrimento
fisico e psiquico dos envolvidos, pois afinal aceita a vida e aceitar a morte como um
processo normal, nao atrasam nem antecipam a morte (CAPELAS et al., 2016).

Nessa perspectiva, os cuidados paliativos constituem um problema e uma
necessidade de satide, devido ao grande nimero de pessoas que necessitam desde tipo
de cuidado e a caréncia de profissionais experientes para conduzi-lo, a fim de amenizar
o impacto social, familiar e econémico da morte (CAPELAS et al., 2016). Realizar os CP
¢ algo que qualquer médico poderia e deveria saber fazer, independente da sua
especialidade médica, pois este se mostra um cuidado integral, ético, realista,
impregnado de ciéncia e arte, dedicado ao bem-estar do paciente.

Contudo, o CP como disciplina nao consta na grade curricular da maioria das
escolas médicas brasileiras, consequentemente, muitos médicos brasileiros nao sao
preparados e educados para lidar com a terminalidade da vida e com o sofrimento
humano (BLASCO, 2016). Diante do exposto, o presente estudo, teve como objetivo
identificar o conhecimento médico e a assisténcia médica em cuidados paliativos no
Municipio de Patos de Minas - MG.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo consistiu em uma pesquisa exploratdria, descritiva,
transversal e de abordagem quantitativa que teve como objetivo avaliar o conhecimento
médico e a assisténcia em cuidados paliativos no municipio de Patos de Minas - MG.

A amostra do estudo foi composta por médicos e médicas do municipio de
Patos de Minas que trabalham nos hospitais da rede publica e privada, pertencentes ao
grupo de médicos horizontais da enfermaria, intensivistas de CTI adulto, Oncologistas,
Geriatras e/ou Hematologistas. Foram excluidos os participantes que nao aceitaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou que responderam de forma
incompleta o questionario.

O questionario foi composto por 29 perguntas, as quais foram divididas nas trés
seguintes sec¢Oes: perfil profissional, ao conhecimento e formagao académica e a
experiéncia pratica em Cuidados Paliativos. O questionario foi adaptado de Mendes e
Caldas (2013).

A coleta de dados ocorreu entre os meses de dezembro de 2021 a maio de 2022,
através de duas metodologias. Inicialmente, devido ao isolamento social imposto pela
pandemia de Covid-19, os convites foram realizados a cada vinte dias por um periodo
de 3 meses, via e-mail e WhatsApp e o questiondrio foi enviado de forma online por
meio da plataforma Google Forms. Com a flexibilizagdo das medidas sanitarias,
introduziu a aplicagdo presencial do questiondrio nos hospitais particulares e publicos:
Nossa Senhora de Fatima (HSNF), Vera Cruz, Hospital Imaculada Conceig¢ao, Hospital
Regional Antonio Dias e Hospital de Santa Casa de Misericérdia de Patos de Minas, ja
que o preenchimento do modelo online estavam aquém do que era necessario para a
realizacao da pesquisa.

O preenchimento do questionario ocorreu somente apds o consentimento do
TCLE. A obtengao do TCLE foi realizada de forma online e presencial. O aceite online se

21 | Anais do COMED, ISSN 2595-6248, Patos de Minas - MG, v. 7, 2023.



— XI CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
-_D 05 a 07 de outubro de 2023 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

deu por meio da confirmagao no botao “Aceito o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido”. O termo TCLE ficou disponivel em formato PDF para o participante apos
o preenchimento do questionario e foi recomendado na pégina final do questionario que
o participante guardasse uma copia do mesmo. Os participantes que responderam de
forma presencial receberam uma cdpia impressa do TCLE.

Apos a conclusao da coleta dos dados, foi realizado o download de todos os
dados coletados de forma online para um dispositivo eletronico local, apagando todo e
qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou “nuvem”
e os dados obtidos estdao sendo mantidos sob sigilo e foram utilizados apenas para fins
cientificos. Os questionarios respondidos fisicamente também estao arquivados. Nao
sera divulgada nenhuma informacgao que possibilite a identificagdo do profissional.

Ressalta a limitagdo por parte dos pesquisadores em assegurar total
confidencialidade e potencial risco de sua violagao dos dados dos pacientes devido aos
riscos inerentes do ambiente virtual, visto que poderao ocorrer imprevistos como falhas
no software Google Forms, quebra de sigilo, link hackeado e vazamento de senha.

Ap0s a coleta, os dados obtidos foram analisados por estatistica descritiva,
utilizando as varidveis de moda, mediana, média e porcentagem e apresentado em
tabelas e graficos com a frequéncia de cada varidvel em niimeros absolutos e relativos.

O presente estudo apresentou risco psicoldgico e/ou constrangimento do
médico ao perceber que nao realiza a assisténcia ideal ou por desconhecer a tematica dos
Cuidados Paliativos. A fim de minimizar tal ocorréncia, foi disponibilizado ao final do
questiondrio, uma cartilha informativa sobre Cuidados Paliativos para os médicos que
desejam conhecer ou aprofundar um pouco mais sobre a temdtica. Houve também o
risco de identificagdo, porém nao houve nenhum campo para preenchimento de
qualquer sigla ou nimero que possibilitasse tal ocorréncia.

Em relacao aos beneficios, a participacao na pesquisa poderia despertar nos
participantes a percepgao e reflexao sobre as necessidades de aprendizagem para
atualizacdo do conhecimento, trazendo um beneficio individual na busca de
conhecimento. Além de possibilitar a maior difusdo da tematica entre os médicos, que
poderao, em futuro proximo, proporcionar para aqueles nao realizam, um atendimento
mais humanizado para os seus pacientes.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa do Centro
Universitario de Patos de Minas (CEP - UNIPAM), sob numero 5.275.595. O CEP obedece
as normas e legislacdo nacional vigente, para realizagdo da pesquisa envolvendo seres
humanos, conforme a Resolu¢ao do Conselho Nacional de Saude 196/96 e 466/2012.
Foram respeitados a privacidade e o sigilo, conforme a Resolucao do Conselho Nacional
de Satide n® 466 de 12/12/2012.

RESULTADOS

Os questiondarios foram entregues pessoalmente e/ou enviados por meio da
plataforma eletronica Google Forms para sessenta e cinco médico(a)s do municipio de
Patos de Minas - MG. Desse total, vinte (20) deram a devolutiva, configurando-se um
indice de resposta de 30,76%. Antes da apresentacdao dos resultados, ressalta-se aqui, a
enorme dificuldade para obter participagao dos profissionais na pesquisa, apesar de ser
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um questiondrio pequeno e rapido de ser respondido, a maioria dos convites foram
ignorados e muitos participantes nao realizaram a devolugao das respostas.

Os dados obtidos foram analisados conforme as trés seguintes subdivisoes
presentes no questiondrio: Perfil do profissional, Conhecimento e Formagao em
Cuidados Paliativos e Experiéncia profissional.

A primeira dimensao do questionario foi composta por sete perguntas
relacionadas ao perfil profissional, os resultados obtidos foram que 65% dos
participantes eram do sexo feminino e 35% do sexo masculino. Com idade média de
37,85 anos, com maior numero de participantes na faixa etdria entre 26-31 anos (35%),
seguida por aqueles entre 44-49 (25%).

Evidenciou-se que o ano de formagao no curso de medicina dos profissionais
variou desde 1986 a 2020. A grande maioria dos participantes (65%) formou-se em
faculdades privadas, 20% em faculdades publicas e 15% em Fundacdes. Houve a
prevaléncia da residéncia Clinica Médica (44,8%), seguida por Geriatria (11,1%) e com
(22,2%) dos profissionais ainda sem residéncia ou especializagao.

Quando perguntado em relagao a motivagao para trabalhar no CTI adulto, 65%
dos participantes apontaram gostar de atuar na atengao terciaria, outros 25% alegaram
estar relacionado ao saldrio e a carga horaria de trabalho e apenas 10 % declarou que nao
tem outras opg¢oes de trabalho.

A segunda dimensao do questionario, consistiu em dezessete perguntas sobre
o Conhecimento e a formagao em Cuidado Paliativos. A primeira questao abordou o
conhecimento sobre o que sdao os CP e os resultados colhidos foram que 60% dos
participantes afirmou ter uma ideia clara do que sao; 30% assinalou ter uma ideia
razoavel sobre o que sao e 10% declarou tem uma ideia vaga sobre o que sao. Nao houve
respostas na op¢ao “nunca ouvir falar”.

A respeito do conhecimento da definigio de Cuidados Paliativos da
Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS), 70% dos participantes afirmou conhecer. A
seguir, as respostas obtidas quando questionado em qual conceito os CP melhor se
encaixaria.

Tabela 1: Conhecimento dos termos de condutas médicas realizadas

Respostas N %
Ortotanasia 15 75
Distanasia 4 20
Eutanasia 0 0
Nao sei 1 5
Total 20 100

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Entre os participantes, 25% afirmou nunca ter participado de aulas, cursos e/ou
palestras sobre cuidados paliativos, dos quais todos eles (100%) apontaram como causa
a caréncia de oportunidades e/ou o conhecimento de eventos que abordasse a tematica.
Destaca-se que as opgdes “nao tenho e interesse” e “ndo acho importante” nao foram
apontadas como causas.
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Em relacdo ao de nivel de instrugdo recebido durante a graduacao sobre o
cuidado de pacientes em estagios terminais teria sido o suficiente, 20% dos médicos
responderam que se sentiam completamente preparados, contra 60% que relatou que
houve poucas oportunidades para que se discutisse a tematica com maior profundidade
e 20% dos participantes nao tiveram contato com a temdtica durante a graduagao.

Acerca da indicacao etaria do CP, verificou-se que 90% dos participantes
afirmaram que poderia ser prestado em qualquer faixa etaria e 10% afirmou ser voltado
somente para os idosos. As demais opgOes, “somente para criangas” e “somente para
adultos” nao foram assinaladas.

No que se refere as situagoes clinicas em que o CP pode ser iniciado, 70% das
respostas apontaram que deve ser prestado para os todos pacientes portadores de
doencas graves, progressivas e incuraveis que ameacam a continuidade de vida, em
contrapartida 20% informou ser indicado somente para pacientes com cancer ou doengas
degenerativas neuroldgicas e 10% afirmou que pode ser iniciado em qualquer tipo de
doenca.

Sobre o momento que o CP deve ser iniciado, 75% dos médicos afirmou que o
deve ser instaurado o mais precoce possivel, inclusive com outros tratamentos. Outros
20% apontou que deve ser realizado somente quando nao mais outras possibilidades
curativas que se possam fazer e apenas 5% dos participantes informou que deve ser a
partir do momento que o paciente fica com suas condicoes fisicas debilitadas. Além
disto, 35% dos participantes afirmou que os CP finalizam com a morte do paciente.

Em relagdo aos profissionais de saide que podem prestar os CP, obteve-se que
85% dos médicos apontaram que pode ser qualquer profissional da satide, contra 15%
que assinalou que somente os médicos poderia realizar os CP. O grafico a seguir,
representa a respostas obtidas sobre a melhor descri¢ao do objetivo dos CP.

Grafico 1: Respostas obtidas para descrever o principal objetivo dos Cuidados Paliativos
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Para um melhor entendimento dos dados obtidos a seguir, salienta que algumas
perguntas do questiondrio possibilitavam que o participante assinalasse mais de uma
alternativa. Considerado isso, solicitou-se para que os participantes apontassem quais
sdo as principais preocupagoes das pessoas diagnosticadas com doengas incuraveis, com
a alternativa “medo da morte” com a moda de 19 (95%), seguida por “medo da dor” e
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“medo de se tornar um estorvo/empecilho para os outro”, assinaladas 16 (80%) e 15
(75%) respectivamente. As alternativas “medo de ficar dependente” com 55% e “medo
da solidao” com 35% foram escolhidos por um namero de participantes significativos.

No que diz a respeito sobre as trés principais necessidades dos pacientes com
risco iminente de morte, obteve que 100% dos participantes escolheram a alternativa
“alivio do sofrimento fisico”, seguido por 85% “apoio psicologico” e 65% “apoio
espiritual”. Quanto a necessidade das familias com doentes terminais, obteve-se as trés
respostas com maior frequencia, sendo o “apoio psicoldgico”, “apoio no luto apds a
morte” e “cuidados de enfermagem” com 95%, 65% e 35% respectivamente.

Por fim, na altima pergunta da segunda dimensao do questionario, solicitava
para os participantes apontar o local o mais adequado para prestar CP, obteve que 25%
dos participantes marcaram 4 alternativas (em casa, por membros da familia; em casa,
acompanhado por cuidadores profissionais; nos lares de idosos; nos hospitais). Outros
25% assinalaram 2 respostas (20% marcaram em casa, por membros da familia e em casa,
acompanhado por cuidadores profissionais; 5% em casa, por membros da familia e
hospitais) e os outros 50 % assinalou apenas 1 alternativa (30% em hospitais; 15% em
casa por membros da familia e 5% em casa, acompanhado por cuidadores profissionais).

Ja na terceira e tultima dimensao do questionario, composta por cincos questoes
relacionadas com a experiéncia profissional em CP, obteve-se que 75 % dos médicos
afirmaram que estao preparados e que encaram a morte como um processo natural. Em
contrapartida, 25% afirmou que ainda nao estdo preparados, mas ndo associa a morte
como uma derrota, perda ou frustragao e nenhum dos participantes indicou que lida
com desencantamento diante da morte.

A respeito de possuir experiéncias na prestagao em CP, 15% dos participantes
afirmou nunca ter tido oportunidade. Ja os que tiveram, a maior parte (65%) relatou que
o contato ocorreu durante a pratica profissional e apenas 5% apontou que teve
oportunidade ao longo da graduagao.

No que concerne as maiores dificuldades e/ou empecilhos encontrados durante
a prestacdo do CP, as mais apontadas se relacionam com a insuficiéncia de
conhecimentos (60%), seguida por resisténcia familiar (45%) e dificuldades financeiras
relacionados aos custos dos procedimentos empregados no CP (30 %). Destaca-se que
10% dos participantes afirmaram nao prestar esse tipo de assisténcia.

Por fim, nas duas ultimas perguntas, obteve-se que somente um participante
declarou que ndo discorda e nem concorda ser importante a prestagao de CP e quanto
ao interesse de estudar mais sobre a tematica, 90% dos médicos afirmou que gostaria de
ter oportunidade, conforme observamos na tabela a seguir.

Tabela 2: Interesse dos participantes em estudar mais sobre Cuidados Paliativos

RESPOSTAS N %

Sim 18 90
Nao 1 5
Acredito ja possuir os conhecimentos suficientes 1 5

Total 20 100

Fonte: dados da pesquisa, 2022.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do estudo, conclui-se que a maior parte dos profissionais conseguiram
responder adequadamente as questdes teoricas bdasicas relacionadas aos cuidados
paliativos. Contudo, quando perguntado sobre questdes praticas e de aplicabilidade,
muitos demonstraram desconhecimento e discordancia entre as respostas dadas. Um
exemplo disso, € a permaneéncia do senso comum de que os CP dispensam de maiores
custos quando comparado aos cuidados curativos.

Além disso, averiguou-se que a escassez de iniciativas, como aulas e cursos
voltadas para a capacitagao profissional, tanto dos estudantes de medicina quanto dos
profissionais atuantes, impende que o CP tenha seu emprego ampliado. Dessa forma, é
claro a necessidade de ampliar a discussao sobre a tematica, para que os médicos
juntamente com os demais profissionais da satide, passem a aplicar estes cuidados nos
CTI e enfermaria de adulto com maior frequéncia. Assim, proporcionando que o
processo de adoecimento e de finitude se torne naturalizado e menos doloroso para
pacientes e familiares.
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TEMA: CIRURGIA

Pectus excavatum: uma revisao de literatura sobre a
saude do paciente e as diferentes abordagens cirargicas

Joao Dantisio Andrade Filho'; Adelina Feitosa Sousa Neta!; Juliana Alves Rodrigues!; Renato
Ventura?

! Discentes de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM).
2 Docente de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM).
E-mail para contato: joaodanusio@unipam.edu.br

Resumo: O objetivo deste trabalho é descrever as indicagdes do tratamento cirturgico do pectus
excavatum, bem como os impactos, do ponto de vista organico e psicoldgico, desta condigao.
Trata-se de uma revisao de literatura que foi desenvolvida através das bases de dados SciELO,
Pubmed e Google Scholar nos idiomas portugués e inglés. Foram encontrados 51 artigos, dentre os
quais foram utilizados apenas 25, no periodo de 2010 a 2023. Artigos repetidos ou que nao
abordavam o assunto foram excluidos. A andlise dos dados demonstra que essa condicao
corresponde a mais de 90% das deformidades congénitas da parede toracica e, em casos graves,
podem resultar no mal funcionamento do sistema cardiopulmonar e em limitagoes fisioldgicas.
Os resultados também sugerem que o pectus excavatum pode ser causa de sofrimento psicoldgico
relevante para os pacientes, sendo a cirurgia o principal tratamento terapéutico com mais de 50
técnicas cirtrgicas diferentes. Diante dos transtornos gerados por essa condigao, o tratamento
cirargico é comum e a analise para indicacdo da corregao cirtirgica deve ser feita de maneira
prudente, visto que podem ocorrer sérias complicacdes.

Palavras-chave: anormalidades congénitas; cirurgia toracica; estresse psicologico; satde; torax
em funil.

INTRODUCAO

O pectus excavatum é uma das principais anomalias congénitas que ocorrem em
cerca de 1 a cada 400 nascimentos com maior acometimento em homens do que em
mulheres (AJILA et al., 2022). Estima-se que homens sofram 5 vezes mais do que as
mulheres, sendo a causa ainda desconhecida (JAROSZEWSKI et al., 2010). Dentre as
varias hipoteses sobre as etiologias dessa afec¢ao, destaca-se a fraqueza e flexibilidade
anormal do esterno e o supercrescimento das costelas ou cartilagens em varios graus,
sendo atribuido a uma predisposigao genética em mais de 40% dos casos (YADAVA;
KOLVEKAR, 2021).

O crescimento excessivo das cartilagens foi apontado como a principal causa
dessa anormalidade toracica, pois quando as cartilagens costais crescem muito, a parte
excessiva cresce para dentro, gerando a concavidade da parede toracica (NAGASAO et
al., 2019). Nesse contexto, outra etiologia do pectus excavatum seria um metabolismo
defeituoso de coldgeno, gerando crescimento excessivo da cartilagem esternocostal e
fraqueza biomecanica (BILLAR et al., 2021).

Além disso, podem ocorrer casos graves onde a face interna do esterno
praticamente toca a coluna vertebral, resultando em uma diminuigdo significativa do
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volume do térax e no deslocamento do coragao superior e lateralmente (ABRAMOVICI;
RODRIGUES; CAMPOS, 2021). Ademais, o pectus excavatum, pode ser estratificado como
leve, moderado ou grave, podendo a deformidade ser localizada e profunda ou difusa e
rasa (HOLCOMB, 2017). Apesar de ser considerada por uma condigao estética sem
repercussoes clinicas, varios estudos desenvolvidos nas ultimas décadas mostram um
impacto psicossocial relevante (TRO et al., 2022).

Com isso, as cirurgias para reparagdes sao recorrentes e as indicagOes para
correcao cirurgica de alteragdes na parede tordcica incluem questdes estéticas,
psicossociais e fisiologicas. No entanto, a principal indicagao para a corregao cirargica
desta malformacao é a insatisfagao corporal (SOARES et al., 2012).

Ainda, os desfechos estéticos da intervencdo cirtrgica nem sempre
correspondem as expectativas, podendo resultar em complicagdes sérias e a
possibilidade de manter bordas das costelas salientes, o que torna a decisao de passar
pela cirurgia uma escolha desafiadora (HAJE et al., 2021).

OBJETIVOS

Descrever as indicacgdes do tratamento cirargico do pectus excavatum, bem como
os impactos, do ponto de vista organico e psicoldgico, causados por esta condigao.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisao narrativa da literatura, a
qual tentou esclarecer os impactos na fisiologia e na saide do paciente com pectus
excavatum. Esta pesquisa foi realizada mediante o acesso online nas bases de dados
Google Scholar, Scientific Eletronic Libary Online (SciELO) e National Libary of Medicine
(PubMed MEDLINE), nos meses de julho, agosto e setembro de 2023. Como critérios de
inclusao, foram considerados artigos originais, que abordassem o tema pesquisado e
permitissem acesso integral ao conteido do estudo, publicados no periodo de 2010 a
2023, em portugués e inglés. Quanto aos critérios de exclusao, foram impostos aos
trabalhos que nao estavam em portugués ou inglés e que nao abordaram os impactos na
saude do paciente com pectus excavatum ou que nao apresentavam as diferentes
abordagens cirargicas para essa condicao. As etapas seguidas para a selecao dos artigos
foram: busca nas bases de dados selecionadas; leitura dos titulos dos artigos encontrados
e exclusao daqueles que ndo abordavam o assunto; leitura critica dos resumos dos
artigos e leitura na integra dos artigos selecionados nas etapas predecessoras. Destarte,
totalizaram-se 25 artigos cientificos para a revisao integrativa da literatura em linguas
portuguesa e inglesa.
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DISCUSSAO
SINTOMATOLOGIA

Em relagao a sintomatologia, os pacientes com essa anomalia sao assintomaticos
em idade mais jovem, mas comecam a desenvolver esses sintomas quando entram na
adolescéncia (JAROSZEWSKI et al., 2010).

O pectus excavatum é tipicamente bem tolerado em criancas pequenas, no
entanto, a medida que ocorre um crescimento vertical rapido durante a adolescéncia, a
deformidade pode se agravar, levando ao surgimento de sintomas como dores nas
cartilagens costais afetadas, dificuldade em tolerar o exercicio e problemas relacionados
(SCALISE; DEMEHRI, 2023).

Diante disso, o tratamento em momento oportuno € essencial para impedir a
progressao da deformidade. Entretanto, muitas vezes, os pediatras, por
desconhecimento da progressao da deformidade, informam erroneamente as familias de
pacientes mais jovens que o quadro ird regredir espontaneamente com a pratica de
exercicios (HOLCOMB, 2017).

As evidéncias cientificas tém mostrado, portanto, que quando nao tratado, o
pectus excavatum tende a piorar com o avango da idade, uma vez que a parede toracica é
muito complacente na infancia, mas com o envelhecimento, torna-se mais rigida e menos
flexivel JAROSZEWSKI et al., 2010).

Tabela 1: Sintomas mais frequentes do pectus excavatum observados pelos pacientes

Sintomas
1. Dispneia com exercicios leves 8. Sibilancia causada pelo exercicio
2. Perda progressiva de resisténcia 9. Infecges respiratdrias superiores frequentes
3. Incapacidade de acompanhar os colegas 10. Fadiga facil
4. Dor no peito durante atividades 11. Desmaios/tonturas
5. Agravamento da fadiga progressiva 12. Dor no peito sem exercicio
6. Palpitagdes 13. Intolerancia ao exercicio
7. Taquicardia

Fonte: Jaroszewski et al., 2010.
ALTERACOES FISIOLOGICAS

No que se refere as alteragdes cardiovasculares, acredita-se que a compressao
do esterno diminua o volume toracico e a resisténcia ao exercicio, resultando em
dispneia e taquicardia compensatéria (JAROSZEWSKI et al., 2010). Em relacao aos
efeitos cardiacos, pode-se citar o baixo débito cardiaco, prolapso da valva mitral e
arritmias. Além dessas alteragdes, foram detectadas bloqueio de primeiro grau e
sindrome de Wolf Parkinson-White em 16% dos casos (HOLCOMB, 2017).

O pectus excavatum pode levar a mudangas na anatomia do coragdo, inclusive,
compressao dos ventriculos e dos atrios, assim como o deslocamento de todo o coragao
a esquerda (TARASOUTCHI et al., 2011).
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Pacientes que sofrem de pectus excavatum, enfrentam restricbes ao realizar
exercicios devido ao fato de a deformidade reduzir a capacidade do torax de expandir
durante a respiragao e o esterno comprimir o coragao, afetando a eficacia da fungao
cardiaca durante o exercicio (KATRANCIOGLU et al., 2023).

IMPLICACOES PSICOLOGICAS

As criancas afetadas por essa condi¢do podem experimentar sentimentos de
inadequagao devido a sua aparéncia e, muitas vezes, sao alvo de discriminagao por parte
de seus colegas, levando a um isolamento social e sentimento de tristeza (LI et al., 2023).

Nesse contexto, o tratamento terapéutico tem como objetivo nao so a corregao
anatomica da parede toracica, mas sobretudo melhorar a auto percepgao do paciente.
Para Holcomb (2017, p.145) o térax em funil gera desconfortos em situagdes especificas
no cotidiano do paciente:

A medida que criangas ficam mais velhas, a deformidade
se agrava e a parede toracica se torna mais rigida. Por fim,
elas percebem que tém dificuldade em acompanhar seus
colegas a participar de esportes aerdbios e assim sua
capacidade para exercicio diminui ainda mais. A espiral
descendente € agravada porque esses pacientes, ja
envergonhados pela deformidade, evitardo situagdes em
que tenham de tirar a camisa na frente de outras criangas,
inibindo sua participagdo em atividades escolares.

Corroborando essa ideia, a maioria das criangas apresentam um sofrimento
psicoldgico, possuem uma imagem corporal negativa e uma qualidade de vida muito
ruim (PINTO FILHO; CAMARGO, 2019). Além disso, estudos comparativos entre
pacientes com pectus excavatum mostraram uma pior qualidade de sono nesses pacientes,
relacionado aos sintomas psicologicos (CHENG et al., 2019). Destarte, pode-se citar como
principal objetivo da correcdao do pectus a melhora da autoestima, da imagem corporal e
sobretudo da qualidade de vida (ZUIDEMA et al., 2018).

INTERVENCAO CIRURGICA E AVALIACAO INICIAL DO PECTUS EXCAVATUM

Diversos métodos foram desenvolvidos para avaliacao da gravidade do pectus
excavatum. A tomografia computadorizada (TC) do torax, por exemplo, foi empregada
inicialmente para calcular o Indice de Haller (IH) e ainda hoje é o método de imagem
predominantemente utilizado antes da cirurgia (SCALISE; DEMEHRI, 2023).

Em relacao a este indice, estima-se que em criancas normais deve ser inferior a
2,5, enquanto em pacientes com deformidade severas, esse valor pode variar de 3 a7 ou
mais (PINTO FILHO; CAMARGO, 2019).

Além dos exames de imagem para avaliagao inicial, o eletrocardiograma de 12
derivacOes deve ser solicitado a todos os pacientes, uma vez que alteragdes como
bloqueio de ramo direito e sinais de hipertrofia dos atrios e dos ventriculos sao comuns
(ABID et al., 2017).
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Em rela¢ao a indicagao cirurgica, ela deve ser considerada naqueles pacientes
com indice de Haller superior igual a 3,2, compressao cardiaca, deslocamento e prolapso
da valvula mitral, déficits cardiopulmonares, além de efeitos psicossociais (ALY et al.,
2023).

Hoje existem dois procedimentos cirtrgicos usados para corregao, um
procedimento aberto (Ravitch) e outro minimamente invasivo (Nuss) (ZUIDEMA et al.,
2018). Ambos os procedimentos demonstraram uma melhoria na qualidade de vida nos
parametros de imagem corporal (ALACA; UKSEL, 2021).

O procedimento com a barra Nuss € uma técnica segura para corregao do pectus
excavatum tanto em pacientes jovens quanto em adultos (LOOS et al., 2021). Nessa
técnica, hd a introdugao de uma barra de ago localizada posteriormente ao esterno para
corrigir a parede toracica deprimida, sendo tal procedimento ainda bastante
desenvolvido, nas tltimas décadas, em criangas, adolescentes e adultos (LO et al., 2020).

As complicagoes relacionadas a técnica de Nuss sao baixas, apresentando uma
incidéncia minima de 2% e maxima de 27,5%. O risco de vida desse procedimento é
extremamente raro, sendo a lesdo cardiaca a complicagdo mais grave e relatada.
(GORETSKY; MCGUIRE, 2018).

Enquanto no procedimento de Ravitch, a operacao compreende na resseccao de
todas as cartilagens costais alteradas ou deformadas. Tal procedimento ¢ indicado em
pacientes adultos cuja parede toracica € mais rigida e o defeito € mais acentuado (PINTO
FILHO; CAMARGO, 2019).

Depreende, assim, que tanto o procedimento de Nuss quanto o de Ravitch,
desde que haja uma indicagao correta, sao tteis e podem melhorar as limitagoes fisicas
e melhorar a qualidade de vida do paciente.

COMPLICACOES DO TRATAMENTO CIRURGICO

Apesar de muito utilizado, o procedimento cirargico pode apresentar varias
intercorréncias pds-operatorias, inclusive, com riscos de vida proporcionais ao aumento
da idade e ao uso de mais de uma barra pectus (LO et al., 2020).

Embora as complicagdes mais frequentes do reparo minimamente invasivo do
pectus excavatum envolvam o deslocamento da barra, infec¢oes e pneumotérax, também
foram documentadas complicagdes graves como a dissec¢do do mediastino
(KVAMVOLD, 2023).

O procedimento de Nuss, por exemplo, pode ser considerado um método
inadequado para pacientes de baixa idade, uma vez que seus ossos nao foram totalmente
ossificados e a inser¢ao da barra pode comprometer o desenvolvimento da parede
toracica (WANG; LONG, CHEN, 2019).

Destarte, os resultados estéticos da cirurgia nem sempre sao os esperados,
podendo apresentar complica¢des graves e chances de permanéncia de rebordos costais
proeminentes, tornando a decisao da cirurgia uma dificil escolha (HAJE et al., 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

Presentemente, ainda existe um exacerbado contingente de pacientes que
possuem pouca ou nenhuma informagao a respeito da patologia que possuem, além
daqueles cujo o diagndstico € realizado de forma equivocada por parte dos profissionais
da area médica. Além disso, o prejuizo psicologico e as alteragoes fisioldgicas podem
estar presentes no paciente com pectus excavatum. Fato esse que é discutido frente as
alternativas de correcao cirurgica.

Nesses casos, 0 médico exerceu e continuara exercendo uma fungao de suma
importancia na vida desses pacientes e de seus familiares. Ao avancar da idade do
paciente os impactos cardiopulmonares decorrentes das malformagoes criticas podem
ser consideraveis. A realizagdo do procedimento cirtrgico necessario deve ser segura,
podendo cursar com complicagdes minimas e uma internagdo de curto periodo
(JAROSZEWSKI et al., 2010).

Por fim, conclui-se que, diante dos transtornos que podem ser gerados por essa
condigdo, o tratamento cirirgico é comum e a andlise para indicagdo da correcdo
cirurgica deve ser feita de maneira prudente, visto que podem ocorrer sérias
complicagoes.
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Resumo: Este estudo de revisdo sistematica investiga a relagao entre os analogos do GLP-1 e o
cancer de tireoide, para fornecer uma visdo abrangente do estado atual do conhecimento. A
revisao utilizou a estratégia PICO (Pacientes, Interven¢do, Comparacdo e Outcome) para
formular a pergunta de pesquisa. Foram pesquisadas bases de dados, incluindo PubMed, BVS,
EBSCOHost e Cochrane Library, no periodo de 2010 a 2023. Foram selecionados 22 artigos apds
a analise dos titulos, resumos e critérios de inclusdo. Estudos investigaram a relagdo entre o uso
de agonistas do receptor de GLP-1 e o cancer de tireoide, mas a maioria ndo encontrou evidéncias
solidas de uma conexao causal. Alguns estudos sugeriram que analogos do GLP-1 poderiam
afetar as células C da tireoide, mas os resultados variaram entre modelos animais e humanos.
Ensaios clinicos ndo demonstraram um risco substancialmente elevado de cancer de tireoide
associado ao uso desses medicamentos. Esse estudo ndo encontrou evidéncias sélidas que
confirmem uma relacdo causal entre os analogos do GLP-1 e o cancer de tireoide em seres
humanos. A complexidade da interagdo entre esses medicamentos e as células C da tireoide,
juntamente com a diferenga entre modelos animais e humanos, levanta a necessidade de
pesquisas robustas para quantificar exato risco, se é que had algum. O estudo enfatiza a
importancia da avaliagao criteriosa e do acompanhamento rigoroso em pacientes com histérico
de carcinoma medular da tireoide e destaca a necessidade continua de investiga¢des
longitudinais e multicéntricas.

Palavras-chave: GLP-1, cancer de tireoide.

INTRODUCAO

A relagao entre os analogos do receptor de GLP-1 e o cancer de tireoide é um
topico em destaque na comunidade médica e cientifica. Esses medicamentos, também
conhecidos como incretinomiméticos, mimetizam a acao do GLP-1 e possuem beneficios
no controle metabdlico. No entanto, o GLP-1 natural tem uma vida util efémera,
enquanto os analogos sao dotados de maior longevidade, o que os torna uteis no
tratamento de condi¢des como diabetes e obesidade, j4 que reduzem a produgao de
glicose hepdtica e retardam o esvaziamento gastrico, dentre outros mecanismos de a¢ao
(MAHAPATRA et al., 2022).

A interacao entre os andlogos do GLP-1 e a tireoide levanta a possibilidade de
que o uso prolongado desses medicamentos possa ter efeitos indesejados na fungao
tireoidiana (JENSTERLE et al., 2021). Estudos em ratos exploraram essa relacao desde
2010 (KNUDSEN et al., 2010), e abula americana reconhece que a substancia causa cancer
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de células C em ratos, embora sua relevancia clinica ainda nao tenha sido determinada.
No Brasil, essas informagdes estao disponiveis apenas na bula destinada a profissionais
de saude, e os analogos do receptor GLP-1 nao sao recomendados para pacientes com
histérico de cancer de tireoide (BRASIL, 2023).

Este artigo de revisdao examina a conexao entre os analogos do GLP-1 e o cancer
de tireoide, analisando o estado atual do conhecimento. Com a crescente interconexao
entre doengas da tireoide, diabetes e obesidade, ¢ importante compreender se esses
medicamentos afetam a satide da glandula e se influenciam o risco de cancer neste 6rgao
(GU et al., 2017; NEDERSTIGT et al., 2016). O estudo explora evidéncias, lacunas no
conhecimento e implicagdes clinicas dessas descobertas em constante evolugao.

OBJETIVO

Identificar, por meio de uma revisao sistemdtica de literatura, a possivel
influéncia dos analogos do GLP-1 sobre o desenvolvimento de neoplasias de tireoide.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo € uma revisao sistematica da literatura sobre as relagoes entre
os analogos do receptor de GLP-1 e seu potencial impacto no desenvolvimento de cancer
de tireoide. A pergunta norteadora de pesquisa para esta revisao sistematica foi
formulada utilizando a estratégia PICO (acronimo para Patient, Intervention, Comparison
e Outcome). A questao de pesquisa delimitada foi a seguinte: “Qual é a relagdo entre o
uso de andlogos do receptor de GLP-1 e susceptibilidade ao desenvolvimento de cancer
de tireoide?” Nessa formulagao, temos P = Pacientes que usam analogos do receptor de
GLP-1; I = Uso de agonistas do receptor de GLP-1, incluindo medicamentos como
exenatida, liraglutida, dulaglutida e semaglutida, em diferentes doses e formas de
administragao; C = Nao h4; O = Avaliacdo da associa¢do entre o uso de analogos do
receptor de GLP-1 e a incidéncia de cancer de tireoide.

A partir do estabelecimento das palavras-chave da pesquisa, foi realizado o
cruzamento dos descritores, em inglés: “GLP-1 Receptor Agonists and thyroid cancer”; nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Satide (BVS); National Library of Medicine
(PubMed MEDLINE); EBSCOHost; Cochrane Library. A busca foi realizada no més de
agosto de 2023. Foram considerados estudos publicados no periodo compreendido entre
2010 e 2023.

A busca nas plataformas resultou em 181 resultados em seu total, dos quais
foram lidos os titulos e os resumos dos primeiros 50 artigos em cada base de dados, com
excecao da Cochrane, na qual a busca obteve apenas trés resultados e, assim, todos foram
analisados. Dessa forma, foi feita a exclusao daqueles que nao abordavam o assunto e 50
artigos foram selecionados para leitura em sua integra. Como critérios de inclusao,
foram considerados artigos que abordassem o tema pesquisado, sendo excluidos aqueles
considerados nao relevantes, tais como os desprovidos de metodologia clara, escritos em
idiomas diferentes do portugués e inglés. Apds leitura criteriosa das publica¢des, 28
artigos nao foram utilizados devido aos critérios de exclusao. Dessa forma, 22 artigos
foram selecionados para a andlise final.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As células parafoliculares da tireoide ou células C sao produtoras de calcitonina
e desempenham um papel fundamental na homeostase do cdlcio. Recentemente,
surgiram evidéncias de que essas células também podem expressar receptores de GLP-
1 e experimentos conduzidos em modelos animais sugeriram uma possivel relacao entre
a administracao de analogos do GLP-1 e o aumento da incidéncia de tumores de células
C da tireoide. No entanto, a presenca desses receptores em células C humanas é menos
compreendida e levanta questdes sobre seu potencial impacto na satde humana
(KANNAN e NASR, 2015; TSENG, LEE e TSENG, 2015; DRUCKER, 2018).

Quanto aos efeitos dos agonistas do receptor do GLP-1 nas células C, em
roedores evidencia-se sua ativagao e, por conseguinte, aumento da liberacao de
calcitonina e dos niveis de mRNA, assim aumentando a proliferagao celular. Entretanto,
este efeito nao foi observado em amostras humanas (KNUDSEN et al., 2010; DRAB, 2016;
NAGENDRA, 2023). Outro estudo, que corrobora esta conclusao, testou a liraglutida e
foi realizado com mais de 5.000 pacientes portadores de diabetes e obesidade nao
diabética ao longo de um periodo de 104 semanas. Nao foi observado um padrao
consistente de aumento nos niveis séricos de calcitonina, que ¢ um marcador de
proliferacao das células C, nem numeros relevantes de hiperplasia do ¢érgao. Os
resultados foram semelhantes entre os grupos de controle e intervengao (HEGEDUS et
al., 2011). Neste contexto, em 2017, o mesmo autor conduziu uma pesquisa na qual
acompanhou 9.340 pacientes por um periodo de 5 anos, com o mesmo objetivo da
pesquisa anterior, e obteve resultados idénticos (HEGEDUS et al., 2017). Um terceiro
estudo, com 26 pacientes acompanhados no decorrer de 12 meses, demonstrou que os
niveis basais de calcitonina permaneceram dentro da faixa da normalidade (LUNATI et
al., 2016). Além disso, na extensa andlise sobre a seguranca da medicacao albiglutida,
realizada entre os 7 estudos HARMONY com milhares de pacientes, constatou-se que
apenas um paciente desenvolveu cancer medular de tireoide (DOGGRELL et al., 2014).

Outrossim, dois estudos de caso-controle realizaram uma analise retrospectiva
em pacientes em uso de andlogos do GLP-1. O primeiro, realizado nos Estados Unidos,
nao relacionou o uso de exenatida com aumento significativo nos indices de cancer de
tireoide (LIANG et al., 2019). O segundo, realizado na Franga, relatou um aumento
importante do risco de carcinoma medular de tireoide, especialmente no espaco
temporal de 1 a 3 anos apds o inicio do esquema terapéutico (BENZIN et al., 2023). No
entanto, a metodologia de Benzin et al. (2023) foi amplamente criticada com base em
varias falhas, incluindo a presenca de individuos em uso de analogos do GLP-1 no grupo
controle, a auséncia de exclusao de nddulos de tireoide pré-existentes, a falta de
avaliagdo dos niveis de calcitonina e a curta duracao da exposicao, tornando improvavel
o desenvolvimento de cancer induzido por esses medicamentos. Além disso, relatou-se
a auséncia de ajuste de fatores de risco importantes e a superestimacao de resultados
estatisticamente significativos, ignorando resultados contrarios (MANAS-MARTINEZ e
GIMENO-ORNA, 2023; THOMPSON e STUMER, 2022).

Adicionalmente, um estudo analisou bases de dados internacionais por meio
do Sistema de Relatorios de Eventos Adversos da Food and Drug Administration (FDA) e
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concluiu que, embora tenha havido um aumento na quantidade dessas neoplasias em
pacientes que também usaram a medicagao proposta, existem fatores confundidores
associados a essa prevaléncia. Como exemplo, houve um aumento significativo na taxa
de rastreamento para neoplasias tireoidianas em individuos que utilizam analogos do
GLP-1, devido a discussao em curso sobre a influéncia desses andlogos, que ainda nao
estd totalmente esclarecida. Portanto, esse fendmeno pode justificar o possivel aumento
na quantidade de casos diagnosticados, devido ao rastreamento precoce, e nao
necessariamente indica um aumento na incidéncia dessas patologias (YANG et al., 2022).

Além disso, trés revisdes sistematicas, das quais duas incluiram metanalises
(CAO, YANG e ZHOU, 2019; CAPARROTA et al., 2021; HU et al., 2022), juntamente com
um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo (GERSTEIN et al.,
2019), e um estudo de coorte observacional (FUNCH et al., 2014), nao encontraram
evidéncias significativas que associassem o uso de andlogos do GLP-1 ao aumento do
risco de cancer de tireoide. Além disso, € relevante destacar um caso no qual uma
mulher, previamente diagnosticada com carcinoma medular de tireoide, foi submetida
a tratamento com dulaglutida durante seis meses, sem que houvesse qualquer alteracao
nos niveis de calcitonina. Isso sugere que o uso do medicamento nao estimulou o
crescimento da neoplasia (SHERMAN et al., 2018).

Finalmente, o mecanismo proposto para a relacao entre a hiperplasia de células
C na glandula tireoide e o desenvolvimento de neoplasias tem sido objeto de estudos
observacionais. Atualmente, essas pesquisas sugerem que esse fendmeno ocorre apenas
em roedores, dadas as diferengas fisioldgicas entre esses animais e os seres humanos
(SANDE, RESTA e LIVOLS], 2023). Chegando ao ponto em que outro estudo sugere até
mesmo a auséncia de receptores funcionais de GLP-1 em células C humanas saudaveis
(DRUCKER, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisao sistematica abordou a possivel relagdo causal entre o uso de
analogos do GLP-1 e o desenvolvimento de neoplasias na glandula tireoide.
Originalmente desenvolvidos para o controle do diabetes mellitus tipo 2, esses
medicamentos ganharam destaque na gestao da obesidade. Notavelmente, ndo foram
encontradas evidéncias solidas que estabelecam uma conexao direta entre os analogos
do GLP-1 e o cancer de tireoide em seres humanos. Isso é notavel, apesar das associagdes
observadas em modelos animais, como ratos e camundongos, que podem ser atribuidas
as diferencas na composi¢ao da tireoide entre esses grupos. No entanto, ¢ importante
reconhecer as limitagdes deste estudo devido a falta de artigos de revisao e a
predominancia de pesquisas realizadas em popula¢des com comorbidades. Além disso,
destaca-se a necessidade continua de investigacoes, especialmente aquelas que adotam
abordagens longitudinais e multicéntricas.
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Resumo: A doenga de Crohn (DC) é uma doenga inflamatéria cronica, que atinge todo o trato
gastrointestinal. As manifestagdes clinicas sdo diversas incluindo as extras intestinais. O objetivo
do trabalho foi a realizagdo de uma revisao bibliografica sobre as caracteristicas da DC associadas
a sua evolugao e as interferéncias na qualidade de vida dos pacientes. Foi realizada uma pesquisa
exploratdria e integrativa da literatura por meio da identificagdo do tema e escolha da questao
norteadora da pesquisa. A coleta de dados se fez nos bancos de dados online PUBMED e SciELO.
Como parametros de inclusao, restringiu-se a artigos escritos em portugués e inglés, entre 2018 e
2023, que estivessem disponiveis por completo. Os aspectos imunolégicos sdao de grande
importancia na caracterizagao da DC, visto a resposta imune desenfreada na doenca. Soma-se a
isso a presenca peculiar do mesentério na DC e sua importancia nesse perfil inflamatorio, além
da contribuicdo da disbiose, na sua instalagao e progressdao. Na sua evolucdo, estenoses, DC
perianal, sindrome do intestino curto e o desenvolvimento de malignidades, foram citados, sendo
relacionados com a necessidade de hospitaliza¢des e intervengdes cirtargicas. Hd um expressivo
impacto observado na qualidade de vida de pacientes com DC, manifestagdes de quadros de
ansiedade, depressao e distirbios do sono. Dessa forma, se faz necessario métodos de diagnostico
e tratamentos personalizados, profissionais de satde instruidos para assisténcia eficaz as
demandas variadas dos acometidos, além de mais estudos para amplificacdo de conhecimentos
sobre a DC.

Palavras-Chave: caracteristicas; doenca de Crohn; qualidade de vida.

INTRODUCAO

A doenga de Crohn (DC) é uma doenga inflamatdria cronica que acomete o trato
gastrointestinal (TGI), sobretudo, a porgao ileo terminal do intestino delgado e o colén
(TORRES et al., 2017 apud ROCHA et al., 2021). A maior incidéncia € verificada na faixa
etaria de 15 a 25 anos, porém, essa patologia pode se manifestar em todas as idades
(CUSHING,; HIGGINS, 2021). Ademais, pacientes com a DC podem, ao longo do curso
da patologia, manifestar periodos de crises e periodos de remissdao (PETAGNA, et al.,
2020).

A patogénese dessa doenca decorre da interagao de multiplos fatores que,
consequentemente, levam a danos na mucosa do TGI, como fatores ambientais, sistema
imunologico, alteragdes no microbioma do hospedeiro, medicamentos, dieta, além de
genes de suscetibilidade (CUSHING; HIGGINS, 2021; PETAGNA, et al., 2020).

No que tange as manifestagdes clinicas da DC, tem-se, em especial, a cdlica
abdominal, mas, também, diarreia, perda ponderal, desinteria, émese e febre (FRANCO;
MARQUES e GOMES, 2023). Além disso, pacientes acometidos pela patologia
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apresentam significativas alteragdes nutricionais que levam a déficits de micronutrientes
e desnutricdo proteico-caldrica (OLIVEIRA et al, 2021). Ainda assim, existem
apresentagdes que nao se limitam ao trato gastrointestinal, como erupg¢ao na pele,
inflamacgao nos olhos e artrite (FRANCO; MARQUES e GOMES, 2023).

Nesse contexto, tem-se que pacientes acometidos pela DC possuem sua vida
totalmente modificada, em decorréncia de seus sintomas, o que impacta, sobretudo, nas
esferas psicologicas e sociais, haja vista que existe a necessidade de alterar os costumes
e o comportamento a curto, médio e longo prazo, sendo de extrema dificuldade essa
adaptacdo por ser uma imposicio e ndo uma escolha (GUIMARAES; GONCALVES e
SILVA, 2020). Portanto, justifica-se a necessidade de um estudo com essa tematica para
entender a doenga de Crohn sob diferentes perspectivas. Entdo, trabalhos como esse,
podem contribuir ao evidenciar o panorama de satide desse grupo e, por consequéncia,
minimizar os prejuizos sofridos por ele.

OBJETIVOS

O presente estudo tem por objetivo realizar uma revisao integrativa de
literatura afim de identificar os diferentes aspectos da doenca de Crohn, desde suas
caracteristicas a evolugao e, em especial, destacar a relacao da patologia com a qualidade
de vida do paciente acometido.

METODOLOGIA DE BUSCA

O presente estudo consiste em uma revisdao exploratoria integrativa de
literatura. A revisao integrativa foi realizada nas seguintes etapas: identificacao do tema
e selecao da questao norteadora da pesquisa; estabelecimento de critérios para inclusao
e exclusdo de estudos e busca na literatura; definicdo das informagoes a serem extraidas
dos estudos selecionados; categorizagao dos estudos; avaliagao dos estudos incluidos na
revisdo integrativa e interpretacdo e apresentacao da revisao.

Foi realizada a busca de artigos envolvendo o desfecho pretendido utilizando
as terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCs) criados pela
Biblioteca Virtual em Satide desenvolvido a partir do Medical Subject Headings da U.S.
National Library of Medcine, que permite o uso da terminologia comum em portugués,
inglés e espanhol. Os descritores utilizados foram: doenc¢a de Crohn, Crohn’s disease,
qualidade de vida, quality of life, caracteristicas e characteristics. Para o cruzamento das
palavras chaves utilizou-se os operadores booleanos “and”, “or”, “not” .

Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de buscas eletronicas nas
seguintes bases de dados: Scientif Eletronic Library Online (SciELO), National Library of
Medicine (PubMed).

A busca foi realizada no periodo de 2018 a 2023. Como critérios de inclusao,
limitou-se a artigos escritos em portugués e inglés, que abordassem o tema pesquisado
e que estivem disponiveis eletronicamente em seu formato integral, foram excluidos os
artigos que nao obedeceram aos critérios de inclusao.

ApOs a etapa de levantamento das publicagdes, encontrou 26 artigos, dos quais
foram realizados a leitura do titulo e resumo das publica¢des considerando o critério de
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inclusao e exclusao definidos. Em seguida, realizou a leitura na integra das publicagdes,
atentando-se novamente aos critérios de inclusao e exclusao, sendo que todos os artigos
foram utilizados. Posteriormente a selegao dos artigos, realizou um fichamento das obras
selecionadas a fim de selecionar a coleta e analise dos dados.

DISCUSSAO

A doenga de Cronh (DC) caracteriza-se por uma inflamagao cronica que pode
afetar todo o trato gastrointestinal, desde a boca até o anus. Nesse viés, a DC apresenta-
se por meio de uma sintomatologia que inclui diarreia, dor abdominal, sangramento
retal, febre, perda de peso e fadiga. Quanto a sua etiologia, sabe-se que ha uma relagao
entre fatores genéticos, como a homozigose para o NOD2, e ambientais, como tabagismo,
uso de antibidticos, uso regular de anti-inflamatdrios nao esteroidais e o ambiente
urbano (VEAUTHIER, HORNECKER; 2018).

Ademais, conforme Rogler et al. (2021), a doenga de Crohn apresenta em grande
parte dos acometidos uma importante manifestagao extra intestinal como artralgias,
artrite, psoriase, espondiloartropatia, eritema nodoso, pioderma gangrenoso, uveite e
colangite esclerosante primaria. Também, alguns desses sintomas foram observados por
Fucilini et al. (2021) em um estudo em um centro de referéncia no Brasil, que indicou que
manifestacdes reumatologicas ganharam notoriedade, além da maior prevaléncia de
homens com DC na pesquisa.

Nesse sentido, a DC manifesta-se por meio de uma resposta imune desenfreada
ocasionada através da invasdao de antigenos bacterianos luminais no intestino que
ativam as células TCD4 e TCDS, além de células B e mondcitos CD14. Diante disso, essas
células fazem uma infiltragdo intestinal e estimulam a producdo de citocinas
inflamatodrias, como TNF-«, IL-12, IL-34 e IL-23, atraindo mais unidades celulares
inflamatdrias. Além do mais, defeitos na barreira mucosa, como variantes do gene
MUC2, reduzem a produgao de muco, e moléculas que medeiam a adesao bacteriana o
que também pode estar relacionado com essa patogenia (PETAGNA et al., 2020).

Outrossim, o papel do mesentério na DC também tem sido elucidado, tendo em
vista sua responsabilidade em conduzir a resposta sistémica e a local. Nessa perspectiva,
essa dobra do peritonio, nessa patologia se mostra como gordura rastejante, a qual é
caracterizada por adipdcitos pequenos que sao aumentados em nimero, além de um
perfil de expressao génica especifico, ambos acompanhados de inflamagao. Mediante a
isso, hd a intensificacdo de fatores que podem contribuir para a inflamagdo cronica e
recorréncia da DC (PETAGNA et al., 2020).

Inclusive, é no entendimento da resposta imunoldgica que terapias para
contencao da DC se apoiam. A IL-23 importante na expansao da linhagem Th17, vem
sendo vista como uma molécula-alvo para o tratamento da Doenca Inflamatdria
Intestinal (DII), a oferta atual do anticorpo anti-p40 especifico ustekinumab e a chegada
esperada de anticorpos anti-p19 especificos estendem a opgao terapéutica para pacientes
com DII, como a DC (SCHMITT; NEURATH; ATREYA, 2021). Consoante, o mesentério
também pode ser alvo de terapéuticas, tento em vista sua apresentagao peculiar na DC,
por meio de estratégias cirtirgicas e farmacoldgicas (PETAGNA et al., 2020).
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Outra notdria caracteristica observada na doenca de Crohn é a disbiose, que
pode ser uma consequéncia da DC, mas também um fator que contribui para a sua
progressao, pois impacta na fungao imunologica e na integridade da barreira intestinal.
Isso se cursa pela hiperpermeabilidade intestinal, que pode permitir a translocacao de
microbios e seus produtos para o tecido intestinal auxiliando na cronicidade da inflagao,
haja vista a producao excessiva de citocinas pro-inflamatdrias e pelo impacto negativo
na fungdo imunoldgica causada pela perda da diversidade microbiana (CAPARROS et
al., 2021).

Quanto a evolugao da DC, a apresentacao de estenoses ¢ uma complicagao
comum, que pode estar manifestada no momento do diagndstico, e no decorrer da vida
com a doencga. Essa condigao, que se define pelo estreitamento do limen intestinal
devido a fibrose e inflamagdao cronica, pode estar em qualquer parte do trato
gastrointestinal, mas, comumente se localiza no intestino delgado, sendo responsavel
pela maioria das manifestagbes da doenca penetrante e da obstrugdo intestinal
(SLEIMAN et al., 2021).

Ademais, a DC perianal manifesta-se como uma complicacao debilitante que
pode se desenvolver na evolugao dessa patologia autoimune, perturbando a regido
perianal. Assim, o paciente pode apresentar abscessos e fistulas (VASUDEVAN et al.,
2021). A recorréncia da problematica e a sujeigao a intervengoes hospitalares constantes
impacta de maneira importante na qualidade de vida e no bem-estar dos acometidos,
tendo reverberagdes na vivéncia social e até mesmo na inser¢ao no mercado de trabalho.
(WASMANN et al., 2020; VASUDEVAN et al., 2021). A relevancia de tal condicao foi
observada no estudo de Tajra et al. (2023), em que foi relatado que as principais causas
de procedimentos cirargicos sdao a estenose ileal e as fistulas anorretais, a doenga
perianal representou um terco do total de procedimentos cirtirgicos, notou-se também
que o fator de risco foi a maior juventude ao diagndstico. Somado a isso, a terapia com
anti-TNF seguida de fechamento cirargico se mostrou como uma promissora opgao de
eficdcia quando comparada a abordagem cirtrgica por drenagem cronica com dreno
seton e o fechamento cirtrgico sem tratamento de indugao com anti-TNF (WASMANN
et al., 2020).

Na evolucao da DC, também pode se fazer presente a sindrome do intestino
curto, se mostrando como uma possivel complicagao de pacientes com DC que passaram
por cirurgia intestinal extensa. A ressecgao intestinal pode levar uma diminui¢do na
superficie de absorc¢do intestinal, e a uma absor¢ao inadequada de nutrientes e outras
complicagOes. Nesse caso, ha risco de um impacto significativo na saide dos pacientes,
pois deficiéncias nutricionais, diarreia, desidratagao, perda de peso, fadiga e outras
complica¢des podem surgir. Para o seu tratamento, € possivel haver a inclusao de terapia
nutricional, suplementos vitaminicos e minerais, medicamentos para controlar a diarreia
e, em alguns casos, transplante intestinal (AKSAN et al., 2021).

Quanto ao risco de desenvolvimento de malignidade no curso da DC, o
ambiente de inflamagao cronica pode contribuir para a neoplasia em pacientes com DC.
A inflamacdo, somada a utilizagdo de medicamentos imunossupressores como terapia,
pode cursar com alteragdes genéticas e moleculares que fazem com que o risco de
desenvolvimento de malignidades aumente. O carcinoma anal estd associado a DII,
incluindo a DC, contando com um risco maior de desenvolvimento de carcinoma anal
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em pacientes com DII em comparacao com a populacao em geral (BODOFSKY, et al;
2022). Além disso, a relagao, apesar de controversa, entre a maior infec¢ao pelo
papilomavirus humano (HPV) na DC, tem potencial significincia como fator de risco na
promocao da malignidade. Fato esse que enfatiza a importancia da realizacdao da
detecgao precoce da infec¢ao, juntamente com a displasia anal, a fim de prevenir o cancer
anal (GUZELA et al., 2022).

A qualidade de vida de pacientes com DC é um fator que, imprescindivelmente,
deve ser levado em conta, nessa perspectiva, a atividade na inflamagao cronica pode
estar envolvida na patogénese da depressao em pacientes com DC. Assim, foi
identificado que o transtorno depressivo maior (TDM) mostrou maior prevaléncia na
atividade da DC, sem diferengas importantes em sua localizagdo, somado a isso,
pacientes em remigao na doenga apresentam menor risco de TDM. Por fim, o uso do
tabaco também mostrou forte relagao no desenvolvimento de depressao em pacientes
com DC, além do maior risco TDM em mulheres com DC (FACANALI et al., 2023).

Ademais, disturbios do sono se fazem fortemente presentes em pacientes com
DII, cooperando para o risco de recaida e fadiga cronica. A doenca ativa esta
sistematicamente ligada a ma qualidade do sono, contexto que pode acarretar sintomas
depressivos e outras questoes de satide mental, como ansiedade e estresse, afetando o
bem-estar dos individuos (ROZICH, HOLMER, SINGH; 2020).

Para auxiliar na avaliagao da DC e na resposta ao tratamento, a utilizagao de
biomarcadores como a calprotectina, tem potencial, pois possibilita um direcionamento,
permitindo uma possivel melhor escolha de terapia e acompanhamento do individuo.
Ela pode ser medida e usada como um indicador da atividade da doenca e da resposta
ao tratamento. Assim, um tratamento mais personalizado, pode melhorar a qualidade
de vida do paciente e reduzir a progressao da doenca e a utilizacao de procedimentos
invasivos como a colonoscopia, em contrapartida, é importante salientar sobre suas
limitagdes quanto ao seu ponto de corte. (JUKIC et al., 2021). Outrossim, a contribui¢ao
indireta que a colonoscopia pode ter na qualidade de vida dos individuos em
determinados casos ¢ irrefutdvel, tendo em vista a precisao de diagnosticos e o
acompanhamento da evolugao de terapias e da DC (PASSOS, CHAVES, CHAVES; 2018).

No que tange o manejo da doenga, visando um melhor controle das
reverberacdes da mesma e a possibilidade de melhor qualidade de vida, o estudo clinico
de fase I-1II, que avaliou a seguranca e eficdcia da injecao de células-tronco mesenquimais
para tratar estenoses da DC, se mostrou seguro e bem tolerado pelos pacientes, além de
uma melhora significativa na resolu¢ao completa ou parcial das estenoses da DC. No
entanto, salienta-se as limita¢oes do estudo, incluindo o tamanho reduzido da amostra
e a falta de um grupo controle. (VIEUJEAN et al., 2022).

Ademais, um ensaio randomizado, duplo-cego e controlado por placebo,
testando a eficdcia de probidticos multi-cepas mostrou, que nao houve diferencgas
significativas nas pontuagdes do Questiondrio de Qualidade de Vida entre os grupos
placebo e probioticos, mas sugeriu que a incidéncia de recidivas clinicas de pacientes
assintomaticos com DII, pode ser diminuida com seu uso, ao modificar o meio intestinal
e interagir como a flora (BJARNASON, SISSION, HAYEE; 2019).

Sendo assim, a individualizacao do tratamento, de acordo com a localizacao e
a gravidade da inflamagao, sao o guia para a terapéutica. Além disso, a forma tinica de
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detectar a recuperagao da DC ¢é o relato do paciente quanto a melhoria na qualidade de
vida (SEYEDIAN, NOKHOSTIN. MALAMIR; 2019).

CONCLUSOES

Em suma, a doenga de Crohn é uma patologia de causas multifatoriais, com o
aparecimento preferencialmente por volta dos 15 a 25 anos do individuo, porém, com a
possibilidade manifestagao em todas as faixas etdrias. Nesse viés, por se tratar de uma
inflamacgao cronica que afeta o TGI, alguns sintomas sao mais frequentes nessa doenga
como diarreia, dor abdominal, sangramento retal, febre, perda de peso e fadiga, mas
pode haver em alguns casos de manifestagOes extra intestinais. Ademais, a DC consiste
em uma hiperexpressao do sistema imune, caracterizada por periodos de crise e de
remissao.

Outrossim, por se tratar de uma patologia complexa e com a possibilidade de
evolugao para quadros debilitantes, é evidente a necessidade de um diagnostico precoce
e intervengdes adequadas para a situagao do paciente com o objetivo de promover uma
melhor qualidade de vida. Nesse contexto, como a DC afeta os habitos de vida da pessoa,
pode influenciar também na socializa¢ao e outras questdes do individuo, é preciso uma
atencao profissional e apoio para que quadros de depressao e ansiedade sejam evitados,
principalmente devido ao fato de ser uma doenca autoimune, a qual intensifica a
susceptibilidade do acometido em desenvolver disttrbios psicoldgicos.

Portanto, a doenga de Crohn é uma patologia que interfere veementemente na
vida de pessoas acometidas por ela e que exige profissionais de satde capacitados para
o diagndstico e as demandas do paciente, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida desses individuos e diminuir as chances de complica¢des da doenga. Além disso, é
necessario que mais estudos sejam feitos pela comunidade cientifica devido ao fato de
que ainda ha algumas questdes sobre a DC pouco compreendidas e que sdo necessarias
para o melhor entendimento e no desenvolvimento de tratamentos mais adequados.
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Resumo: O cancer colorretal (CCR), esta em ascensdo no Brasil. Nesta revisdo, analisamos
estratégias emergentes na prevengdo, detecgdo precoce e tratamento do CCR, buscando
compreender seu impacto e os desafios futuros. O objetivo deste trabalho é analisar criticamente
varias fontes de literatura para organizar, correlacionar e abordar de forma clara e objetiva as
tendéncias e desafios na deteccao, prevencao e tratamento do cancer colorretal, proporcionando
um contetdo abrangente e de alta qualidade sobre esse tipo de cancer. Esta pesquisa realizou
uma revisdo narrativa da literatura sobre o CCR. Foram analisados 49 artigos de mais de 7 paises,
obtidos online através do Google Scholar e PubMed, até agosto de 2023. A pesquisa aborda
medidas cruciais para combater o CCR, incluindo prevencao, deteccdo precoce e tratamento. A
prevengao é fundamental e inclui agdes como evitar o tabagismo, adotar uma dieta saudavel,
reduzir o consumo de alcool e receber a vacina contra o HPVe outras. A deteccdo precoce
desempenha um papel critico na melhoria das taxas de sobrevivéncia do CCR. O tratamento do
CCR depende do estagio da doenca. As principais modalidades de tratamento incluem cirurgia,
quimioterapia, radioterapia e anticorpos monoclonais. Nesta revisao, foi explorado abordagens
médicas e politicas de satide relacionadas ao CCR. Foram investigadas tendéncias atuais e seus
impactos em pacientes. Foram enfatizados a deteccao precoce, através de colonoscopia e teste de
fezes, com alta eficicia na reducao do risco de CCR. Quanto ao tratamento: cirurgia,
quimioterapia, radioterapia e anticorpos monoclonais.

Palavras-chave: cancer colorretal; deteccdo precoce; fatores de risco; neoplasias retais;
radioterapia.

INTRODUCAO

No contexto da evolugdo da pesquisa sobre cancer colorretal, emerge uma
abordagem abrangente que analisa tanto as terapias de tratamento quanto as estratégias
de prevencgao. Os avangos no campo da oncologia tém langado luz sobre a complexidade
dessa patologia, abrindo caminho para uma compreensao mais aprofundada das op¢oes
terapéuticas disponiveis e das intervengoes preventivas eficazes. abordagem abrangente
que analisa tanto as terapias de tratamento quanto as estratégias de prevencado. Os
avangos no campo da oncologia tém langado luz sobre a complexidade dessa patologia,
abrindo caminho para uma compreensao mais aprofundada das opgoes terapéuticas
disponiveis e das intervencdes preventivas eficazes.

De acordo com Aratjo et al. (2021), foram delineadas medidas que a populagao
pode adotar com o intuito de prevenir o desenvolvimento de cancer de forma
abrangente. Essas estratégias incluem a abstencao do tabagismo, a adogao de uma dieta
saudavel, a manutengao de um peso corporal adequado, a promogao da amamentagao,
a restricdo de consumo de carne processada, a evitagio do consumo de bebidas
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alcodlicas, e a aderéncia a vacinagao contra o HPV (papilomavirus humano), bem como
a prevencao da exposigao a agentes cancerigenos no ambiente ocupacional.

Esta abordagem integrada busca nao apenas melhorar as opgoes de tratamento
para aqueles que ja enfrentam o cancer colorretal, mas também reduzir
significativamente a incidéncia da doenga por meio de estratégias preventivas solidas
(CAMPOS et al., 2017).

OBJETIVO

O trabalho em questao visa, através de uma andlise critica de diversas
literaturas, organizar, correlacionar e abordar de forma clara e objetiva as tendéncias e
desafios acerca da detecgao, prevencao e tratamento do cancer colorretal. Em outras
palavras, possui como objetivo principal reunir em um s6 trabalho um contetido
completo e de exceléncia sobre o supracitado tipo de cancer.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisao narrativa da literatura, a
qual buscou analizar e responder quais as tendéncias e desafios do cancer colorretal,
incluindo a prevengao, a detecgao precoce e o tratamento acerca da patologia. A pesquisa
foi realizada aravés do acesso online nas bases de dados Google Scholar e National Library
of Medicine (PubMed MEDLINE), no més de agosto de 2023. Para a busca das obras
cientificas foi utilizado a estratégia PICO, selecionando os descritores em inglés da
seguinte maneira: “colorectal cancer”; “colon cancer”; “bowel cancer”; “rectal cancer”; “risk
factors”; “surgical methodos”; “monoclonal antibodies”; “radiotherapy”; *chemotherapy”;
“colorectal neoplasms”; “colonoscopy” .

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos originais publicados até
agosto de 2023 que abordassem o tema pesquisado e permitissem acesso integral ao
conteudo do estudo, ndo havendo restri¢des de idiomas ou localizacdo. Como critérios
de exclusao, eliminaram-se obras que ndo estavam relacionados a tematica do cancer
colorretal e seus desafios, além de textos que nao estavam disponiveis na integra de
forma online.

A estratégia de selecao dos artigos seguiu as seguintes etapas: busca nas bases
de dados selecionadas; leitura dos titulos de todos os artigos encontrados e exclusao
daqueles que nao abordavam o assunto, além da leitura critica dos resumos das obras.
Assim, totalizaram-se 46 artigos cientificos de mais de 7 paises diferentes para a revisao
integrativa da literatura, levando em consideragao os descritores em inglés supracitados.

RESULTADOS

No ambito da pesquisa sobre o cancer colorretal, uma abordagem abrangente
estd ganhando destaque, considerando tanto as terapias de tratamento quanto as
estratégias de prevencao. Os avangos na drea da oncologia estao fornecendo insights
valiosos sobre a complexidade dessa doenga, permitindo uma compreensdao mais
profunda das opgoes terapéuticas disponiveis e das intervengdes preventivas eficazes.
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Nesta secao, serao examinados os resultados de pesquisas que delinearam os beneficios
e desafios das estratégias de tratamento e prevengao do cancer colorretal.

Conforme indicado pelo INCA (2022), foram estabelecidas medidas
preventivas abrangentes que a populagdo pode adotar para reduzir o risco de
desenvolver cancer colorretal. Essas estratégias incluem a cessagdao do tabagismo, a
adogao de uma dieta saudavel, a manutengao de um peso corporal adequado, a
promocao da amamentagao, a reducao do consumo de carne processada, a moderacao
no consumo de bebidas alcoodlicas e a adesao a vacinacao contra o HPV (papilomavirus
humano), além de medidas para prevenir a exposi¢do a agentes cancerigenos no
ambiente de trabalho.

As principais descobertas identificadas nos varios artigos cientificos
examinados neste estudo estao resumidas na Tabela 1.

Tabela 1: Autores, titulos e principais achados dos nove
estudos avaliados, Patos de Minas, MG, 2022
Estudo Titulo Principais informagdes

A exposicdo de camundongos a fumaga do

. cigarro aumentou o risco de tumores e causou

Cigarette smoke promotes s . . . .
desequilibrios na microbiota intestinal,

colorectal cancer through

BAl et al. . juntamente com mudangas nos metabolitos do
modulation of gut , \ . o
(2022) . . cOlon, levando a ativagdo de sinais de
microbiota and related . "
. crescimento tumoral nessa regiao,
metabolites oo . .
contribuindo assim para o desenvolvimento
do cancer colorretal.
Obesidade aumenta risco de cancer colorretal
devido a processos inflamatérios e de
sinalizacdo. Leptina, ligada a obesidade, tem
SOCOL et al. | Leptinsignaling in obesity | papel complexo com varia¢gdes genéticas.
(2022) and colorectal cancer Aberragdes genéticas da leptina ligadas a

obesidade e CCR. Compreender mecanismos
pode levar a estratégias de tratamento e
prevengao, exigindo mais pesquisas.

Os exames de DNA fecal sdo uma estratégia
nao invasiva recomendada para o
rastreamento do cancer colorretal. Eles
examinam as fezes em busca de DNA humano
do cdlon e podem detectar lesdes colonicas,
como polipos e canceres, com alta
sensibilidade em comparagdo com outros

CARETHERS Fecal DNA Testing for
(2020) Colorectal Cancer Screening

métodos, mas seu custo precisa ser reduzido
para ser mais acessivel.

O cancer colorretal € prevenivel com
rastreamento adequado. Em 2021, os EUA
recomendaram comecgar aos 45 anos,
oferecendo varias opg¢des, incluindo testes de
fezes e colonoscopia. E importante considerar
fatores como invasividade, desempenho e

JAIN et al. Optimal strategies for
(2022) colorectal cancer screening.

custo ao escolher o método, e sistemas de
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saude devem adotar estratégias para
aumentar a adesao ao rastreamento.
A cirurgia retal é desafiadora devido a
N anatomia complicada da pelve. A excisao total
Optimizing outcomes of , . ~
BAEK et al. do mesorreto é o procedimento padrao, mas
colorectal cancer surgery ~ . . .
(2021) . ) pode afetar a func¢do urogenital. A cirurgia
with robotic platforms e o Y . .
robotica é uma opcao eficaz, embora seja mais
dispendiosa que a laparoscopia.
Com base em pesquisas recentes, estao sendo
- desenvolvidos medicamentos que afetam
Avangos tecnoldgicos no . Lo <
A menos as células saudaveis e sao
BATALHA et tratamento de cancer . . . .
.~ administrados por métodos menos invasivos,
al. (2022) colorretal: uma revisao .
. L resultando em maiores taxas de sucesso. Isso
bibliografica . ,
representa avangos promissores na drea da
saude.

Estudo prospectivo Este estudo examinou a quimioterapia em
observacional dos efeitos da | pacientes frageis com cancer colorretal
quimioterapia paliativa em | metastatico. Embora tenha havido melhorias

ROCHA pacientes com cancer nos sintomas em alguns pacientes, a alta taxa
(2023) colorretal metastaticoou | de toxicidade grave e o impacto limitado na
irressecavel com sobrevida global destacam a necessidade de
performance status consideracdoes cautelosas ao tratar essa
comprometido populagdo vulneravel.
Fontes: dados obtidos na pesquisa, 2023.
DISCUSSAO
A) PREVENCAO

I. Abstencao do tabagismo

O tabagismo, frequentemente associado aos danos a saude oral e pulmonar, demonstrou
uma relagao significativa com o aumento do risco de cancer colorretal. Estudos recentes,
incluindo pesquisas realizadas na China, apontam para essa associa¢ao, destacando o
tabagismo como um fator que contribui tanto para a incidéncia quanto para a
mortalidade desse tipo de cancer (BAI et al., 2022).

II. Adogao de uma dieta saudavel

Uma alimentagao equilibrada desempenha um papel crucial na prevengao do cancer
colorretal, particularmente no controle do peso corporal. O sobrepeso e a obesidade sao
fatores de risco significativos para o desenvolvimento desse cancer. Portanto, ¢
recomendado evitar dietas ricas em gordura e, a0 mesmo tempo, promover a ingestao
de nutrientes benéficos, como calcio e fibras (INCA, 2022).

III. Manutengao de um peso corporal adequado

A obesidade, reconhecida como uma epidemia global, est4 fortemente correlacionada ao
risco aumentado de cancer colorretal. A relacao complexa envolve fatores como a leptina
e variagdes genéticas. A obesidade também influencia processos inflamatorios e
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metabolicos, com implicagOes significativas nas fases de rastreio, prevencao e tratamento
do cancer colorretal (SOCOL et al., 2022).

IV. Promogao da amamentagao

A amamentag¢do desempenha um papel importante na prevengao do cancer colorretal,
devido a presenca de nutrientes benéficos, como o calcio, que estdo associados a reducao
do risco desse cancer. Além disso, o calcio contribui para a diferenciacao e apoptose das
células colorretais, sendo um componente essencial na prevencao eficaz desse tipo de
cancer (GIL et al., 2022).

V. Restri¢ao do consumo de carne processada

A carne processada, submetida a métodos de conservagao e tratamentos diversos,
apresenta evidéncias de aumentar o risco de cancer colorretal. As teorias incluem dietas
ricas em gordura, compostos gerados durante o cozimento em altas temperaturas e a
presenga de compostos potencialmente cancerigenos. O processo de defumagao também
pode representar riscos adicionais (SANTARELLI et al., 2008).

VI. Diminuicao do consumo de bebidas alcodlicas

O consumo de bebidas alcodlicas esta correlacionado com um aumento no risco de
cancer colorretal. Considerando que o alcool pode atuar como um solvente e causar
inflamagdo cronica no trato gastrointestinal, medidas para reduzir o consumo sao
fundamentais na prevengao desse cancer (WUNSCH FILHO, 2013).

VII. Aderéncia a vacinacao contra o HPV (papilomavirus humano)

Além dos fatores de risco tradicionais, o HPV desempenha um papel significativo no
cancer colorretal. A vacina¢ao contra o HPV ¢ uma medida preventiva importante,
embora haja um estigma associado a vacina, particularmente entre os homens, que deve
ser superado para garantir a prote¢ao eficaz (MALUF et al., 2022).

B) DETECCAO PRECOCE

Nos paises desenvolvidos, a redugdo da mortalidade por cancer colorretal
(CCR) é atribuida aos programas de rastreio, como a colonoscopia e os testes de fezes (LI
et al., 2019). A pesquisa de sangue oculto nas fezes deve ser anual (MALUF et al., 2022),
enquanto os testes de DNA fecal podem ser feitos a cada trés anos (CARETHERS, 2020).

I. Exame de Sangue Oculto nas Fezes, gFBOT (Fecal Occult Blood Test baseado em
guaiaco)

O gFOBT é um teste simples, mas sua sensibilidade é limitada, e ele pode fornecer
resultados falsos devido a ingestao de certos alimentos (LI ef al., 2019).

II. FIT (Fecal Immunochemical Test)
O FIT é mais sensivel do que o gFOBT e nao ¢ afetado pela dieta, sendo uma escolha
preferencial para triagem (LI et al., 2019).
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1. qFIT (Quantitative Fecal Immunochemical Test)
O gFIT é uma versao quantitativa do FIT, oferecendo maior sensibilidade na deteccao
do CCR e a capacidade de fornecer informagoes detalhadas (WANG et al., 2022).

IV. Teste de Gene de Fezes
Os testes de DNA fecal sao promissores, mas atualmente sao considerados uma triagem
secundaria devido aos custos envolvidos (CARETHERS, 2020).

Modalidades de triagem de visualizagao direta:

I. Colonografia Tomografica Computadorizada (CTC)

A CTC é menos invasiva do que a colonoscopia, mas enfrenta resisténcia devido a
preparacao e a exposicao a radiacao (JAIN et al., 2022).

I. Colonoscopia

A colonoscopia é o padrao-ouro, altamente sensivel na detec¢do do CCR, mas requer
preparagao intestinal adequada (MALUF et al., 2022).

I1I. Sigmoidoscopia

A sigmoidoscopia ¢ frequentemente usada como primeiro passo no rastreio, embora
avalie apenas parte do colon e seja menos invasiva do que a colonoscopia (MALUF et al.,
2022).

C) TRATAMENTO

O cancer colorretal (CCR) afeta milhares de pessoas e felizmente possui boas
taxas de tratamento e até mesmo cura. No passado, diagnosticar e tratar esse tipo de
cancer era desafiador devido a falta de recursos e dados. No entanto, o avango
tecnoldgico permitiu uma melhor identificagao e tratamento do CCR (BATALHA et al.,
2022).

I. Cirurgias

A cirurgia oncoldgica é central no tratamento do CCR. Ela visa a remog¢ao completa do
tumor, tecidos adjacentes e linfonodos drenantes. Existem cirurgias curativas para
tumores localizados e cirurgias paliativas para casos mais avangados (MALUF ef al.,
2022).

Cirurgias oncoldgicas para o intestino:

Em tumores do colon ou reto, a colectomia é comum, removendo parte ou todo o
intestino grosso. A decisao depende do tumor e paciente, sendo a cirurgia realizada de
varias maneiras, incluindo aberta, laparoscdpica ou robotica. Apos a remogao do
segmento afetado, pode ocorrer reconstrugao por anastomose primdria ou colostomia
(MALUEF et al., 2022).

Cirurgias oncoldgicas para o reto:

A cirurgia retal é complexa devido a anatomia da pelve. A excisao total do mesorreto é
o padrao de tratamento, mas pode afetar a fungao urogenital. A abordagem roboética tem
se mostrado eficaz, mas é mais cara que a laparoscopia (BAEK et al., 2021).
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Cirurgias oncologicas para a regiao anal:

O tratamento de tumores anais geralmente envolve quimiorradioterapia. A cirurgia
radical com ressec¢ao abdominoperineal e criagao de colostomia é considerada em casos
de doenga progressiva (BENSON et al., 2018).

II. Quimioterapia

A quimioterapia ¢ usada no tratamento do CCR em diferentes momentos: adjuvante
apos cirurgia, neoadjuvante antes da cirurgia e paliativa para cancer metastatico. Ela
pode ser administrada por via oral ou intravenosa (MALUF et al., 2022).

Tipos de quimioterapia:

Existem trés tipos principais de quimioterapia: adjuvante, neoadjuvante e paliativa. A
escolha depende do estdgio do tumor (ROCHA L.S.S., 2023).

Quimioterdpicos utilizados

Os quimioterapicos comuns incluem 5-fluoracil, oxaliplatina, irinotecano, capecitabina,
regorafenibe e tas-102. Efeitos colaterais podem ocorrer, como nduseas e anemia
(MALUEF et al., 2022).

III. Radioterapia

A radioterapia usa radiagdes ionizantes para combater células tumorais. E eficaz no
CCR, com técnicas como a IMRT e a 3DCRT. Também pode tratar metastases hepaticas
(TALI et al., 2023).

Tipos de radioterapia utilizados no tratamento do CCR:

Radioterapia de Intensidade Modulada (IMRT): Precisa e reduz a exposi¢ao de érgaos
saudaveis.

Radioterapia Conformada Tridimensional (3DCRT): Molda os feixes para o tamanho do
tumor, minimizando a exposigao a drgaos saudaveis (SPATOLA et al., 2016; TALI et al.,
2023).

IV. Anticorpos monoclonais

Os anticorpos monoclonais (MABS) sao uma abordagem inovadora para tratar o CCR,
sendo altamente especificos e com menos efeitos colaterais (BATALHA et al., 2022).
Tipos de anticorpos monoclonais

Inibidores do VEGF: Bevacizumabe e ramucirumabe.

Bloqueadores do EGFR: Cetuximabe e panitumumabe.

Bevacizumabe: Inibe a angiogénese tumoral, frequentemente usado com quimioterapia
(KANG et al., 2023).

Ramucirumabe: Aprovado para uso com outras terapias, mas aten¢ao a degradacao
(ABDELGHAFFAR et al., 2021).

Cetuximabe: Age inibindo o EGFR, melhorando desfechos clinicos, mas a sele¢ao de
pacientes é crucial (SONG M., 2023).

Panitumumabe: Usado em pacientes sem mutagao RAS, mas nao é benéfico em pacientes
com mutagdes RAS (MCGREGOR et al., 2018).
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CONCLUSAO

Nesta revisao, foram exploradas as tendéncias e desafios no tratamento médico
e nas politicas de sauide relacionadas ao CCR. Abordamos medidas de prevencao, como
parar de fumar, manter uma dieta saudavel, peso adequado, amamentagao, redugao de
consumo de carne processada, evitagao do alcool e vacinagao contra o HPV. Destacamos
a importancia da detecgao precoce por meio de colonoscopia e testes de fezes, com a
colonoscopia reduzindo o risco de CCR em até 69%. Quanto ao tratamento, abordamos
cirurgia, quimioterapia, radioterapia e anticorpos monoclonais. Essas informacoes
visam compreender seu impacto nas pessoas com CCR e suas familias.
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Resumo: A obesidade em si é um fator predisponente para uma gama exacerbada de outras
doengas, uma delas é a doenga que acomete a vesicula biliar. 25% a 45% dos obesos mdrbidos
apresentam colelitiase, sendo considerada uma patologia multifatorial, sendo associada a rapida
diminuic¢do corporal. Esse estudo tem como objetivo buscar fatores que podem predispor o
surgimento da colelitiase em pacientes com obesidade mdrbida que se sujeitaram a realizagao da
cirurgia baridtrica. Revisdo de literatura realizada de agosto a setembro de 2023, baseada
estratégia PICO. Considerou-se artigos completos e revistas nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Utilizou-se os operadores booleanos “and”, “or” ou/e “not” nas bases de acesso das
plataformas BVS, SciELO, PubMed e EBSCO. Os resultados demonstraram maior ocorréncia de
procedimentos de colecistectomia associados a técnica de gastrectomia em Sleeve (10,1%), bypass
gastrico (9,7%) e 0,5% apos realizagdo da banda gastrica. Individuos que experimentam uma
circulacao insuficiente de acidos biliares no sistema entero-hepatico, podem apresentar bile com
excesso de colesterol, pois ocorre reducdo no pool de acidos biliares disponiveis e aumento na
producdo hepatica. Sendo assim, notou-se que o bypass gastrico em Y de Roux e Sleeve sao as
técnicas que possuem maior relagdo com o surgimento da colelitiase. Ocorrendo a diminuicao da
ingestao alimentar apds cirurgias que envolvem restri¢cdes gastricas, pode resultar em uma
redugdo no estimulo para a contragao da vesicula biliar, levando assim a estase biliar. Porém,
mesmo sendo uma complicacao frequente, a colecistectomia profilatica esta indicada apenas para
pacientes sintomaticos.

Palavras-chave: cirurgia bariatrica; colelitiase; perda de peso.

INTRODUCAO

A obesidade é determinada como o excesso andmalo de gordura corporal
configurada como tecido adiposo e categorizada por um indice de massa corporal (IMC)
maior que 30kg/m2, apontada como um relevante problema de sauide publica, a qual
tomou propor¢des pandémicas. Nos ultimos anos, a sua prevaléncia se expandiu
significativamente em todo o planeta (OLIVEIRA et al., 2020).

Concomitantemente a esse evento, o numero de cirurgias bariatricas aumentou
de maneira significativa, sendo percebida como uma forma de enfrentar a patologia
representada pela obesidade e de se esquivar dos futuros transtornos advindos dela. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica (SBCB), esse tratamento é
designado quando o IMC do paciente é maior ou igual a 40kg/m2 (configurado como
obesidade grau III) ou quando ele é maior ou igual a 35kg/m2 com comorbidades
vinculadas e um antecedente de dois anos de tratamento clinico ineficiente, com
obesidade estavel ha cinco anos.
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A obesidade em si é um fator predisponente para uma gama exacerbada de
outras doengas, uma delas é a doenca que acomete a vesicula biliar. Em dados
percentuais, 25% a 45% dos obesos morbidos apresentam colelitiase, podendo ser
observado aproximadamente 750.000 colecistectomias por ano apenas nos Estados
Unidos da América, ocasionando um oneroso custo semelhante ou superior a 8 bilhdes
de ddlares (NAKEEB et al., 2002).

A colelitiase ¢ tida como uma patologia multifatorial, abrangendo em sua
origem os seguintes fatores: o agrupamento de mucina a qual possibilita a precipitacao
de cristais, as alteragdes na motilidade vesicular, e o acimulo excessivo de colesterol na
bile. Ainda que o exato mecanismo da formagao patogénica dos calculos presentes na
vesicula seja uma incognita, o erro ao nao ocorrer o completo esvaziamento da vesicula
biliar tem sido apontado como fator principal (CAREY, 1992).

Além disso, estudos demonstraram que individuos que passaram por uma
rapida diminuigao do peso corporal, também expressaram riscos mais elevados para o
desenvolvimento de colelitiase. Podemos entao, estabelecer uma sélida conexao entre o
advento da realizac¢do das cirurgias baridtricas que proporcionam uma rapida perda de
pesa em pouco tempo, cada vez mais presentes na nossa sociedade, com o aumento dos
casos de colelitiase no pds-operatorio dessa cirurgia (EVERHART, 1993).

Corroborando o escrito supracitado, estudos observaram que cerca de 11% a
28% dos individuos que fizeram dietas restritivamente severas foram acometidos por
litiase biliar, ocorrendo uma incidéncia de 27% a 43% desta patologia em pacientes que
se sujeitaram a baridtrica nos cinco meses consecutivos a ela (ZAPATA, 2000).

OBJETIVO

Os autores deste trabalho estabeleceram como objetivo buscar fatores que
podem predispor o surgimento da colelitiase em pacientes com obesidade modrbida que
se sujeitaram a realizagao da cirurgia bariatrica. Além disso, visam também, abrir um
debate mais amplo sobre essa temdtica que se torna cada vez mais relevante ao
considerar o atual cenario mundial.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, baseada na estratégia PICO (P
= populacdo/pacientes; I = intervengao; C = comparagao/controle; O = desfecho), que tem
por finalidade permitir a conducao de estudo relevantes e identificar palavras chaves
adequadas a pesquisa. Nesse sentido, a questao central que orientou o estudo foi a
relacdo entre cirurgia baridtrica em pacientes com obesidade moérbida e a predisposicao
ao surgimento de colelitiase.

Para o levantamento de dados desse estudo foram consultados artigos
cientificos, resumos, revistas, periodicos e revisdes literarias nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Para o cruzamento das palavras chaves utilizou-se os operadores
booleanos “and”, “or” ou/e “not”. Foi também realizado o cruzamento dos descritos
“cirurgia bariatrica, colelitiase, obesidade mdrbida, fatores de risco” nas bases de acesso
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das plataformas Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), National Library of Medicine (PubMed), EbscoHost (EBSCO) e Google Scholar.

A selegao das literaturas foi executada durante os meses de agosto e setembro
de 2023 e foram considerados como critérios de inclusao dezenove estudos publicados
entre 2000 e 2022. Artigos que ndo continham metodologia com resultados claros ou
suficientemente detalhados foram excluidos. Além disso, foram excluidos artigos que
nao estavam disponiveis gratuitamente na integra.

RESULTADOS

Os principais achados encontrados nos diversos artigos cientificos analisados

no presente estudo encontram-se descritos na Tabela 1.

Tabela 1: Autores, titulos e principais achados dos oito estudos avaliados

et al. (2018)

submitted to bariatric procedure: a
systematic review and meta-analysis

Estudo Titulo Achados principais
10,1% dos pacientes que realizaram
Cholecystectomy in patients gastrectomia em Sleeve, 9,7% dos
TUSTUMI pacientes com bypass gastrico Y de

Roux e 6,5% dos pacientes com banda
gastrica que
colecistectomia apds o procedimento.

tiveram realizar

Apresenta 54,2% de sua amostra com

et al. (2020)

submetidos a gastroplastia: uma
revisao da literatura

TAHA ef al. Fatores preditivos cfle colelitiase em | desenvolvimento  de colelitiase
(2006) obesos morbidos apds astroplastia em | assintomética nos primeiros seis
Y de Roux meses e 1 ano de pds-operatério de
cirurgia bariatrica.
Mostrou que a cirurgia bariatrica é um
Colelitiase assintoméatica em pacientes fator de risco para o desenvolvimento
OLIVEIRA de colelitiase devido a rdpida perda de

peso nos pacientes operados. Tendo
maior incidéncia apos gastrectomia
em Sleeve e bypass gastrico Y de Roux

Colelitiase em pacientes bariatricos:
correlagao da perda de peso com a

O estudo constatou que, durante todo
o periodo de observagao diagndstica,

et al. (2020)

cholelithiasis after bariatric Roux-en-
Y gastric bypass and previous

FERRARI L L, . houve uma incidéncia média de 11,3%
incidéncia de colelitiase em pacientes .\ , L
(2014) , . de casos de colelitiase assintomatica
apos a realizacao do bypass , . . .
. . apdés a realizagdgo da cirurgia
gastrintestinal N
bariatrica.
Prevalence of cholelithiasis and
choledocholithiasis in morbidly obese | 8,42% dos pacientes que realizaram
MISHRA et South Indian patients and the further | gastrectomia em Sleeve e 13,4% dos
al. (2016) development of biliary calculus pacientes com bypass gdastrico Y de
' disease after sleeve gastrectomy, Roux tiveram que realizar
gastric bypass and mini gastric colecistectomia apds o procedimento.
bypass
. ; o ; ;
SNEINEH Increased incidence of symptomatic | 4,4% dos pacientes que realizaram

gastrectomia em Sleeve, 14,5% dos
pacientes com bypass gastrico Y de
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bariatric surgery: a single center Roux e 4,1% dos pacientes com banda
experience. gastrica  tiveram  que  realizar
colecistectomia apds o procedimento.

10,1% dos pacientes que realizaram
gastrectomia em Sleeve, 9,7% dos
ALTIERI et Incidence of cholecystectomy after | pacientes com bypass gastrico Y de
al. (2018) bariatric surgery Roux e 6,5% dos pacientes com banda
gastrica  tiveram  que  realizar
colecistectomia apds o procedimento.

324 dos 429 pacientes com achados

FOBI ef al. Prophylactic cholecystectomy with | pré-operatdrios negativos por
(2002) gastric bypass operation: incidence of | ultrassonografia apresentaram
gallbladder disease evidéncia patologica de doenca da
vesicula biliar.
Fonte: elaborado pelos autores, 2023.
DISCUSSAO

A formagao de célculos biliares é frequentemente observada em pessoas com
excesso de peso, com a obesidade sendo identificada como o fator de risco primordial.
Além disso, a perda de peso esta associada ao desenvolvimento de célculos biliares.
Varios estudos indicam que a ocorréncia de colelitiase é mais comum em individuos
obesos que experimentaram uma redugao no peso corporal, em compara¢dao com aqueles
que possuem um IMC considerado normal (TAHA et al., 2006).

Pesquisas conduzidas por Amaral e Thompson (1985), bem como por Fobi et al.
(2002), demonstraram que pacientes com obesidade mdrbida submetidos a
procedimentos cirurgicos de redugdo de peso apresentaram uma incidéncia
significativamente elevada de colelitiase, com taxas variando entre 28% e 35%.

Dois estudos de coorte retrospectivos destacaram uma alta ocorréncia de
colelitiase apds a realizagao da cirurgia de bypass gastrico em Y de Roux, com taxas de
14,5% e 13,4%. Metandlise também apontou para uma prevaléncia significativa de
colelitiase apds essa intervencao cirargica. O ponto comum entre esses trés estudos € a
observagao de que a técnica cirargica que resulta em uma perda de peso mais acentuada
e rapida estd mais associada ao desenvolvimento de colelitiase. Isso ocorre devido ao
aumento da concentragao de colesterol na bile e a diminuigao da atividade da vesicula
biliar, fatores que contribuem para essa condigao (TUSTUMI et al., 2018; SNEINEH et al.,
2020; MISHRA; LAKSHIMI; PEDDI, 2016).

Por outro lado, notou-se uma maior ocorréncia de procedimentos de
colecistectomia associados a técnica de gastrectomia em Sleeve, com uma taxa de 10,1%,
em comparac¢ao com 9,7% ap0s a realizacao do bypass gastrico e apenas 0,5% apds a
aplicagao da banda gastrica (ALTIERI et al., 2018).

Em todos os estudos realizados, a banda gastrica demonstrou consistentemente
uma menor incidéncia de colelitiase, colecistectomia e complica¢des associadas, como
colecistite aguda, pancreatite aguda ou coledocolitiase. Esses achados sustentam a ideia
fundamental de que a técnica cirurgica que resulta em uma perda de peso mais

69 Anais do COMED, ISSN 2595-6248, Patos de Minas - MG, v. 7, 2023.



— XI CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
-_D 05 a 07 de outubro de 2023 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

moderada também estd relacionada a uma menor probabilidade de desenvolvimento de
célculos biliares e complica¢des associadas (BOZA et al., 2021).

Estudo demonstrou relagao do indice de massa corporal (IMC) acima de 50 pré-
operatorio e a formagao de calculos biliares apds cirurgia. Além disso, os niveis de
colesterol total e a relacao entre o colesterol total e a fragado HDL-colesterol (um fator
usado para avaliar riscos de doencas cardiovasculares) foram notavelmente mais
elevados nos pacientes que desenvolveram colelitiase em comparacao com aqueles que
nao apresentaram cdlculos biliares. No mesmo estudo, os niveis de colesterol LDL e
VLDL, bem como os niveis de triglicerideos, também se mostraram preditivos da
ocorréncia de colelitiase apos a realizagao da gastroplastia em Y de Roux em pacientes
com obesidade morbida (ILIAS, 2006).

O sexo pode exercer impacto sobre a composicao de gordura corporal e sua
redugio. E reconhecido que as mulheres tendem a apresentar uma propor¢ao maior de
gordura corporal, enquanto os homens tém uma quantidade maior de massa muscular.
Considera-se maior taxa de colelitiase pos cirtirgicas em mulheres de ascendéncia
caucasiana (FERRARI, 2014).

O grau de redugao de peso corporal pode desempenhar um papel no
desenvolvimento da colelitiase. Para investigar essa relacao, Everhart (1993), conduziu
uma analise de 273 individuos obesos submetidos a dietas de baixas calorias. Apds 16
semanas de dieta, os pacientes foram submetidos a exames de ultrassonografia. O estudo
revelou que os pacientes que perderam menos de 24% do seu peso inicial tiveram uma
incidéncia de colelitiase de 8%. No entanto, quando o percentual de perda de peso
excedeu 24%, a taxa de ocorréncia de colelitiase aumentou para 20,9%.

As dietas de baixas calorias resultam em uma redugao de peso mais modesta e
progressiva em comparagao com a perda de peso substancial que ocorre apds a cirurgia
bariatrica. Portanto, nao € surpreendente que pacientes que seguem apenas dietas
tenham uma incidéncia mais baixa de colelitiase. No entanto, ainda assim, é evidente
que a perda de peso tem uma influéncia clara sobre o desenvolvimento dessa condi¢ao
médica (FERRARI, 2014).

Juntamente com a colelitiase, outras condi¢des associadas a vesicula biliar que
podem se desenvolver devido a obesidade incluem a colesterolose e a colecistite cronica
acalculosa. Durante procedimentos de colecistectomia de rotina, foi observado que
problemas relacionados a vesicula biliar ocorreram em uma faixa de 79% a 95% dos casos
relatados (FERRARI, 2014).

Individuos com obesidade modrbida frequentemente apresentam um aumento
na quantidade de colesterol na vesicula biliar, sem um aumento correspondente nos
niveis de sais biliares e fosfolipidios necessdrios para manté-lo em suspensdao. O
colesterol é intrinsecamente insoltivel em dgua, mas geralmente permanece em solu¢ao
na bile devido a formacao de micelas, que ocorre quando existem concentra¢des
apropriadas de sais biliares e fosfolipidios (OLIVEIRA et al., 2020).

Um aumento relativo no nivel de colesterol ou uma diminuicao relativa na
quantidade de sais biliares pode levar a supersaturacao da bile, levando assim a
formacao de célculos biliares. Embora seja observado que obesos severos excretem
colesterol na bile em uma taxa trés vezes maior em comparagao com pessoas com peso
normal, a taxa de excregao de sais biliares permanece constante, com um leve aumento
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nos niveis de fosfolipidios. Isso resulta na bile hepatica tornando-se supersaturada em
individuos com obesidade extrema (GARRIDO, 2006).

Individuos com excesso de peso, ao passarem por um processo de perda de
peso, enfrentam um risco elevado de desenvolver calculos biliares devido a liberagao do
colesterol armazenado no tecido adiposo. No entanto, a medida que o peso se estabiliza,
ha um aumento no conjunto de sais biliares disponiveis, acompanhado por uma redugao
na secrecao de colesterol e, consequentemente, uma diminui¢do na concentra¢ao de
colesterol na bile (ALMEIDA; VALENCE; BARROSO, 2002).

A bile torna-se supersaturada devido a diversos fatores, incluindo a presenga
de elementos de nucleacdo como muscina e calcio, bem como a ocorréncia de estase
biliar, e esses fatores desempenham um papel crucial na formagao de célculos biliares.
Nos pacientes obesos que ainda ndo desenvolveram calculos, a bile armazenada na
vesicula apresenta um processo de nucleagao normal. Contudo, apds um més de adesao
auma dieta de baixa caloria, a saturacao de colesterol na bile e os niveis de glicoproteinas
aumentam, resultando em um tempo de nucleacao de colesterol mais curto, o que leva
a formagao de cristais de colesterol. No entanto, é importante salientar que a presenga
ou auséncia isolada de cristais de colesterol parece nao ser suficiente por si s6 para o
desenvolvimento futuro de céalculos biliares (OLIVEIRA et al., 2020).

A formacao de calculos biliares ¢ influenciada por diversos fatores, como a
adogao de dietas de baixa caloria para emagrecimento, lesdes no ramo hepatico do nervo
vago durante procedimentos cirurgicos bariatricos, altera¢des no funcionamento da
colecistoquinina enddgena devido ao bypass gastrico e a propria condi¢ao de obesidade,
que supostamente torna o organismo resistente a colecistoquinina. Todos esses
elementos contribuem para a estase da vesicula biliar e, por consequéncia, para a
formacao de célculos biliares (OLIVEIRA et al., 2020).

A obesidade exerce sua influéncia na formacao de calculos biliares por meio de
mudangas hormonais que ocorrem no corpo, mesmo antes do inicio do processo de
perda de peso subsequente a cirurgia baridtrica (TUSTUMI et al., 2018).

Individuos que experimentam uma circulagao insuficiente de acidos biliares no
sistema entero-hepatico, como apos procedimentos que incluem o bypass jejunoileal,
podem apresentar bile com excesso de colesterol. Isso ocorre devido a uma redugao no
pool de acidos biliares disponiveis, bem como a um aumento na produgao hepatica de
colesterol. Além disso, a diminuigao da ingestao alimentar apds cirurgias que envolvem
restri¢des gastricas, juntamente com a redugao da ingestao de gorduras para prevenir a
esteatorreia (a presenca de gordura nas fezes) que ocorre apds procedimentos com
bypass jejunoileal, pode resultar em uma reducdo no estimulo para a contracdao da
vesicula biliar, levando assim a estase biliar (GARRIDO, 2006).

A frequente ocorréncia de colecistite apds a cirurgia de redugao de estdmago
levou muitos médicos a considerar a realizagao da colecistectomia preventiva durante a
propria cirurgia de reducao do estdbmago. Os defensores dessa abordagem argumentam
que a baixa incidéncia de complicagdes e 0 aumento minimo no tempo cirargico tornam
essa intervencao uma escolha viavel, dadas as altas chances de desenvolvimento dessa
condigao em pacientes submetidos ao procedimento (FERRARI, 2014).

Segundo as diretrizes sobre a colelitiase associada a cirurgia bariatrica, nao ha
indicagao de realizar a colecistectomia profilatica em individuos assintomaticos, sendo
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recomendada a cirurgia simultdnea apenas para pacientes que tenham alguma
manifestacao biliar. Recomenda-se o uso do acido ursodesoxicdlico pds-cirurgia e a
realizagao de ultrassonografia caso o paciente apresente clinica compativel com
colecistite.

CONCLUSOES

Sendo assim, com base nos dados analisados, notou-se que o bypass gastrico
em Y de Roux e Sleeve sao as técnicas que possuem maior relagdo com o surgimento da
colelitiase, isso ocorre, pois um dos fatores de risco para a doenga € a perda de grande
quantidade de peso em um curto espago de tempo, algo que acontece no pds-cirurgico
dessas técnicas. Como mecanismo fisiopatoldgico, identificou-se uma circulagao
insuficiente de acidos biliares no sistema entero-hepatico e a estase biliar. Por fim,
mesmo que a colelitiase associada com a colecistite seja uma complica¢ao frequente, a
colecistectomia profildtica estd indicada apenas para pacientes sintomaticos.

REFERENCIAS

ALMEIDA, A. Z.; VALENCE, D. C.; BARROSO, F. L. Colelitiase apés cirurgia
bariatrica. Sao Paulo: Atheneu, 2002. p. 251-254.

ALTIERIL M. S. et al. Incidence of cholecystectomy after bariatric surgery. Surgery for
Obesity and Related Diseases, [S. 1.], v. 14, n. 7, p. 992-996, 2018. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.soard.2018.03.028.

AMARAL, J. F.; THOMPSON, W. R. Gallbladder disease in the morbidly obese. The
American Journal of Surgery, [S. [.], v. 149, n. 4, p. 551-557, 1985. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/s0002-9610(85)80055-6.

BOZA, A.]. B. et al. Incidéncia de colelitiase pos cirurgia bariatrica: uma comparagao
entre as técnicas. In: CONGRESSO MEDICO UNIVERSITARIO SAO CAMILO, 9.,
2021, Sao Camilo. Anais [...]. Sao Camilo: Blucher, 2021. p. 284-291. Disponivel em:
https://doi.org/10.5151/comusc2021-17.

CAREY, M. C. Pathogenesis of gallstones. The American Journal of Surgery, [S. L], v.
165, n. 4, p. 410-419, 1993. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/s0002-9610(05)80932-8.

EVERHART, J. E. Contributions of obesity and weight loss to gallstone disease. Annals
of Internal Medicine, [S. [.], v. 119, n. 10, p. 1029-1035, 1993. Disponivel em:
https://doi.org/10.7326/0003-4819-119-10-199311150-00010.

FERRARI, M. A. Colelitiase em pacientes bariatricos: correlagao da perda de peso com
a incidéncia de colelitiase em pacientes ap0s a realizacao do bypass gastrintestinal.
2014. 76 f. Dissertacao (Mestrado em Medicina e Ciéncias da Saude), Pontificia

72 Anais do COMED, ISSN 2595-6248, Patos de Minas - MG, v. 7, 2023.



— XI CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
-_D 05 a 07 de outubro de 2023 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

Universidade Catolica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2014. Disponivel em:
https://tede2.pucrs.br/tede2/handle/tede/1783.

FOBI, M. et al. Prophylactic cholecystectomy with gastric bypass operation: incidence
of gallbladder disease. Obesity Surgery, [S. 1], v. 12, n. 3, p. 350-353, 2002. Disponivel
em: https://doi.org/10.1381/096089202321088138.

GARRIDO, A. B.]. Cirurgia da obesidade mdrbida: uma visao do que se faz hoje.
Boletim GastroHC, [S. ], v. 2, n. 5, p. 07-08, 2003.

ILIAS, E. ]. Fatores preditivos de colelitiase em obesos morbidos apds gastroplastia em
Y de Roux. Revista da Associagdo Médica Brasileira, Sao Paulo, v. 52, n. 6, p. 375-375,
2006. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0104-42302006000600001.

MISHRA, T.; LAKSHM]I, K. K.; PEDD], K. K. Prevalence of cholelithiasis and
choledocholithiasis in morbidly obese South Indian patients and the further
development of biliary calculus disease after sleeve gastrectomy, gastric bypass and
mini gastric bypass. Obesity Surgery, [S. L], v. 26, n. 10, p. 2411-2417, 2016. Disponivel
em: https://doi.org/10.1007/s11695-016-2113-4.

NAKEEB, A. Gallstones: genetics versus environment. Annals of Surgery, [S. [.], v. 235,
n. 6, p. 842-849, 2002. Disponivel em: https://doi.org/10.1097/00000658-200206000-00012.

OLIVEIRA, A. B. V. M. de et al. Colelitiase assintomatica em pacientes submetidos a
gastroplastia: uma revisao da literatura. Brazilian Journal of Health Review, Sao José
dos Pinhais, v. 3, n. 4, p. 8279-8293, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.34119/
bjhrv3n4-083.

SNEINEH, M. A. et al. Increased incidence of symptomatic cholelithiasis after bariatric
Roux-en-Y gastric bypass and previous bariatric surgery: a single center experience.
Obesity Surgery, [S. I.], v. 30, n. 3, p. 846-850, 2020. Disponivel em: https://doi.org/
10.1007/s11695-019-04366-6.

SBCBM. Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica. Diretrizes sobre
colelitiase associada a cirurgia bariatrica. 54. ed. Sao Paulo: SBCBM, 2018.

TAHA, M. I. A. et al. Fatores preditivos de colelitiase em obesos mdrbidos apos
astroplastia em Y de Roux. Revista da Associacdo Médica Brasileira, Sao Paulo, v. 52,
n. 6, p. 430-434, 2006. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/50104-42302006000600024.

TUSTUMLJ, F. et al. Cholecystectomy in patients submitted to bariatric procedure: a
systematic review and meta-analysis. Obesity Surgery, [S. L], v. 28, n. 10, p.3312-3320,
2018. Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s11695-018-3443-1.

73 Anais do COMED, ISSN 2595-6248, Patos de Minas - MG, v. 7, 2023.



— XI CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
-_D 05 a 07 de outubro de 2023 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

ZAPATA, R. et al. Gallbladder motility and lithogenesis in obese patients during diet-
induced weight loss. Digestive Diseases and Sciences, [S. L], v. 45, n. 2, p. 3312-3320,
2000. Disponivel em: https://doi.org/10.1023/a:1005497517854.

74 Anais do COMED, ISSN 2595-6248, Patos de Minas - MG, v. 7, 2023.



— XI CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
-_D 05 a 07 de outubro de 2023 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

TEMA: GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
A intima relacdo entre endometriose e infertilidade feminina
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Resumo: Este artigo procurou destacar a relagdo entre endometriose e infertilidade,
caracterizando aspectos a respeito da epidemiologia, sintomatologia e diagndstico com enfoque
nas possiveis causas da infertilidade nas mulheres acometidas por esta patologia. A endometriose
¢ uma doenca inflamatéria cronica que causa danos a satide da mulher, a reprodugdo, aumenta o
risco de depressao, traz limitagBes nas atividades de vida didrias e consequente reducdo da
atividade social e laboral, devido a sintomatologia que lhe € tao caracteristica. A infertilidade
causada pela endometriose pode estar associada a disttrbios imunolégicos, enddcrinos ou por
distor¢Bes anatdmicas juntamente a aderéncias de tecido fibroso. Atualmente existem trés opgdes
terapéuticas disponiveis como terapia para a infertilidade associada a endometriose: tratamento
clinico, cirurgia e tecnologias adaptadas para reproducdo assistida. Por fim, é notério que a
endometriose causa infertilidade, porém requer mais pesquisas devido aos mecanismos pelos
quais leva a este fim ainda nao estdo totalmente elucidados e nado existe uma terapéutica
padronizada para as pacientes portadoras da patologia.

Palavras-chave: endometriose; infertilidade; etiologia; tratamento; diagnoéstico.

INTRODUCAO

A endometriose ¢ uma doenga ginecoldgica inflamatoria cronica, a qual
prejudica, em média de 2 a 10% das mulheres em idade reprodutiva, 3% das mulheres
na pds-menopausa e 40% das mulheres inférteis também sao afetadas pela doenca
(BORGHESE et al., 2017, DONATTI et al., 2017). A endometriose foi a doenca mais
estudada em ginecologia nos ultimos 15 anos, mesmo assim, no Brasil, atinge cerca de 5-
15% das mulheres no periodo reprodutivo (FERRERO et al., 2021). O quadro clinico que
¢é determinado como uma condicao estrogénio-dependente pode variar de assintomatico
ou apresentar os principais sintomas classicos de endometriose como: dismenorreia, dor
pélvica e infertilidade (BAILLEUL et al., 2021).

Sendo caracterizada pela presenca de tecido endometrial fora da cavidade
uterina, a endometriose, induz a reagdo inflamatdria cronica, podendo ter diversas areas
de implementacdo. As lesdes endometriais ectdpicas possibilitam um aumento de
sensibilidade ao estrogénio, através da proliferacdo do endométrio (dentro e fora da
cavidade uterina), promovendo entao o desenvolvimento da doenca (MOHAMMED et
al., 2020). O tecido ectdpico através das lesdes formadas pode levar ao aparecimento de
dores cronicas e outros sintomas incapacitantes (BORGHESE et al., 2017). Outrossim, a
infertilidade é estabelecida como inabilidade de gestagdo apds 12 meses de atividade
sexual regular e sem uso de contraceptivo, conforme a Sociedade de Medicina
Reprodutiva (BAFORT et al., 2020).
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Mulheres em idade fértil com endometriose podem ser acometidas pela
diminuicdo da fertilidade (subfertilidade) ou pela infertilidade. Segundo Bafort et al.
(2020), 30% a 50% das mulheres com endometriose apresentam subfertilidade. A
subfertilidade é qualquer forma de fertilidade reduzida com tempo prolongado de nao
concepcao indesejada, ja a infertilidade é definida como inabilidade de gestagao apds 12
meses de atividade sexual regular e sem uso de contraceptivo (DUARTE et al., 2021). Nos
casos avangados de endometriose, a infertilidade é atribuida a distor¢ao anatomica
secunddria as aderéncias pélvicas, com prejuizo da fungao tubdria. Porém, indicios
sugerem que o principal fator de risco para infertilidade é a endometriose, independente
da sua gravidade (CARSON et al, 2021; TOMASSETTI et al., 2018).

O diagndstico da endometriose pode ser tardio e na maioria das vezes, ¢
realizado quando se faz investigacao de infertilidade conjugal, em um grau avancado da
doenga. E importante mencionar que de cada seis a oito casais, um deles é infértil e em
cerca de 60% dos casos a infertilidade esta relacionada a satde feminina, ainda que possa
ter causas masculinas ou devidas a associagédo de dificuldades dos dois componentes do
casal (BRITO et al., 2017). Ademais, realizado através do quadro clinico, exame
ginecoldgico e exames complementares como ultrassonografia transvaginal ou
ressonancia magnética pélvica, sendo a laparoscopia considerada o padrao-ouro, uma
vez que apenas por meio da biopsia dos focos suspeitos e posterior andlise
anatomopatoldgica é possivel confirmar a hipdtese diagnostica para endometriose
(TOMASSETTI et al., 2018).

Devido as controvérsias na patogénese e tratamento da endometriose, ndo se
tem um tratamento considerado definitivo. A vista disso, verificam-se diversos
tratamentos possiveis, mas a aplicacdo de cada um deles deve ser individualizada para
cada paciente, levando em conta a sintomatologia, como dor cronica, dismenorreia,
infertilidade, desejo de engravidar, dentre outros (DUCCINI et al., 2019). Dentre as
opgles terapéuticas mais utilizadas, encontram-se o GnRH, anticoncepcionais orais,
tratamento cirtrgico e a reprodugéo assistida (GARNICA, 2019).

O reconhecimento da enfermidade pode ser tardio, uma vez que ela se
comporta como uma doenga silenciosa. Na maioria das vezes, o diagnostico € realizado
quando se faz investigacdo de infertilidade conjugal, em um grau avangado da doenga
(BRITO et al., 2017). Com isso, faz-se fulcral a investigacdo da presenca desse distarbio
na mulher, para que haja prevencdo de posteriores complicagles para a populagdo
feminina (FERRERO et al., 2021).

OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo realizar uma analise da literatura acerca
da infertilidade feminina ocasionada pela endometriose e descrever aspectos
epidemioldgicos e clinicos da endometriose, sua relagdo e possiveis causas da
infertilidade nas mulheres acometidas por esta patologia.
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METODOLOGIA

O presente estudo trata da revisao integrativa de literatura acerca da
infertilidade feminina ocasionada pela endometriose. Foram definidos tanto o tema
como a pergunta norteadora com a busca das definicdes e conhecimentos tedricos
prévios para a formulacao de uma questao para pesquisa, que apresentasse relevancia
na area escolhida. Para a elaboracdo do estudo, formulou-se a seguinte pergunta
norteadora: qual o impacto da endometriose na infertilidade feminina?

Sendo assim, realizou-se um levantamento de artigos nos ultimos 5 anos,
obtidos nas bases de dados da PubMed, Medline e SciELO. A pesquisa foi realizada de
mar¢o a junho de 2022 usando as palavras-chave e os termos que fossem relevantes ao
tema endometriose, como: conceito, diagnostico, epidemiologia, etiopatogenia,
sintomatologia, tratamento e seu impacto na fertilidade feminina. Dentre os critérios de
inclusao estavam artigos na lingua inglesa e portuguesa, publicados nos tltimos 5 anos
e que apresentavam analises sobre a relagao entre a endometriose e a infertilidade.

Os critérios de exclusao foram artigos que abordavam o tema que ndo atendiam
aos critérios de inclusao adotados e que apresentavam estrutura metodoldgica fragil,
impossibilitando tanto a identificagdo do tipo de estudo quanto a reproducao da
metodologia utilizada. Apos selecionar os estudos adequados e incluidos nos critérios,
foram utilizadas apenas nove referéncias, devido alguns fugirem da proposta do
trabalho, seja pelo fato do trabalho ser de aprofundamento em assuntos que distinguem
do objetivo, ou por ter uma linguagem muito técnica, tornando-se de dificil
compreensao.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
EPIDEMIOLOGIA, CLINICA, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE

A endometriose é uma doenga inflamatdria estrogénio-dependente
caracterizada pela presenca de glandulas endometriais e estroma fora da cavidade
uterina. Estimativas sobre o assunto apontam que no mundo 70 milhdes de mulheres
sao acometidas pela patologia, e que se tornou um dos principais motivos de internagao
por causas ginecologicas nos paises industrializados. As mulheres afetadas apresentam
qualidade de vida prejudicada devido a dor pélvica cronica e outros sintomas clinicos
como dismenorreia, menorragia, dispareunia, distria e infertilidade (TORRES et al.,
2021).

Ademais, Sanjay et al. (2019) relataram que a endometriose ndo é diagnosticada
em uma grande proporcao de mulheres afetadas, estimando que 6 a cada 10 mulheres
com endometriose nao sao diagnosticadas, resultando que aproximadamente 6 milhdes
mulheres norte-americanas podem experimentar a repercussao da endometriose sem o
devido tratamento precoce, resultando em um pior prognodstico devido ao processo
inflamatorio cronico e progressivo.

A clinica diversa da endometriose justifica os nimeros subdiagnosticados, visto
que muitas portadoras sao assintomaticas ou com sintomas de intensidade e localiza¢ao
diferentes, o que dependera do grau de acometimento da doenga. Contudo, as regides

77 | Anais do COMED, ISSN 2595-6248, Patos de Minas - MG, v. 7, 2023.



— XI CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
-_D 05 a 07 de outubro de 2023 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

da superficie peritoneal, dos ovéarios, do septo retovaginal, do Sistema Nervoso Central,
da pleura e do pericardio sao afetadas mais comumente (LIN et al., 2018).

A diversidade das manifestagoes clinicas e a falta de exame especifico para o
diagnostico da endometriose, contribui para os altos nimeros da subnotificagao da
doenga. Apesar disso, muitos pesquisadores consideram como padrdo ouro a
laparoscopia, para os diagndsticos de endometriose, por ser mais assertiva em
estabelecer o resultado tanto em adolescentes quanto em adultos, permitindo
dimensionar e analisar a posicao correta dos focos de endometriose, o que gera maior
confiabilidade quanto a existéncia da doenga na paciente. Além disso, a ultrassonografia
transvaginal e a ressonancia magnética nuclear da pelve também sao usadas, ja que
podem mostrar locais da doenga avangada e infiltrativa (MALVEZZI et al., 2019).

O CA 125 é o biomarcador primario usado agora; no entanto, é usado apenas
para acompanhamento e nao para diagndstico. Nao € sensivel nem especifico o suficiente
para ser usado na triagem. Estudos recentes buscam um biomarcador diagndstico nao
invasivo e, como a inflamagao ¢ a marca da doenga, marcadores inflamatorios podem
ser uteis. Eles descobriram que IL-6, IL-10, IL-13 e TNF-a sao altamente expressos no
liquido peritoneal de pacientes com endometriose. Assim, esses fatores inflamatdrios
(IL-6, IL-10, IL-13 e TNF-a) podem ser usados como indices de referéncia essenciais para
o diagnostico de endometriose complicada com infertilidade (RASHEED et al., 2020).

Ainda nao existe um tratamento efetivamente curativo para a endometriose
devido a sua etiologia incerta, porém algumas técnicas terapéuticas tém-se mostrado
efetivas, como medicamentos para diminuir a quantidade de estradiol ou tratamento
cirargico no foco da doencga. A infertilidade associada a endometriose recebe outras
alternativas terapéuticas (RASHEED et al., 2020; MALVEZZI et al., 2019).

MECANISMOS QUE ENVOLVEM A PATOGENESE DA ENDOMETRIOSE
ASSOCITADA A INFERTILIDADE

Até o momento, poucos mecanismos esclarecem as etapas exatas da
endometriose que levam a infertilidade. Ao longo dos anos, a teoria mais reconhecida
sobre a etiopatogenia da endometriose foi a da menstruagao retrégrada, descrita pela
implantacdo de células endometriais em diferentes localizagdes peritoneais, células que
contornam as trompas de Faldpio e se implantam no peritonio, onde o microambiente
imune recém-criado auxilia na sobrevivéncia dessas células (AKHMATOVNA, 2021).

As causas de infertilidade em mulheres com endometriose variam desde
distor¢des anatomicas, devido a aderéncias teciduais e fibrose resultante, até
anormalidades enddcrinas e imunoldgicas (Tabela 1). A heterogeneidade da doenca e o
possivel envolvimento de outros fatores de infertilidade tornam a andlise das causas de
infertilidade por endometriose muitas vezes complexa e, até 0 momento, inconclusiva
(TOMASSETTI et al., 2018).
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Tabela 1: Possiveis explicagdes bioldgicas para uma
relacao causal entre endometriose e infertilidade
Cavidade Pélvica

Alteragdes inflamatorias cronicas no liquido peritoneal afetando a qualidade do ovo,
foliculogénese e fungao ltitea: proliferacdo de macrofagos e disfungao fagocitica, liberagao de
fatores pré-inflamatdrios e angiogénicos

Alteragdes no liquido peritoneal que afetam a intera¢ao espermatozdide-odcito

Defeitos mecanicos: distor¢do da anatomia normal das trompas de Faldépio dificultando o
contato tubo-ovariano

Ovarios

Tecido ovariano funcional (reserva ovariana) reduzido por endometriomas e/ou cirurgia

Disfungao ovariana devido a altera¢oes inflamatorias cronicas na pelve
Utero
Receptividade endometrial alterada principalmente devido a altera¢des inflamatdrias cronicas

Produgdo autdcrina de estrogénios e resisténcia a progesterona

Disperistalse do miométrio causando alteragdo do transporte ttero-tubdrio

Fatores genéticos
Fonte: Tomassetti et al., 2018; Rasheed et al., 2020.

Ademais, Malvezzi et al. (2019) relataram que em relagao a fertilidade feminina,
foi sugerido que 30-50% das mulheres diagnosticadas com endometriose sao inférteis,
com um aumento de até 80% nesses pacientes ap0s a técnicas de reprodugao assistida
(TRAs). Embora a adenomiose tenha sido considerada uma doenga uterina tipica,
condicao identificada em mulheres multiparas com mais de 40 anos, estudos recentes e
diagnosticos modernos métodos de imagem tém demonstrado a presenga desta doenca
em mulheres jovens também (MUZII et al., 2021). Em relagdo a associagdo com
infertilidade e falha reprodutiva, as evidéncias sugerem que a porcentagem de a
prevaléncia da adenomiose € varidvel entre 20% e 40% em casos de perda gestacional
recorrente, e cerca de 35% foi relatado em falha anterior de TRA (TORRES et al., 2021).

Alteragdes funcionais e estruturais no endométrio eutdpico e miométrio interno
sao caracteristica da endometriose e adenomiose, essas alteracdes tém consequeéncias
negativas para a fertilidade feminina. A receptividade endometrial alterada em
pacientes com endometriose e adenomiose ¢ também ligada a alguns eventos
moleculares que estdo associados ao processo de implantacdo e desenvolvimento (LIN
et al., 2018). O distarbio desses processos esta associado a uma maior probabilidade de
alteragdes endometriais anormais, expressoes moleculares de genes que fazem parte da
familia de genes homeobox (HOX), bem como outros fatores autdcrinos e pardcrinos,
fatores de crescimento e transcri¢ao, hormoénios esteroides, moléculas celulares adesao,
mediadores imunoldgicos e inflamatdrios e outros fatores, incluindo contratilidade
miometrial (AKHMATOVNA, 2021).

Junto com os avangos tecnoldgicos, varios novos mecanismos que poderiam
explicar essa ligagao foram propostos, como anormalidades enddcrinas e imunoldgicas.
De um enddcrino perspectiva, a maioria das teorias leva em consideracao defeitos na
foliculogénese e ovulagdo, como bem como niveis séricos hormonais anormais, como
hiperprolactinemia (LIN et al., 2018; MUZII et al., 2021).
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Mecanismos relativos as alteragdes imunoldgicas se concentram em eventos
como fagocitose espermatica, embriotoxicidade e com defeitos de implantacao que
ocorrem devido a alteragao em nivel molecular (RASHEED et al., 2020). No entanto,
varios fatores dificultam os avangos deste dominio de pesquisa devido a questdes
relacionadas a como a heterogeneidade fenotipico e as maiores taxas de subdiagnostico
em comparagao com outras doengas, bem como problemas de gestao devido a falta de
indexacao e registro minuciosos em uma escala nacional e internacional (TORRES et al.,
2021).

OPCOES TERAPEUTICAS PARA O TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE
ASSOCIADA COM A INFERTILIDADE

A maioria das opgdes de tratamento médico disponiveis para a endometriose
sao supressivas em vez de curativas e os sintomas reaparecem quando a medicacao ¢é
interrompida, portanto, ha necessidade de novos desenvolvimentos neste campo.
Atualmente existem trés opgdes terapéuticas disponiveis como terapia para a
infertilidade associada a endometriose: tratamento clinico, cirurgia e tecnologias
adaptadas para reproducao assistida (ALMEIDA et al., 2021; MALVEZZI et al., 2019).

A terapia clinica para pacientes com infertilidade associada a endometriose
envolve duas estratégias, com o objetivo principal de melhorar a fertilidade: ou
estimulagdo da ovulagdo e do processo de desenvolvimento folicular ou supressao do
desenvolvimento folicular para gerar amenorreia e inibir o aumento das lesdes
endometridticas. Para a inducdo da ovulagdo, o citrato de clomifeno tem sido o
tratamento mais prescrito, sozinho ou combinado com gonadotrofinas (TOMASSETTI et
al., 2018; TORRES et al., 2021).

As opgdes de tratamento cirtrgico na infertilidade associada a endometriose
sdo laparotomia, laparoscopia ou cirurgia robdtica. A intervengao cirurgica visa remover
implantes endometridticos e restaurar a anatomia pélvica normal na maior extensao
possivel. Dados da literatura mostraram que a cirurgia de laparoscopia na endometriose
minima-leve melhora a fertilidade e as taxas de nascidos vivos. Na endometriose
moderada a grave, a cirurgia laparoscdpica pode tratar aderéncias pélvicas, mas nao ha
ensaios controlados randomizados suficientes sobre a taxa de gravidez pods-operatdria
(MUZII et al., 2021; TOMASSETTI et al., 2018).

A TRAs inclui vérios métodos de tratamento que combinam a estimulagao
folicular com o manuseio e preparacao de gametas para superar os problemas
relacionados a infertilidade. A fertiliza¢ao in vitro implica que os odcitos sejam extraidos,
fertilizados e cultivados em laboratorio antes de serem transferidos de volta para o ttero.
Mesmo com queda da reserva ovariana, estudam mostram que pacientes portadoras de
endometriose submetidas a FIV possuem resultados semelhantes das pacientes nao
portadoras da doenga submetidas a mesma técnica, sendo assim, a FIV um tratamento
recomendado e com resultados eficazes para pacientes inférteis devido a endometriose
(MALVEZZI et al., 2019; ALMEIDA et al., 2021).

Devido aos seus efeitos imunomoduladores e tropicos contra focos de lesdes
inflamadas, a terapia com células-tronco é uma opgao terapéutica atraente para a
endometriose como uma opgao prospectiva para substituir o endométrio lesionado. No
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entanto, este tratamento causou controvérsia sobre o envolvimento das células-tronco
na patogénese da doenga, e necessita de novos estudos para analisar o tratamento (LIN
et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos, a pergunta norteadora foi respondida. Mesmo sendo
uma patologia de etiologia incerta, sabe-se que a endometriose pode ser responsavel
diretamente pela infertilidade das mulheres portadoras da doenga, por causas
multifatoriais, e sendo cada vez mais prevalente na vida da mulher moderna. Sendo
assim, faz-se necessdrio a realizacao de novos estudos abrangendo protocolos para
diagnostico precoce da doenca; com isto teremos um manejo terapéutico mais adequado
para tentar conseguir um prognodstico benéfico, assim como melhores resultados em
tratamentos para infertilidade nas pacientes com esta patologia.
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Resumo: Puerpério é definido como o periodo que compreende desde o nascimento do bebé até
o retorno do corpo da mulher as condi¢des anteriores a gestagao. Esse momento é permeado por
diversas mudangas fisioldgicas, hormonais, sociais e mentais, que demandam atenc¢ao familiar,
apoio humanizado e integral dos profissionais da saude. O objetivo do trabalho foi realizar
revisao bibliografica acerca da satide mental das mulheres durante o puerpério e debater sobre a
importancia de cuidados voltados para a mae nessa fase. Para a busca dos trabalhos analisados
foram utilizadas as plataformas Google académico, EBSCO e BVS, fazendo uso do cruzamento
dos descritores para a aquisigao dos supracitados. Como critério de inclusao, estes deveriam estar
disponiveis integralmente e no idioma portugués. Os critérios de exclusdo foram a nao
compatibilidade de tematicas e publicacdes fora do intervalo definido para busca. O puerpério é
um momento em que a mulher se torna mais vulneravel aos distirbios mentais como disforia do
pos-parto, depressao pos-parto e psicose puerperal. As insegurancas da mulher e o despreparo
dos servigos ofertados pelos sistemas de satide contribuem para o quadro de esquecimento
materno e foco apenas na crianga. Conclui-se que o puerpério é uma fase de extrema importancia
para as mulheres, visto isso, € necessario que haja a qualificagao dos profissionais de satde de
modo a capacita-los para uma assisténcia integral a essas pessoas. Assim, garantindo a promogao
de satide e a integralidade das agdes de satide a essa populagao.

Palavras-chave: humanizagao; puerpério; saiide materna; satide mental.

INTRODUCAO

A gravidez e o parto sdo processos Uinicos e especiais na vida de uma mulher e
de sua familia, envolvendo também a comunidade da qual fazem parte. Nesse sentido,
destaca-se o pds-parto, também denominado puerpério, periodo que compreende desde
o nascimento do bebé até o retorno as condigdes corporais pré-existentes a gestagao.
Multiplos fenomenos hormonais, fisicos e emocionais ocorrem nesse momento e
merecem ser destacados, ja que muitas vezes sdo ignorados nos cuidados da satude
materna e apenas o recém-nascido é tratado como prioridade (GOMES; SANTOS, 2017).

Sabe-se que, tanto o parto como os momentos que o precedem, sao experiéncias
importantes e sensiveis para a mulher, sendo um periodo carregado de mudangas
fisioldgicas, psicologicas e rotineiras. Juntamente as mudangas, surgem expectativas e
medos com relagao ao parto, recuperagao materna e dinamica mae e filho. Dessa forma,
¢ importante identificar vulnerabilidades, riscos, medos e anseios dentre as gestantes,
com objetivo de oferecer uma atengao e cuidados dignos aos mesmos (TREVISANO, et
al., 2022).

Diante disso, a preocupagdo com a satide mental da mulher esta cada vez maior,
visto que ha evidéncias de que elas sao mais expostas a fatores estressores que os
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homens, fatores estes que podem desencadear transtornos mentais. Tendo a gravidez
como um possivel estressor, foram identificados varios fatores de risco para transtornos
mentais durante o puerpério, sendo eles, idade, conflitos conjugais, personalidade,
historia prévia de transtornos mentais, dentre outros, os quais devem ser avaliados pelo
profissional responsavel a fim de prevenir tanto o desenvolvimento de tais patologias
quanto as consequéncias inerentes a elas (PEREIRA; PEREIRA, 2018).

Ademais, o desrespeito e abuso no parto, conhecido como violéncia obstétrica,
que pode ser expressa como abuso fisico, sexual, verbal, discriminacao, descumprimento
de normas profissionais, dentre outros apresentam associagdo com o maior risco de
problemas de satide mental, como ansiedade, estresse- pds-traumatico. Essas situagoes
aumentam gradativamente as chances de a mulher desenvolver alteracdes mentais como
disforia do pés-parto, depressdo pos-parto e psicose puerperal (CONCEICAO et al.,
2023).

Portanto, o cuidado na atencao obstétrica nao deve ser centrado apenas no
aspecto bioldgico da mulher, devendo considerar necessidades sociais, culturais,
psicologicas, intelectuais e também as necessidades apresentadas pela familia da
gestante. Essa conduta ampla encontra inserida no principio da integralidade, seguindo
recomendagoes da OMS. Ademais, a postura dos profissionais de satide no decorrer do
atendimento deve possuir uma capacidade de percepcao a sensibilidade, escuta e
atencao livres de preconceitos. Agdes estas que compoem o acolhimento, incluso do
Manual Técnico de Pré-Natal e Puerpério do Ministério da Saude (CAMPOS, 2022).

OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica acerca
da satde mental das mulheres durante o puerpério, expondo os fatores de risco, as
alteragdes biopsicossociais e os principais distiirbios. Além disso, explicitar a relevancia
do apoio familiar e dos profissionais de saude, a fim de promover um cuidado
humanizado e integral voltado as puérperas.

METODOLOGIA DE BUSCA

Trata-se de uma revisao de literatura das produgdes publicadas de 2017 a 2023.
Para a selecao dos materiais usados neste trabalho foram usados os descritores
humanizagdo, puerpério, saiide mental e depressio pds-parto, havendo o cruzamento entre
estes para as buscas. As bases de dados usadas para a busca dos trabalhos aqui
analisados foram Google académico, EBSCO e BVS, no més de setembro de 2023, sendo
selecionados 30 artigos. Como critério de inclusao foi definido que os artigos deveriam
estar disponiveis integralmente e terem sido escritos no idioma portugueés. O critério de
exclusdo utilizado foi a ndo coincidéncia da tematica do trabalho com o tema aqui
discutido e ainda, nao terem sido publicados dentro do periodo selecionado.

Desse modo, dos 30 trabalhos encontrados, 15 foram considerados para leitura.
As literaturas encontradas em mais de uma base de dados foram excluidas, nao
permitindo a analise de arquivos duplicados. Para a discussao foi feita uma analise de
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dados criteriosa, assim permitindo que somente os dados mais relevantes fossem usados
para a discussao.

Uma vez que este trabalho se trata de uma revisao de literatura, dessa forma
ndo usando dados pessoais, confidenciais ou de posse institucional, ndo foi necessario a
submissao ao comité de ética para aprovagao.

DISCUSSAO

O puerpério nao € um processo homogeéneo, visto que recebe a influéncia de
diversos fatores intrinsecos e extrinsecos, que podem alterar a saide mental feminina
(ARRAIS; ARAUJO; SHIAVO, 2019).

Em relagao as questdes proprias do individuo, as alteragdes fisiologicas do pos-
parto merecem destaque. Durante a gestagao, os niveis de estrdgeno e progesterona
estao elevados, mas, apds o nascimento do bebé, esses hormonios sofrem queda e o corpo
feminino sofre altera¢des para retornar ao seu estado normal. Dentre as modificagoes, é
possivel citar a recuperagao da vagina e do perineo, a involugao uterina e o aumento da
prolactina, que serd importante para a amamentacao (ARAUJO; SCALCO; VARELA,
2019).

Além das alteragOes sistémicas, as circunstancias externas podem impactar de
forma positiva ou negativa esse processo. Orientacao e apoio dos profissionais de saude
e boa rede familiar sao fatores benéficos para que essas maes se sintam mentalmente
bem e acolhidas durante o puerpério, visto que a rotina € profundamente alterada com
0 nascimento da crianga, que demanda cuidado e responsabilidade (ELIAS; PINHO;
OLIVEIRA, 2021).

Entretanto, os estudos de Corréa et al. (2017) demonstraram que nem sempre
esses fatores protetores estdo presentes, visto que entre as entrevistadas foram
recorrentes comentdrios que apontaram insegurangas relacionadas a ineficacia do
atendimento da equipe de sauide da familia. As maes dessa pesquisa criticaram o
atendimento rdpido, o foco apenas na crianga, o exame fisico incompleto e a
comunicagao incompleta e ineficaz. A unido desses fatores provoca desamparo e agrava
a situacao de vulnerabilidade mental desse momento.

Lopes e Macedo (2022) apontam que, na visao social, a maternidade é sinénimo
de satisfagao e sentimentos positivos. Entretanto, na realidade, as mulheres sao afetadas
por medos e insegurangas, o que torna comum a recorréncia de sintomas ansiosos e
depressivos. Esses sentimentos negativos estao relacionados com a modificagao da
realidade da mae, que esquece de si, da sua autoestima e dos seus proprios cuidados
basicos para se dedicar apenas ao bebé.

O esquecimento da figura materna nao se limita a prépria mulher, visto que,
segundo os estudos de Oliveira ef al. (2019), o puerpério é o momento em que a mulher
€ mais negligenciada pela equipe de satide. As poucas orientagdes recebidas giram em
torno da amamentagao, o que resume as maes a fungao de nutrir o bebé. Modifica¢oes
corporais no pds-parto, privacao de sono, insegurancas e possiveis intercorréncias como
infecgdes, hemorragias e alteragdes de humor nao sao abordadas de maneira eficiente.
Esses fatores contribuem para maior vulnerabilidade e risco de disturbios mentais como
disforia do pds-parto, a depressao pos-parto e a psicose puerperal.
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A disforia do pos-parto ou baby blues ¢ o quadro mais leve das alteragoes
psiquicas puerperais. Aparece nos primeiros dias de vida do bebé e desaparece
espontaneamente no maximo em duas semanas, ndo sendo necessario terapias
farmacoldgicas. E caracterizada por irritabilidade, mudangas de temperamento e choro
inexplicavel. Nesse contexto, a presenca de rede de apoio e de suporte emocional sao
importantes para controle da situagao (ASSEF et al., 2021).

A depressao pos-parto pode estar relacionada com alguns fatores como disforia
pos-parto nao resolvida, falta de apoio do parceiro ou da familia, gestacao nao planejada,
a idade precoce, desregulagdo hormonal e diversos tipos de violéncia, que podem
ocorrer na gestacao, no parto ou no pos parto. Os sintomas envolvem humor deprimido,
baixa autoestima, perda de interesse pelas atividades habituais, insonia, labilidade
afetiva, concentra¢dao diminuida e receio de estigmatizacao (ASSEF et al., 2021).

Além de afetar a satide da mulher, a depressao pos parto nao controlada pode
trazer consequéncias para o bebé, como incapacidade da mae em amamentar seu filho,
o que impede que os beneficios dessa pratica sejam alcangados. Além disso, o
desenvolvimento infantil pode ser impactado, visto que a interagdo mae-bebé se torna
limitada e os estimulos adequados ndo sdo efetivados. Essa situagdo gera criangas
inseguras, com atrasos neuropsicoldgicos, peso mais baixo e maior risco de desenvolver
distarbios psiquiatricos (BRUM et al., 2018).

A psicose puerperal é o quadro mais grave, mais raro e pode ocorrer até duas
semanas apos o parto. Os sintomas possuem inicio abrupto e envolvem alucinagdes,
insdnia e confusio mental. E uma emergéncia psiquiatrica, pois pode agravar-se e gerar
consequéncias graves como o suicidio e o infanticidio (ASSEF et al., 2021).

Nesse sentido, os cuidados com a satide mental durante o puerpério sao
fundamentais e devem ser promovidos pelos profissionais da satide. Entretanto, a
pesquisa de Passos, Arrais e Firmino (2020) com 16 profissionais da satde de uma
unidade basica de saide demonstrou que eles estavam despreparados. A satde mental
ainda € considerada uma tematica dificil de lidar e a fragilidade da capacitagdo faz com
que o servico de apoio seja baseado em julgamentos e abordagens baseadas em
experiéncias pessoais ou de senso comum.

Com isso, o estudo de Trevisano ef al. (2022) discorreu sobre a importancia do
aperfeicoamento das abordagens em satde mental durante o puerpério. Os cuidados
devem ser integrais e ndo abrangerem somente o bebé, mas também a mae. Os fatores
de risco para altera¢des psicologicas devem ser identificados e estratégias de cuidado
humanizado devem ser elaboradas individualmente desde o periodo de pré-natal, a fim
de garantir a prevencao e a intervengao precoce dessas patologias.

Além disso, deve-se criar um ambiente de empatia para que a mulher se sinta
amparada e confortdvel em expor suas duvidas e suas insegurangas. O atendimento
deve acolher os sentimentos, investigar alteracdes psicoemocionais, contemplar a
anamnese e o exame fisico. As orienta¢des oferecidas durante essa fase devem ser dadas
de forma clara e objetiva para que o cuidado seja efetivado. Assim, as incertezas e os
medos que permeiam essa fase serdo amenizados ou até mesmo solucionados (SANTOS
et al., 2022).
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o puerpério ¢ uma fase muito importante na vida de uma
mulher. Possuindo uma vasta gama de alteragdes que vao incidir sobre a vida desta e de
sua familia, sejam mudangas fisiologicas, psiquicas ou ainda na rotina destas pessoas.

Dito isso, as orientagoes dos profissionais de satide e o apoio destes somado ao
apoio prestado pela familia se faz de grande relevancia, garantindo assim o bem estar
fisico e psiquico da puérpera. Entretanto, quando esses servigos sao prestados de forma
erronea, dando atengdo somente as questoes relacionadas a crianga e negligenciando as
necessidades da mae, ha uma predisposigao para distirbios que se fazem incidentes
nessa fase. Assim, reforcando a crenca de que a mae deve se dedicar somente ao seu
filho, deixando suas necessidades de lado, diminuindo, dessa forma, seu bem estar e
autoestima.

Ademais, vale ressaltar a importancia da atuacao dos profissionais de satde
para a prevengao dos distirbios que acometem essas mulheres — tais como baby blues,
depressao pos-parto e psicose puerperal —, uma vez que interferem ndo s6 na satide da
mae, mas também na satide da crianga, em alguns casos representando um potencial
risco de vida para este.

Desse modo, fica claro a necessidade da capacitagao dos profissionais de saude
para lidar com essas questdes de maneira integral e eficaz, dando assisténcia as
necessidades da crianga e da puérpera. Ademais, fica evidente que esse cuidado deve ter
seu inicio desde o acompanhamento no pré-natal, criando um ambiente seguro e
acolhedor, onde a mulher possa tirar suas duvidas de modo a nao ser repreendida ou
desencorajada, visto que é de suma importancia para solucionar ou até mesmo prevenir
disturbios que possam afetar a mulher em questdo, nessa fase que é de tamanha
importancia.
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Resumo: Introdugdo: A suplementagao de creatina € muito utilizada na atualidade por pessoas
que querem se beneficiar de seus efeitos ergogénicos. Ela é produzida pelo préprio corpo, mas
para observagao de seus beneficios estéticos e de performance (ganho de forga, poténcia e massa
muscular) deve ser utilizada na forma de suplemento por praticantes de atividade fisica.
Objetivos: Verificar, por meio da revisdao de literatura, os beneficios, formas indicadas de
consumo e possiveis maleficios do uso da creatina como suplemento alimentar. Metodologia: foi
realizada uma revisdao de literatura narrativa, que busca analisar os artigos atuais sobre a
suplementacdo de creatina para praticantes de atividade fisica. Utilizou-se as seguintes bases de
dados: National Library of Medicine (PubMed MEDLINE) e Google Académico. Resultados e
Discussao: A creatina é produzida endogenamente utilizando os aminodacidos arginina, glicina e
metionina, estando a maior parte armazenada no musculo esquelético. Foram identificados na
literatura os seguintes beneficios do seu uso: melhora no desempenho dos exercicios fisicos,
melhora na adaptagao aos treinos, favorece a recuperacao muscular, aumenta a massa muscular
e forga, contribui para melhorias na composicao corporal, dentro outros. As formas de consumo
mais encontradas foram monohidratada, micronizada, alcalina, étil ester e fosfato, sendo a
monohidratada a mais comum, barata e estudada. Os possiveis maleficios encontrados foram
problemas renais, desconfortos gastrointestinais, caibras, desidratagao, disenterias e enjoos.
Conclusao: Encontrou-se diversos beneficios da suplementacao de creatina associada a pratica de
atividade fisica e alguns maleficios quando utilizada de forma erronea e indiscriminada, sendo
importante o acompanhamento de um profissional nesse processo.

Palavras-chave: creatina; hipertrofia; suplementos nutricionais.

INTRODUCAO

A creatina (Cr) é uma amina produzida no figado, nos rins e em menor
concentragdo no pancreas, consta-se que sua produgdao nesses Orgdos totaliza
aproximadamente 1 grama por dia. Além disso, é fornecida por meio da dieta,
principalmente pelo consumo de carnes, leites, peixes e moluscos, o que contribui com 1
a 2 gramas didrios da substancia (ATAfDES et al.,, 2022). No entanto, quantidades
maiores sao necessarias para observacao de seus beneficios, o que justifica a procura pelo
seu consumo na forma de suplemento (AMARAL et al., 2020). Dessa forma, a Cr tem-se
popularizado nos dias atuais, principalmente por pessoas que buscam adquirir seus
efeitos ergogénicos, os quais fazem referéncia a substancias que promovem melhor
rendimento. Esse consumo estd associado aos ganhos estéticos e melhora da
performance, com ganho de forca, poténcia e massa muscular (ATAIDES et al., 2022).
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A suplementacao com Cr foi regulamentada pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) segundo a Resolugao n. 18/2010, a qual dita sobre
alimentos para atletas. Consta-se que os produtos devem ser utilizados na formulagao
monohidratada com grau de pureza minima de 99,9%, podendo ser adicionada de
carboidratos, mas nao de fibras alimentares. Além disso, os rotulos devem conter as
seguintes informagdes: o consumo acima de 3g ao dia pode ser prejudicial a saude, o
produto nao deve ser consumido por criangas, gestantes e portadores de enfermidades
e que a quantidade de cretina na por¢ao deve ser declarada no rétulo do produto
(OLIVEIRA et al., 2017).

Ja outros autores recomendam uma dosagem de 0,3g/Kg/dia durante 5-7 dias
que levariam a saturagdao de Cr no corpo e posteriormente consumo em pequenas
quantidades (3-5g/dia) para a manutencao dos estoques musculares, considerando que
os resultados comegam apods periodo de 4 semanas (BENEVIDES, 2022). Diante desses
achados, observa-se que a suplementagao com Cr tem sido foco de diversos estudos,
devido a sua popularizagdo. Desse modo, essa revisdao de literatura visa sintetizar
informagdes a respeito desse assunto, trazendo informagdes que possam promover
melhor a compreensao do tema. Assim, praticantes de atividades fisicas podem analisar
a necessidade ou ndao do uso de tal substancia, ndo ausentando a necessidade de
acompanhamento profissional capacitado.

OBJETIVOS

Esse trabalho possui como objetivos verificar por meio da revisao de literatura,
os beneficios, as formas indicadas de consumo e possiveis maleficios do uso da creatina
como suplemento alimentar para praticantes de atividade fisica.

METODOLOGIA DE BUSCA

O presente estudo consiste em uma revisdo narrativa de literatura sobre os
impactos da suplementacao de Cr em praticantes de atividade fisica. A questao de
pesquisa delimitada foi “quais os impactos da suplementacdo de creatina em pessoas
que fazem atividades fisicas?”. A partir do estabelecimento das palavras-chave da
pesquisa, foi realizado o cruzamento dos descritores em inglés e portugués “creatina”;
“suplementos nutricionais”; “hipertrofia”; nas seguintes bases de dados: National Library
of Medicine (PubMed MEDLINE) e Google Académico, sendo considerados estudos
publicados no periodo compreendido entre 2017 e 2023. Foram encontrados 40 artigos,
dos quais foram lidos os titulos e resumos publicados. Posteriormente foram
selecionados 10 artigos, que foram lidos na integra, devido ao fato de abordarem com
mais detalhes o tema de pesquisa e assim, foi realizada a revisao bibliografica de forma
narrativa, mostrando as formas de consumo, beneficios e maleficios da Cr.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Cr (acido a-metil guanidino acético) é produzida endogenamente utilizando
os aminodacidos arginina, glicina e metionina. No corpo, é encontrada na forma livre
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(40%) e fosforilada (60%), estando 95% dela armazenada nos musculos esqueléticos. Na
forma fosforilada é quebrada em Cr e fosfato, sendo a energia liberada no processo
utilizada para a ressintese da Adenosina Trifosfato (ATP) (AMARAL et al., 2020;
BENEVIDES, 2022). Logo, esta associada a acidez muscular reduzida, ja que na reagao
de ressintese do ATP ha consumo de um ion H+, o qual quando aumentado e associado
a diminui¢ao do pH muscular, gera o inicio do processo de fadiga. Além de que, esta
associada ao aumento ou redugao da degradacado da sintese proteica, a reten¢ao hidrica
(leva dgua para dentro do musculo) e a elevacao da liberacao de triglicerideos (leva a
redugao do glicogénio muscular), o que promove aumento da massa corporal, massa
magra e ganho de forga (ARAGAO et al., 2022; TEIXEIRA et al., 2020).

Como forma de suplemento é encontrada de diversas formas: monohidratada,
micronizada, alcalina, étil ester e fosfato, podendo ser em po, gel, liquidos, barras e
goma. A monohidratada ¢ um p6 branco soltivel em agua, sendo a mais comum, mais
barata e mais estudada, composta por 88% de Cr e 12% de agua. A micronizada tem
particulas menores, dissolve melhor em liquidos e possui maior absorgao intestinal. A
alcalina possui pH maior que as outras (quanto maior o pH menor a conversao da Cr em
creatinina, seu metabdlito, forma de excregao nos rins) fica mais estavel em contato com
substancia liquida e ¢ menos conhecida. A étil ester ¢ um monohidratado de Cr com uma
ligacao ester adicional, tem vantagens por sua absor¢ao no corpo ser quase maxima. E
por ultimo, a com fosfato, a qual tem maior custo de produgao, por isso é menos utilizada
e contém os mesmos efeitos sobre a massa muscular (OLIVEIRA et al., 2017).

A suplementa¢cao aumenta as concentragdes de Cr intramuscular, o que
aumenta o desempenho, adaptagdo e recuperagao e prevengao de lesdes nos exercicios,
age como neuroprotetor da medula espinhal e termorregulador (BENEVIDES, 2022).
Associada ao treino resistido leva a aumento significativo de peso, dgua corporal total,
massa magra e hidratacdo da massa magra (ARAGAO et al., 2022). Contribui para
melhorias na composi¢ao corporal e densidade mineral dssea de mulheres na pos-
menopausa e idosos, além de melhorar o humor e cognicao (SMITH-RYAN et al., 2021;
SILVA et al., 2018).

Em relacdo aos efeitos adversos alguns foram encontrados: desconfortos
gastrointestinais, caibras, desidratacao, disenterias e enjoos, principalmente em atletas
(ATAIDES et al., 2022). E em caso de uso exagerado pode causar danos nas fungdes
renais, porém tais efeitos sdo pouco relatos e precisam de mais estudos para
comprovacao (ATAfDES et al., 2022; CASSIANO et al., 2021, ANTONIO et al., 2021).

E ainda, foi visto que grande parte do consumo de Cr acontece sem prescrigao
de um profissional habilitado e nao leva em conta aspectos individuais de cada um, o
que leva a riscos a satide e compromete o objetivo do seu uso (ARAGAO et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que ha muitas evidéncias na literatura que o uso da creatina
associado a pratica de atividade fisica possui beneficios, tanto fisicos como cognitivos,
por isso é o suplemento mais usado atualmente. Mas, também pode apresentar alguns
maleficios como o risco de danos renais. Portanto, a prescri¢ao correta deve ser feita por
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profissionais capacitados, pois observa-se em muitos estudos o uso incorreto e/ou
excessivo por atletas ou praticantes de atividade fisica.
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Resumo: Introducgdo: A doenga renal cronica (DRC) e a hemodidlise (HD) estdo entre as
patologias e as terapias de carater cronico que modificam a qualidade de vida dos pacientes. Tal
fato decorre de fatores como o convivio com uma doenca incuravel, com elevadas taxas de
morbidade e mortalidade, dependéncia de uma madaquina, esquema terapéutico rigoroso,
alterag¢des na imagem corporal, restrigdes dietéticas e hidricas. Objetivo: Caracterizar as alteracoes
biopsicossociais em decorréncia da doenga e do impacto causado pela patologia, para que sejam
tracadas intervencdes relacionadas ao manejo desses pacientes. Metodologia: Foi utilizada a
estratégia PICO, com selecdo de 11 artigos e dois livros para respondé-la. Resultados e Discussao:
Foi elaborada uma tabela e as principais informacdes encontradas foram discutidas
posteriormente. Conclusao: Diante disso, esta revisao integrativa da literatura tem como intuito
abordar a qualidade de vida do doente renal cronico em terapia de substitui¢do renal por
hemodialise (HD) no Brasil e ressaltar a importancia de praticas de promogao de satide integral
a populagio, conforme proposto pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

Palavras-chave: doenca renal cronica; hemodialise; qualidade de vida.

INTRODUCAO

Anualmente, a Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) promove uma
pesquisa para a coleta e andlise das tendéncias em aspectos epidemioldgicos e clinicos
de pacientes submetidos a dialise cronica no Brasil. O Censo Brasileiro de Didlise fornece
informacdes pertinentes com o objetivo de desenvolver politicas e estratégias de saude
que visam melhorar o atendimento de milhares de individuos. O nimero total estimado
de pacientes em julho de 2021 foi de 148.363. 94,2% dessas pessoas estavam em
hemodialise (NERBASS et al., 2021).

A hipertensao arterial sistémica e o diabetes mellitus representaram quase um
terco de todos os casos das doengas de base para o surgimento da doenga renal cronica
(DRC). Nesse contexto, a distribuigao por sexo € de 59% para homens e 41% para
mulheres. As indicagdes para iniciar a terapia substitutiva renal podem ser divididas
entre urgéncia e eletiva. E possivel determinar esta tltima pelo nivel de fungao renal,
por parametros nutricionais, pela presenca de sintomas urémicos ou por uma
combinacao desses critérios (RIELLA et al., 2018).

A hemodialise (HD) persiste como a terapia renal substitutiva principal na
maioria dos paises, apesar do amplo uso da didlise peritoneal e transplante renal. A
mortalidade anual em pacientes varia de 5% a 25%, internacionalmente, dependendo de
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fatores demograficos e possivelmente genéticos, mesmo diante de avangos substanciais
no entendimento da biologia da DRC, dos fatores de risco para desfecho desfavoravel e
melhorias na tecnologia de dialise JOHNSON et al., 2016).

Outrossim, ressalta-se o conceito de qualidade de vida (QV) no universo do
tratamento do doente renal cronico, porque sao notdrias as alteragdes diante de tal
diagnostico na dinamica da vida das pessoas. O surgimento de sinais e sintomas
atribuiveis a faléncia renal, a impossibilidade de manejo seguro das alteragdes
metabdlicas, da volemia e do controle da pressao arterial, bem como a deterioragao
progressiva do estado nutricional, refratarias as intervengoes clinicas e dietéticas sao
exemplos (BARATA et al., 2015).

Portanto, todos os aspectos da vida sao afetados pela doenga renal e por seu
tratamento, sendo os efeitos sentidos pelo paciente e por todos os familiares. Assim, esta
revisdo integrativa de literatura traga uma analise holistica a respeito da hemodialise no
Brasil. Aborda também as causas e as consequéncias desta terapia de substituigao renal,
com énfase na qualidade de vida.

METODOLOGIA

O estudo consiste de uma revisao integrativa de literatura. A seguir, estarao
detalhadas as etapas seguidas para que o resultado final fosse alcancado. Na etapa
inicial, para definir a questao de pesquisa, utilizou-se da estratégia PICO (Acromio para
Patient, Intervention, Comparation e Outcome). Assim, definiu-se a seguinte questao central
que orientou o estudo: “qual aimportancia da andlise da qualidade de vida dos pacientes
renais cronicos que sao submetidos a hemodidlise no Brasil?”. Nela, observa-se o P:
pacientes renais cronicos submetidos a hemodidlise no Brasil; I: pesquisas referentes a
qualidade de vida; C; nao se aplica; O: avaliar holisticamente a qualidade de vida dos
pacientes renais cronicos no Brasil.

Para responder a esta pergunta, foi realizada a busca de artigos envolvendo o
desfecho pretendido utilizando as terminologias cadastradas nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs) criados pela Biblioteca Virtual em Satde. Os descritores
utilizados foram: “doenca renal cronica”, “qualidade de vida”, “pacientes renais
cronicos”, “depressao”, “hemodialise” e seus correspondentes em inglés. Para o
cruzamento das palavras chaves utilizou-se os operadores booleanos “and”, “or”

Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de buscas eletronicas nas
seguintes bases de dados: Scientif Eletronic Library Online (SciELO), National Library of
Medicine (PubMed), e Google Scholar Academic. A busca foi realizada nos meses de
outubro e novembro de 2022. Como critérios de inclusao, limitou-se a artigos escritos em
inglés e em portugués, publicados de 2014 a 2022, que abordaram o tema pesquisado e
que estavam disponiveis eletronicamente em seu formato integral.

Por fim, 41 artigos foram pré-selecionados, dos quais foram realizados a leitura
do titulo e resumo das publicacdes. Em seguida, realizou a leitura na integra das
publicacdes, atentando-se aos critérios de inclusao e exclusao, sendo que 30 artigos nao
foram utilizados devido aos critérios de exclusao. Foram selecionados 11 artigos para
analise final e construc¢ao da revisdo. Dois livros também foram selecionados.

77

not”.
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RESULTADOS

Ressalta- se que o paciente DRC em HD convive com uma doenga incuravel

com tratamento desgastante e rotineiro para aliviar/minimizar os sintomas. Dessa forma,

€ necessario atentar aos detalhes imprescindiveis para avaliar a QV e identificar os
pontos possiveis de serem modificados na rotina daqueles que se submetem a
hemodidlise para tratar a sua faléncia renal. Salienta-se que os resultados encontrados
em livros didaticos nao foram incluidos na tabela que se segue, mas os principais dados
encontrados nos artigos estdo organizados na tabela 1, disposta abaixo:

Tabela 1: Resultados apontados nos artigos selecionados para a revisao

pacientes cronicos em
hemodialise

Titulo Autor e ano Achados principais
Relacao dialitica e
qualidade de vida de BARATA et al. 1 comprometimento da QV em
pacientes com doenga renal (2015) pacientes com DRC submetidos a HD.
cronica
Qualidade de vida,
desfecho ch’nicc'), D'ONOFRIO ef al. A f.'al.ta de co~ping (eﬁrentamento)
personalidade e coping em (2016) propicia correlagdes negativas acerca do

estado emocional e perca da QV.

Avaliacao da qualidade de
vida do paciente renal
cronico em terapia renal
substitutiva (TRS) no
municipio de Ponta Grossa

BUTYN et al. (2017)

Pacientes com DRC em tratamento por
HD acoes de
especificas para manter o bem-estar.

carecem de saude

Fatores associados a
dependéncia da maquina
de hemodialise

POLINKANDRIOTI
et al. (2017)

Reforca sobre a importancia de atuagao
de equipes multidisciplinares frente a
dependéncia gerada pela HD.

Qualidade de vida em
pacientes hemodialiticos:
avaliacdo através do
questionario KDQOL-SF

ZANESCO et al.
(2017)

Profissionais de satde e familiares
necessitam de reconhecer
potencialidades e fragilidades diante da
situacao do doente.

Qualidade de vida de
individuos com doenga
renal cronica em tratamento

JESUS et al. (2019)

Diversos fatores podem interferir no
sucesso do tratamento, como numeros
de  comorbidades,
companheiro, atendimento no servigo

presenca  de

a hemodialise

dialitico publico e grau de escolaridade.
Pontuagbes do WHOQOL-Bref sao
menores do que no grupo controle.
. . A pratica de monitorizacio de
lidade de vid
rel? lcli?);aZaeé szzziea de PEREIRA ef al parametros clinicos, sociodemograficos
acientes em terapéutica (2019) ' e terapéuticos é fundamental para
P hemo diah’tifau proporcionar QV a0 paciente em
hemodialise.
lidade de vida d
ren??saciéiiceos zt‘lzlljrr?etiilos BARBOSA et al. No desenvolver do tratamento, ¢é
(2021) observado a | da QV nos dominios de
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cognigao, independéncia e segmento
sentimental.

Necessidade de uma equipe
multidisciplinar para se intervir nos
fatores fisicos e psicoldgicos dos
pacientes.

1 continuo dos pacientes em dialise ao
NERBASS et al. longo dos anos, além de | notificagdo de

(2021) dialises peritoneais em cidades do
interior.

Censo brasileiro de dialise

A minoria dos pacientes DRC em
hemodidlise tem um estilo de vida
ROCHA-SANTOS | positivo.

et al. (2021) Prevé a implementacdo de iniciativas e
interveng¢des promotoras de um estilo de

Perfil de estilo de vida de
pacientes com doenga renal
cronica em hemodialise

vida saudavel.

A idade do paciente e o tempo de
Av.tsllia(;éo da qualidade. de VINHAL ef l. hospitaliza(%éo tendem a influenciar no 1
vida em doentes renais comprometimento do desempenho

A s 2022 : .
cronicos hospitalizados ( ) emocional e do desempenho fisico do
individuo cronico.

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

DISCUSSAO

A doenga renal cronica (DRC) propicia uma elevada morbimortalidade e por
repercute negativamente na qualidade de vida, tanto de seus portadores como dos
familiares. A hipertensao arterial sistémica, a Diabetes mellitus e as Glomerulonefrites
enquadram como as principais causas (JESUS et al., 2018). Rocha-Santos et al. (2021)
descrevem a contribui¢do dos componentes do estilo de vida no agravamento ou na
atenuacao do estado de satide do paciente, como nutrigao, exercicio e consumo de tabaco
e alcool.

A DRC ¢é definida como lesao renal e perda progressiva e irreversivel da funcao
dos rins (glomerular, tubular e enddcrina) (ROCHA-SANTOS et al., 2021). E classificada
em cinco estagios, pelo “Kidney Disease Improving Global Outcomes” (KDIGO). O estagio
mais avangado é caracterizado por faléncia renal com taxa de filtragao glomerular menor
que 15 mL/min por 1,73 m2. Nessa condic¢ao, adota-se como tratamento a terapia renal
substitutiva (TRS), com as modalidades de hemodidlise e didlise peritoneal, ou o
transplante renal (JESUS et al., 2018).

O objetivo do sistema de hemodialise (HD) é transferir sangue de um modo
seguro do paciente ao dialisador, permitindo a remocao eficiente de toxinas urémicas e
fluidos em excesso, e consequentemente devolver o sangue depurado de volta ao
paciente (JOHNSON et al., 2016). Os pacientes tém que permanecer nas unidades de
didlise aproximadamente 3 ou 4 horas em cada sessdo, trés vezes por semana
(POLIKANDRIOTT et al., 2017).
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A duragao das sessoes de HD e sua frequéncia semanal foram estabelecidas
empiricamente, objetivando-se conciliar a reversao da uremia com um tratamento que
fosse socialmente aceitavel pelo paciente. Busca-se a reversao dos sintomas urémicos, a
redugao das complicagdes em longo prazo, a diminui¢do do risco de mortalidade, a
melhoria da qualidade de vida e a reintegragdo social do paciente (RIELLA et al., 2018).

A Organizacao Mundial de Satide (OMS) define qualidade de vida (QV) como
a percepc¢ao do individuo de sua posigao na vida, no contexto da cultura e sistema de
valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupagoes. (D’ONOFRIO et al., 2020) Nesse aspecto, as medidas de qualidade de vida
devem estar entre os indicadores mais sensiveis para a eficacia das terapias de didlise
(PEREIRA et al., 2019). Hodiernamente, varios testes padronizados de qualidade de vida
sao rotineiramente utilizados em ensaios clinicos envolvendo pacientes em HD
(JOHNSON et al., 2016).

A hemodialise e a propria DRC provocam repercussdes negativas na vida do
individuo, que englobam mudancas nos habitos e na rotina, como uso continuo de
medicamentos, restricbes hidricas, afastamento do trabalho, limita¢Ges fisicas,
nutricionais, do convivio social e familiar, e a dependéncia de acompanhamento clinico
ambulatorial constante. Ademais, também se verifica declinio sexual, conflitos
existenciais e angustia espiritual, que por sua vez agrava os sintomas fisicos e emocionais
(JESUS et al., 2018). Além disso, os pacientes tém maior probabilidade de desenvolver
complicagOes cardiovasculares, esqueléticas, enddcrinas, inflamatdrias, neoplasicas e
psicoldgicas (D’ONOEFRIO et al., 2017).

Com relagdo ao aspecto psicoemocional, é valido comentar a respeito dos
sentimentos que fazem parte do cotidiano dessas pessoas, a saber: angustia, inseguranga,
panico, depressao, desanimo, sensacdo de prisao da madaquina, medo associado as
limitagOes decorrentes dessas situagoes e de suas repercussoes e modificagdes do modo
de ser e viver (ROCHA-SANTOS et al., 2021)

Segundo Pereira et al. (2019) mesmo que o salao de hemodidlise tenha um clima
frio, sorrisos altos ainda sao ouvidos quando se aproxima da porta, de pessoas que lutam
pela vida, cheias de esperanca (PEREIRA et al., 2019). A doenga renal cronica impacta a
vida delas e é mister amenizar ou interferir naquilo que estiver ao alcance dos Sistemas
de Saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Por conseguinte, nas ultimas décadas, diante do surgimento da terapia renal
substitutiva e das terapias adjuvantes, houve elevagao do bem-estar dos pacientes renais
cronicos, particularmente quanto ao aumento da longevidade e independéncia nas
atividades de vida didria. Em contrapartida, € notdério que o conceito de qualidade de
vida do paciente em hemodidlise por vezes ¢ negligenciado e isso impacta no
progndstico.

Portanto, a qualidade de vida é um parametro de pesquisa fundamental na area
da Satde e os seus resultados fornecem subsidios para se aprovar e deliberar
tratamentos, além de se mensurar o custo-beneficio do cuidado prestado. Com isso,
corrobora-se a relevancia deste estudo, que aborda a situagao holisticamente e colabora
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para o desenvolvimento de estratégias de intervencdes, com a finalidade de se reduzir
os efeitos da patologia de caracteristica progressiva e que altera a qualidade de vida das
pessoas.
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Resumo: As doengas hipertensivas especificas da gestagdo (DHEG) podem lesionar érgaos alvos,
como os rins, por exemplo, ocasionando lesdo renal aguda, doenga renal cronica e até
insuficiéncia renal. O diagnoéstico precoce das DHEG e € essencial para evitar complicagdes renais
e, por isso, a creatinina tem sido aceita por institui¢des internacionais como critério diagndstico
da pré-eclampsia. O objetivo é compreender as complicagdes renais causadas pelas DHEG,
analisando se a dosagem de creatinina é eficiente para diagnosticar tais doengas, podendo,
futuramente, ser inserido nos exames do pré-natal. Foram selecionados 18 artigos publicados
entre 2018 e 2022 nos idiomas inglés e portugués para essa revisao. Como resultado, encontrou-
se que as complicagdes renais ocasionadas pelas DHEG se manifestam por endoteliose
glomerular, proteindria e podocitiria. Também foi constatado que a utilizagdo da dosagem de
creatinina permitiu um incremento de 23,6% no total de pacientes diagnosticadas com pré-
eclampsia em outros paises. Concluiu-se que a dosagem de creatinina, por ser padrao outro para
identificar leses renais, é um eficiente critério diagnostico da pré-eclampsia e poderia promover
identificacao e tratamento precoce se fosse inserida no pré-natal das gestantes.

Palavras-chave: creatinina; hipertensao gestacional; nefropatia.

INTRODUCAO

No Brasil, as doencas hipertensivas especificas da gestacdo (DHEG) sao
consideradas a primeira causa de mortalidade materna, atingindo cerca de 5 a 17% das
gestantes (FERREIRA, 2022). As consequéncias sistémicas dessas doengas hipertensivas
podem culminar em comprometimento renal, causando disfuncao, lesao renal aguda,
doenga renal crbnica e até insuficiéncia renal (BROWN et al., 2018). Esses desfechos
maternos desfavoraveis estao relacionados com o atraso no diagnostico das DHEG. Por
isso, em 2013, sociedades internacionais, observando a existéncia de complicagdes renais
graves em mulheres hipertensas sem a presenga de proteintria, incluiram a dosagem de
creatinina como um dos exames laboratoriais para fazer diagndstico de pré-eclampsia,
visto que seu aumento indica presenca de lesao em orgao-alvo renal (FERREIRA, 2022).

No entanto, apesar de o exame de creatinina ser uma ferramenta extremamente
util na identificagao da lesao renal e de requerer baixo custo (LIRA et al., 2022), no Brasil,
o teste nao é fornecido pelos programas de Pré-Natal, sendo uma barreira no diagnostico
das pacientes com DHEG em estagios iniciais de comprometimento renal e, de acordo
com Wilkerson e Ogunbodede, diagndstico apropriado é crucial para iniciar tratamento
adequado e reduzir danos para mae e para feto (WILKERSON, OGUNBODEDE, 2019).

Dessa forma, tendo em vista a frequéncia das doengas hipertensivas especificas
da gestagdao na populagao e suas complicagoes, especificamente sobre a fungao renal, este
trabalho, por meio de uma revisdao bibliografica, tem como objetivo identificar os
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impactos renais das DHEG e discutir se a dosagem de creatinina é um exame efetivo
para diagnosticar precocemente as complicagdes dessas patologias e ser inserido no pré-
natal.

OBJETIVOS

Identificar os impactos renais das DHEG, compreendendo sua fisiopatologia.
Avaliar se a dosagem de creatinina ¢ um exame efetivo para diagnosticar
precocemente as complicagdes das DHEG e ser inserido no pré-natal.

METODOLOGIA DE BUSCA

O presente estudo consiste de uma revisao exploratdria integrativa de literatura
por meio de buscas eletronicas nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Satde
(BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed),
EbscoHost, Google Scholar. Na etapa inicial, definiu-se o seguinte tema que orientou o
estudo: dosagem de creatinina para diagndstico precoce das complicagdes renais nas
doencas hipertensivas especificas da gestacao. Os Descritores em Ciéncias da Saude
utilizados para a busca foram: doencas hipertensivas especificas da gestagao; lesao renal;
doenga renal; creatinina. Para o cruzamento das palavras chaves utilizou-se o operador
booleano “or” e “and”.

Como critérios de inclusao, limitou-se a artigos escritos em Portugués e Inglés,
publicados nos altimos 5 anos (2018 a 2022), que abordassem o tema pesquisado e que
estivessem disponiveis eletronicamente em seu formato integral. Foram excluidos os
artigos que nao obedeceram aos critérios de inclusao.

Apos a etapa de levantamento das publicagdes, encontrou-se 168 artigos, dos
quais foram realizados a leitura do titulo e resumo das publicagdes considerando o
critério de inclusao e exclusao definidos. Em seguida, realizou a leitura na integra das
publicacdes, atentando-se novamente aos critérios de inclusao e exclusao, sendo que 150
artigos nao foram utilizados devido aos critérios de exclusdo. Foram selecionados 18
artigos para analise final e construcao da revisao.

DISCUSSAO
COMPLICACOES RENAIS

Nas DHEG, a isquemia placentaria tem papel central nas lesdes renais, levando
ao aparecimento de glomerulopatias que se manifestam com diminui¢ao da taxa de
filtracdo glomerular e aumento sérico de acido urico e creatinina (BROWN et al., 2018).
Devido a hipoxia, ocorre disfungao das células endoteliais renais e, por consequéncia, a
endoteliose glomerular é a principal caracteristica do rim pré-eclamptico e € identificado
por edema endotelial e estreitamento do limen capilar glomerular (SANI et al., 2019).

Outra alteracdo renal provocada pelas DHEG envolve a destruicao dos
poddcitos, o que permite a passagem de proteinas para a urina (proteintria). Por vezes,
pode haver presenca de poddcitos na urina (podocituria) (GAROVIC et al., 2020).
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Além das lesdes renais agudas, as DHEG estdao associadas a um risco
aumentado de doengas renais cronicas no futuro. Inflamagao intersticial e autofagia
prejudicada impedem a substituicao de células renais danificadas por células saudaveis
e aumentam a incidéncia de doengas cronicas apds a resolugdo dos quadros
hipertensivos. Por vezes, podem levar até mesmo ao desenvolvimento de doenga renal
terminal (GAROVIC et al., 2022).

USO DA CREATININA PARA IDENTIFICAR LESOES RENAIS EM GESTANTES

Quando a doenga hipertensiva atinge oOrgados-alvo, a gestante recebe o
diagnostico de Pré-eclampsia. Os critérios para seu diagndstico sao: hipertensao arterial
que se desenvolveu a partir da 20 semana de gestagao e proteinuria (FERREIRA, 2022).
Sabendo que em alguns casos a pré-eclampsia pode cursar sem eliminac¢ao de proteina
na urina, sociedades internacionais como American College of Obstetricians and
Gynecologists (ACOG) e International Society for the Study of Hypertension in Pregnancy
(ISSHP) passaram a desconsiderar a presenga de proteintria como condigao sine qua non
para o diagnostico e incluiram a presenga de lesdes em 6rgaos-alvo (FERREIRA, 2022).

De acordo com essas instituigoes, a dosagem de creatinina, sendo padrao ouro
para detectar insuficiéncia renal (LIRA et al., 2022), passou a ser um dos critérios
diagnosticos utilizados. Assim, se a concentragao de creatinina foi maior que 1,1mg/d],
para ACOG, ou maior que 1,02mg/dl para ISSHP, detecta-se comprometimento renal e,
na presenca de hipertensao que surgiu apos a 20? semana de gestagdo, pode-se fazer o
diagnostico de pré-eclampsia (FERREIRA, 2022). Essa atualizagdo nas formas de
diagndstico permitiram um incremento de 23,6% no total de pacientes diagnosticadas
com pré-eclampsia em outros paises. Assim, ao inserir a dosagem de creatinina como
um dos critérios para diagndstico, aumenta-se a sensibilidade na detec¢ao das DHEGs e
torna-se possivel fazer o diagnostico precoce dessas patologias e, ainda, diagnosticar
precocemente agravos de leses renais e iniciar o tratamento o quanto antes (LIRA et al.,
2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se com essa revisao de literatura que a dosagem de creatinina
€ um excelente exame laboratorial para identificar lesdes renais causadas pelas Doencgas
Hipertensivas da Gestagao, podendo, se inserida na rotina de pré-natal, aumentar o
numero de diagnosticos precoces e, consequentemente, iniciar tratamento e evitar
complicagdes graves.
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Resumo: O transtorno do espectro autista (TEA) é uma sindrome que afeta o desenvolvimento
motor e psiconeurolégico, resultando em prejuizos cognitivos, linguisticos e sociais que se
manifestam por meio de dificuldades na comunicacdo, interacdo social, linguagem,
relacionamentos interpessoais e compreensdao emocional. A equoterapia, conhecida como
hipoterapia ou equiterapia, é uma abordagem recente utilizada por varios profissionais de saude,
como fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e fonoaudiologos, com o objetivo de ativar os
mecanismos de desenvolvimento das fungdes psiquicas e influenciar positivamente o aspecto
fisico e mental, especialmente de criangas com TEA. Este estudo utilizou uma metodologia de
revisdo sistematica descritiva, realizada em bases de dados como Google Académico, SciELO,
PubMed, BVS e EbscoHost. Os critérios de inclusdo consideraram artigos relacionados ao tema,
com publicagbes entre 2013 e 2021, disponiveis online, em portugués, inglés ou espanhol. As
evidéncias sugerem que a equoterapia é promissora no tratamento de criangas com TEA, pois
proporciona maior estabilidade e controle postural, abordando questdes de
neurodesenvolvimento e instabilidade postural. Além disso, a terapia demonstrou melhorias
significativas na interacdo social, reduzindo a irritabilidade e a hiperatividade, atribuido a
influéncia nas emogdes de criangas com TEA. Conclui-se que a equoterapia trouxe beneficios,
como melhorias na autonomia, fortalecimento muscular através dos movimentos do cavalo e
aprimoramento das habilidades sociais e comportamentais, além de ressaltar que os resultados
nao sao imediatos, exigindo intervencdes individuais adaptadas as necessidades especificas de
cada paciente.

Palavras-chave: desenvolvimento cognitivo; equoterapia; transtorno do espectro autista.

INTRODUCAO

O TEA é uma sindrome que afeta o desenvolvimento psiconeurologico e motor,
resultando em prejuizos cognitivos, linguisticos e sociais que se manifesta por meio de
dificuldades na comunicagdo, interacao social, conversacao, relacionamentos
interpessoais e compreensdao emocional. O TEA é um transtorno vitalicio com
diagnostico na infancia, levando ao desenvolvimento de técnicas e terapias
complementares que melhoram a qualidade de vida, especialmente em criancas com
comprometimento global (YBARBO, 2017; RIBEIRO et al., 2019).

A equoterapia, também chamada de hipoterapia ou equiterapia, é uma
abordagem recente utilizada por varios profissionais de satide, como fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos. Acredita-se que essa abordagem, ao
estimular o corpo através do movimento tridimensional do cavalo, possa contribuir para
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a integralidade, comportamento e sociabilidade das criangas com TEA (RIBEIRO et al.,
2019; GEORGIEVA, IVANOVA, 2020).

Portanto, a inclusdo e integracdo de criangas especiais, especialmente aquelas
com déficits de desenvolvimento psiquico, tem se tornado cada vez mais relevante. A
equoterapia € aplicada ndo apenas a pacientes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), mas também a individuos com diversas condi¢des, podem melhorar seu bem-
estar biopsicossocial (RIBEIRO et al., 2019; GEORGIEVA, IVANOVA, 2020). Logo, este
artigo busca validar e descrever os efeitos positivos da equoterapia como intervencao
terapéutica no desenvolvimento cognitivo de criangas com TEA, promovendo reflexdes
de seu papel como estratégia complementar no desenvolvimento infantil.

MATERIAL E METODOS

Neste estudo, foi realizada uma revisao sistematica de carater descritivo. A
pesquisa envolve a busca em bases de dados, incluindo Google Académico, SciELO,
PubMed, BVS e EbscoHost. Os critérios de inclusao para a selecao dos artigos foram:
relevancia para o tema proposto, publicacao entre 2013 e 2021, artigos completos
disponiveis online e textos em portugués, inglés ou espanhol. A busca usou termos em
inglés, como “hippoterapia e autismo” (equoterapia e autismo) e “hipoterapia e
desenvolvimento cognitivo do autismo” (equoterapia e desenvolvimento cognitivo no
autismo). Posterior a selecao dos artigos relevantes, realizou-se a leitura exploratdria e
interpretativa dos textos, seguida da andlise dos dados.

Além do mais, € importante mencionar que os pacientes incluidos na pesquisa
tinham idade entre cinco e dezesseis anos, abrangendo a faixa etdria escolar, devido aos
primeiros passos no aprendizado, sendo este um treinamento seletivo de exclusao
inadequado.

DISCUSSAO

Os cavalos desempenham um papel fundamental na histéria humana,
proporcionando ao longo dos séculos diversos beneficios. A equoterapia, que combina
o movimento do paciente com o cavalo, resulta em melhorias notaveis na coordenagao
motora, autoconfianca e estimulo dos sentidos, contribuindo significativamente para a
qualidade de vida dos participantes.

Nos estudos observados, é evidente uma ampla variedade de duracao da
intervengao, com o periodo minimo sendo de pelo menos cinco semanas (ANDERSON,
MEINTS, 2016; HARRIS, WILLIAMS, 2017) com pausas semanais. Além do profissional
de satde que conduz a terapia, os responsaveis, familiares, professores ou instrutores
também sdo capazes de notar essas mudangas, desempenhando papel fundamental nos
relatos de melhoria do paciente (LANNING et al., 2014; PETERS et al., 2020).

Outros resultados apontam que a EAAT pode ser eficaz na melhoria do
comportamento adaptativo e da fungao motora em criangas com TEA (ZOCCANTE et
al., 2021). Evidéncias indicam que criangas com TEA submetidas a EAAT apresentam
maior estabilidade e controle postural, o que refor¢a a equoterapia como sendo uma
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abordagem terapéutica promissora para questdes de neurodesenvolvimento e
instabilidade postural (LANNING et al., 2014).

Além disso, a melhoria na comunicagao social é um aspecto crucial observado,
em que houve redugao significativa na irritabilidade e hiperatividade, atribuida a
mudanga nas emogdes e nos niveis emocionais. A participagao ativa em atividades
multissensoriais foi identificada como um fator determinante na regulagao
comportamental, melhorando significativamente a qualidade de vida ao reduzir o
humor deprimido e a inquietacao (PETTY et al., 2017; PETERS et al., 2020).

No entanto, em algumas 4reas mencionadas nos estudos, como
comportamentos adaptativos especificos de socializagdo e, em certos casos,
comunicagdo, nao foram observadas melhorias. Portanto, destaca-se a importancia do
diagnostico precoce, pois pode contribuir para que areas que anteriormente nao foram
afetadas pela intervencao sejam, na verdade, melhoradas, incluindo aquisigao mais agil
da linguagem, facilidade em processos adaptativos diversos e aumento na interagao
social (ANDERSON, MEINTS, 2016).

Por fim, a continuidade do acompanhamento terapéutico com cavalos apds o
término da intervencao nao foi claramente relatada, embora seja essencial para possiveis
melhorias a longo prazo, considerando a variabilidade no grau de autismo de cada
paciente (GABRIELS et al., 2015). Dessa forma, a importancia da continuidade do
processo é validada para um desenvolvimento cognitivo significativo a longo prazo.

CONCLUSAO

Conclui-se que a equoterapia demonstrou beneficios, como melhora na
autonomia, fortalecimento muscular por meio dos movimentos do cavalo,
aprimoramento das habilidades sociais e comportamentais. E crucial destacar que os
resultados ndo sao imediatos e requerem intervengdes individuais adaptadas as
necessidades especificas de cada paciente. Além disso, enfatiza-se a importancia do
trabalho interdisciplinar para obter resultados positivos por meio da equoterapia, com
o envolvimento da familia, escola e profissionais de satide no desenvolvimento dos
portadores de TEA.
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Resumo: Alois Alzheimer, neuropatologista alemao, em 1907, descreveu uma doenca
neurodegenerativa progressiva e irreversivel, com aparecimento insidioso. Causadora de
disturbios cognitivos e de memdria, esta patologia é hoje conhecida como a Doenga de Alzheimer
(DA). Nesse aspecto, essa revisao de literatura teve como intuito identificar se existe uma relagdo
entre a Hipovitaminose D e a DA em idosos. Além disso, objetivou-se verificar se a deficiéncia de
Vitamina D (VD), sem o diagnoéstico prévio de Alzheimer, pode levar ao desenvolvimento desta
patologia, tendo em vista a grande prevaléncia da diminuigao dos niveis séricos desta vitamina
nessa populacdo. Este estudo é uma revisdo de literatura baseada em informagdes encontradas
nos artigos das seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Satide (BVS), Scientif Eletronic
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), EbscoHost, Google Scholar. Dessa
forma, a partir dos resultados, pode-se inferir que existe uma relagao entre a hipovitaminose D e
o aparecimento da DA, porém, os estudos ainda nio sdo confirmatoérios, uma vez que ha
divergéncias das pesquisas encontradas e muitas relacionam a deficiéncia da VD como uma
consequéncia do desenvolvimento da DA. Nesse ambito, como conclusao, fica evidente a
necessidade de mais estudos a cerca dessa tematica.

Palavras-chave: doenga de Alzheimer; hipovitaminose D; idosos.

INTRODUCAO

A doenga de Alzheimer (DA) é uma patologia neurodegenerativa e o tipo de
deméncia mais comum, sendo responsavel por 60-70% dos casos de declinio cognitivo.
No geral, apresenta-se inicialmente como um declinio progressivo da memdria,
acompanhado ou seguido por outras disfung¢des cognitivas, como anormalidades
visuoespaciais, dificuldades de navegacao, problemas executivos e disturbios de
linguagem (HUANG, CHAO, HU; 2020).

Nesse aspecto, tendo em vista a alta incidéncia da DA na atualidade, a
Alzheimer’s Disease International (2020), afirma que 1 pessoa a cada 3 segundos é
diagnosticada com deméncia em todo o planeta. Sendo assim, no ano de 2020, mais de
55 milhdes de pessoas no mundo, foram diagnosticadas com algum declinio cognitivo.
No Brasil, segundo o Ministério da Saude (2021), 1,2 milhdes de cidadaos convivem
diariamente com algum tipo de deméncia e a cada ano, a estimativa ¢ de aumento de 100
mil casos.

Ainda segundo o Ministério da Saude (2013, p. 2):

As alteragdes neuropatologicas e bioquimicas da DA
podem ser divididas em duas 4reas gerais: mudancas
estruturais e alteraches nos neurotransmissores ou
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sistemas neurotransmissores. As mudangas estruturais
incluem os enovelados neurofibrilares, as placas
neuriticas e as alteragdes do metabolismo amiloide, bem
como as perdas sindpticas e a morte neuronal. As
alteragdes nos sistemas neurotransmissores estao ligadas
as mudangas estruturais (patoldgicas) que ocorrem de
forma desordenada na doenca. Alguns
neurotransmissores sao significativamente afetados ou
relativamente afetados indicando um padrao de
degeneracdo de sistemas [...].

Diante do exposto acima e de estudos mais recentes, pode-se inferir que existe
uma grande variabilidade de causas que podem originar a DA e uma delas pode ser a
deficiéncia de vitamina D (VD), haja vista que hd evidéncias da presenga do receptor da
vitamina D (VDR) no cérebro (PIWOWAR, 2015). Nesse sentido, a VD engloba um grupo
de prdé-hormonios lipossoluveis que podem ser sintetizados pelo corpo por meio da
exposi¢ao da pele a luz solar e pelo intestino por fontes alimentares e suplementares
(BIKLE, 2014). Sendo assim, dois tipos de VD sao conhecidos, a D2, derivada do esterol
ergosterol vegetal e a D3 produzida na pele a partir do 7-dehidrocolesterol sob a
influéncia da luz ultravioleta (UV), sendo ambos metabolizados primeiro em 25
hidroxivitamina D (250HD) e, posteriormente, na forma ativa 1,25-di-hidroxivitamina
D (1,25 (OH) 2D), no qual ligam-se a receptores especificos para realizarem suas fung¢oes
no organismo humano (BIKLE, 2014).

Diante do supracitado, nota-se a possibilidade de haver uma relagao entre a
deficiéncia de VD e o desenvolvimento da DA na terceira idade, uma vez que o receptor
da 1,25-di-hidroxivitamina D e la-hidroxilase, a enzima responsavel pela sintese da
forma ativa da VD, sao encontradas no cérebro humano (LITTLEJOHNS et al., 2014).
Ademais, Littlejohns et al. (2014) relata que estudos realizados in vitro, demonstraram a
capacidade da forma ativa da VD estimular a atividade dos neutrofilos e
consequentemente fagocitar placas Beta-amiloides neurais formadas, sendo a hipdtese
mais provavel para o desenvolvimento da DA. (LITTLEJOHNS et al., 2014)

Portanto, essa revisao de literatura tem como objetivo, comprovar se existe um
vinculo entre a deficiéncia de vitamina D o desenvolvimento da Doenca de Alzheimer,
contribuindo para formac¢ao de novos conhecimentos nessa drea e, possivelmente,
concluir que os niveis ideais dessa, antes do aparecimento dos sintomas da patologia,
pode postergar o seu aparecimento.

OBJETIVO

O estudo teve como objetivo geral analisar se ha alguma relacdo entre a
deficiéncia de VD e o desenvolvimento da DA na terceira idade. Para atingir o objetivo
geral, foi realizado uma revisao de literatura com base em trabalhos existentes sobre o
assunto.
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METODOLOGIA DE BUSCA

O presente estudo consiste de uma revisdo exploratdria integrativa de
literatura. Utilizou-se da estratégia PICO (AcrOomio para Patient, Intervention,
Comparation e Outcome) e, assim, definiu-se a seguinte questao central que orientou o
estudo: “a deficiéncia de vitamina D pode estar relacionada com o desenvolvimento do
Alzheimer em pessoas idosas?”. Nela, observa-se o P: pessoas idosas; I: deficiéncia de
Vitamina D; O: desenvolvimento do Alzheimer.

Realizou-se um levantamento bibliografico por meio de buscas eletronicas nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientif Eletronic Library
Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), EbscoHost, Google Scholar. A
pesquisa foi realizada no més de agosto de 2023, tendo como critérios de inclusao,
limitou-se a artigos escritos em Portugués e Inglés, publicados nos tltimos 11 anos (2012
a 2023), que abordassem o tema pesquisado e que estivessem disponiveis
eletronicamente em seu formato integral, foram excluidos os artigos que nao
obedeceram aos critérios de inclusao. Nesse ambito, apds o levantamento das
publicacdes, foram selecionados 21 artigos para andlise final e construgao da revisao.

DISCUSSAO

A VD se enquadra como uma das principais vitaminas no nosso corpo, uma vez
que apresenta diversas fungdes no organismo humano, tendo énfase no sistema nervoso,
cortex cerebral e hipocampo, especificamente, neurdnios e células da glia, por
apresentarem receptores para esta, os chamados VDR (Receptor de VD). (LEHMAN et
al., 2011). Contudo, ainda ndo se sabe corretamente todas as fun¢des que esta vitamina
desempenha no cérebro humano, apenas que ela é considerada um antioxidante que
previne o acumulo das placas Beta-amiloides no cérebro senil, fendmeno importante na
DA.

Diante do exposto, os baixos niveis dessa vitamina sao bastante encontrados na
sociedade, em especial em idosos com declinio cognitivo, como no Alzheimer. Sendo
assim, vdarios estudos tém sido realizados na tentativa de explicar o motivo dessa
hipovitaminose. Sao encontrados varios polimorfismos em nucleotideos do gene da
VDR como Apal e Taql, os quais se expressos, impedem o desenvolvimento de um
ambiente cerebral inflamatorio (LEHMAN et al., 2012) e niveis reduzidos de mRNA de
CX3CL1, IRF8 e TREM2, os quais apresentam principalmente, func¢do fagocitaria.
(KANG et al., 2022). Sendo assim, nota-se uma relagao existente entre a deficiéncia de
VD e o desenvolvimento da DA.

Nesse ambito, em idosos com idade igual ou superior a 60 anos, tém-se um
declinio significativo dos valores de VD e isso se deve, em muitos casos, a piora da
alimentacao, com menos variedade de nutrientes e a diminui¢dao do contato com a luz
solar. Dessarte, a presenca de comorbidades, dificulta a exposi¢ao destes individuos ao
sol, visto que este é fundamental, para conversao da pro-vitamina D em VD3. Entretanto,
essa deficiéncia pode também ser ocasionada por algumas patologias.

Ademais, outro estudo realizado por KANG et al. (2022), em camundongos, foi
observado que a deficiéncia de vitamina D aumentou a carga de placas A,
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comprometendo a memoria e aumentando a sintese destas. Por este estudo, foi
comprovado ainda, que a suplementagao de VD, mesmo na fase tardia da DA, resultou
em menor carga de A e melhora da memoria com diminuicao da geragao de Af.

Nessa perspectiva, essa revisao resumiu estudos que relacionaram a 25(OH)D
com a deméncia em idosos, especialmente a Doenga de Alzheimer. Assim, a maioria dos
artigos analisados mostraram que os individuos com tal patologia apresentaram
menores concentragdes de 25(OH)D em comparagao aqueles normais, por isso, muitos
estudos estdao considerando a suplementagao com esta vitamina nos afetados. Contudo,
muitos autores afirmam que a VD nao pode, ainda, ser considerada um biomarcador do
declinio cognitivo, uma vez que, segundo os experimentos realizados, ela pode ser uma
consequéncia da queda do nivel de cognicao, tendo em vista os efeitos fisiologicos
conhecidos até o momento no cérebro humano, porém, necessita-se de mais estudos para
essa confirmacao (BIVONA et al., 2021; LAl et al., 2022).

Contrariamente aos estudos ja existentes, uma nova pesquisa experimental,
realizada recentemente, apresentou resultado diferente aos ja encontrados. Realizado
por LAI e colaboradores, (2022), foi, entao, evidenciado que o uso da suplementagao de
VD em individuos com Alzheimer podem promover uma maior deposi¢ao das placas
Beta-amiloides no cérebro afetado, além de nao apresentarem aumento dos niveis séricos
nos ratos suplementados com essa vitamina, corroborando para a perspectiva de a
hipovitaminose D ser um resultado do desenvolvimento do Alzheimer. Vale ressaltar,
que essa pesquisa foi realizada em animais, podendo haver alguma incoeréncia quanto
aos resultados, tendo em vista algumas diferengas na fisiologia humana e da espécie
utilizada.

Portanto, diante do abordado nessa revisao de literatura, pode-se inferir que a
VD tem seus niveis diminuidos na DA, quando comparado aos idosos sem a patologia
ou com ausencia de déficit cognitivo. No entanto, ainda, ndo se pode afirmar que a
hipovitaminose D é uma das responsaveis pelo desenvolvimento dessa patologia
cerebral, visto que, os estudos existentes apresentam discordancia perante tal
informagao. Ainda assim, ha muitas limitagdes para essa conclusdo, pois muitos dos
estudos experimentais sao realizados em animais e nao em seres humanos.

CONCLUSOES

Diante do exposto, pode-se inferir que idosos com DA, realmente apresentaram
menores concentra¢des de 25(OH)D, quando comparado aos individuos com mais de 60
anos que nao apresentam declinio cognitivo, sugerindo a existéncia de relagao entre estes
eventos. Todavia, ressalta-se a necessidade da realizagao de mais estudos experimentais
para a confirmagao de a hipovitaminose D ser uma causa ou consequéncia do
desenvolvimento dessa patologia cerebral, uma vez que as evidéncias até hoje
apresentadas, ainda sao inconclusivas.
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Resumo: A primeira infancia é o periodo que se estende do nascimento até os 5 anos de idade, e
¢ durante esse periodo que ha a maior parte do desenvolvimento neuropsicomotor. Em virtude
disso, € nesse intervalo de tempo que as interferéncias externas terao a capacidade de repercutir
durante toda vida, uma vez que ela tem a capacidade de modular as vias e circuitos cerebrais
ainda em desenvolvimento nessa fase. Diante disso, 0 mundo moderno pés-industrializagao se
desenvolveu tecnologicamente cominando em uma sociedade a qual ha uma valorizacdo
tecnolégica e como consequéncia disso, uma dependéncia de tais meios de comunicagao,
entretenimento e negdcios. Como consequéncia destes dois fatores associados, essa pesquisa se
justifica perante os entraves envolvendo a tendéncia do consumo elevado de telas durante o
periodo da primeira infancia e as consequéncias advindas dessa realidade. Por fim, o presente
estudo objetiva-se a avaliar os impactos positivos e negativos do uso de telas durante esse periodo
para o desenvolvimento neuropsicomotor.

Palavras-chave: crianga; desenvolvimento infantil; tecnologia digital.

INTRODUCAO

O ser humano estd em constante mudangas ao longo de sua vida, todavia é
durante a infancia em que ha o 4pice de desenvolvimento neuropsicomotor, que consiste
na obtencdo dos recursos motores, que vao desde o0s primeiros movimentos
involuntarios até o aperfeicoamento da coordenagao fina. Além disso, hd o
desenvolvimento do sistema nervoso, o qual passard tanto por um crescimento
volumétrico quanto pelo desenvolvimento de circuitos sindpticos e de
neurotransmissores. Por fim, no ambito psicoldgico havera a obtengao de habilidades
emocionais, de convivéncia e relacionamento interpessoal (PASSOS et al., 2021).

Diante desse panorama, entende-se que a infancia pode ser dividida em
periodos, o qual o foco do presente estudo é na primeira infancia, que segundo Nobre et
al. (2021) é o periodo dos 0 aos 6 anos de idade. Essa fase ainda pode ser subdividida em
estagio sensdrio-motor, que vai até os 2 anos e o estagio pré-operacional ou simbdlico,
que incorpora a faixa etdria de 2 a 7 anos.

Em virtude disso, é durante a infancia que o cérebro passara por uma série de
alteracdes a fim de compreender e alcangar o desenvolvimento desejado. E importante
salientar que, de acordo com Peixoto et al. (2020), a maturagao cerebral decorre desde
seu surgimento, que se d4 entre a segunda e a terceira semana da gestagao, encontra seu
pico durante a primeira e segunda infancia e finaliza durante o periodo do fim da
adolescéncia e inicio da vida adulta. Diante disso, compreende-se a necessidade de um
bom desenvolvimento nesta fase da vida, pois apds esse periodo o cérebro tera apenas
uma pequena habilidade de modificagdes que serao advindas da plasticidade neuronal.
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Em consonancia a isso, ha uma necessidade do envolvimento do ambiente e
das experiencias vividas para que ocorra essa maturagao, principalmente no
desenvolvimento inicial. E nesse periodo que o cérebro tem a capacidade de modelar e
estruturar-se de acordo com os estimulos internos e externos e € dentro desse contexto
que o uso de dispositivos eletronicos tem a capacidade de influenciar nesse processo de
maturagao (PASSOS et al., 2021).

Nesse interim, a influéncia do convivio com os eletronicos nao afeta apenas a
infancia, mas todos os conjuntos de idade da atualidade. O incorporar das telas na vida
cotidiana da populagado iniciou-se na década de 1950 no Brasil, com o surgimento dos
televisores que inicialmente eram restritos a alta sociedade, e posteriormente se
popularizaram, alcangando quase todas as camadas da sociedade. Porém, foi nas tltimas
décadas que o consumo dessa modalidade atingiu seu apice com o advento dos
smartphones, ao transferir para a palma da mao um dispositivo antes associado a um
local fixo (PEIXOTO et al., 2020).

Diante disso, é facil entender o porqué do uso de telas estar afetando os
individuos na primeira infancia, uma vez que o Brasil ocupa o primeiro lugar no ranking
mundial de tempo didrio de uso de smartphone, tendo como média 5,4 horas de
consumo de tela. Em virtude desse panorama, justifica-se o e objetiva-se este estudo das
possiveis vantagens e consequéncias do uso de tela na primeira infancia, sendo
necessaria uma revisao integrativa dos estudos atualmente disponiveis acerca dessa
tematica.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisao integrativa da literatura,
que buscou responder quais sao as evidéncias sobre os impactos do uso de telas durante
a primeira infancia. A pesquisa foi realizada através do acesso online nas bases de dados
National Library of Medicine (PubMed Medline), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Google Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e EBSCO Information Services,
no meés de maio de 2023. Para a busca das obras foram utilizadas as palavras-chaves em

ZaTi

portugués: “uso de telas”, “primeira infancia” e “desenvolvimento infantil” e em inglés:
“use of screens”, “early childhood” e “child development” .

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos originais, que
abordassem o tema pesquisado, publicados no periodo dos ultimos 5 anos, em inglés e
portugués. O critério de exclusao foi imposto naqueles trabalhos que ndo estavam em
inglés e portugués, que nao tinham passado por processo de peer-view e que nao
abordassem os impactos no desenvolvimento neuropsicomotor do uso de telas durante
a primeira infancia.

A estratégia de selecao dos artigos seguiu as seguintes etapas: busca nas bases
de dados selecionadas; leitura dos titulos de todos os artigos encontrados e exclusao
daqueles que nao abordavam o assunto; leitura critica dos resumos dos artigos e leitura
na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores. Assim, totalizaram-se 10
artigos cientificos para a revisao integrativa da literatura, com os descritores
apresentados acima, dos tltimos cinco anos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A sociedade hodierna prega cada vez mais a valorizagdo da tecnologia em
detrimento dos meios de comunicagdo e do acesso a informagdes pregresso, hoje
considerados obsoletos. Em virtude desse pensamento, percebe-se um aumento
exponencial do uso de telas, principalmente as portateis como smartphone e tablets. E
como consequeéncia natural, houve uma elevagao da utilizagdo desses meios pelos
infantis, devido ao meio cultural no qual estao inseridos.

Sob essa perspectiva, conforme recomendagdao da Organizagdo Mundial da
Satade (OMS), preconiza-se que criangas com idade inferior a 24 meses nao devem fazer
uso dessas ferramentas tecnoldgicas, com excecao de chamadas de videos. E para os
infantis maiores de 2 anos, a exposi¢ao deve ser limitada a, no maximo 1 hora ao dia,
levando em conta todos os tipos de tela (PASSOS et al., 2021). Além disso, Borges (2021)
revela na necessidade de um balango desse uso e nao a exclusao completa desse meio
para os pueris.

Em contrapartida, Nobre et al. (2021) obteve em sua pesquisa que 94,5% das
criangas avaliadas estavam expostas as telas e que 63,3% tinham um tempo superior a 2
horas por dia. Isso demonstrou uma concordancia aos dados mundiais anteriormente
citados no artigo. Diante disso, podemos inferir que mesmo na presenca de mecanismo
benéficos do uso dessa tecnologia, a mal administragdo do tempo gasto por essas
criangas devido a falta de controle dos pais declina o uso para um lado mais maléfico da
situacao.

Diante desse cendrio, Nobre (2018) revela uma associagao positiva entre o nivel
de escolaridade dos pais e o uso benéfico das ferramentas tecnoldgicas atuais, uma vez
que relata uma utilizagao desses meios para oportunidades de estimula¢do no lar, além
de promover aprendizagem. Em contrapartida, de acordo com Nobre et al. (2021) o
padrao econdmico da familia releva um preditivo negativo, ja que, quanto maior a renda,
maior o tempo de acesso a telas, grande parte disso devido a variedade de tipos de telas
disponivel a essa crianga.

De acordo com esse viés, Rosa et al. (2021), relaciona esses prejuizos a
denominada Geragao Z, devido ao fato dessa ser a primeira geracao “nativa do meio
digital’, tendo incorporado desde a primeira infancia o uso de telas no seu cotidiano.
Diante disso, ja se observa reflexos dessa criagao no que se relaciona ao nivel de atencao
dessa faixa etdria, pois nota-se que o excesso de entretenimento disponivel os torna
facilmente distraidos das suas verdadeiras obrigagdes.

Outrossim, segundo Brito (2022), criancas usudrias de telas menores de 2 anos
tem dificuldade para assimilar a diferenca entre o mundo real e o mundo ficticio, e em
decorréncia disso pode haver uma absor¢ao de fatos divergente da realidade para o
desenvolvimento da consciéncia pessoal, uma vez que ele ndo consegue discernir a
respeito de conceitos errOneos a ele apresentados.

Junto a isso, é nesse periodo que se tem o desenvolvimento da fala, que ocorre
principalmente devido ao relacionamento com os pais, as conversas realizadas e a
observagao dos movimentos e gestos associados a fala. De acordo com Peixoto et al.
(2020), com o uso exacerbado da tecnologia, a crian¢a tem uma diminui¢ao do tempo de
convivio com os progenitores, e com isso eles perdem esse vinculo necessario para o
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aperfeicoamento dessa habilidade, além da perda o controle do tipo de contetdo
acessado pelos filhos, o que, por fim poderia acarretar em um atraso global da fala.

Ademais, o Peixoto et al. (2020) relata acerca do alto risco de dependéncia que
esses dispositivos podem gerar, uma vez que, quando utilizados jogos ou videos em tela
h4 uma ativacdo do circuito de recompensa cerebral, causando prazer e tendo como
produto final a producao de dopamina. Além disso, esse quadro tem o fator de agravo,
o desenvolvimento incompleto do cortex pré-frontal, devido sua fungao de modulagao
nao estar ativada, o cérebro nao consegue “frear” o impulso viciante do sistema de
recompensa.

Além disso, segundo Rosa et al. (2021), os principais problemas médicos
advindo desse uso desmedido e precoce sao os transtornos do déficit de atengao e
hiperatividade, transtornos do sono, transtornos de alimentacdo, problemas visuais,
problemas de satide mental e dependéncia digital. Por fim, outro fator preocupante é
relatado por Camara et al. (2020), que teve em seu estudo uma pesquisa com os pais
acerca do conhecimento deles sobre os risco e beneficios do uso de telas na primeira
infancia, tendo como resultado um indicativo que a maiorias dos responsaveis por
criangas dessa faixa etdria tem conhecimento dos riscos que estdo associados ao uso
desses recursos, e mesmo assim ha uma manutenc¢ao dos maus habitos. Junto a isso, Brito
(2022) reforga esses mesmos resultados ao apresentar a Figura 1, sobre a percepgao de
maes e profissionais sobre o uso de telas digitais.

Figura 1: Percepcao de maes e profissionais sobre o uso de telas digitais

* Aprendizagem facilitada

* Ampliagio do vocabuldrio ¢ auxilio no
desenvolvimento da linguagem

* Mclhorias na atengiio ¢ na fungido motora

*Favorecimento do desenvolvimento infantil

Percepgiio positiva em relagio
a0 uso de telas

*Limitagdio para vivenciar as experiéncias da infincia

*Dificuldade de atengio

» Facilidade de acesso a contetido inapropriado

* Ansicdade ¢ prejuizos para a socializagdo

* Prejuizos para o desenvolvimento infantil

* Alteragdes fisiologicas, psicologicas e
comportamentais

Percepciio negativa em
relagiio ao uso de telas

Fonte: Brito, 2022.

Em contrapartida aos fatores anteriormente relacionados no presente estudo,
ha pontos positivos associados ao uso de telas na faixa etdria de 2 a 5 anos. De acordo
com De Aquino et al. (2022), a utilizagao desses recursos pode ser benéfica desde que
aplicada da maneira correta, que estd relacionada ao controle parental do conteudo
acessado, escolha de tematicas educativas e restricao de tempo de acesso. Dessa forma,
hd um melhor aproveitamento do tempo gasto em tela, além de que, dessa forma o
tempo deve ser compartilhado entre pais e filhos.

Em consonancia a isso, um resultado benéfico observado em criangas com uma
boa administragdo do acesso é apresentado por Borges (2021) em seu estudo, o qual
mostra a possibilidade de amplia¢ao do vocabuldrio por meio do uso consciente de telas.
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CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, foi possivel visualizar que durante a primeira infancia
ocorre inumeros processos de desenvolvimento e 0 meio onde a crianga esta inserida
reverbera em sinais tanto positivos quanto negativos, que se perpetuaram por toda vida
do individuo. Diante disso, infere-se que hd uma necessidade de que a sociedade
entenda a preocupacao hodierna do uso de telas durante esse periodo pelo qual os pueris
percorrem, para que possa ser aproveitado ao maximo as tecnologias disponiveis e nao
sendo usadas para o desenvolvimento de um prejuizo funcional.

Ademais, no decorrer do presente artigo foi observado a questao do
conhecimento dos pais acerca dos déficits associados ao uso precoce dessas tecnologias.
E que, mesmo diante do conhecimento, houve uma perpetuagao dos maus habitos, seja
em decorréncia do atual estilo de vida acelerado, onde os pais veem a disponibilidade
das telas aos filhos como uma forma de distrai-los e acalma-los.

Por fim, essa revisao revelou que a balanga, neste caso, pende ao lado danoso,
uma vez que os prejuizos referentes a sua utilizagdo sao maiores que seus beneficios.
Reafirmando as orientagdes dadas pelas principais organizagdes e sociedades de satide
que desencorajam o uso de telas na primeira infancia.
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Amamentac¢io: uma estratégia natural de promocao de satide ao bindmio mae/bebé
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Resumo: O leite humano se constitui de diversos nutrientes, vitaminas e minerais, sendo
responsaveis pelo adequado crescimento e desenvolvimento da crianga. Entre todas as formas de
aleitamento, o materno exclusivo se torna preferencial para prover todos esses beneficios, sendo
eles imediatos ou tardios, principalmente o desenvolvimento da musculatura orofacial no ato de
suc¢ao, a composigao antioxidante do organismo e a formagao do vinculo afetivo com a mae.
Cada recém-nascido tem suas necessidades especificas ao nascer, mas todos sao beneficiados com
o aleitamento materno imediato. Infelizmente, as taxas de aleitamento materno exclusivo ainda
nao alcangaram um nivel ideal de abrangéncia, tendo diversos fatores como determinantes do
desmame precoce, como exemplo a faixa etdria e a renda per capita. Para isso, foi realizada uma
revisdo integrativa de literatura, por meio de busca nas bases Scielo e Medline. Os critérios de
inclusao foram artigos publicados de janeiro de 2018 a setembro de 2023, em inglés ou portugués.
Como critérios de exclusao, considerou-se artigos que nao abordassem os temas de forma integral
e artigos duplicados nas bases de dados. A amostra final do estudo foi de 9 artigos. O objetivo
principal do estudo foi de evidenciar os beneficios fisiologicos do aleitamento materno na satide
do binémio mae-filho, identificando os determinantes que impedem esse ato. Sendo assim,
conclui-se que o leite materno é o alimento adequado para a crianca iniciar uma vida saudavel,
ja que comtempla os ambitos nutricionais, imunolégicos e psicossociais da mae e do bebé. O
principal resultado da amamentacado se mostra na reducao da morbimortalidade atribuida a faixa
etdria infantil.

Palavras-chave: aleitamento materno; beneficios; desmame precoce; promogao de satde.

INTRODUCAO

O processo pelo qual o lactente recebe leite materno é denominado aleitamento
materno, sendo exclusivo quando ha nenhum outro liquido ou solido associado
(ORTELAN; VENANCIO; BENICIO, 2019). O Ministério da Satde recomenda que a
amamentacdo seja realizada no minimo até os dois anos, sendo aconselhavel a
exclusividade até o sexto més de vida (BRASIL, 2019).

Amamentar é muito mais que alimentar uma crianga, € o primeiro contato com
uma comida de verdade, cercado de afeto e cuidado (GOMES et al., 2016). Nao ha um
consenso sobre quando se iniciaram as reflexdes acerca da amamenta¢do, mas
documentos por volta de XVIII a.C. ja apresentavam conjuntos de leis sobre a troca
econdmica oferecida por amas de leite, 0 que também se fez presente no Brasil do século
XVId.C,, periodo da escravidao (MONTEIRO; NAKANO, 2011).

O ato de amamentar exige da mulher uma adequagao em seus habitos de vida,
cultura, fatores socioecondmicos e, principalmente, da sua atividade laboral (SILVA,
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2021). O resultado é um declinio das taxas de aleitamento materno até a década de 1970,
intensificacao da “cultura da mamadeira’ e preferéncia aos substitutos industrializados
do leite materno (MONTEIRO; NAKANO, 2011; SOUSA; ALMEIDA, 2018).

Isso porque o avanco da industria e tecnologia possibilitou a criacao de
férmulas infantis de leite que, no periodo pos Segunda Guerra Mundial, se vendiam com
a dissertativa de que o leite materno era fraco, ruim e insuficiente para o crescimento do
bebé (SOUSA; ALMEIDA, 2018). Atualmente, existem situagdes nas quais as férmulas
infantis estao sendo utilizadas de forma errénea como substitutas do leite materno, sem
a orientagao e prescrigao de um profissional de satide, muitas vezes pela vantagem de
os cuidados poderem ser oferecidos por outra pessoa.

OBJETIVOS

Evidenciar os beneficios fisioldgicos do aleitamento materno na satde do
bindémio mae-filho, identificando os determinantes que impedem esse ato.

METODOLOGIA DE BUSCA

A pesquisa consiste em uma revisao integrativa de literatura sobre a utilizagao
do aleitamento materno como uma estratégia natural de vinculo, afeto, protegao e
nutri¢do para a crianga. O estudo foi guiado pelas perguntas norteadoras: “De que forma
a amamentacao promove a saude materno infantil?” “Quais os principais beneficios do
aleitamento materno e os fatores que o impedem?’. Foram selecionados artigos dos
bancos de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature and
Retrivial System on Line (MedLine). A busca foi realizada com base no Medical Subject
Headings (MeSH) e nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), tendo os seguintes
descritores: “aleitamento materno” or “amamentac¢dao” and “promogao de saude” or
“beneficios” and “dificuldades”.

Essa selecao foi realizada entre os meses de agosto e setembro de 2023. Como
critérios de inclusao foram considerados artigos originais, revisdes de literatura e teses
de dissertagao que abordassem os temas e que permitissem acesso integral ao conteudo
do estudo, publicados nos idiomas portugués ou inglés, entre janeiro de 2018 a setembro
de 2023. Foram excluidos do estudo artigos que ndao abordaram, em conjunto, a
amamentacdo e a promog¢ao de saude, ou os empecilhos da pratica; artigos que
abordaram aspectos isolados do aleitamento complementar com férmulas e também
com outros tipos de leite que nao o materno; e artigos duplicados nas bases de dados.

No total, foram encontrados 95 artigos dos quais foram lidos os titulos e
resumos publicados. Apds leitura criteriosa das publicagdes, 86 artigos nao foram
utilizados devido aos critérios de exclusao. Dessa forma, 9 artigos foram utilizados como
amostra do estudo.

A Tabela 1 apresenta evidéncias expressas nos artigos incluidos na revisao
integrativa.
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Tabela 1: Artigos selecionados para elaboracao da revisao integrativa.
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Fonte: elaborado pelos autores, 2023.
DISCUSSAO

O aleitamento materno fornece beneficios de imediato. Na parturiente, auxilia
na prevencao de hemorragias puerperais, diminui a dor causada pelo ingurgitamento
mamario e oferece o sentimento de seguranga e diminui¢ao da ansiedade presente ao
longo da gestagao. J4 para o recém-nascido, fornece a prevengao de infecgdes neonatais,
a regulacdo da temperatura corporal e a estabilidade cardiorrespiratoria (SOUSA;
ALVES; LEITE, 2021).

O ato de mamar imediatamente ao nascer reduz a mortalidade neonatal em até
22%, prevenindo também Obitos tardios em menores de 5 anos (SOUSA; ALMEIDA,
2018). A presenca de politicas nacionais de satde, lancadas pelo Mistério da Saude,
incentiva o aleitamento materno o mais precocemente possivel e estimula, além da maior
duracao do aleitamento, a alta hospitalar oportuna (ORTELAN; VENANCIO; BENICIO,
2019).

O proprio ato da sucgao promove uma sequéncia de acontecimentos benéficos
ao bebé, ja que exige a funcionalidade da musculatura orofacial e um maior aporte de
oxigenacao via nasal. Isso auxilia no momento da introdugao alimentar, por melhorar as
fungdes de mastigagao, degluticao e fonagao (SILVA, 2021).

Os recém-nascidos prematuros, especialmente com baixo peso ao nascer, obtém
beneficios adicionais do aleitamento materno exclusivo quando comparados a bebés a
termo, apesar do ato ocorrer mais tardiamente e obter menor duragao. Isso se reflete em
uma menor incidéncia de enterocolite necrosante, sepse e retinopatia da prematuridade,
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aumento do desenvolvimento psicomotor e menor tempo de hospitalizagao (LIMA et al.,
2019).

O leite humano possui os nutrientes necessarios para o desenvolvimento do
bebé conforme seu proprio processo de maturagdo, sendo cada fase da produgao
endogena responsavel por um objetivo no crescimento e desenvolvimento humano. A
primeira fase € composta pelo leite colostro, seguida da fase do leite de transicao,
chegando ao estado final de leite maduro (SILVA, 2021).

Uma das diferencas entre o colostro, o leite ejetado do 1° ao 7° dia poés-parto, e
o leite maduro, ejetado a partir do 21° dia pds-parto, sao as substancias que os compdoem.
O colostro possui uma maior concentragao de proteinas, vitaminas e sais minerais, ao
contrario do leite maduro, que oferece uma maior quantidade de carboidratos (lactose)
e substratos especificos para a velocidade de crescimento da crianga, com menores taxas
de vitaminas e taxas elevadas de sodio, potassio, cloreto e zinco. O leite de transi¢ao é
produzido entre o 52 e 15° dia, sendo sua composigao seguida de mudancas até que se
alcance o leite maduro (CAVALCANTI, 2023).

Ademais, o leite humano € dividido em 3 subsistemas, as fragdes de suspensao,
de solugdes e emulsdo. Esses elementos sao ofertados de maneira fisiologica
gradualmente em cada mamada, por isso € recomendado que a amamentacao seja feita
de modo a esvaziar inteiramente um seio para somente apos ser oferecida a outra mama
(CAVALCANTI, 2023). O primeiro leite a sair do seio ¢ rico em proteinas e agua, com
coloragdo clara. Ja o leite posterior é composto por uma maior quantidade de lipideos,
responsaveis por fornecer 50% das calorias do leite materno, com uma coloragdao
amarelada (SOUSA; ALMEIDA, 2018).

As necessidades nutricionais e imunoldgicas nos seis primeiros meses de vida
sao obtidas pelo aleitamento materno exclusivo. O mesmo contém anticorpos,
neutrofilos, macrofagos e linfocitos B e T; lactoferrina; carotenoides; vitaminas
lipossoluiveis; lisoenzimas e o carboidrato fator bifido, responsavel pelo crescimento de
Lactobacilus bifidus no processo de acidificagao do meio intestinal (SILVA, 2021).

Em relagdo aos anticorpos, Martinovich et al. (2022) postulam que a
transferéncia passiva de anticorpos maternos ocorre desde a primeira mamada. Segundo
eles, as imunoglobulinas ofertadas pelo leite materno sao IgG, IgA, IgM, IgD e IgE, sendo
a IgA a mais abundante. Souza et al. (2018) complementam que a concentragao de
imunoglobulina no leite humano é transitdria, sendo que a IgA é mais presente no inicio,
dando lugar a IgM e, posteriormente, a IgG.

No estudo analitico de Martinovich et al. (2022), a presenca de anticorpos IgG e
IgA no leite materno foi observada em lactantes que foram vacinadas com a série
primaria SARS-CoV-2 e impulsionados posteriormente com a vacina de mRNA, em
comparagao com o leite pré-reforco. Os titulos de anticorpos foram detectados em pico
entre 3 e 4 meses, comec¢ando a diminuir seus titulos somente apds 5-6 meses.

Uma pesquisa de Rick et al. (2023) revelou que, apesar de nao existirem
evidéncias suficientes sobre a eficacia de vacinas antipneumocdcicas maternas, titulos
de anticorpos IgA no leite materno permaneceram constantes por até 7 meses apds o
nascimento do bebé, refletindo uma transferéncia de anticorpos maternos em um longo
periodo de tempo, tanto para antigenos de S. pneumoniae, quanto para H. influenzae. Ja
vacinas baseadas em proteinas possuem evidéncias constatadas de transferéncia mae-
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feto, como a vacina contra coqueluche, ja rotineiramente aplicada durante a gravidez
para proteger bebés nos primeiros meses de vida.

No que tange as fung¢des das vitaminas, a vitamina E tem agao antioxidante
prioritaria, evitando a peroxidacao lipidica nas membranas celulares e reduzindo a
susceptibilidade a anemia hemolitica e comprometimento no desenvolvimento do
sistema nervoso central do neonato. Apesar dos beneficios, um estudo que contou com
lactantes com até 120 dias pds-parto demonstrou que mais da metade se encontravam
com niveis de vitamina E inadequados (CAVALCANTI, 2023).

A Unica vitamina encontrada em baixa quantidade no leite materno é a vitamina
D, em uma quantidade de 0,15 pg/100 ml. Isso justifica as orientagdes de exposicao solar
do recém-nascido todos os dias em hordrios e tempo adequados, ja que a quantidade
adequada dessa vitamina para a crianga € de 10 pg/dia (SOUSA; ALMEIDA, 2018).

Outro substrato importante € o ferro. Sua alta biodisponibilidade no leite
materno possibilita um desenvolvimento cognitivo e motor adequado, o qual seria
prejudicado em quadros de anemia por deficiéncia de ferro. Isso se traduz em um bom
rendimento escolar, uma alta capacidade de concentracao e uma aptidao em realizar
atividades fisicas (SOUSA; ALMEIDA, 2018).

Sobre o0s macronutrientes, o carboidrato lactose determina uma microbiota
intestinal eficaz; auxilia na consisténcia das fezes e aumenta a absorgao de célcio pela
mucosa intestinal; além de promover o ganho energético e sensagao de saciedade no
bebé. Ja a proteina caseina protege a mucosa intestinal, promove a produgao de enzimas
intestinais e a maturagao das células epiteliais, prevenindo indiretamente possiveis
patdgenos; além de facilitar o transporte de calcio e ferro. Um aminodcido também
presente € a taurina, ideal para o desenvolvimento ocular, transporte de zinco e absor¢ao
de gorduras (SOUSA; ALMEIDA, 2018).

Os componentes do leite humano nao sao contemplados por outras formas de
aleitamento. O leite animal possui proteinas e gorduras de dificil digestao e absorgao,
agredindo o sistema gastrointestinal do lactente, ndo possuindo quantidade suficiente
de dgua, vitaminas e sais minerais. E o leite artificial, apesar de acrescido de ferro e
vitaminas, nao possui meios para sua melhor absorcao; o que pode aumentar os riscos
de diabetes mellitus tipo 1, doenca de Crohn, colite ulcerativa, otite, infec¢oes
respiratorias e doengas gastrointestinais (SOUSA; ALMEIDA, 2018).

No entanto, algumas praticas e situagdes impedem que a amamentacao seja
efetivada. O desmame precoce, antes do lactente completar seis meses de vida, causa
prejuizos para o crescimento e desenvolvimento do bebé e priva a mae das suas
vantagens, além do possivel sentimento de culpa por nao concretizar seu papel de nutriz
(SILVA, 2021).

O ato de ndo amamentar esta interligado com determinantes socioeconémicos,
nivel de escolaridade da mae, atividade laboral, hdbitos de vida, condi¢des patoldgicas
e renda familiar. Um exemplo € dado no estudo de Moraes et al. (2021) que revelou uma
autoeficdcia de amamentagao em lactantes de 87,34% no periodo pds-parto; 77,34% no
sexto més e inferior a 50% nos meses subsequentes. A pesquisa ainda aponta que o fator
protetor mais bem estabelecido foi o suporte familiar ofertado durante esse processo de
amamentacao.
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Entao, torna-se necessaria a promocao de saude integral a dupla mae/bebg,
sendo a amamentagao uma estratégia natural de vinculo, afeto, protecao e nutrigao para
a crianga (SILVA, 2021). Nas consultas de puericultura, os familiares e acompanhantes
das criancas devem ser orientados sobre a amamentagao e sua importancia, abrangendo
também as consultas pré-natais das gestantes (SOUSA; ALVES; LEITE, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo a amamentacdo uma estratégia natural de vinculo e nutricao para a
crianga, essa revisdo confirma a importancia do aleitamento materno exclusivo até o
sexto meés de vida do lactente, complementado com outras fontes nutricionais até os dois
anos. Os beneficios obtidos por esse ato, tanto para a mae, quanto para o bebé, podem
ser estimulados por uma melhor abrangéncia nas politicas de satde, educacdo e
informacao a comunidade.

O desenvolvimento e crescimento sauddvel de uma crianga dependem dessa
agao, sendo um direito a vida de todo bebé, tendo como principal resultado a redugao
da morbimortalidade atribuida a faixa etaria infantil.

Esse estudo contribui também para o incentivo de novas pesquisas acerca de
descobertas e detalhamentos dos beneficios da amamentagao.
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Resumo: O canabidiol (CBD) apresenta metabolismo de primeira passagem sendo convertido em
varias substancias ativas no SNC, como 7-hidroxi-CBD e &cido 7-0ic-CBD. Diante desse
panorama, a comunidade cientifica identificou inimeras possibilidades de mecanismos de acédo
dos farmacos que tem como principio ativo o CBD. Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo
revisao narrativa da literatura em que 12 artigos foram selecionados, com o objetivo de identificar
e discutir o uso do canabidiol em tratamentos pediatricos. Apos a analise dos estudos, concluiu-
se que, embora sejam necessarios mais estudos de longo prazo, o CBD apresenta alto potencial
terapéutico do canabidiol, principalmente, em nivel do sistema nervoso central, demonstrando
grande importancia no tratamento de diversas patologias, entre elas o TEA, a epilepsia e a
Sindrome de Zellweger.

Palavras-chave: canabidiol; Cannabis sativa; pediatria.

INTRODUCAO

As terapias com plantas medicinais sao aplicadas desde o inicio da histéria da
humanidade, sendo que a Cannabis sativa é uma planta advinda da Asia, com relatos de
cultivo e utilizagdo para esse fim desde 2.500 a.C. Esse vegetal apresenta varios
fitocanabinoides, ou seja, principios ativos, dentre os quais o Tetrahidrocanabinol (THC)
e Canabidiol (CBD) sao os mais estudados. Sendo que o primeiro € o que desencadeia o
potencial psicoativo dessa erva e o segundo apresenta um efeito terapéutico, com
eficdcia significativa em pacientes pediatricos portadores de Transtorno do Espectro
Autista (TEA), epilepsia de dificil controle e Sindrome de Zellweger (CALDAS, 2022).

Apesar de representar uma forma alternativa de tratamento para essas doencas,
a legalizagao do uso medicinal do CBD enfrentou diversos obstaculos no decorrer dos
anos no Brasil. Nesse contexto, em 1932 surgiu a primeira legislagao que considerava os
medicamentos a base desse principio ativo como proscritos, sendo que com o governo
de Gettulio Vargas, com o Decreto-lei n. 891 indiciou mais represdlias sobre a
mercantilizagdo de entorpecentes. Em 2006, foi sancionada a “Lei de Drogas’,
estabelecendo as puni¢des para aqueles portadores de substancias ilicitas no pais, seja
para trafico ou para uso proprio (CAVALCANTE, SARSUR, DADALTO, 2022).

Atualmente, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) nao proibe
a utilizagdo ou importacao de medicamentos a base de Cannabis, nem mesmo o plantio
para fins cientificos, seguindo as devidas regulamentagdes. Assim, sdo 23 produtos com
esse principio autorizados a serem comercializados e fabricados no Brasil, conforme a
RDC n° 327/2019 e a Resolucao RE n° 3.893/2022. Entretanto, algumas patologias ainda
necessitam de outros remédios que tem a entrada controlada no pais, sendo necessario
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realizar o cadastro do paciente junto a ANVISA. Além disso, o medicamento importado
deve possuir teor de THC inferior ao de CBD e ser distribuido por estabelecimentos
regularizados pelas autoridades competentes em seus paises de origem.

Nesse interim, o alvo de tratamento para pacientes pediatricos é subordinado a
escolha do farmaco que ocasione menos efeitos colaterais, sobretudo no
desenvolvimento neuropsicomotor. Logo, para atingir esse fim, é importante que seja
evitada a politerapia de forma a oferecer qualidade de vida para a crianca e sua familia.
Diante desse panorama, justifica-se este estudo, ao enfatizar que o avango cientifico a
respeito das potencialidades farmacoldgicas do CBD, evolui como uma forma
alternativa efetiva de, sobretudo, patologias que acometem os infantes (SANTOS;
GANDARA; MOSER, 2022).

OBJETIVO
Identificar e discutir o uso do canabidiol em tratamentos pediatricos.
METODOLOGIA DE BUSCA

Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisao narrativa da literatura,
através do acesso online nas bases de dados PubMed, Scielo, CDSR, Google Scholar, BVS
e EBSCO, no més de agosto de 2023. Para a busca das obras foram utilizadas as palavras-
chaves presentes nos descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), em portugués:
“canabidiol”, “tratamento”, “pediatrico”, “Cannabis sativa” e em inglés.

A estratégia de selecdo dos artigos seguiu as seguintes etapas: busca nas bases
de dados selecionadas; leitura dos titulos de todos os artigos encontrados e exclusdao
daqueles que nao abordavam o assunto; leitura critica dos resumos dos artigos e leitura
na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores. Assim, totalizaram-se 12
artigos cientificos para a revisao integrativa da literatura, com os descritores

apresentados acima, dos tltimos oito anos e em linguas portuguesa e inglesa.
DISCUSSAO

O termo Cannabis corresponde ao género de uma planta que pode ser utilizada
milenarmente de vdrias maneiras, como meio de produgao de medicamentos, fonte de
combustivel e de forma hedonista em varios paises. Sob essa perspectiva, em 1960, o
israelense Raphael Mechoulam identificou o componente psicoativo delta-9-
tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD), parte dos compostos gordurosos da
erva, com atividade nao psicotropica. Ademais, o mesmo pesquisador, em 1990,
descobriu os receptores canabindides tipo 1 e tipo 2, o primeiro correlacionado com o
sistema nervoso central, em dreas responsaveis pela cogni¢ao, motricidade e emogao,
enquanto o segundo € encontrado no sistema imunolodgico e periférico. Além disso,
foram descritos a Anandamida (AEA) e a 2-araquidonoilglicerol (2-AG), que ao serem
dispersados na fenda sindptica, estimulam os receptores tipo 1 e modificam
neurotransmissores como serotonina, dopamina, glutamato, noradrenalina e acetilcolina
(ABREU; PASSOS, 2023).
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A respeito da sua farmacocinética, apresenta metabolismo de primeira
passagem sendo convertido em varias substancias ativas no SNC, como 7-hidroxi-CBD
e acido 7-0ic-CBD. Outrossim, o tempo de meia vida depende da via de administragao,
sendo 2 a 5 dias para via oral e 18 a 33 horas para intravenosa. Diante desse panorama,
a comunidade cientifica identificou inimeras possibilidades de mecanismos de acao dos
farmacos que tem como principio ativo o CBD. Assim, um exemplo da eficacia dessas
medicagOes foi demonstrado com um estudo com humanos submetidos a situacgao de
falar em publico e observadas alteracdes fisiologicas da ansiedade. Posteriormente, foi
administrado 300 mg de CBD para alguns, 10 mg de Diazepam para outros e placebo
para o restante, sendo possivel evidenciar o efeito ansiolitico do CBD semelhante ao
outro medicamento (PEIXOTO et al., 2020).

De acordo com esse viés, a epilepsia ¢ uma patologia de dificil controle, a qual
é diagnosticada, em maior parte, durante a infancia (SOUSA et al., 2021). E caracterizada
pela atividade neuronal em excesso, devido a hiperexcitabilidade neuronal, cursando
por episoddios breves ou prolongado, podendo afetar apenas um hemisfério, sdao
chamadas de crises focais, ou ambos os hemisférios, denominado de crises difusas
(CARVALHO et al., 2017 apud TEIXEIRA et al., 2022).

O canabidiol apresenta-se como uma alternativa para o controle das crises
epilépticas farmacorresistentes, o qual esta sendo cada vez mais pesquisado no ambito
cientifico. Este produz uma reducao das crises epilépticas, sendo a melhor resposta
terapéutica na crise do tipo focal, seguida da tonica e tonico clonica (DEVINSKY et al.
2016). Em um estudo com 108 pacientes pediatricos que utilizavam 6leo de canabidiol,
houve melhora superior a 50 % das crises, em 39 % dos pacientes. Ademais, demostrou-
se neste estudo que o uso do CBD evita danos cerebrais irreversiveis (SOUSA et al., 2021).

Outrossim, o Transtorno do Espectro Autista (TEA), uma patologia cronica de
etiologia indefinida, compromete neurodesenvolvimento e os sintomas come¢am a ser
identificados entre 12 a 24 meses de vida. Dentre alguns sinais, a crianga demonstra falta
de interesse em interagdes sociais, regressao nos marcos do desenvolvimento e no uso
da linguagem além de estereotipias. Na farmacoterapia, utiliza-se a Risperidona, um
antipsicotrdpico, para atenuar a irritabilidade e os movimentos repetitivos, os inibidores
de recaptacdao de serotonina também sao aplicados diminuindo os comportamentos
obsessivos (TERTULIANO; PEREIRA; ROCHA SOBRINHO, 2021).

Em contrapartida, ndo foram identificados tratamentos curativos para o TEA,
apenas intervengdes que auxiliam na qualidade de vida do paciente. Desse modo, a
utiliza¢dao do canabidiol estd sendo cada vez mais estudada, uma vez que, esses pacientes
possuem um estado de hiperexcitabilidade neuronal (OLIVEIRA et al., 2021). Em um
estudo realizado com 53 pacientes com TEA, com a utilizagao do CBD, observou-se uma
melhora significativa na qualidade de vida destes, visto que houve reducao de
irritabilidade em 67,6 por centos dos pacientes, da hiperatividade em 68,4% e da
ansiedade 47,1% (BARCHEL et al., 2019 apud OLIVEIRA et al., 2021).

A Sindrome de Zewllger é um transtorno autossdomico recessivo, observado no
periodo neonatal, que estd correlacionado com mais de 13 genes que podem sofrer
mutagdes, responsaveis pela biogénese alterada dos peroxissomos. Isso compromete a
sintese de acidos biliares, a oxidagao de acidos graxos e desintoxicagao de glioxilato, bem
como na degradagdao do 4acido L-pipecolico. Desse modo, essa patologia pode
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desencadear atraso no desenvolvimento e anormalidades neuroldgicas, convulsoes,
disfuncao hepatica e hepatomegalia, deficiéncia visual e auditiva e disfuncao
adrenocortical, além de alteragoes faciais (HEUBI, 2018).

Nesse cenario, foi relatado por Oliveira et al. (2020) o caso de um paciente de 1
ano e 9 meses, que apds o parto evoluiu com hipotonia, crises convulsivas, nao
apresentava reflexo de Moro e no exame fisico foi detectado o cranio e a face dismorficos.
Diante disso, com os exames laboratoriais compativeis com a Sindrome de Zewllger, foi
solicitado o teste genético que comprovou o diagnostico. Entretanto, apesar do uso de
Fenobarbital, Acido Valpréico e outros farmacos para controlar as crises convulsivas, o
paciente apenas obteve a redug¢ao do ntiimero de crises com o uso de CBD.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das pesquisas bibliograficas realizadas para a composicao deste estudo,
observa-se o alto potencial terapéutico do canabidiol, principalmente, em nivel do
sistema nervoso central, demonstrando grande importancia no tratamento de diversas
patologias, entre elas o TEA, a epilepsia e a Sindrome de Zellweger.

No TEA, o canabidiol vem demonstrando eficacia no controle do
comportamento de irritabilidade, hiperatividade e da ansiedade, o que proporciona uma
melhora na qualidade de vida destes pacientes. Ja na epilepsia, o efeito anticonvulsivo
reduz significativamente as crises convulsivas de pacientes epiléticos
farmacorresistentes, bem como evitar os irreversiveis danos cerebrais. No que diz
respeito a Sindrome de Zellweger, o uso do CBD reduziu expressivamente o nimero de
crises do paciente, apesar de ndo ser possivel concluir a eficacia perante os outros
sintomas.

Embora sejam necessarios mais estudos de longo prazo, com amostras maiores
e de idade padronizada, em relagdo ao uso terapéutico do canabidiol, tanto para
epilepsia quanto para o TEA e para a sindrome de Zellweger, tem se mostrado, no geral,
seguro e eficaz e uma opgao alternativa para o tratamento destes pacientes.

REFERENCIAS

ABREU, R. R. S. de; PASSOS, M. A. N. O uso de canabidiol como tratamento do
autismo. Revista JRG de Estudos Académicos, Sao Paulo, v. 6, n. 12, p. 436-448, 2023.
Disponivel em: https://doi.org/10.5281/zenodo0.7858939.

BRASIL. Ministério da Satide. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br.

CALDAS, N. D. B. de S.; BATISTA, F. L. Uso do canabidiol no tratamento de criangas
com epilepsia. Satide & Ciéncia em Acdo, Goiania, v. 8, n. 1, p. 56-66, 2022. Disponivel
em: https://revistas.unifan.edu.br/index.php/RevistalCS/article/view/974.

CAVALCANTE, C. M.; SARSUR, M.; DADALTO, L. Implica¢des bioéticas do uso
terapéutico da Cannabis sativa L. no Brasil. Revista de Direito Sanitario, Sao Paulo, v.

136 | Anais do COMED, ISSN 2595-6248, Patos de Minas - MG, v. 7, 2023.



— XI CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
-_D 05 a 07 de outubro de 2023 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

22, n. 2, p. 01-16, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.11606/issn.2316-
9044.rdisan.2022.167880.

HEUBL J.; SETCHELL, K.; BOVE, K. Long-term cholic acid therapy in Zellweger
spectrum disorders. Case Reports in Gastroenterology, [S. [.], v. 12, n. 2, p. 360-372,
2018. Disponivel em: https://doi.org/10.1159%2F000490095.

OLIVEIRA, A. L. M. et al. Transtorno do espectro autista e tratamento com canabidiol:
uma revisao bibliografica. Brazilian Journal of Development, Sao José dos Pinhais, v.
7, n. 4, p. 39445-39459, 2021. https://doi.org/10.34117/bjdv7n4-417

OLIVEIRA, S.;; MACHADO, E.; FOLA, F.; CARNEIRO, Z. A.; LOURENCO, C. M. Uso
de canabidiol como terapia adjuvante em paciente com sindrome de Zellweger: relato
de caso. Medicina, Ribeirao Preto, v. 53, n. 3, p. 321-326, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.11606/issn.2176-7262.v53i3p321-326

PEIXOTO, L. dos S. F.; LIMA, I. F. M. de; SILVA, C. P. da; PIMENTEL, L. G.; LIMA, V.
B.deS.R,; SANTANA, K. R. de; PAZ JUNIOR, F. B. da; PAZ, E. S. L. da. Ansiedade: o
uso da cannabis sativa como terapéutica alternativa frente aos benzodiazepinicos.
Brazilian Journal of Development, Sdo José dos Pinhais, v. 6, n. 7, p. 50502-50509,
2020. Disponivel em: https://doi.org/10.34117/bjdvén7-631.

SANTOS, A. C. G. C. dos; GANDARA, N. S. da C.; MOSER, J. C. G. Eficacia do uso de
canabidiol em pacientes pediatricos com epilepsia refratdria ao tratamento: uma
revisdo sistematica. Programa de Iniciacao Cientifica - PIC/UNICEUB, Brasilia, 2020.
Disponivel em: https://doi.org/10.5102/pic.n0.2020.8281.

SILVA, L. S. et al. Uso do canabidiol em criancas e adolescentes com transtorno do
espectro autista no brasil: revisao de literatura. Revista Brasileira Interdisciplinar de
Saude, Brasilia, v. 5, 2023.

SOUSA, T. M. N. et al. O impacto do canabidiol na qualidade de vida de criancas com
epilepsia. Residéncia Pediatrica, Rio de Janeiro, v. 13, n. 1, p. 601, 2023. Disponivel em:
https://doi.org/10.25060/resid pediatr-2023.v13n1-601.

TERTULIANGO, P. H. A,; PEREIRA, I. C.; ROCHA SOBRINHO, H. M. O uso de
canabidiol como terapia complementar no transtorno do espectro autista. Revista
Brasileira Militar de Ciéncias, [S. [.], v. 7, n. 18, p. 25-34, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.36414/rbmc.v7i18.96.

TEIXEIRA, C. C. C. et al. O efeito do uso do canabidiol em criangas com epilepsia
refrataria. Brazilian Journal of Development, Sao José dos Pinhais, v. 8, n. 7, p. 54307-
54327, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.34117/bjdv8n7-347.

137 Anais do COMED, ISSN 2595-6248, Patos de Minas - MG, v. 7, 2023.



— XI CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
-_D 05 a 07 de outubro de 2023 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

TEMA: REUMATOLOGIA
Sacroileite secundaria ao uso de isotretinoina
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Resumo: A isotretinoina apresenta propriedades anti-inflamatérias e imunomoduladoras,
atuando principalmente no tratamento de acne vulgar. Sua terapia sistémica apresenta diversos
efeitos colaterais incluindo o sistema musculoesquelético, tendo como principal exemplo a
inflamacao dolorosa da articulagdo sacroiliaca. A sacroileite ¢ multifatorial e associada ao uso de
isotretinoina em combinac¢do com o polimorfismo genético. O objetivo do presente estudo foi
analisar os efeitos colaterais musculoesqueléticos do tratamento sistémico com isotretinoina e a
sua relagdo com o desenvolvimento da sacroileite. Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura realizada através da estratégia PICO para a elaboragio da questdo norteadora.
Buscaram-se artigos publicados no periodo de 2016 a 2023 nas seguintes bases de dados
bibliograficos: BVS, PubMed MedLine, SciELO, EBSCOHost, Google Scholar e CDSR. Realizou-se
o cruzamento dos descritores “isotretinoina”; “sacroileite”; “evento adverso”; “dor
musculoesquelética”; totalizando-se 34 artigos encontrados, dos quais 09 artigos preencheram os
critérios de inclusao e foram selecionados e analisados. Constatou-se que a isotretinoina
apresenta caracteristicas detergentes que alteram estruturalmente a membrana lisossomica e
sensibilizam a articulagdo a degeneracdo, gerando maior susceptibilidade a sacroileite. Os
estudos mostraram que a sacroileite se desenvolve apos cerca de trés meses do inicio terapéutico
com isotretinoina, tendo resolu¢ao do quadro quando a terapia é interrompida. Foi observada
uma maior frequéncia da sacroileite em pacientes com lombalgia pregressa, sobretudo mulheres,
com sintomatologia inflamatdria relacionada a dose de isotretinoina. Conclui-se a importancia da
monitorizacdo dos pacientes que utilizam isotretinoina, identificando precocemente sintomas
relacionados a sacroileite e adotando medidas terapéuticas adequadas, visando a qualidade de
vida dos pacientes.

Palavras-chave: dor musculoesquelética; evento adverso; isotretinoina; sacroileite.

INTRODUCAO

A isotretinoina oral (acido 13-cis-retindico) € um retinodide derivado da vitamina
A, aprovado pelo Food and Drug Administration (FDA) dos Estados Unidos em 1982 e
aprovado no Brasil em 1990 (BAGATIN, 2020). Seu uso principal é no tratamento de
casos recalcitrantes graves de acne vulgar, sendo opgao de tratamento para diversas
doencas de pele devido as suas propriedades anti-inflamatérias e imunomoduladoras.
A isotretinoina atua na redugao da expressao de mondcitos TLR-2, minimizando a
resposta inflamatdria de citocinas e apresentando propriedades antineopldsicas
(PAICHITROJJANA; PAICHITROJJANA, 2023).

A terapia sistémica com isotretinoina apresenta um amplo espectro de efeitos
colaterais incluindo os sistemas: reprodutivo, mucocutaneo, ocular, neuroldgico,
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musculoesquelético e hepatico. Os efeitos colaterais musculoesqueléticos mais relatados
sao os sintomas relacionados a espondiloartropatia e a sacroileite, como artralgia e
mialgia em 2 a 5% dos pacientes (KARAOSMANOGLU; MULKOGLU, 2020; OZKOCA
et al., 2023).

A sacroileite é uma inflamagao dolorosa da articulacgao sacroiliaca (SI), uma das
maiores articulagdes do corpo e fonte comum de dores nos gluteos e responsavel por até
20% das queixas de dor lombar na populagao em geral. Suas diferentes causas incluem:
autoimunidade, microtrauma, exercicios e infec¢des. As artropatias sacroiliacas sao
altamente recorrentes nas familias, apresentando prevalente fator genético (BARONIO
et al., 2020; OZKOCA et al., 2023; BUCHANAN; VARACALLO, 2020).

Estudos recentes sugerem que o uso de isotretinoina pode desencadear
sacroileite em combinacdo com a positividade do antigeno leucocitario humano B27
(HLA-B27), que também atua na gravidade da espondiloartropatia soronegativa. Além
disso, a sacroileite estd associada a polimorfismos em genes fora da regiao MHC classe
I, envolvendo a interleucina 1 (IL-1) e seu receptor IL-1R, IL-23 e fator de necrose tumoral
alfa (TNF-a) (MULKOGLU; NACIR, 2020; BARONIO et al., 2020). Cheng et al. (2020)
designam a sacroileite reativa unilateral ou bilateral como um efeito colateral raro
associado a isotretinoina. A etiopatogenia da sacroileite ainda nao foi completamente
elucidada, assim, este estudo torna-se relevante na medida em que avalia como o uso de
isotretinoina pode ser um fator progndstico para essa patologia.

OBJETIVO

Este estudo tem por objetivo analisar, por meio de uma revisao integrativa de
literatura, os efeitos colaterais musculoesqueléticos do tratamento sistémico com
isotretinoina e a sua relagao com o desenvolvimento da sacroileite.

METODOLOGIA DE BUSCA

Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisao integrativa de literatura
sobre o uso da isotretinoina desenvolvendo a sacroileite. Para a elaboragao da questao
de pesquisa da revisao integrativa, utilizou-se a estratégia PICO (Acromio para Patient,
Intervention, Comparation e Outcome). Assim, a questao de pesquisa delimitada foi “nos
pacientes em tratamento com o uso de isotretinoina, e considerando seus efeitos
adversos, quais fatores estao envolvidos no desenvolvimento da dor musculoesquelética
e da sacroileite?”. Nesse sentido, o assunto se baseou em P: pacientes em uso de
isotretinoina; I: efeitos adversos da isotretinoina; C: isotretinoina causando dor
musculoesquelética O: desenvolvimento da sacroileite.

O levantamento bibliografico foi realizado por meio de buscas eletronicas nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Satade (BVS); National Library of Medicine
(PubMed MEDLINE); Scientific Electronic Library Online (SCIELO); EBSCOHost; Google
Scholar e Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR). Para a busca das obras, foram
utilizadas as palavras-chave presentes nos descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), em

", u i 7,

portugués: “isotretinoina”; “sacroileite”; “evento adverso”; “dor musculoesquelética” e

1, o ", 1 /7

em inglés: “isotretinoin”; “sacroiliitis”; “adverse event”; “musculoskeletal pain”. A partir do
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estabelecimento das palavras-chave da pesquisa, foi realizado o cruzamento dos
descritores utilizando-se os operadores boleanos “and” e “e”.

A busca foi realizada durante os meses de agosto a setembro de 2023 e foram
considerados artigos originais escritos em inglés e portugués, publicados nos anos de
2016 a 2023. A estratégia de selecao dos artigos seguiu as seguintes etapas: busca nas
bases de dados selecionadas; leitura dos titulos de todos os artigos encontrados e
exclusao daqueles que nao abordavam o assunto; leitura critica dos resumos dos artigos
e leitura na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores. Apds leitura criteriosa
das 34 publicagdes encontradas, baseando-se nos critérios de inclusao e exclusao, 09
artigos foram selecionados para a andlise final e construgao da revisao bibliografica
acerca do tema.

DISCUSSAO

A isotretinoina € um retindide sistémico administrado por via oral, com uma
dosagem farmacologica de 0,5 a 1,0 mg/kg por dia. Seu uso principal € no tratamento de
casos graves de acne vulgar, reduzindo o numero de Cutibacterium acnes através da
alteracao do microambiente dos foliculos (PILE; SADIQ, 2022; PAICHITROJJANA;
PAICHITROJJANA, 2023).

A terapia tem dura¢ao média de quatro a seis meses, tendo sua dose didria
ajustada pela resposta clinica e pelos efeitos colaterais. A descontinuagao do tratamento
ocorre quando o escore de gravidade clinica da acne apresentar melhora acima de 90%
em comparagao com o inicio do uso (PAICHITROJJANA; PAICHITROJJANA, 2023;
KRIDIN; LUDWIG, 2023).

Contudo, aproximadamente 16% dos pacientes que recebem terapia com
isotretinoina desenvolvem os efeitos colaterais musculoesqueléticos, como mialgia,
artralgia e dor lombar (OZKOCA et al., 2023). Somado a isso, embora rara, a sacroileite é
um dos efeitos adversos incomuns associados ao tratamento com isotretinoina, podendo
estar relacionada a positividade do HLA-B27 (MULKOGLU; NACIR, 2020; BARONIO
et al., 2020).

A sacroileite é uma inflamacao da articulagao sacroiliaca que leva a dor de causa
degenerativa cronica. Essa dor pode ser secunddria a fontes reumaticas, oncoldgicas,
relacionada a drogas ou infec¢Oes, em que demonstra destruicao e fibrose da cartilagem,
comumente com entesite e sinovite. A sacroileite apresenta dificil diagndstico devido ao
seu acometimento das regides lombar, pélvica, glitea ou sacral em padrdes varidveis.
Porém, a dor unilateral é quatro vezes mais frequente do que a dor bilateral (BARONIO
et al., 2020; BUCHANAN; VARACALLO, 2020).

As complicagdes reumatoldgicas mais comuns no uso da isotretinoina sao dores
musculoesqueléticas, diante disso, relatos de casos e estudos transversais buscaram
elucidar a possivel patogénese da sacroileite. A Tabela 1 sintetiza os principais artigos
que foram utilizados na presente revisdo de literatura, contendo informagodes relevantes
sobre os mesmos, como os autores do estudo, o ano de publicagao, o titulo e a
metodologia do estudo realizado.
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Tabela 1: Visao geral dos estudos incluidos nesta revisao integrativa sobre a sacroileite
causada pelo uso de isotretinoina

Estudo Titulo Metodologia do estudo
Sacroileite durante o tratamento com
AYDOG et al. (2019) isotretinoina: associagao causal ou Relato de caso
coincidéncia?
A prevaléncia de sacroileite em
SELCUK et al. (2016) pacientes com acne vulgar em uso de Estudo transversal
isotretinoina
MULKOGLU; cizfglregiizgi ?cj:ct)ilcfsl t:ni)r: Z;C;TS(; Relato de caso
NACIR, (2020)

de isotretinoina

Analise dos efeitos colaterais
KARAOSMANOGLU: musculoesqueléticos do tratamento
MULKOGLU (2020) com isotretinoina oral: um estudo

transversal

Caso-controle

TAHERL SABOUHLI Incidéncia de dor lombar e sacroileite

FARAZMAND (2020) em familias de Tnilitare‘s Com.acr,le Estudo transversal
vulgar sob terapia com isotretinoina
Sacroileite bilateral confirmada com
ressonancia magnética durante o
KOCAK et al. (2017) tratamento com isotretinoina: Estudo transversal
avaliacdo de 11 pacientes e uma
revisao da literatura

KARADAC ef al. Sacroileite induzida por isotretinoina:

(2019) série de casos de quatro pacientes e Retrospectivo transversal
uma revisao sistematica da literatura

Sacroileite induzida por isotretinoina
em pacientes com hidradenite

COSKUN et al. (2019
et al. ( ) supurativa: uma revisao baseada em

Relato de caso

casos
DE OLIVEIRA et al. Isotretinoina no tratamento da acne: . .
. L. Revisao de literatura
(2020) riscos e beneficios

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.

Como os efeitos adversos mais frequentes da isotretinoina estao relacionados
ao sistema musculoesquelético, aproximadamente em 20% desses pacientes, € plausivel
que o uso dessa substancia possa levar ao desenvolvimento de sacroileite, uma vez que
a isotretinoina influencia a imunomodulagdo por meio de diversos mecanismos,
incluindo a modificagao do equilibrio das citocinas (AYDOC et al., 2019; MULKOGLU;
NACIR, 2020).

Alguns autores propdem que a isotretinoina apresenta caracteristicas
detergentes que alteram a estrutura da membrana lisossdmica e sensibilizam a
articulagao a degeneragdo apos leves traumas. Foi analisado nos estudos que os niveis
de IL-1 alfa, IL-1 beta e TNF-alfa reduziram, enquanto houve um aumento nas citocinas
inflamatérias que estimulam a sintese de metaloproteinases de matriz (MMDP).
Considerando que a isotretinoina é um derivado do acido retinoico (tretinoina), sabe-se
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que este composto pode ativar a MMP-2, causando degradacao da membrana sinovial
nas articulacoes (SELCUK et al., 2016; COSKUN et al., 2019; DE OLIVEIRA, 2020). Dessa
maneira, é possivel afirmar que a isotretinoina possui o potencial de provocar respostas
de hipersensibilidade nas células, tornando as células sinoviais mais susceptiveis a
traumas leves ou menores.

Acreditava-se que a positividade do HLA-B27 tornava o paciente suscetivel a
sacroileite. Apds a analise da literatura sobre a relagao entre a positividade do HLA-B27
e a sacroileite induzida por isotretinoina, em que a maioria dos casos foram negativos
para HLA-27, é possivel considerar que nao existe uma associacdo clara entre esses
fatores (SELCUK et al., 2016; COSKUN et al., 2019; KARADAG et al., 2019; MULKOGLU;
NACIR, 2020).

Taheri, Sabouhi e Farazmand (2020) conduziram um estudo transversal com
113 militares tratados com isotretinoina por no minimo trés meses. Esse estudo mostrou
que a frequéncia da sacroileite ¢ maior naqueles pacientes com dor lombar pregressa,
em que 100% apresentou letargia, 88,7% relatou mialgia, além dos fatores reumatoides
(FR) positivos, aumento da creatina fosfoquinase (CPK) e da reacdo em cadeia da
polimerase (PCR). A dor lombar foi definida como inflamatéria em 54,7% e como
mecanica em 45,3%. A sacroileite foi determinada apenas em cinco pacientes, enquanto
Selcuk et al. (2016) relataram 8,2% de prevaléncia de sacroileite aguda, com predominio
no género feminino. Além disso, o edema da medula dssea da articulagao sacroiliaca faz
parte do diagndstico de sacroileite pela avaliagdo por meio da ressonancia magnética
(COSKUN et al., 2019).

Além dos sintomas supracitados, Karaosmanoglu e Miilkoglu (2020) ainda
avaliaram artralgia, tendinopatia e entesopatia, dentre os efeitos adversos
musculoesqueléticos ao uso da isotretindina. A dor inflamatoéria lombar sem sacroileite
foi encontrada na maioria dos pacientes, apresentando dose cumulativa total mediana
de isotretinoina significativamente maior, afirmando que o medicamento pode ser a
causa desse sintoma, estando diretamente relacionada a dose. No entanto, constata-se
que a sacroileite nao esta relacionada com a dose cumulativa total da droga (TAHERIL;
SABOUHI; FARAZMAND, 2020; KARAOSMANOGLU; MULKOGLU, 2020).

A sacroileite geralmente se desenvolve de forma aguda dias ou semanas apds o
inicio da terapia com isotretinoina, no entanto, os sintomas musculoesqueléticos
aparecem em média apds trés meses (SELCUK et al., 2016; KARAOSMANOGLU;
MULKOGLU, 2020). Além disso, os estudos constataram que o quadro de sacroileite é
aliviado quando a terapia com isotretinoina é interrompida e nado recai, sendo
completamente resolvido em trés meses apds a descontinuagdo da isotretinoina no
estudo de Selguk et al. (2016). Nesse aspecto, observou-se que a resposta ao uso de anti-
inflamatdrios nao esteroides (AINEs) e medicamentos antirreumaticos modificadores da
doenga foi satisfatoria, embora em alguns casos tenha sido necessario recorrer a terapia
sistémica ou bioldgica (infliximabe, adalimumabe) por um periodo limitado (KOCAK et
al., 2017; COSKUN et al., 2019; KARADAG et al., 2019; MULKOGLU; NACIR, 2020).

Diante dessa situacao, é evidente que embora ndo existam dados que
estabelecam de maneira direta uma conexao clara entre o uso desse medicamento e a
sacroileite, nao é adequado ignorar que na pratica clinica ha uma associa¢ao que sugere
uma relagao estreita entre essa terapia e o agravamento ou surgimento dos sintomas.
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Portanto, a investigacao mais aprofundada da possivel associagao entre o uso da
isotretinoina e a sacroileite pode ser fundamental para orientar decisoes de tratamento e
prevenir complicagdes em pacientes que estdo sob essa terapia. Esse conhecimento
adicional pode permitir aos médicos e profissionais de satide tomar medidas preventivas
e escolher estratégias terapéuticas mais seguras para seus pacientes, garantindo uma
abordagem de cuidados mais informada e eficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisao revela, portanto, que atualmente nao foram reportados casos em
quantidade suficiente para estabelecer definitivamente uma associacdao entre a
isotretinoina e a sacroileite. No entanto, € crucial que os dermatologistas estejam cientes
dos sintomas reumatologicos em seus pacientes. Essa afirmacdao ganha relevancia
porque a compreensao da fisiopatologia que esta por tras dos efeitos farmacologicos da
isotretinoina, juntamente com as evidéncias atualizadas encontradas na literatura
médica, aponta para o fato de que a interrupcao do uso do medicamento e o tratamento
com anti-inflamatorios frequentemente levam a uma resolugao praticamente completa
dos sintomas.

Tais informagoes reforcam a importancia de monitorar de perto os pacientes
que estao em tratamento com isotretinoina, identificar precocemente sintomas
relacionados a sacroileite e adotar medidas terapéuticas adequadas, visando o bem-estar
e a seguranga dos pacientes. Ainda hé a necessidade de investigagao mais aprofundada
para compreender o papel e 0 mecanismo da isotretinoina como possivel desencadeador
da sacroileite. Logo, estudos adicionais podem esclarecer melhor essa relacao e fornecer
informagOes mais detalhadas sobre os fatores de risco e os mecanismos envolvidos. Isso
permitira uma abordagem mais precisa e informada no tratamento de pacientes que
utilizam esse medicamento.
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Resumo: O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é marcado por um excesso continuo
de ansiedade durante as atividades diarias, acompanhado por manifestagdes emocionais e fisicas.
Seu tratamento com medicamentos abrange diversas classes, como Inibidores Seletivos de
Serotonina (ISRS), Inibidores de Recaptacdo de Serotonina e Norepinefrina (IRSN),
antidepressivos triciclicos e benzodiazepinicos. Utilizou-se a estratégia PICO (Paciente,
Intervengao, Comparacao e Resultado) para definir a questao de pesquisa, indagando sobre a
eficacia da combinac¢do de medicamentos e atividade fisica no tratamento do TAG. Conclui-se
que o TAG ¢é altamente prevalente na sociedade atual e os recursos farmacoldgicos apresentam
eficacia indicada no seu tratamento. Além do mais, a pratica regular de atividade fisica exerce
uma influéncia positiva, melhorando a qualidade de vida tanto fisicamente quanto mentalmente.
A associagdo entre o tratamento farmacoldgico e a atividade fisica demonstra eficicia, permitindo
uma redugdo dos sintomas e, consequentemente, a possibilidade de uso de medicamentos menos
potentes. A combinagdo entre essas abordagens proporciona beneficios substanciais,
possibilitando uma gestao eficaz do TAG e uma melhoria significativa no bem-estar dos
individuos afetados.

Palavras-chave: atividade fisica; satilde mental; transtornos de ansiedade; tratamento
farmacolégico.

INTRODUCAO

O TAG se caracteriza pela presenca do excesso de ansiedade, que persiste na
realizagao de atividades da vida cotidiana, acompanhada de sinais emocionais e fisicos
(AZEVEDO et al., 2021). Fisiologicamente, quando submetidos a situa¢des de perigo os
sintomas da ansiedade podem ser identificados desde a infancia, os quais podem ser a
hiperidrose, a diarreia, a irritabilidade, a angustia e a glossofobia (BANDELOW,
MICHAELIS, WEDEKIND, 2022). Dessa forma, a auséncia de cuidado com o
desenvolvimento dessas manifesta¢des resulta no agravamento da condigao clinica do
individuo, que leva o desenvolvimento da TAG (CORREA et al., 2022).

Além disso, o tratamento farmacoldgico envolve o uso de diversos tipos de
remédios, como os ISRS, os IRSN, os antidepressivos triciclicos e os benzodiazepinicos.
A escolha do tratamento adequado depende da avaliagao individual do estado clinico
da pessoa, por isso, em alguns casos, ¢ recomendado o uso continuo desses
medicamentos, muitas vezes em combinagao com a psicoterapia, a fim de melhorar a
eficacia do tratamento (MELLO et al., 2021).
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Em geral, o tratamento inclui comumente psicoterapia e administracao de
drogas ansioliticas, mas atualmente, a inclusao de atividade fisica esta se tornando cada
vez mais proeminente como uma opgao extra para auxiliar no manejo dos sintomas da
ansiedade (MELLO et al., 2021). A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é a
abordagem psicoterapéutica com o mais alto grau de comprovagao para lidar com a
ansiedade. Ela se concentra em esclarecer as distor¢des de pensamento e cognicao
utilizando técnicas que identificam os motivos subjacentes aos comportamentos do
paciente, com o proposito de minimizar os impactos psicossociais causados pelo
transtorno (MUSCATELLO et al., 2019).

Nesse contexto, é crucial destacar a relevancia desse topico para a saude
publica, considerando que a ansiedade generalizada ¢ uma condigdio comum na
populacgao, frequentemente tratada com farmacos, mas que também demonstra
resultados positivos quando associada a pratica de atividade fisica. Portanto, o objetivo
deste trabalho € elucidar os impactos da associacao de atividade fisica no tratamento da
TAG.

METODOLOGIA

Para definir a questao de pesquisa, foi utilizado a estratégia PICO (acronimo
para Paciente, Intervencao, Comparacao e Resultado). Desta forma, a pergunta central
que orientou este estudo foi formulada da seguinte maneira: QUAL A EFICACIA DA
ASSOCIACAO DE FARMACOS COM A ATIVIDADE FISICA NO TRATAMENTO
CONTRA TAG? Nesta formulagao, destacamos os seguintes elementos: P: Pacientes com
TAG, I: Intervencdo com medicamentos associados a atividade fisica, C: Tratamento
farmacolodgico isolado e O: Eficdcia dessa combinagao. Para responder a esta pergunta,
realizamos uma pesquisa de artigos que abordassem o desfecho de interesse, usando os
termos e expressoes registrados nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), baseados
no Medical Subject Headings da U.S., National Library of Medicine, que permitem a
utilizagdo de terminologia comum em portugués, inglés e espanhol. Os descritores
utilizados incluiram: atividade fisica; saide mental; transtornos de ansiedade;
tratamento farmacoldgico. Utilizamos operadores booleanos como “and”, “or” e “not”
para combinar as palavras-chave relevantes. Realizamos uma revisao bibliografica por
meio de pesquisas eletronicas nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Satide
(BVS), National Library of Medicine (PubMed), EbscoHost, Google Scholar. Apds a selecao
dos artigos, realizamos o fichamento das obras escolhidas para facilitar a coleta e andlise
dos dados. Os dados coletados foram organizados em um quadro para permitir aos
leitores avaliar a aplicabilidade da revisao integrativa elaborada, com a meta de atingir
os objetivos deste método de pesquisa.

DISCUSSAO

Para o tratamento do TAG, hd uma variedade de opg¢des no campo
farmacologico. Entre os medicamentos considerados de primeira escolha, encontram-se
as classes de ISRS e ISRSN. Além disso, os antidepressivos atipicos também podem ser
prescritos como parte do tratamento (SAAED, CUNNINGHAM, BLOCH, 2019).
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Quando se busca uma reducgao imediata dos sintomas ou um tratamento de
curta duragdo, sao comuns a prescricaio de benzodiazepinicos como clonazepam,
alprazolam e diazepam. Pacientes que demonstram cooperacao, conformidade e tém
consciéncia de que seus sintomas tém origem psicologica tendem a ter maior
probabilidade de responder positivamente a esses medicamentos. No entanto, pacientes
com histdrico de alcoolismo ou abuso de substancias nao sao candidatos adequados para
esse tratamento, devido a preocupacao com potencial mau uso e desenvolvimento de
dependéncia (BANDELOW, MICHAELIS, WEDEKIND, 2022).

Os antidepressivos com propriedades ansioliticas geralmente levam um certo
tempo para comegar a produzir efeito, apresentando um periodo de laténcia que varia
tipicamente de 2 a 4 semanas, em alguns casos, chegando até 6 semanas. E crucial
informar os pacientes sobre essa demora antes de iniciar o tratamento. Além disso, é
essencial destacar que os efeitos colaterais podem se tornar mais notdveis durante as
primeiras 2 semanas, o que pode incluir a possibilidade de tremores iniciais ou um
aumento nos sintomas de ansiedade. Essa informagao precisa ser comunicada de forma
clara, pois a falta de esclarecimento pode comprometer a adesdo do paciente ao
tratamento. Uma maneira de reduzir esses efeitos adversos ¢ comegar com uma dose
inicial mais baixa dos antidepressivos. A tolerancia aos medicamentos pode variar entre
os pacientes, e também € possivel que um paciente em particular tenha uma experiéncia
mais suave com os efeitos colaterais ao mudar de uma classe de medicamentos para
outra (GARAKANI et al., 2020).

Os efeitos positivos da pratica regular de atividade fisica incluem a redugao da
ansiedade e do estresse, o aumento da sensacdao de bem-estar, a melhora de quadros
depressivos e a promogao de um sono de qualidade (AZEVEDO et al., 2021). Essa
reducao da ansiedade ocorre devido ao aumento nos niveis de hormonios associados ao
medo, como adrenalina e cortisol, bem como hormonios ligados a sensacao de felicidade,
como dopamina, serotonina e catecolaminas. Esse aumento estimula os receptores,
reduzindo a viscosidade do sangue e desencadeando uma resposta tranquilizante e
hipnética, resultando em um efeito relaxante pds-exercicio (CORREA et al., 2022).

Qualquer forma de atividade fisica é vantajosa tanto para individuos com
ansiedade excessiva quanto para aqueles sem esse diagnostico, independentemente da
modalidade ou da intensidade. Por exemplo, idosos podem optar por exercicios mais
suaves. O essencial é que a pessoa sinta motivacao para se engajar e tenha prazer na
atividade escolhida, pois quanto maior a motivag¢ao, maior o nivel de comprometimento
com o treinamento, o que reduzird as chances de desisténcia (MELLO et al., 2021;
CORREA et al., 2022).

A pratica regular de atividades fisicas adequadas também contribui para
aprimorar a circulagdo sanguinea e a oxigenagao do corpo, promovendo o fortalecimento
muscular e estimulando a produgao de proteinas e substancias quimicas que beneficiam
as fungdes cerebrais. Isso inclui o aumento da capacidade de memoria, maior poder de
concentra¢dao e uma maior facilidade para alcangar um estado de relaxamento (CORREA
et al., 2022).

E importante destacar que a prética de exercicios fisicos por si s6 nao substitui
um tratamento medicamentoso adequado. No entanto, ela desempenha um papel
importante como medida preventiva para reduzir os niveis elevados de ansiedade e
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como um complemento valioso no tratamento de pacientes com TAG. Isso pode resultar
na diminuicao dos efeitos colaterais de certos medicamentos e na melhoria da qualidade
de vida daqueles que lidam com essa condigao (AZEVEDO et al., 2021).

CONCLUSAO

O TAG ¢é um distarbio psiquiatrico extremamente prevalente na sociedade
atual. Os recursos farmacoldgicos demonstram efeitos positivos no tratamento desse
transtorno. Soma-se a isso, a influéncia positiva da atividade fisica no tratamento da
TAG, demonstrando melhoria na qualidade de vida, com enfoque na saude fisica e
mental. Portanto, a associagdo entre o tratamento farmacoldgico e atividade fisica
demonstra ter uma boa eficdcia, uma vez que a pratica de atividade fisica reduz os
sintomas e permite que seus praticantes nao utilizem medicamentos com elevada
poténcia.
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Resumo: A leishmaniose visceral (LV) tem como agente etiologico os protozodarios da familia
Trypanosomastidae. No Brasil, o parasita mais comum é a Leishmania chagasi e a transmissao é
vetorial, por meio da picada do mosquito palha. Objetivo: Descrever o quadro clinico e métodos
diagnoésticos da LV. Metodologia: Uma revisao integrativa de literatura sobre os aspectos clinicos
e diagnosticos da LV. Foi realizado o cruzamento dos descritores “leishmaniose visceral
humana”, “sinais e sintomas” e “diagndstico clinico” nas bases de dados selecionadas e por meio
dos critérios de inclusao e exclusao, 11 artigos foram selecionados para o estudo. Resultado e
Discussao: Percebe-se que no humano, o predominio da imunidade celular ou humoral ditara a
forma de apresentacdo da doenga, que pode ser assintomatica, oligossintomatica ou classica,
forma grave caracterizada por: febre, anemia e hepatoesplenomegalia. Portanto fatores como
idade, estado nutricional e imunitario influenciam o curso da doenca. A epidemiologia soma-se
as manifestagOes clinicas para considerar o diagnostico, e os exames complementares, como
aspirados esplénico e medular, culturas e sorologias, auxiliam na confirmacdo. Conclusao: A LV
é interesse de satide publica global. O diagndstico tardio é a principal causa de morbimortalidade,
sendo necessario educacdo médica permanente sobre a LV para proporcionar sua detecgao
precoce e garantir progndsticos adequados.

Palavras-chaves: calazar; diagnostico clinico; leishmaniose visceral; sinais e sintomas.

INTRODUCAO

A leishmaniose visceral (LV), também conhecida por calazar, ¢ uma doenca
infecciosa, ndo contagiosa, cronica e fatal ao ser humano cujos agentes etioldgicos sao
protozoarios pertencente a ordem Kinetoplastida, familia Trypanosomastidae, género
Leishmania. No Brasil, o parasita mais comum € a Leishmania chagasi, caracterizada por
atingir os 6rgdos do sistema fagocitico mononuclear (CAVALCANTE et al., 2022).

A leishmaniose € considerada como uma das doengas infecciosas mais
importantes e esta incluida nas doengas tropicais negligenciadas. Considerada endémica
em 98 paises, a notificacdo dos casos é obrigatéria apenas em 32 deles, conferindo
incertezas nos valores de infectados, que é estimado entre 12 a 14 milhdes de pessoas
(AZEVEDO; MARCILI, 2020).

O subtipo Visceral acomete principalmente individuos do sexo masculino,
supde-se que ha correlacdo com as atividades profissionais desenvolvidas
majoritariamente por homens; e criancas menores de 5 anos, devido a imaturidade do
sistema imunologico (CAVALCANTE et al., 2022).
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Os principais reservatorios do protozoario em area silvestre sao as raposas e 0s
marsupiais, ja nas localiza¢des urbanas, destaca-se o cao (LEMOS; SOUSA; SILVA, 2019).

O ciclo de contaminagdo completa-se pela picada do vetor, conhecido como
mosquito palha, birigui e tatuquiras, o qual transmite o protozodrio e permite a
instalacao da LV (OLIVEIRA; MIRANDA; GOMES, 2021).

No Brasil, as regides Norte, Nordeste e Centro oeste sao as mais acometidas.
Fatores como o avanc¢o do desmatamento e queimadas, crescimento das cidades e o
baixo nivel socioeconémico propiciam o aumento dos casos em areas urbanas além dos
casos em zonas rurais (REIS 2019).

Segundo o Boletim epidemioldgico de doengas negligenciadas, o Brasil em 2021
apresentou a maior taxa de letalidade da doenga nos ultimos 10 anos no valor de 9%
(BRASIL, 2021).

O quadro clinico se caracteriza por um periodo de incubacao de 10 dias a 6
meses. A infec¢do apresenta-se desde formas assintomaticas ou manifesta¢des clinicas
discretas a forma cldssica, mais grave (AGUIAR, 2020).

O diagnostico inicia a partir das suspeitas clinicas somadas as epidemioldgicas
e é amparado pelos exames complementares, os quais auxiliam na confirmagdo. Os
diagnosticos diferenciais passam pelas doengas febris como tuberculose, maldria e
esquistossomose, os outros géneros de leishmaniose e outras causas de visceromegalias
(LEMOS; SOUSA; SILVA, 2019).

OBJETIVO

Este estudo visa descrever o quadro clinico e os métodos diagndsticos da LV, a
fim de propagar maior informagao e contribui para diagndsticos mais assertivos dessa
antropozoonose.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa de literatura sobre o
quadro clinico e diagnostico da LV. A partir do estabelecimento das palavras-chave da
pesquisa, foi realizado o cruzamento dos descritores “leishmaniose visceral”, “sinais e
sintomas” e “diagnostico clinico” nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de
Saade (BVS); Scientific Eletronic Library Online (SCIELO); Google Scholar e PubMed.

A busca foi realizada no més de setembro de 2022 e a estratégia de sele¢dao dos
artigos, conforme demonstra a figura 1, seguiu as seguintes etapas: busca nas bases de
dados; leitura de todos os titulos; leitura critica dos resumos dos artigos restantes e
leitura na integra daqueles selecionados nas etapas anteriores, com base nos critérios de
inclusdo: estudos originais; permissao de acesso integral ao artigo; periodo de publicacao
compreendido entre 2018 e 2022.
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Figura 1: Fluxograma de constru¢ao da metodologia do estudo

Busca nas bases de dados

Critérios de selegio

Inclusio

Estudos identificados nas
bases de dados por meio do
uso dos descritores
padronizados

N=86

/

AN

Estudos excluidos apos
leitura dos titulos

Artigos eliminados por
duplicatas

N=727 N=13

Estudos excluidos apds
leitura dos resumos

N=18

Estudos eliminados apds leitura na integra

N=17

Artigos mcluidos nesta
revisdo integrativa

N=11

Fonte: dados da Pesquisa, 2023.

Segue a descri¢dao, na tabela 1, dos 11 artigos selecionados para o estudo,

segundo numero do artigo, ano de publicagao, titulo e autores.

Tabela 1: Descrigao dos aspectos primordiais encontrados nos artigos selecionados

Nume.:ro An‘o de~ Titulo Autores
do artigo | publicagdo
Leish . ; 1 ;
1 2092 EI.S maniose v1:?c~era en'1 canideos SAPATERA, N.S. ef dl.
silvestres — revisao de literatura
i o lobmioe el | o AL
2 2021 epidemiold icospdia n;')stirc)o e MIRANDA. J.N.5;
P B1COS, clag GOMES. P.V.D.R.
tratamento
3 2021 Dlagr}ostlco l'aboratoArlal dlfe}renc1a1 da ROCHA, G. A. et dl.
leishmaniose cutanea e visceral
4 2020 Leishmaniose visceral no Brasil: artigo AGUIAR, P.F;
de revisao RODRIGUES, R.K.
. 20 ‘ ?Itefagoes Eu‘tz;llneas‘secu.ndar.lzis adl AZEVEDO, R.C.F;
infecgao por ez.s mania sp.: revisdo de MARCILL A.
literatura
6 2020 Avaliacao temporal e espacial da FARIA, A.C.M;
oportunidade do diagndstico para DONATO, L.E.
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leishmaniose visceral humana. Brasil,
2017 a 2019
Estudo comparativo entre
metodologias para o diagndstico da
leishmaniose visceral humana: uma

7 2020 FARIAS, R.C. et al.

revisao integrativa

Perfil da leish . . 1 LEMOS, M.D.A;
8 2019 S A eISHmaniose VIseera 19| sOUSA, O.H; SILVA,
Brasil: uma revisao bibliografica 7 SSB

Leishmaniose visceral e sua relagcao

9 2019 com fatores climaticos e ambientais no REIS, L.L. et al.

estado do Tocantins, Brasil, 2007 a 2014
Patologia e patogénese da

10 2019 } , . SANTOS, A.T. O. et al.
leishmaniose visceral humana
1 2018 Leishmaniose visceral: etiologia, VIOTTO, M.A;
diagnéstico e tratamento TRISTAO, T.C.

Fonte: autoria propria.
QUADRO CLINICO DA LEISHMANIOSE VISCERAL

A LV tem aumentado a sua magnitude nos altimos anos, em especial, devido a
expansao urbana e migragao populacional de areas rurais para as periferias das cidades
(FARIA; DONATO, 2020). O crescimento urbano desordenado e a degradagao do meio
ambiente sdo fatores considerados primordiais para o aumento de episodios em
territério brasileiro (VIOTTO; TRISTAO, 2018). Os aspectos individuais, como estado
nutricional, imunidade, nivel socioecondmico também sdo importantes para
consideragao ao se evidenciar a incidéncia crescente de LV (REIS et al., 2019).

A Leishmaniose ¢ causada por protozoarios pertencentes ao género
Leishmania, os quais sao heterdxenos, isto é, necessitam de um hospedeiro vertebrado e
um invertebrado, o vetor, para concluir o ciclo de vida (SAPATERA et al., 2022).

No homem, caracteristicas individuais da relagdo parasito-hospedeiro vao
determinar como a Leishmaniose se desenvolverd, a exposi¢ao aos antigenos do parasita
ativa a imunidade celular e humoral. O sistema complemento € o principal componente
humoral de defesa, porém os promastigotas conseguem desenvolver mecanismos de
escape através de moléculas presentes em sua superficie. Portanto, a resposta celular é a
responsavel pelo controle da infec¢ao por Leishmania (SANTOS et al., 2019).

A resposta imunoldgica relacionada a resisténcia a doenca estd associada a
prevaléncia de células TCD4+ do tipo Thl, a qual ativa macréfagos com elevada
capacidade de resolugdo do processo ao destruir os parasitas. J4 a resposta predominante
do tipo Th2 configura susceptibilidade a infeccao ao formar imunocomplexos
ineficientes, que permitem a sobrevida do parasito (AGUIAR; RODRIGUES, 2020).

A LV pode evoluir de forma aguda e abrupta ou gradual e cronica. A doenca
atinge, principalmente, o sistema hematopoiético, compostos por medula dssea, bago,
figado, linfonodos (SANTOS et al., 2019).

No Brasil, trés apresentagdes clinicas da LV foram descritas: assintomatica,
oligossintomatica e classica. Na forma assintomatica, também denominada de
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inaparente, o individuo apresenta testes diagnosticos positivos, como a sorologia, mas
nao desenvolve sinais e sintomas (VIOTTO; TRISTAO, 2018).

Na apresentagao oligossintomatica ha anticorpos especificos presentes no soro
e manifestacOes clinicas discretas, como febre, tosse seca, sudorese, diarreia, adinamia e
hepatomegalia ou esplenomegalia de pequena monta (LEMOS; SOUSA; SILVA, 2019).
Nessa forma, o quadro pode passar despercebido ou fazer diagnostico diferencial com
diversas patologias infecciosas, somado a isso, as alteragdes laboratoriais sao
inconclusivas, o que dificulta mais o diagnostico (VIOTTO; TRISTAO, 2018).

O Calazar classico com frequéncia tem uma instalacao prolongada, a febre tem
carater persistente ou intermitente, somada a distarbios gastrointestinais, prostragao,
abdome volumoso devido a hepatoesplenomegalia, perda de peso progressiva, que
pode resultar em caquexia com o apetite preservado. Manifesta¢cdes hemorragicas, como
epistaxes, petéquias, gengivorragias, podem acontecer, assim como, o retardo da
puberdade e amenorreia. A irregularidade da febre, tem sido considerada marcante, com
até duas semanas de apirexia (AGUIAR; RODRIGUES, 2020).

A triade mais registrada da LV é: febre, anemia e hepatoesplenomegalia. No
entanto, fatores como idade, estado nutricional e imunitdrio influenciam a progressao
da doenga (OLIVEIRA; MIRANDA; GOMES, 2021). Todo paciente com LV que possua
idade inferior a seis meses, superior a 65 anos, portador de desnutricao grave e/ou
comorbidades deve ser classificado como grave (AGUIAR; RODRIGUES, 2020).
Pacientes portadores do virus do HIV podem ter manifestagdes clinicas infrequentes e
sdo grupo de risco para a infecgao bacteriana secundadria, a principal causa de dbitos por
LV (SANTOS et al., 2019).

DIAGNOSTICO DA LEISHMANIOSE VISCERAL

A primeira agado a ser considerada para fazer o diagndstico de LV ¢ analisar a
epidemiologia do local de origem do paciente em conjunto com os sinais e sintomas
(VIOTTO; TRISTAO, 2018).

Os exames podem ser classificados em diretos, que incluem o aspirado de bago,
medula 6ssea, linfonodos ou do figado; reacdo em cadeia polimerase; e isolamento em
cultura, ou indiretos, como sorologia e teste imunocromatografico com antigeno
recombinante (AGUIAR; RODRIGUES, 2020).

O exame parasitologico € visto como o teste de escolha para a LV, no entanto a
eficdcia é diretamente proporcional ao nivel de parasitismo do paciente (ROCHA et al.,
2021).

A identificagdo de formas amastigotas em aspirados € o padrao-ouro para
diagndstico, e na pratica médica opta-se pelo aspirado de medula Ossea, com
positividade de 80 a 90% na forma aguda da doenga. O aspirado esplénico pode
apresentar positividade de 100%, porém possui maior risco de hemorragia fatal
(OLIVEIRA; MIRANDA; GOMES, 2021).

Outras formas de diagndstico sdao os testes imunologicos que se baseiam na
resposta das células do sistema imune do paciente e na produgao de anticorpos anti-
Leishmania, como o teste cutaneo de Montenegro e os testes soroldgicos. Entre os testes
sorologicos destacam-se o ELISA (Ensaio de Imunoabsor¢ao Enzimatica), o RIFI (Reagao
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de Imunoflorescéncia Indireta)) o DAT (Teste de Aglutinagdo Direta) e testes
imunocromatograficos rapidos (TIC). Os métodos de biologia molecular mostraram-se
mais efetivos em relagdo aos demais e os testes rapidos sdao mais praticos (FARIAS R.C.
et al., 2020).

Ademais, exames laboratoriais auxiliam a estabelecer o diagndstico: o
hemograma, demonstra pancitopenia, isto €, anemia, plaquetopenia e leucopenia; e o
VHS esta elevado (LEMOS; SOUSA; SILVA, 2019).

O diagnostico da LV muitas vezes perde o tempo oportuno, pois se confunde
com diversas outras patologias. A sintomatologia da doenga se aparenta a maldria, febre
tifoide, tuberculose, doenga de Chagas, esquistossomose, afec¢dbes que também
apresentam importancia epidemioldgica nas regides com grande incidéncia de LV
(FARIA; DONATO, 2020).

Assim, com a reascensao da LV, cabe uma maior precisao com os diagnosticos
diferenciais, inclusive em areas nao endémicas, uma vez que o carater urbano da doenga
¢ cada vez mais presente (AZEVEDO; MARCILI, 2020).

CONCLUSAO

A Leishmaniose Visceral ¢ uma patologia de interesse de satide publica global,
com elevada prevaléncia de infeccdes e capacidade de apresentar complicagdes. O
diagnostico tardio € um dos principais fatores que contribuem para a morbimortalidade
desse quadro.

Destaca-se, portanto, a necessidade de implementar educagao médica
permanente sobre LV e seus diagndsticos diferenciais a fim de se tornar conhecimento
oportuno o manejo dessa condi¢ao. Faz-se preciso capacitar e sensibilizar os médicos
sobre esse tema, principalmente os profissionais da Atencao Basica e das Unidades de
Pronto Atendimento (UPA), locais em que na maioria das vezes se dard o primeiro
contato com os pacientes, para potencializar a detec¢ao precoce e garantir um tratamento
e prognostico adequado.

REFERENCIAS

AGUIAR, P. F.; RODRIGUES, R. K. Leishmaniose visceral no Brasil: artigo de revisao.
Revista Unimontes Cientifica, Montes Claros, v. 19, n.1, p. 191-204, 2020. Disponivel
em: https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/unicientifica/article/view/2119.

AZEVEDO, R. C. de F.; MARCILI, A. Alteracdes cutaneas secunddrias a infec¢ao por
Leishmania sp.: revisao de literatura. Brazilian Journal of Development, Curitiba, v. 6,
n. 4, p. 19328-19346, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.34117/bjdv6n4-195

BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Vigilancia em Satde. Boletim
epidemioldgico de Doencas Tropicais Negligenciadas. Brasilia: Ministério da Saude,
2021.

155 Anais do COMED, ISSN 2595-6248, Patos de Minas - MG, v. 7, 2023.



— XI CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
-_D 05 a 07 de outubro de 2023 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

CAVALCANTE, F. R. A. et al. Leishmaniose visceral: aspectos epidemioldgicos,
espaciais e temporais no municipio de Sobral, nordeste do Brasil, 2007-2019. Journal of
Health and Biological Sciences, Fortaleza, v. 10, n.1, p. 1-8, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.12662/2317-3076jhbs.v10i1.4370.p1-8.2022.

FARIA, A. C. M.; DONATO, L. E. Avaliacao temporal e espacial da oportunidade do
diagnostico para leishmaniose visceral humana. Brasil, 2017 a 2019. 2020. 30 p.
Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao em Medicina Veterinaria), Centro
Universitario de Brasilia, Brasilia, 2020. Disponivel em: https://repositorio.uniceub.br/
jspui/handle/prefix/15576.

FARIAS, R. C. et al. Estudo comparativo entre metodologias para o diagnostico da
Leishmaniose Visceral Humana: uma revisao integrativa. Brazilian Journal of
Development, Curitiba, v. 6, n. 9, 2020. Disponivel em:

LEMOS, M. D. A.; SOUSA, O. H.; SILVA, Z. do S. S. B. Perfil da leishmaniose visceral
no Brasil: uma revisao bibliografica. Facit Business and Technology Journal,
Araguaina, v. 1, n. 9, p. 93-114, 2019. Disponivel em: https://revistas.faculdadefacit.
edu.br/index.php/J[NT/article/view/399.

OLIVEIRA, A. L. C.; MIRANDA, J. N. S.; GOMES, P. V. dos R. Importancia da
leishmaniose visceral humana na satide publica: aspectos epidemiologicos,
diagnostico e tratamento. 2021. 51p. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em
Biomedicina), Centro Universitario UNA, Itabira, 2021. Disponivel em:
https://repositorio.animaeducacao.com.br/handle/ ANIMA/25136.

REIS, L. L. et al. Leishmaniose visceral e sua relacao com fatores climaticos e ambientais
no estado do Tocantins, 2007 a 2014. Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 35,
n. 1, p. 00047018, 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0102-311X00047018.

ROCHA, G. A. et al. Diagnostico laboratorial diferencial da leishmaniose cutanea e
visceral. Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research, Ipatinga, v. 37, n. 2, p.
66-69, 2021.

SANTOS, A. T. O.S. et al. Patologia e patogénese da leishmaniose visceral humana.
Revista Satide dos Vales, Teofilo Otoni, v. 1, n. 1, p. 19-37, 2019. Disponivel em:
https://revista.unipacto.com.br/index.php/rsv/article/view/5.

SAPATERA, N. de S. et al. Leishmaniose visceral em canideos silvestres: revisdo de
literatura. Research, Society and Development, Vargem Grande Paulista, v. 11, n. 4, p.
e30211427303, 2022. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i4.27303

VIOTTO, M. A.; TRISTAO, T. C. Leishmaniose visceral: etiologia, diagnostico e
tratamento. 2018. 34 p. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao em Farmdcia),
Faculdade de Educagao e Meio Ambiente, Ariquemes, 2018.

156 | Anais do COMED, ISSN 2595-6248, Patos de Minas - MG, v. 7, 2023.



— XI CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
-_D 05 a 07 de outubro de 2023 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

Comparacao entre teste de toque Ipswich e o teste do monofilamento de 10g na
avaliacdo de neuropatia diabética

José Lucas Lopes Gongalves!; Andressa Ferreira Andrade'; Karine Siqueira Cabral Rocha?

! Discentes de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM).
2 Docente de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM).
E-mail para contato: joselucaslg@unipam.edu.br

Resumo: Esse trabalho tem como objetivo a comparacao entre o teste de toque Ipswich (IpTT) e
o teste do monofilamento de 10g a fim de apontar os pontos positivos e negativos de cada teste
na avaliagao de neuropatia diabética. Trata-se se de uma revisao integrativa da literatura, que
usou para a pesquisa cinco bases de dados online, analisando onze trabalhos.

Palavras-chave: neuropatias diabéticas; morbidade; rastreamento.

INTRODUCAO

A neuropatia diabética é a complicagao cronica de ambos os tipos de diabetes
mais COMUM (DUTRA et al., 2020; HU, KOH, TEO, 2020). Sendo que resulta de
condigdes que prejudicam a condugdo nervosa, sendo caracterizada pela polineuropatia
simétrica distal (TESFAYE et al., 2010). E responsavel pela disfungio do nervo periférico,
excluindo etiologicamente condig¢des traumaticas ou neoplasicas e outras doengas
sistémicas (DUTRA et al., 2020). Devido ao disturbio neuropatico e de sensibilidade, os
pacientes devem ser rastreados para a prevengao de lesoes ulceradas.

O padrao ouro para diagnosticar o distarbio periférico nervoso é o teste de
condugdo nervosa, porém é praticamente impossivel adota-lo na pratica clinica de
rotina, devido ser demorado e requerer treinamento de equipe (HU, KOH, TEO, 2020).
Portanto, existem testes nao invasivos que podem ser utilizados na avaliacao do pé
diabético na atengao primadria, na abordagem do Médico de Familia e Comunidade
(DUTRA et al., 2020).

Dessa forma, o monofilamento de Semmes-Weinstein de 10g e o teste de toque
de Ipswich (IpTT) avaliam o comprometimento de grandes fibras nervosas (PAFILI et
al., 2020). O monofilamento de 10g é o teste mais utilizado na atengao primaria (DUTRA
et al., 2020). Porém o IpTT foi criado pois permite que os médicos detectem a neuropatia
sem qualquer equipamento ou custo, sendo que o método de aplicagao é praticamente o
mesmo entre os dois (HU, KOH, TEQO, 2020).

OBJETIVOS

O objetivo do presente estudo foi comparar a abordagem do Teste do
Monofilamento de 10 gramas e a aplicacao do teste de toque Ipswich, ressaltando os
pontos positivos e negativos entre eles, por meio da analise de literaturas publicadas nos
ultimos trés anos.
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MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisdo integrativa da literatura,
que buscou evidenciar, por meio de andlises atuais, a comparagao da aplicabilidade do
Teste de Monofilamento 10g e o Ipswich Touch Test. Para a busca das obras foram
utilizadas as palavras-chaves presentes nos descritores em Ciéncias da Satude (DeCS),
em inglés: “diabetic foot”, “diabetes mellitus”, “diabetes neuropathies”, “adult health”, “10gm-
SMWEF test” e “Ipswich Touch Test”. A partir do estabelecimento das palavras-chave da
pesquisa, foi realizado o cruzamento dos descritores: faz-se valido salientar que foram
utilizados o operador boleano “and”em associagao as palavras supracitadas.

A pesquisa foi realizada via acesso online nas bases de dados National Library of
Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
Scholar, Biblioteca Virtual em Sauade (BVS) e EBSCO Information Services, no més de
setembro de 2023. Como critérios de inclusao, foram considerados artigos originais, que
abordassem o tema pesquisado e permitissem acesso integral ao conteudo do estudo,
publicados no periodo de 2020 a 2023, em inglés.

O critério de exclusao foi imposto naqueles que nao haviam passado pelo
processo de peer-view e que nao se relacionassem com a temdtica proposta, assim como
os artigos que nao passaram por processo de avaliacdo em pares. A estratégia de selegao
dos artigos seguiu as etapas de busca nas bases de dados selecionadas, leitura dos titulos
de todos os artigos encontrados e exclusdao daqueles que nao abordavam o assunto,
leitura critica dos resumos dos artigos e leitura na integra dos artigos selecionados nas
etapas anteriores. Assim, totalizaram-se 11 materiais para a revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) recomendam que todos
os pacientes diagnosticados com diabetes recebam uma avaliagao dos pés, pelo menos
anualmente, para identificar fatores de risco para ulceragdo ou amputagao (DUTRA
LIMA et al., 2020). Dessa maneira, os pacientes portadores do diabetes tipo 1 devem ser
avaliados cinco anos apds o diagnostico, ja os portadores de diabetes tipo 2, devem ser
avaliados no momento do diagnostico (BRASIL, 2019).

A avaliagdo pode ser feita de duas formas, baseadas em ferramentas simples de
diagnostico de neuropatia periférica diabética a beira do leito. Sendo elas: o
monofilamento de Semmes-Weinsten de 10g e o teste de toque Ipswich (PAFILI et al.,
2020). Esta avaliagao ¢ feita aplicando-se o monofilamento ou o préprio dedo, de forma
arritmica em dez locais de cada extremidade inferior: parte distal do halux, terceiro e
quinto dedo do pé, primeiro, terceiro e quinto ossos metatarsais, pé medial, pé lateral,
calcanhar e dorsalmente entre o dedao e o segundo dedo do pé (PAFILI et al., 2020).

O teste de triagem mais utilizado na atengao primadria é o monofilamento de 10
g, porém, requer treinamento, custo de aquisi¢ao e despesas devido a substitui¢des de
dispositivos, por outro lado, o IpTT é simples e rapido, facilmente ensinado e pode ser
realizado tanto a beira do leito quanto em ambulatdrios e ndo requer equipamento
(KANZA, 2021; DUTRA et al., 2020).
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O estudo de Senthilkumar et al. (2023) mostra que o teste do monofilamento de
10 g é superior ao IpTT para diagnosticar a neuropatia, sendo o IpTT alternativa ideal
na auséncia deste. Por outro lado, um estudo transversal realizado no centro de
referéncia tercidrio na Cidade do México, revelou que o IpTT teve melhor desempenho
diagnostico, sendo simples e util na triagem de neuropatia diabética (ERNESTO et al.,
2021).

No estudo de Zhao et al. (2021) foi observado que o IpTT nao é capaz de
descartar a neuropatia, mas de confirma-la de maneira eficaz, possuindo alto grau de
concordancia com as demais ferramentas de triagem. E subjetivo pois depende da
capacidade do examinador de toque e da percepcao do paciente para sentir o toque leve,
tendo resultados falhos caso nao haja treinamento adequado do profissional (KANZA,
2021).

Sendo assim, o método de triagem simples (o IpTT), que apresenta bom nivel
de concordancia e especificidade, pode servir como estratégia de rastreamento para
alertar os profissionais de satide em locais de dificil acesso, sendo recomendado em
locais onde o monofilamento nao estd disponivel (DUTRA et al., 2020, HU, KOH, TEQO,
2020).

CONCLUSOES

Chega-se ao mérito que para a realizacdo da triagem do pé diabético ha duas
opgoes viaveis, que sdo: o IpTT e o monofilamento de 10g. Sendo que, o primeiro teste
possui uma facilidade de aplicabilidade superior ao segundo, uma vez que a técnica é
simples e ndo depende de material especializado para a realizacao do teste. Contudo, é
notério que o IpTT ndo possui capacidade de descartar a neuropatia, tendo maior valor
capacitivo sobre detectar a neuropatia periférica diabética em estdgios avancados. Ja na
situagao de quadros mais precoces, ou intermedidrios, em que o pé ndo esteja em risco
de amputagao o teste de melhor aplicabilidade ¢ o monofilamento de 10g. Logo, deve-se
aplicar o monofilamento de 10g em primeiro caso e o IpTT deve ser reservado para locais
de atendimento que nao se tem o monofilamento de 10g e/ou a capacidade técnica do
examinador seja um fator limitante.
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Resumo: Atualmente, nota-se um processo de prolongamento da vida que se relaciona com a
transicdo do perfil demografico do pais, sendo ambos consequéncia da criagdo de politicas
publicas que impulsionaram a qualidade de vida da populagdo. Com isso, verifica-se a
necessidade de que esse envelhecimento ocorra de maneira sauddvel, ja que, além de viver muito,
€ preciso viver bem. Nesse contexto, esse trabalho teve por objetivo realizar uma revisao
integrativa, elucidando os conceitos referentes ao envelhecimento saudavel e ativo. Foi feito um
levantamento bibliografico, a partir da estratégia da pergunta PICO, nos idiomas portugués e
inglés, entre os anos de 2016 e 2023, nas bases de dados Biblioteca Virtual de Satde (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed), Business
Source Complete (EbscoHost) e Google Scholar, com o uso dos seguintes descritores: “idoso’,
“envelhecimento saudavel” e “qualidade de vida’. Identificaram-se 31 artigos, dos quais 14 se
enquadraram nos critérios preestabelecidos. Apos a coleta de dados, os resultados foram
disponibilizados em um quadro. Constatou-se que o envelhecimento ativo é um processo
conhecido pela populagdo idosa, mas nao necessariamente difundido. Ademais, foi possivel
analisar os impactos do envelhecimento saudavel na vida dos senis, sendo que fatores positivos,
como atividade fisica, convivio social e espiritualidade, favorecem o envelhecimento ativo e
fatores negativos, como comorbidades e falta de infraestrutura, dificultam o desenvolvimento
desse processo. Ficou evidente que fatores como atividade fisica, convicio social e infraestrutura
adequada sao essenciais para um envelhecimento ativo e saudavel.

Palavras-chave: envelhecimento saudavel; idoso; qualidade de vida.

INTRODUCAO

Para Veras e Oliveira (2018), o envelhecimento na antiguidade era um direito
restrito, em que poucas pessoas tinham a oportunidade de desfrutar da idade avancada.
Entretanto, hoje, devido ao desenvolvimento da humanidade, é possivel observar o
prolongamento da vida. Atualmente, envelhecer nao é mais privilégio alcangado por
poucos, mas sim, por grande parte da populagdo. De fato, Queiroz et al. (2020)
afirmavam que o crescimento em série da populagao idosa esta diretamente relacionado
com a transicdo do perfil demografico, que é uma consequéncia da criagao e da
implementagao de politicas publicas, que proporcionaram uma melhor qualidade de
vida.

O envelhecimento populacional tem chamado atencdo pela sua
multidimensionalidade e heterogeneidade, sendo influenciado por aspectos
socioculturais, politicos, econdmicos e epidemioldgicos (CARDOSO et al., 2022). Diante
do exposto, Vegi et al. (2020), defendem que o envelhecimento saudavel esta diretamente
relacionado com a realizagao de atividades fisicas, que proporciona maior capacidade
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funcional e, consequentemente, melhora no estado psiquico do idoso, reduzindo a alta
prevaléncia de ansiedade e depressao nessa faixa etaria. Ademais, tais autores ressaltam
a importancia de boa manuteng¢do do ambiente fisico, como as ruas e as cal¢adas, para
uma vida ativa funcionalmente.

Assim, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao integrativa
de literatura, elucidando os conceitos referentes ao envelhecimento saudavel e ativo.

METODOLOGIA

Para defini¢ao da questao de pesquisa utilizou-se da estratégia PICO (Acrémio
para Patient, Intervention, Comparation e Outcome). Assim, definiu-se a seguinte questao
central que orientou o estudo: “O que é o envelhecimento ativo e quais os seus impactos
nos idosos?”. Nela, observa-se o P: idosos que praticam envelhecimento ativo; I:
envelhecimento ativo; C: envelhecimento nao ativo; O: impactos gerados pelo
envelhecimento ativo.

Para responder a esta pergunta, foi realizada a busca de artigos das bases de
dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), National Library of Medicine (PubMed),
EbscoHost, Google Scholar e Bireme. envolvendo o desfecho pretendido utilizando as
terminologias cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCs) criados pela
Biblioteca Virtual em Satide. A busca foi realizada nos meses de abril e maio de 2023,

AT

com os seguintes termos chaves: “idoso”, “envelhecimento saudavel” e “qualidade de
vida”, cruzados por meio de operadores booleanos “and”, “or”, “not”.
considerados estudos publicados no periodo compreendido entre os anos de 2016 e 2023.

Apos a etapa de levantamento das publicagdes, encontrou-se 31 artigos, dos
quais foram realizados a leitura do titulo e do resumo das publicagdes. Como critérios
de inclusao, foram considerados artigos originais, que abordassem o tema pesquisado e

permitissem acesso integral ao contetido do estudo, sendo excluidos aqueles estudos que

Foram

apresentaram informagoes incompletas acerca do tema de envelhecimento saudavel.

ApOs leitura criteriosa das publicagdes, foram selecionados 14 artigos para
analise final e construcao da revisao. Posteriormente a essa selecdo, realizou-se um
fichamento das obras escolhidas a fim de apurar a coleta e a analise dos dados. Os dados
coletados foram disponibilizados em um quadro, possibilitando ao leitor a avaliacao da
aplicabilidade da revisdo integrativa elaborada, de forma a atingir o objetivo desse
método.

RESULTADOS

A investigacdo da producao bibliografica a respeito do envelhecimento
saudavel e ativo resultou em 14 publicagdes, cujas evidéncias expressas estdo
sintetizadas no Quadro 1.
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Quadro 1: Sintese dos estudos referentes ao envelhecimento saudavel e ativo

Autor e ano

Titulo

Achados principais

Active aging is associated
with low prevalence of

Idosos ativos, isto €, que participam em grupo e
socializam com amigos, possuem menores

GALLI et al. . A . .
v \% v
(2016) depressive symptoms prevaléncias de sintomas depressivos quando
among Brazilian older | comparados aqueles que ndo realizam tais
adults atividades.
TAVARES ef Healthy aging from the | A perspectiva dos idosos sobre o envelhecimento
al. (2017) perspective of the elderly: | saudavel congrega as dimensdes: bioldgica,
' an integrative review psicologica, espiritual e social.
As atividades fisicas sdo bem-sucedidas na
DUGAN et al Physical activity and prevencao de grandes incapacidades de
(2018) ' physical function: mobilidade em idosos e o funcionamento fisico é
moving and aging um aspecto dindmico de satide e recuperagao de
limitagdes.
Grupo de convivéncia
PREVIATO ¢t | P2T@ idosos na atengdo | Houve contribui¢des positivas do grupo de
al. (2019) primaria a saude: convivéncia de idosos para o envelhecimento
' contribui¢des para o ativo na perspectiva dos participantes.
envelhecimento ativo
Circuito Satude: relato de A T . .
experiéncia do brograma Conviveéncia e socializagao, incluindo atividades
i
STANCATO P Prog e amizades melhoram a saude e,

et al. (2019)

“UniversIDADE” - para a
longevidade e qualidade
de vida de idosos

consequentemente, a qualidade de vida dos
idosos.

Grupo de convivéncia
para idosos: o papel do

A relacao estabelecida com o profissional de

LIMA et al. profissional de educacdo | educagdo fisica pode influenciar na motivagao
(2020) fisica e as motivagdes que permeia a adesao dos idosos a pratica de
para adesdo a pratica de | atividade fisica.
atividade fisica
Impacto da atividade Os resultados apontaram a pratica regular de
MENEZES et fisica na qualidade de exercicio fisico com efeitos benéficos sobre a
al. (2020) vida de idosos: uma qualidade de vida dos idosos em seus aspectos
revisao integrativa fisicos, sociais e emocionais.
Envelhecimento ativo . N . ,
. A satisfacao com o0 acesso aos servicos de saude e
OLIVEIRA; entre idosos a autoavaliacdo positiva do estado de saude
TAVARES comunitarios: analise de a0 p . o
~ foram os fatores que mais contribuiram com o
(2020) modelagem de equagdes . ; -
. envelhecimento ativo nessa populagao.
estruturais
Idosos robustos na
MAIA ef i atencado primaria: fatores | Associaram-se fatores psicologicos, atividades
' associados ao fisicas e auséncia de doengas e incapacidades ao
(2020) , . .
envelhecimento bem- envelhecimento bem-sucedido.
sucedido
Physical activity and
LIN et al. successful aging among | Foi encontrada uma relagdo entre atividades
(2020) middle-aged and older | fisicas e envelhecimento saudavel.

adults: a systematic
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review and meta-analysis
of cohort studies
Envelhecimento saudavel | A obesidade foi identificada como um agravante
QUEIROZ et prejudicado pela devido algumas doencas e condig¢des
al. (2020) obesidade: uma revisao | relacionadas, que afetam diretamente a
integrativa qualidade de vida de pessoas idosas.
Caminhabilidad
aml.n abiiida e? O estudo sugere um indice de caminhabilidade
envelhecimento saudavel: . o .
o facilmente aplicavel com grande potencial de uso
VEGI et al. uma proposta de andlise - )
. o em planos de agao para adequar ambientes que
(2020) para cidades brasileiras . . .
1 desestimulam a caminhada e contribuem para a
de pequeno e médio ) . ) .
incapacidade funcional de idosos.
porte
The construction of
sports public service O exercicio fisico é importante para a saude fisica
SUN; HU . < . .
(2021) system for the elderly e mental do idoso, embora ndo haja muitos
from the perspective of | espagos publicos para sua pratica.
healthy aging
Os beneficios do O' mindfulness,. técnicas, préticaf e sistemas
PINHEIRO; mindfiulness para um mindful, contribuem para o “processo de
RODRIGUES, . P ) desenvolvimento e manutengdo da capacidade
envelhecimento saudavel . . .
(2021) , funcional que permite o bem-estar em idade
e sustentavel .
avancada”.
Fonte: dados da pesquisa.
DISCUSSAO

Diante dos resultados expostos, é possivel perceber que existem algumas areas
em que o envelhecimento ativo pode ser abordado. Nesse sentido, essa discussao sera
pautada em dois grandes temas, sendo eles os impactos do envelhecimento saudavel no
idoso e os fatores que o promovem ou dificultam-no.

Segundo Tavares et al. (2017), os idosos possuem uma nogao acerca do
envelhecimento saudavel que se baseia em quatro dimensodes: bioldgica, psicoldgica,
espiritual e social. Para esse grupo, os autores apontam que a bioldgica representaria a
adocao de hébitos e comportamentos sauddveis, a psicologica seria ter otimismo, a
espiritual estaria baseada no cuidado com o corpo e com a mente e a social diria respeito
a qualidade das relagdes sociais. Com isso, nota-se que o envelhecimento ativo é um
assunto nao sé conhecido pelos idosos, mas também discutido, sendo que sua aplicagao
se faz de extrema importancia para a qualidade de vida das pessoas idosas.

De modo semelhante, Oliveira e Tavares (2020) também relataram a existéncia
de fatores que estariam relacionados ao modelo de envelhecimento ativo, sendo fatores
psicoldgicos, saude subjetiva, relagdes familiares, funcionalidade, satisfacdo com os
servigos e relagdes com amigos. Nesse contexto, os autores afirmaram que o ambito do
componente psicologico foi o principal determinante para o envelhecimento saudavel.

De forma geral, é possivel observar que, para que ocorra o envelhecimento
ativo, é necessdria a presenca de alguns fatores principais. De acordo com Dugan et al.
(2018) e Menezes et al. (2020), a pratica regular de exercicios fisicos resulta em impactos
positivos significativos na qualidade de vida dos senis. Isso se deve, segundo os autores,

164 | Anais do COMED, ISSN 2595-6248, Patos de Minas - MG, v. 7, 2023.



— XI CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
-_D 05 a 07 de outubro de 2023 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

as mudancas benéficas que a atividade fisica gera na funcionalidade do idoso,
melhorando elementos, como postura, equilibrio e dores musculares, além de servir
como inibidor do isolamento social. Desse modo, idosos que se exercitam possuem
menos chances de desenvolverem problemas relacionados a instabilidade postural e aos
transtornos de humor, como depressao e ansiedade, em decorréncia da redugao do
isolamento.

Além disso, Lin et al. (2020) afirmam que a atividade fisica no idoso é um
importante fator de estilo de vida que pode retardar o aparecimento de doengas cronicas,
aumentar a longevidade e a sobrevida e melhorar as fungdes cognitivas e fisicas. Por
isso, € um excelente instrumento para propiciar melhora na qualidade de vida. Ainda,
Maia et al. (2020) mostraram que a associagao da pratica de exercicios fisicos com outros
aspectos, por exemplo a independéncia e a auséncia de problemas cognitivos também ¢
benéfica, favorecendo a robustez do idoso.

Entretanto, apesar de sua comprovada eficacia e importancia, Sun e Hu (2021)
apontam que a atividade fisica nem sempre é favorecida. De acordo com os autores, em
uma pesquisa conduzida por eles, muitas cidades nao dao o nivel de aten¢ao necessario
a tal atividade, sendo que o investimento em servigo publico esportivo é bastante
limitado. Com isso, muitos idosos acabam nao se exercitando por falta de acesso a um
local de treinos corporais.

Consoante Galli et al. (2016) e Stancato et al. (2019), além da atividade fisica,
outro fator importante para garantir o envelhecimento ativo € a socializagao. Para eles,
individuos da terceira idade que socializam, seja com amigos seja com familiares,
possuem menores prevaléncias de sintomas depressivos. Eles ainda destacam a
importancia de grupos sociais para efetivar as relagdes com as pessoas, sendo esses mais
acessiveis a nivel de atengao basica, bem como relata Previato et al. (2019) e Lima et al.
(2020), que mostraram que o0s grupos sociais serviram para elevar a qualidade de vida
dos idosos. Ademais, Pinheiro e Rodrigues (2021) ainda pontuam que a pratica do
Mindfulness, definida por uma atengao plena, em que a mente e o corpo estao focados,
também auxilia na reducgao de estresse e problemas mentais, tendo um impacto no
envelhecimento saudavel.

Contudo, Queiroz et al. (2020) e Vegi et al. (2020) relataram resultados que
elucidam os fatores que prejudicam o desenvolvimento de um envelhecimento ativo
pela populacao idosa. Para Queiroz et al. (2020), elementos, como obesidade e outras
patologias associadas, agravam a condi¢ao de satide do paciente e limitam sua qualidade
de vida. J& Vegi et al. (2020) relatam que a falta de caminhabilidade das cidades, isto é, a
falta de vontade que os cidaddos tém em explorar diversos ambientes da cidade a pé,
confere um aspecto inibidor do envelhecimento ativo. Nesse contexto, observa-se
também a falta de interesse de muitos gestores das cidades em investimentos de
infraestrutura, que, mesmo ja relatada a sua importancia, principalmente para a pratica
de exercicios fisicos, é negligenciada.

CONCLUSAO

O envelhecimento ativo ¢ um tema importante de ser discutido e possui
intimeros beneficios para a populacao idosa. Assim, para que esse processo consiga ser
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atingido, € preciso a garantia de fatores, como a pratica de atividades fisicas e o convivio
social. Em contrapartida, elementos, como doengas prévias e falta de infraestrutura
impedem a execucao plena do envelhecimento saudavel.

Dessa forma, estudos que facam abordagens sobre o envelhecimento ativo sao
importantes, visto que esses irdo auxiliar na elaboracao de politicas publicas
direcionadas a satide do idoso, bem como na capacitagao dos profissionais de satide para
o tratamento adequado desse grupo. Além disso, tal estudo servird para difundir
informacdes acerca dos beneficios do envelhecimento saudavel tanto na populagao
idosa, quanto em outros grupos sociais, favorecendo ainda mais o processo de
envelhecimento e garantindo maior qualidade de vida aos individuos.
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