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TEMA: GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Pré-Natal adequado relacionado a fatores sociodemograficos:
um estudo epidemioldgico

Kalil Ribeiro Nunes!, Alynne Maria de Brito Medeiros!, Fernanda Sousa Simdes!, Henrique
Hatanaka Lemos!, Marilene Rivany Nunes?

! Discentes do curso de Medicina (UNIPAM).
2 Doutora em Enfermagem em Sauide Publica e professora orientadora (UNIPAM).
E-mail para contato: kalilnunes@unipam.edu.br.

Resumo: O Programa de Humaniza¢do no Pré-Natal e Nascimento (PHPN) preconiza duas
principais varidveis para a adequacao dos cuidados no pré-natal (PN): adequacao por data de
inicio do cuidado e adequagdo por numero de consultas recebidas. O objetivo do estudo foi
relacionar o nivel de adequagao do PN com os fatores sociodemograficos em Minas Gerais. Trata-
se de um estudo descritivo, retrospectivo, de natureza quantitativa. Os dados foram extraidos do
Sistema de Informacao sobre Nascidos Vivos, das gestantes que realizaram pré-natal, no periodo
entre 015- 2020. Os dados foram tratados no SPSS versao 25.0. Optou-se pelo teste qui-quadrado
para analise bivariada (p<0,05). Os resultados evidenciaram que a maioria das mulheres que
realizaram PN adequado eram casadas (84%), escolaridade 12 anos ou mais (85,9%),
autodeclaradas brancas (82,5%). Assim, a analise dos dados indica um alto indice de cobertura
do PN no territério brasileiro quando se leva em consideracdo o PN. A pesquisa revelou que a
incidéncia do PN adequado ¢ alta, considerando o niimero de consultas minimas recomendadas
pelo MS. Contudo, observou-se que ha inimeros fatores de risco que influenciam a inadequacgao
ao PN. Sendo assim, é de suma importancia identificar os fatores de risco que dificultam a adesao
ao PN, como uma forma de auxiliar os gestores em satide no planejamento da assisténcia,
baseando-se no principio da equidade. Pois, ao caracterizar um determinado territério atendido,
¢ possivel oportunizar o desenvolvimento de ac¢des de prevencao e promocao da satide para a
populacao adscrita.

Palavras-chave: Analise de Dados. Cuidado Pré-Natal. Epidemiologia. Fatores de Risco. Sistemas
de Informacdo em Saude.

INTRODUCAO

Para que o Pré-Natal (PN) seja realizado de forma adequada, sao necessarios
que diversos critérios sejam efetivados. O Ministério da Saude (MS) recomenda a
realizacao de multiplas consultas de PN, visando observar todos os aspectos importantes
da gravidez, como o desenvolvimento fetal. E preconizado que a primeira consulta de
PN ocorra durante o primeiro trimestre e que até a 287, sejam realizadas consultas
mensais, e durante a 282 até 36 semana, seja realizado consultas quinzenais, e a partir
da 367 até 41? semana, consultas semanais até a ocorréncia do parto, que normalmente
ocorre até a 422 semana (BRASIL, 2012).

O Programa de Humanizacao no Pré-Natal e Nascimento (PHPN) preconiza
duas principais varidveis nos cuidados no PN: adequagao por data de inicio do cuidado
e adequagdo por numero de consultas recebidas ajustadas para o més de inicio da
assisténcia e para a idade gestacional da ocorréncia do parto (SHIN; SONG, 2019).

12 Anais do COMED, Patos de Minas - MG, v. 6, 2022.
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Outros indicadores mais abrangentes de um PN adequado também existem, como
exames laboratoriais bdsicos, vacinagdo, procedimentos obstétricos, entre outros.
Entretanto, ndo ha consenso sobre a quantidade de cuidados que uma mulher deve
receber e sobre qual contetdo se faz estritamente essencial (NEMER et al., 2021).

O MS possui como uma de suas diretrizes a promogao de um PN adequado,
considerando que a gestante realize as consultas e receba as orientagdes necessarias
durante a gravidez e o puerpério, com uma abordagem ampliada, visando a satde
materno-fetal (BRASIL, 2022). Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) (2015) envolvendo 1.851 gestantes, 97,42% delas haviam efetuado o
PN, sendo que 81,63% realizaram o minimo de consultas recomendado pelo MS.

O PN adequado destina a atengao a satide da mulher com vista a melhores
desfechos perinatais e maternos (BRASIL, 2012). Conforme Cunha et al., (2019) a
realizagao do PN inadequado ocasiona danos irreversiveis, como aumento do risco de
morte materna e fetal, elevagao dos indices de depressado e ansiedade pds-parto. Coelho
et al. (2018), ressalta que as gestantes que realizam menos de seis consultas de PN
possuem até duas vezes maiores chances de seu filho possuir baixo peso ao nascer e
prematuridade.

Com isso, esta pesquisa justifica-se pela importancia da realizacdo do PN
adequado, vistas as diversas problemadticas associadas a sua nao realizagdo, e a
necessidade de se identificarem os fatores de risco que podem influenciar a adesao ao
PN. Além disso, o presente estudo contribui como subsidio para publica¢des futuras,
com intuito de promover a diminui¢ao de adventos adversos durante o PN e contribuir
para uma assisténcia em satide baseada em evidéncias.

OBJETIVOS

O objetivo geral foi relacionar o pré-natal adequado com os fatores
sociodemograficos das gestantes no estado de Minas Gerais. Foram utilizados como
objetivos especificos identificar a cobertura do pré-natal adequado, bem como das
variaveis sociodemograficas.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal e retrospectivo, com
abordagem de natureza quantitativa. Considerou-se como variavel desfecho a
adequacao do PN, de acordo com a quantidade de consultas e o trimestre de inicio do
PN recomendadas pelo MS, e como varidveis independentes os dados
sociodemograficos estado civil, faixa etdria, nivel de escolaridade e raga/cor. Os dados
foram extraidos do Sistema de Informacao sobre Nascidos Vivos (SINASC), através do
acesso ao banco de dados do Departamento de Informacgao e Informatica do SUS
(DATASUS). A populagao de interesse foram as gestantes residentes no estado de Minas
Gerais, registradas no periodo de 2015 a 2020.

Os dados foram extraidos e tratados estatisticamente por meio do programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 25.0, formando um arquivo tnico
com as informag0es relevantes. Para analise dos dados, optou-se pelo teste qui-quadrado
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para analise bivariada, enquanto para a analise multivariavel foi utilizada a regressao
logistica multinomial, com variancia robusta, coletando as Razdes de Prevaléncia (RP) e
os intervalos de confianca de 95% (IC95%). Para ajuste de confusao, todas as varidveis
entraram no modelo, e somente permaneceram aquelas que apresentaram p-valor <0,05.
Foram utilizadas tabelas como instrumento de apresentacao dos dados, os quais foram
representados em forma de niimeros absolutos e relativos.

Este estudo utiliza informagdes de acesso publico, e por isso nao necessita de
avaliacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme a Resolugio Conselho
Nacional de Satde (CNS) n° 510, artigo 2, de 2016.

RESULTADOS

Nos anos entre 2015 e 2020, um total de 1.282.209 mulheres foram registradas
como gestantes do estado de Minas Gerais no DATASUS. A Tabela 1 apresenta as
caracteristicas das gestantes relacionadas a adequagao do PN e os fatores
sociodemograficos.

A maioria das mulheres tiveram um PN adequado, caracterizado por seis ou
mais consultas e com inicio durante o primeiro trimestre da gravidez (75,9%), enquanto
13,9% realizaram o PN de forma inadequada, com apenas um dos critérios satisfeitos, e
0,3% das gestantes nao realizaram o PN. Quanto as varidveis sociodemograficas, 43,4%
das mulheres eram casadas e 41,4% eram solteiras, 47,3% tinham idade entre 20 a 29 anos
de idade, 62,8% tem 8 a 11 anos de estudo e 54,4% se autodeclaram pardas.

Nota-se que apenas a variavel idade da mae estava presente em sua totalidade
na base de dados do DATASUS. A taxa de auséncia de dados foi de 3,2% (41.412) para
cor de pele, 0,9% (11.164) para estado civil, 0,9% (11.837) para nivel de escolaridade e
4,6% (58.638) para o nivel de adequagao do PN, os quais ndao foram representados na
tabela.
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Tabela 1: Caracterizagao da adequagdo do pré-natal e fatores sociodemograficos das
gestantes, no periodo de 2015 a 2020, no estado de Minas Gerais
Variaveis N %*

Adequacao do pré-natal

Adequado 973.090 75,9

Intermediario 68.154 5,3

Inadequado 178.713 13,9

Nao fez 3.614 0,3
Estado Civil

Solteira 530.510 41,4

Casada 556.498 43,4

Viava 2.970 0,2

Separada judicialmente 23.924 1,9

Uniao consensual 157.143 12,3

Faixa etaria da gestante

<=a 14 anos 6.063 0,5

15 a 19 anos 160.525 12,5

20 a 29 anos 606.630 47,3

30 a 39 anos 464.076 36,2

40 anos ou mais 44915 3,5

Instrucao da gestante

Nenhuma 2.646 0,2

1 a3 anos 15.559 1,2

4 a7 anos 157.108 12,3

8 a1l anos 804.794 62,8

12 anos e mais 290.265 22,6

Racga

Branca 421.657 33,0

Preta 108.141 8,4

Amarela 9.478 0,7

Parda 690.732 54,4

Indigena 2.596 0,2

* Apenas a variavel idade estava presente em sua totalidade na base de dados do DATASUS.
Fonte: Sistema de Informacao sobre Nascidos Vivos (SINASC), 2015-2020.

Na Tabela 2, sao descritas as prevaléncias do PN adequado segundo as diversas
varidveis, com suas razdes de prevaléncia (RP) brutas e ajustadas. As mulheres casadas
(87,0%), na faixa etaria entre 30-39 anos (84,3%), com mais de 12 anos de instrucao
(88,7%), de cor da pele branca (84,6%) tiveram a maior prevaléncia de PN adequado.
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Tabela 2: Prevaléncias (%) e razdes de prevaléncia (RP) brutas e ajustadas da
adequagao do pré-natal segundo caracteristicas sociodemograficas em Minas Gerais

., Prevaléncia RP Bruto o RP Ajustado o
Variavel (valor p*) (1C95%) Valor p (1C95%) Valor p
. 72,1% 0.773 (0.762; 0.773 (0.762;
Solteira (0,000) 0.784) 0,000 0.784) 0,000
1.559 (1.535; 1.559 (1.535;
— 7 09
E Casada 87,0% 1.583) 1.583)
o 0.891 (0.813; 0.891 (0.813;
O .7 0, 7 . . 7
o Viava 76,6% 0.975) 0.975)
@ 1.027 (0.99; 1.027 (0.99;
R4l
70
Separada 80,7% 1.065) 1.065)
Unido 77,5% 1,000 1,000
consensual
58,9% 0.671 (0.632; 0.671 (0.632;
<=14
anos (0,000) 0.713) 0,000 0.713) 0,000
0.829 (0.806; 0.829 (0.806;
& 15a1l 79
8 >al9anos 68,7% 0.852) 0.852)
© 1.095 (1.067; 1.095 (1.067;
(o} 0, 7 7
.g 20 a 29 anos 78,9% 1.124) 1.124)
(&
1.255 (1.223; 1.255 (1.223;
0,
30 a 39 anos 84,3% 1.289) 1.289)
>= 40 anos 79,7% 1,000 1,000
56,3% 0.241 (0.22; 0.241 (0.22;
nh
, | Nenhuma (0,000) 0.263) 0,000 0.263) 0,000
UT
g ) 7 30 0.369 (0.355; 0.369 (0.355;
s a3 anos 67,3% 0.384) 0.384)
o 0.443 (0.435; 0.443 (0.435;
UT o,
én 4 a7 anos 69,4% 0.451) 0.451)
? 0.658 (0.649; 0.658 (0.649;
5 11 78 59 ’
§all anos 8,5% 0.667) 0.667)
>=12 anos 88,7% 1,000 1,000
84,6% 1.597 (1.455; 1.597 (1.455;
Branca (0,000) 1.753) 0,000 1.753) 0,000
1.089 (0.991; 1.089 (0.991;
0O,
3 Preta 74,3% 1.195) 1.195)
o 1.25 (1.124; 1.25 (1.124;
m 0, 4 . . 4
Amarela 78,8% 1.389) 1.389)
1.23 (1.121; 1.23 (1.121;
0,
Parda 774% 1.349) 1.349)
Indigena 70,0% 1,000 1,000
Fonte: Sistema de Informacao sobre Nascidos Vivos (SINASC), 2015-2020.
DISCUSSAO

A andlise dos dados indica um alto indice de cobertura do PN no territdrio
brasileiro quando se leva em consideracdo o PN preconizado pelo MS. Apesar disso,
outros estudos encontraram que essa perspectiva sofre uma baixa consideravel ao levar
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em consideragao outros fatores que sao imprescindiveis para um PN de qualidade. A
inclusao de recomendagodes basicas, como realizagdo de exames de hemograma e urina,
afericdo da pressdo e peso da gestante em todas as consultas, por exemplo, podem
reduzir a taxa de adequacao ao PN para menos de um quarto de todas as mulheres
(TOMASI et al., 2017; LEAL et al., 2020).

Com relagdo ao estado civil, as mulheres solteiras apresentam uma redugao
consideravel no indice de adesao ao PN (72,1%) em relacdo as que eram casadas (87,0%)
ou as que possuiam uniao consensual (77,5%). Outros estudos encontraram uma relagao
semelhante (SILVA, CAVALCANTE, OLIVEIRA, 2020; NEMER et al., 2021). Esse dado
¢ indicativo da importancia do apoio de um companheiro na gravidez, visto que
mulheres sem tal apoio possuem uma tendéncia maior a nao realizar o PN de maneira
adequada.

Em relacdo a faixa etdria, foi observado que as gestantes adolescentes, com
menos de 15 anos (58,9%) e entre 15 a 19 anos (68,7%), tiveram uma adesao menor em
relagao as mulheres mais velhas. De acordo com o estudo de Pereira et al (2019), que
considerou como adequado o nimero de 7 consultas do PN, os melhores resultados
também foram relacionados com gestantes na faixa dos trinta anos.

O nivel de instrucao da gestante esta diretamente relacionado com a adequagao
do PN. A andlise de dados demonstra que apenas 56,3% das gestantes que nao possuem
nenhum nivel de escolaridade e 67,3% das que possuem pouca escolaridade (1 a 3 anos
de estudos) realizaram o PN adequado, enquanto aquelas com 12 anos ou mais de estudo
tiveram uma prevaléncia de 88,7%. Outros estudos encontraram a mesma associagao
positiva entre nivel de escolaridade e adequacao do PN (ANJOS, BOING, 2016;
MALLMANN et al., 2018). Segundo Leal et al. (2020), gestantes com menor nivel de
escolaridade possuem barreiras de acesso a informagdo, muitas vezes apresentando
dificuldades para reconhecer a importancia do PN e para identificar possiveis
complicag¢des da gestagao.

Em relagdo a cor de pele/raca, encontrou-se que mulheres brancas tinham maior
adesao ao PN (84,6%) em relacao as mulheres pretas (74,3%) e pardas (77,4%). Outros
estudos encontraram uma associacao semelhante (PEREIRA et al., 2019), porém Tomasi
et al. (2017) nao encontraram tal relagao. Isso pode caracterizar a cor de pele parda e preta
como fator de risco para inadequagao ao PN, porém, deve-se considerar a existéncia de
relagdes entre condigao socioecondmica e cor da pele. Mulheres de cor preta possuem
uma maior tendéncia a pertencer a classes socioecondmicas desfavoraveis em relagao as
mulheres brancas (LEAL et al., 2017).

Nesse sentido, os dados da pesquisa identificam diversos fatores de risco para
ainadequacdo do PN, porém o estudo possui limita¢oes. Algumas varidveis de interesse
presentes no SINASC, como a ocorréncia de anomalias congénitas e peso ao nascer, nao
foram incluidas nessa pesquisa, impossibilitando associar a inadequac¢dao do PN com a
ocorréncia de eventos adversos. Além disso, a auséncia de outras varidveis
sociodemograficas, como renda e profissdo, diminui a capacidade do estudo em
identificar a desigualdade socioecondmica e discriminagao racial enquanto fator de risco
para o PN inadequado.
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CONCLUSAO

Os resultados revelam que a incidéncia do PN adequado é alta, considerando o
numero de consultas recomendado pelo MS. Contudo, foram identificados diversos
fatores de risco para a inadequacao do PN, como baixos niveis de instru¢ao, redugao da
faixa etdria, raca preta e parda e estado civil.

Sendo assim, é de suma importancia identificarem-se os fatores de risco que
dificultam a adesao ao PN, como uma forma de auxiliar os gestores em satde no
planejamento da assisténcia, baseando-se no principio da equidade. Ao se caracterizar
um determinado territério atendido, € possivel oportunizar o desenvolvimento de agoes
de prevencao e promogao da satide para a populacao adscrita.
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TEMA: MEDICINA DE SAUDE DA FAMILIA E COMUNIDADE

Ministrando um minicurso de suporte basico de vida para profissionais do Nucleo
de Apoio a Saude da Familia em Patos de Minas - uma experiéncia pratica
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Resumo: A parada cardiorrespiratdria (PCR) é definida como a cessagdao subita da fungdo
mecanica cardiaca com consequente colapso hemodinamico. Trata-se da maior emergéncia
médica, exigindo intervencao imediata, sendo que as chances de sobrevivéncia diminuem a cada
minuto sem tratamento. O tratamento da PCR se baseia em dois protocolos muito bem
conceituados no meio cientifico: o Basic Life Support (BLS) e o Advanced Cardiovascular Life Support
(ACLS); em portugués, Suporte Basico de Vida e Suporte Avangado de Vida Cardiovascular,
respectivamente. O BLS consiste em medidas de baixa densidade tecnoldgica e alta simplicidade,
podendo ser feitas por qualquer pessoa que tenha sido treinada. Porém, a literatura relata que ha
varios profissionais da satide sem treinamento ou com habilidades precarias no manejo da PCR.
O presente trabalho trata de um relato de experiéncia dos autores, que realizaram um curso
pratico de BLS para os profissionais do Nucleo de Apoio a Satde da Familia (NASF), com aula
tedrica e treinamento pratico. Uma busca na literatura, em livros-texto e na base de dados
MedLine, foi feita para dar base tedrica ao projeto. O treinamento foi executado em junho de 2022
e contou com a participacao de 21 profissionais de Unidades Basicas de Saude (UBS) e do NASF.
Observaram-se déficit de conhecimento por parte dos profissionais em BLS e grande evolugao
apos o curso, com base nas praticas executadas sob supervisao dos autores.

Palavras-chave: Educacdo em satide. Reanimag¢do cardiopulmonar. Suporte Vital Cardiaco
Avangado.

INTRODUCAO

A PCR é definida pela cessa¢ao da atividade mecanica cardiaca e auséncia de
pulso palpavel (TOBASE et al., 2017). Anualmente cerca de 8 milhdes de pessoas sao
vitimas de PCR no mundo, metade delas com menos de 65 anos. Cerca de 70% das PCR
sao extra-hospitalares (CASTRO et al., 2020), por isso o primeiro a chegar na cena quase
sempre € um leigo, chamado de transeunte; portanto, ¢ irrealista pensar que serd um
médico o primeiro a tratar um paciente critico fora do ambiente hospitalar (XIE; JIA; HE,
2020).

O tratamento da PCR se baseia em dois protocolos muito bem conceituados no
meio cientifico: o Basic Life Support (BLS) e o Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS);
em portugués, Suporte Basico de Vida e Suporte Avancado de Vida Cardiovascular,
respectivamente. O BLS consiste em medidas de baixa densidade tecnoldgica e alta
simplicidade, podendo ser feitas por qualquer pessoa que tenha sido treinada. O ACLS,
ao contrario, exige o uso de insumos e equipamentos hospitalares, além de profissionais
de saude devidamente treinados (TOBASE et al., 2017).

20 | Anais do COMED, Patos de Minas - MG, v. 6, 2022.



— X CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
C@M -_D 28 e 29 de outubro de 2022 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

Muito tem sido discutido recentemente sobre a importancia do transeunte,
aquele que por coincidéncia estd ou passa pela cena e € o primeiro a reconhecer a PCR,
sendo também o primeiro a iniciar o tratamento. Este pode ser homem ou mulher, adulto
ou crianga, profissional da satilde ou ndo. Sem duivida, se o transeunte tiver treinamento
em BLS, as chances de sobrevivéncia da vitima sobem consideravelmente
(OLASVEENGEN et al., 2020).

Em uma PCR extra-hospitalar, se ha um profissional da satide na cena, cabera
a este realizar o BLS, seja sozinho, seja se tornando o lider de um pequeno grupo de
transeuntes. Sendo uma competéncia basica de todo profissional de satide reconhecer e
fazer o manejo inicial de uma PCR com base no método BLS e reconhecendo-se as
deficiéncias que as graduagdes muitas vezes deixam nesse aspecto, o objetivo do
presente trabalho € capacitar os profissionais do Nucleo de Apoio a Satide da Familia
(NASF) da cidade de Patos de Minas, Minas Gerais, em Suporte Basico de vida.

OBJETIVOS

Trata-se de um Projeto de Intervencao realizado por alunos do curso de
Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), na cidade de Patos de
Minas, em Minas Gerais, sob orientacao da preceptora Kelly Londe, professora do curso
de medicina UNIPAM. A ideia do curso surgiu apds conversa com a referida preceptora,
que recebeu do coordenador da atengao basica de Patos de Minas o relato de que o NASF
havia requisitado treinamento em manejo de PCR, devido a deficiéncias percebidas
pelos proprios.

Teve como objetivo principal capacitar os profissionais presentes para o
reconhecimento e tratamento adequado de uma PCR em ambiente extra-hospitalar;
como objetivos secunddrios, objetivou-se ensinar o reconhecimento da PCR por
palpacgao de pulso central; a técnica correta de compressdes tordcicas; o uso de manobras
de abertura de via aérea; o uso da ventilagdo com dispositivo bolsa-valvula-méscara; o
uso correto do desfibrilador externo automatico. Por fim, todos os participantes
praticaram sob supervisao, de forma que deficiéncias foram captadas e corrigidas pelos
autores.

RELATO DE EXPERIENCIA

O curso foi realizado no dia 09/06/2022, das 13:30 as 15:30, no bloco G do
campus universitario do UNIPAM. A sala para o treinamento, assim como os
equipamentos (manequins, dispositivos de via aérea, desfibrilador externo automatico)
foram gentilmente cedidos pelo Laboratério de Habilidades Médicas, também do
UNIPAM. A prefeitura de Patos de Minas foi informada sobre a agao, reconheceu o curso
como educagao continuada em saude e emitiu certificados para os autores.

O manejo da PCR foi demonstrado primeiro por aula tedrica, depois nos
manequins, e os participantes puderam praticar sob supervisao pelo tempo que
desejassem. Uma pesquisa bibliografica foi feita para dar base tedrica ao projeto, em
livros didaticos e na biblioteca virtual MedLine.
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O curso contou com 21 participantes, entre eles profissionais de educagao fisica,
fisioterapeutas, psicologos, assistentes sociais, nutricionistas e agentes comunitarios de
satde. Todos os presentes assinaram uma lista de presenga constando sua profissao e
filiacdo (NASF ou UBS), ja que, além dos profissionais do NASF, algumas agentes
comunitarias de satde solicitaram participacao. A lista foi escaneada e a copia original
foi entregue a prefeitura. Registros em fotos e filmagens também foram feitos.

As aulas tedricas e demonstragoes foram apresentadas de forma ativa, sendo os
participantes estimulados a responder perguntas e continuamente desafiados para
averiguar seu conhecimento prévio. Os autores notaram grande déficit de conhecimento
no suporte basico de vida, tanto tedrico quanto pratico, inviabilizando a atuagao de parte
dos profissionais presentes em uma situagao real.

Porém, apos a aula e treinamento sob supervisao, observou-se grande evolugao
tedrico-pratica dos participantes, sendo que todos conseguiram executar ventilagdes,
compressoes, trabalho em equipe e usar o desfibrilador externo apds algum periodo de
treino sob supervisao. O feedback por parte dos participantes também foi muito positivo.

DISCUSSAO

Apesar de a incidéncia de PCR extra-hospitalar nao ser completamente
conhecida, na Europa acredita-se ser a terceira causa de morte. A taxa de sobrevivéncia
da PCR extra-hospitalar nao aumentou com os anos, mantendo-se estavel entre 8 e 10%
(REQUENA-MULLOR et al., 2021).

O transeunte, do inglés passer-by, é ator chave na chamada cadeia de
sobrevivéncia. Ao constatar uma PCR, deve ligar para o servigo de emergéncia, se
possivel colocando o telefone no viva-voz e ja iniciando as compressOes tordcicas
(OLASVEENGEN et al., 2020). O reconhecimento da PCR € feito de maneira clinica,
simples, sem uso de tecnologia complementar e se baseia em trés critérios: 1) auséncia
de resposta apos chamado e toque vigoroso nos ombros; 2) auséncia de respiragao ou
gasping; 3) auséncia de pulso central (femoral ou carotideo) (CASTRO et al., 2020).

O Basic Life Support (BLS) é um conjunto de condutas iniciais praticadas por
pessoal treinado a vitimas de sintomas subitos, acidentes e/ou risco iminente de morte
(TONY et al., 2020). O objetivo do BLS ¢é assegurar a oxigenagao do cérebro, coragao e
outros orgaos vitais (XIE; JIA; HE, 2020). O BLS é considerado a base do cuidado da PCR
e inclui reconhecimento rapido da parada, acionamento do servigo de emergéncia,
compressoes toracicas precoces e desfibrilacao rapida (TOBASE et al., 2017).

A literatura reporta falta de habilidade em BLS pelos profissionais de saude, em
especial médicos e enfermeiros. Isso estd associado a piores desfechos, como aumento
na morbidade e mortalidade de pacientes que sofrem PCR. Estudos mostraram ainda
que o treinamento em BLS melhora os desfechos de pacientes criticamente doentes
(UMUHOZA et al., 2020).

Martinez-Isasi e colaboradores (2021) destacam a importancia do treinamento
em BLS para profissionais da satide. Destacam também que as habilidades manuais de
primeiros-socorros nao diminuem com o tempo.

A melhor maneira de ensinar BLS é através da simulagao com feedback, que se
baseia no uso de estratégias que visam simular situa¢des reais, implementar treinamento
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pratico com o uso de bonecos e manequins e implementar técnicas de feedback para os
alunos, destacando-se o que podem melhorar. Os métodos para tal variam desde a
observacao e orientacao oral do instrutor, uso de um metrénomo, até o uso de
equipamentos avangados contendo sensores que avisam o treineiro se as compressoes e
ventilagoes estdo sendo adequadas ou ndao (VELOSO et al., 2019).

Os profissionais do NASF estao em contato direto com pacientes debilitados,
por vezes, terminais, e podem encontrar-se com uma PCR em um ambiente extra-
hospitalar, sem a presenca de um médico ou outro profissional de apoio, ficando com a
responsabilidade de implementar o BLS enquanto aguarda ajuda.

CONCLUSOES

Apesar de esfor¢os mundiais, a PCR continua sendo uma importante causa de
morte e debilidade. Pode ser pela letalidade intrinseca da condigdo ou pela falta de
treinamento dos socorristas; talvez por ambos. De fato, implementar treinamentos em
BLS para leigos é uma medida eficaz, mas antes mesmo disso, é preciso reforcar o
treinamento daquele que tem papel central na cadeia de sobrevivéncia: o profissional da
saude.

Foi possivel, através deste trabalho, perceber grande evolugao por parte dos
profissionais do NASF no reconhecimento e tratamento inicial da PCR, deixando esses
profissionais, em contato direto com pacientes graves, mais preparados para tal
emergeéncia.
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Resumo: O primeiro ano na Universidade tem fundamental importancia para a permanéncia e
sucesso no Ensino Superior. Contudo, diante da pandemia do Coronavirus e a necessidade de
implantacdo do Regime Letivo Remoto, muitos desafios surgiram no acolhimento dos estudantes
nesse cendrio. Assim, o presente estudo tem como objetivo relatar a percepcao dos alunos sobre
a recepgao dos calouros em tempos de pandemia, oferecida aos ingressantes do curso de
Medicina em um Centro Universitario de Minas Gerais. O desejo de receber os calouros com
atividades que expressassem a satisfacdo em té-los nessa Instituicao de Ensino foi mantido, mas
com a necessidade a adogao de novas estratégias para a integragdo e participagao dos discentes
novatos no cotidiano académico. Entre as estratégias utilizadas, cabe destacar a elaboragao de
material digital informativo (“Manual do Calouro”), realizacao de atividades extracurriculares e
encontros online com estudantes veteranos, uso de recursos digitais interativos para aulas
praticas e simulagao de teleconsultas. Os alunos foram convidados a relatar, por meio de um
grupo focal, a eficiéncia e qualidade do acolhimento. A percepcao foi positiva, visto que houve
uma boa organizacdo por parte da Institui¢dio e os sentimentos observados de respeito,
afetividade, apoio e satisfagao foram descritos pelos alunos como os principais contribuintes para
despertar a sensagdo de pertencimento e promover a seguranga entre os calouros. Portanto, o
acolhimento do calouro desperta a sensacao de pertencimento e vinculo com a Instituicao de
Ensino e, mesmo que nao ocorra de forma presencial, os objetivos de tal processo podem ser
atingidos.

Palavras-chave: Desempenho académico. Acolhimento. Estudantes de Medicina.

INTRODUCAO

As experiéncias durante o primeiro ano na Universidade sao muito importantes
para a permanéncia no Ensino Superior e para o sucesso académico dos estudantes, pois
¢ um momento no qual o aluno conhecera um novo universo, entrando em contato com
disciplinas relacionadas a sua escolha profissional e estabelecendo novas rela¢des
interpessoais com colegas e professores que terdao de conviver durante toda a graduagao.

Entretanto, no inicio do ano de 2020, a pandemia do novo Coronavirus trouxe
a necessidade de diversas adaptagdes no ensino, como a suspensao do regime letivo
presencial pelo Ministério da Educagao (MEC) e a autorizagao, pela portaria n° 343 do
Diario Oficial da Unido, do meio tecnoldgico para substituicao excepcional do ensino
presencial. Diante disso, foi instaurado o Regime Letivo Remoto (RLR), que consiste em
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transmissdo de aulas em tempo real por meio de plataformas digitais, seguindo uma
grade de horérios pré-estabelecidos e similar a grade horaria do ensino presencial
(FREIRE, 2021).

O RLR teve como objetivo minimizar a distancia oriunda do isolamento social,
de forma a manter a viabilidade da interacao discente-docente, permitindo retirada de
duvidas instantaneamente, acompanhamento e feedback das turmas acerca da nova
realidade e desenvolvimento de novas habilidades estratégicas, caso necessario.

Além disso, outro problema foi a adaptagao dos calouros a aprendizagem
baseada em problemas (PBL), que é nova para maioria dos ingressantes no Ensino
Superior. Sabe-se que o PBL pode ser aplicado em regime remoto, se seguidos
corretamente os passos da metodologia. Porém, a necessidade de transi¢ao em curto
intervalo de tempo e a falta de experiéncia de tutores com tal formato de ensino podem
ser uma dificuldade para a adaptagao dos alunos (KUBRUSLY,2021).

Levando-se em conta a importancia do contato e estabelecimento de lagos no
primeiro ano universitario e o cendrio atipico de distanciamento social consequente da
pandemia, tem-se uma situacao paradoxal para o acolhimento dos calouros, na qual
muitos desafios surgiram para o acolhimento desses estudantes.

OBJETIVOS

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo relatar a percep¢ao dos
alunos sobre recepc¢ao dos calouros em tempos de pandemia, oferecida aos ingressantes
do curso de Medicina em um Centro Universitario de Minas Gerais.

RELATO DE EXPERIENCIA

O desejo de receber os calouros com atividades que expressassem a satisfagao
em té-los nessa Institui¢ao de Ensino foi mantido, bem como foram preservados, por
parte dos ingressantes, a curiosidade e interesse pelo aprendizado e o sentimento de
realizacao de iniciar uma jornada tao esperada e desejada. Entretanto, a surpresa trazida
pelo cendrio epidemioldgico trouxe a tona a necessidade de adaptagio e de
implementagdo de novas estratégias para a integracdo e participacdo dos discentes
novatos no cotidiano académico.

Para isso, foi produzido um material digital nomeado “Manual do Calouro”
constituido de informagdes sobre a metodologia PBL: modulos tematicos (tutoria e
morfofuncional), integragdo ensino servigo e comunidade, Habilidades Profissionais e
nova rotina académica no RLR. Esse material colaborou para que o aluno se sentisse
inserido e mais préximo da Instituicdo de Ensino, ao trazer seus principios, valores,
diferenciais (programas de bolsas, estagios e monitorias remunerados) e reflexdes a
respeito do porqué de escolher o curso em questdo. As comissdes e seus respectivos
representantes foram apresentados, sempre disponibilizando dados para contato, para
caso o estudante precisasse em algum momento. Muitas dividas foram sanadas com o
Manual, inclusive sobre como funcionam as avaliagoes e atividades complementares.

Cada tema de tal material foi apresentado em formato online e tempo real pelos
professores e alunos representantes do Diretério Académico e da Associagao Atlética
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Académica de Medicina, momento de interagao propicio para aproximar o calouro a
realidade universitaria, o que colaborou para que a motivagao e a empolgagao dos
ingressantes diante das novidades desse novo ciclo nao fossem deixadas de lado.

Ademais, os alunos veteranos realizaram um encontro online com os calouros
pararealizar o apadrinhamento. Ao final desse momento de integracao, cada aluno tinha
um estudante que seria seu “padrinho”, ou seja, que iria ser alguém para apoia-lo, ajuda-
lo e tirar suas duvidas durante a faculdade.

Os alunos também foram acolhidos em pequenos grupos pela Coordenagao do
Curso, pelo Nucleo de Apoio Psicopedagdgico e por um mentor para que suas
dificuldades e insegurancas fossem acompanhadas de forma mais eficiente em tempo
real.

Um dos maiores desafios enfrentados foi em relagao a grande expectativa dos
ingressantes em realizar as aulas praticas do curso de Medicina, que sdo, sem duvidas,
fundamentais para o aprendizado.

Para superar esse obstaculo, os professores da Institui¢ao em questao buscaram
estratégias inovadoras ao utilizarem recursos interativos que simulam tais aulas, como
os aplicativos de atlas tridimensionais de anatomia e laboratdrios virtuais, utilizados,
respectivamente, em aulas de Anatomia e Praticas Funcionais. Tais recursos
possibilitaram a adaptabilidade das aulas praticas ao RLR e apresentam varios pontos
positivos que até mesmo justificam a possibilidade de serem usados de forma
complementar ao ensino presencial, como a possibilidade de acesso a qualquer
momento, a grande interatividade e o protagonismo do aluno no processo de
aprendizado.

Para as aulas praticas de Habilidades de Comunicagao, por meio dos cendrios e
dos consultdrios online (teleconsultas), foi possivel o desenvolvimento de habilidades
de comunicagao e relacionais, as quais sao essenciais para a formacao médica.

As Ligas Académicas realizaram diversos eventos online, como simpdsios,
aulas, palestras e jornadas que também colaboraram para o acolhimento dos novatos.

DISCUSSAO

Os calouros foram convidados para relatar, por meio de um grupo focal, a
eficiéncia do acolhimento e a qualidade das informacdes oferecidas. A andlise do
discurso demonstrou, frente as estratégias utilizadas pela Instituicdo, uma percepgao
positiva dos académicos fundamentada em dois nucleos do sentido: sentimentos e
organizacao. Respeito, afetividade, motivagao, apoio e satisfagao foram descritos pelos
alunos como os principais contribuintes para despertar a sensagdao de pertencimento e
promover a seguranga entre os calouros.

A organizacao da Instituicdo em oferecer a disponibilidade de materiais com
diversas informagoes, os momentos de didlogo com professores e outros alunos do curso
(veteranos, representantes do Diretdrio Académico e da Atlética de Medicina), utilizagao
de recursos interativos para aulas praticas e atividades extracurriculares desenvolvidas
pelas Ligas Académicas foram vistas como medidas positivas e que puderam, de certa
forma, suprir a distancia resultante do cendrio epidemiolégico.
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CONCLUSAO

O acolhimento do calouro ¢ um momento que desperta a sensagao de
pertencimento, vinculo com a Instituicio de Ensino e afirmacdo de sua escolha
profissional. Mesmo que tal fato ocorra de forma nao presencial, estratégias podem ser
adotadas visando suprir a distancia estabelecida e atingir os objetivos de tal processo,
aumentando a autoconfianga do aluno novato, fomentando seu interesse pelo
aprendizado e o sentimento de pertencimento a Institui¢ao de sua graduagao.
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A relacao entre o Diabetes Mellitus tipo 1 e outras doencas autoimunes
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Resumo: O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma doencga autoimune, causada pela destruicao
das células beta-pancreaticas produtoras de insulina, com consequente deficiéncia da sintese
deste hormonio. A relagao encontrada entre DM1 e doenga tireoidiana autoimune (DTAI) é bem
explicada pelas reagdes imunologicas anormais direcionadas, concomitantemente, ao pancreas e
a glandula tireoide, as quais sdo mediadas principalmente pelo anticorpo anti-GAD. Quanto a
Doenga Celiaca, sabe-se que o principal determinante da suscetibilidade genética é a regido
genomica denominada HLA, caracterizada pela sequéncia de genes localizada no cromossomo
6p21. O presente estudo tem como objetivo identificar a relagdo entre o diabetes mellitus tipo 1 e
outras doencas autoimunes. Este estudo trata de uma revisao integrativa da literatura, incluindo
estudos publicados no periodo de 2018 a 2021, que seguiu as seguintes etapas: identificagdo do
tema e estruturacdo da pergunta de pesquisa; defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusao;
selecao dos artigos nas bases de dados cientificas; avaliacdo e analise dos estudos selecionados;
interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisao integrativa. A alta prevaléncia de
associacdo do DM1 com outras doencgas autoimunes, sobretudo a doenca tireoidiana autoimune
e a doenga celiaca, indica a necessidade de realiza¢do rotineira de exames de rastreamento para
essas comorbidades, sendo as pessoas com DM1 suscetiveis ao desenvolvimento de
autoanticorpos, nao apenas pancreaticos, mas também dirigidos a diversos outros tecidos e
orgaos-alvo.

Palavras-chave: Autoanticorpos. Diabetes Mellitus tipo 1. Doengas autoimunes.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenga autoimune, causada pela
destruicao das células beta-pancredticas produtoras de insulina, com consequente
deficiéncia da sintese deste hormonio. Tal destrui¢do ocorre, principalmente, devido a
presenga de autoanticorpos, como: anti-ilhota (ICA), anti-descarboxilase do acido
glutamico (anti-GAD), anti-tirosina fosfatase (IA-2A), anti-insulina (IAA) e anti-
transportador de zinco 8 (anti-ZnT8) (GOUGOURELAS et al., 2021).

O processo imunoldgico que se desenvolve progressivamente nas células beta-
pancredticas destes individuos é capaz de afetar outros orgaos, resultando no
surgimento de novas doengas autoimunes, tornando-as mais frequentes entre pacientes
diabéticos quando comparados a populacdo geral. Aquelas com maior prevaléncia sdao a
tireoidite de Hashimoto e a doenga de Graves (15-30%), denominadas em conjunto como
doenga tireoidiana autoimune (DTAI), seguidas pela doenga celiaca (1-16%), gastrite
autoimune e anemia perniciosa (5-10%), vitiligo (2-10%) e doenca de Addison (0,5%)
(RIBAS et al., 2021).
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Como fator causal para essa forte associagao entre as doengas autoimunes, foi
evidenciada a presenga de uma origem genética comum entre elas, os haplotipos de
Antigenos Leucocitarios Humano (HLA), assim como de defeitos na regulagao do
sistema imunolédgico dos individuos acometidos (GLOWINSKA—OLSZEWSKA et al.,
2020).

Tendo em vista tais aspectos, a relagdo encontrada entre DM1 e DTAI é bem
explicada pelas reagdes imunoldgicas anormais direcionadas, concomitantemente, ao
pancreas e a glandula tireoide, as quais sao mediadas pelo anticorpo anti-GAD. O
GABA, produto da reagdo enzimatica desencadeada pelo seu antigeno (GAD), esta
presente tanto no interior das ilhotas pancreaticas quanto em outros tecidos, incluindo a
tireoide. Ademais, a presenca de tal anticorpo em pacientes com DM1 aumenta em até
duas vezes o risco para o desenvolvimento de DTAI, quando comparados aqueles com
sorologia negativa para este marcador (FROMMER; KAHALY, 2021).

Quanto a Doenga Celiaca, sabe-se que o principal determinante da
suscetibilidade genética € a regiao genomica denominada HLA, caracterizada pela
sequéncia de genes localizada no cromossomo 6p21. HLA DR3-DQ2 e DR4-DQ8 sao
compartilhados pelo DM1, doenca celiaca e outras doengas autoimunes. Tais moléculas
de HLA se ligam a fragmentos especificos de gluten ou aos autoantigenos da ilhota, e
apresentam estes antigenos as células T responsivas. Em um ambiente pro-inflamatorio
apropriado, a resposta autoimune resulta na destrui¢ao do enterdcito intestinal e/ou
célula beta-pancreatica (GOODWIN, 2019).

OBJETIVO

Identificar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, a relagao entre o
diabetes mellitus tipo 1 e outras doengas autoimunes.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que seguiu as seguintes
etapas: identificacdo do tema e estruturagao da pergunta de pesquisa; defini¢ao dos
critérios de inclusdo e exclusao; selecao dos artigos nas bases de dados cientificas;
avaliacio e andlise dos estudos selecionados; interpretacio dos resultados e
apresentacao da revisao integrativa.

Para estruturagao da pergunta de pesquisa, foi utilizada a estratégia PICO
(acronimo para population, intervention, comparison e outcomes). A populagao (P) foi
definida como pessoas com Diabetes Mellitus tipo 1; o segundo elemento, intervengao
(I), ndo foi utilizado por nao ser objeto da questao deste estudo; o terceiro elemento,
comparacao (C), foi a populagao adulta e pediatrica geral; (O), reconhecer a associagao
entre o Diabetes Mellitus tipo 1 e demais doengas autoimunes. Portanto, elaborou-se a
seguinte questdao norteadora: Existe relagao entre o Diabetes Mellitus tipo 1 e o
desenvolvimento de outras doengas autoimunes?

Inicialmente foi realizada consulta aos Descritores em Ciéncias da Sauade
(DeCS), para conhecimento dos descritores universais. Deste modo, foram selecionados
e utilizados os descritores controlados, em portugués: “Diabetes Mellitus tipo 1”7 e
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“Doengas autoimunes”; entre cada um deles foi utilizado o operador booleano “AND”.
A busca na literatura foi realizada nas bases de dados National Library of Medicine
(PubMed MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e na Scientific Electronic Library Online
(Scielo). A sequéncia para triagem dos materiais foi: 1- Leitura do titulo; 2- Leitura dos
resumos; 3- Leitura do trabalho na integra.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram estudos primarios completos, nos
idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra, produzidos entre os anos de 2018 a
2021. Os critérios de exclusao foram estudos que nao contemplam a tematica proposta.
Pontua-se que os artigos encontrados em mais de uma base de dados foram
contabilizados apenas uma vez.

Como nao foram realizadas pesquisas em seres humanos, nem utilizados dados
confidenciais, institucionais ou pessoais, sendo toda a pesquisa baseada em dados
secundarios de estudos publicados em bases de dados eletronicas, ndao foi necessaria
aprovacao por parte do comité de ética em pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos foram analisados de forma descritiva e sintetizados em um quadro
(Quadro 1), com informagdes relevantes, sendo apresentada uma sintese de cada estudo.
Depois das buscas, foi contabilizado um numero de 27 artigos e apds a triagem
excluiram-se 20 trabalhos. No processo de analise, foram coletados dados referentes ao
periodico (titulo, ano de publicagcdo), aos autores e ao estudo (objetivo, referencial
teorico, tipo de estudo, aspectos metodoldgicos e resultados). A interpretagao dos dados
foi fundamentada nos resultados da avaliagdo criteriosa dos artigos selecionados. Apos
a avaliacao critica, obteve-se uma amostra final de 7 estudos.

A coleta de dados foi realizada em duas etapas. A primeira consistiu na busca
avancada nas bases de dados, como supracitado. Apds o processo de seleciao e
identificacao dos artigos que obedeceram aos critérios de inclusao estabelecidos, prévia
leitura de todos os titulos e resumos, selecionaram-se publicacdes. Na segunda etapa,
procedeu-se a leitura na integra, sendo que nenhum artigo foi excluido, pois todos
contribuiram para a tematica estudada.

Quadro 1: Resumo dos artigos selecionados para a revisao integrativa

Ano Autores Titulo Principais conclusoes
Estudo da prevaléncia de Doengas
Autoimunes Nao-tireoidianas e da Demonstrou que a associagao
positividade dos Auto-anticorpos autoimune mais encontrada foi
relacionados ao Diabetes Mellitus com DAIT, seguida da doenca
2018 | LOPES, E.S. C. . . , , g ¢
tipo 1 e a Doenga Celiaca em celiaca. Ademais provou que a
Pacientes pediatricos e adultos com | prevaléncia de DAIT foi maior
Tireoidite Autoimune e sua naqueles com anti-GAD positivo.
correlagdo com parametros clinicos.
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Type 1 Diabetes Mellitus and Celiac
Disease: Distinct Autoimmune

A relacao do DM1 com a doencga
celiaca se da pelo
compartilhamento dos antigenos

2019 | GOODWIN, G. _ .
Disorders That Share Common HLA, os quais acabam por gerar a
Pathogenic Mechanisms. destruigao do enterdcito intestinal
e/ou célula beta-pancreatica.
Na populagdo pediatrica com
Coexistence of Autoimmune DM1, a associagao mais
2019 SHARMA, B. et Disorders and Type 1 Diabetes encontrada foi com a doenga
al. Mellitus in Children: An Observation | celiaca, seguida pelo
from Western Part of India. hipotireoidismo e a doenca de
Graves.
. O grupo de diabéticos mais
Increasing Co-occurrence of .
. . . propenso ao desenvolvimento de
. Additional Autoimmune Disorders . ,
GLOWINSKA- at Diabetes Tvpe 1 Onset Amon outra doenca autoimune é de
2020 OLSZEWSKA, . yp . & pacientes do sexo feminino,
B. et al Children and Adolescents Diagnosed criangas mais velhas, e pacientes
T in Years 2010-2018-Single-Center ¢ e P
Stud que testaram  positivo para
Y anticorpos anti-GAD.
Indica que a relagdo entre o DM1 e
DAIT ¢
2021 FROMMER, L; Type 1 Diabetes and Autoimmune Zx licada eeloercr:)mgr;z?ﬁarf;;rtts
KAHALY, G.]. | Thyroid Disease - The Genetic Link. P L p L. P
genético, principalmente  dos
antigenos HLA DQ2 e DQS.
O desenvolvimento de doencas
Associated autoimmunity in Type 1 | autoimunes associadas foi
Diabetes and latent autoimmune significativamente relacionado ao
GOUGOUREL . L
2021 diabetes of adults: The role of sexo feminino, idade avancada e
AS, D. et al. ] ) . ..
glutamic-acid decarboxylase anti-GAD positivo, que se mostrou
autoantibodies. um marcador independente de
autoimunidade associado.
Prevaléncia de outras doencas As doengas tireoidianas
2021 RIBAS, F. G. O. autoimunes em criangas e autoimunes foram a comorbidade
etal adolescentes com diabetes mellitus | encontrada com maior frequéncia

tipo 1.

associadas ao DM1.

A relagao do Diabetes Mellitus tipo 1 e outras doengas autoimunes é, em grande
parte, explicada pelo compartilhamento genético, principalmente dos hapldtipos de
Antigenos Leucocitarios Humano (HLA). Tal informacao corrobora o que é apresentado
pelos autores Goodwing (2019) e Frommer e Kahaly (2021).

Ademais, os autores Lopes (2018) e Ribas et al. (2021) demonstraram que as
doengas autoimunes que mais apresentam associagao com o DMI1 sao as Doengas
autoimunes da Tireoide (DAIT), seguidas pela Doenca Celiaca. Porém, houve
divergéncia com os autores Sharma et al. (2021), os quais demonstraram que
especificamente na populacgdo pediatrica essa associagdo ocorre de maneira inversa.
Por fim, evidenciou-se que o desenvolvimento de outras doencas autoimunes

esta intimamente relacionado com o anti-GAD positivo. Tal fato foi demonstrado por
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trés estudos, em trés diferentes anos de publicagdo, sendo eles: Lopes (2018), Glowinska-
Olszewska et al. (2020) e Gougourelas et al. (2021).

CONCUSAO

As pessoas com DM1 estao suscetiveis ao desenvolvimento de autoanticorpos,
nao apenas pancreaticos, mas também dirigidos a diversos outros tecidos e 6rgaos-alvo.
A alta prevaléncia de associagao do DM1 com outras doengas autoimunes, sobretudo a
doencga tireoidiana autoimune e a doenca celiaca, indica a necessidade de realizagao
rotineira de exames de rastreamento para estas comorbidades. A deteccao precoce
dessas doencas possibilita a aplicagao de medidas para que repercussoes negativas sobre
o controle do DM1 e demais complicagOes sejam evitadas.
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Resumo: A colecistite consiste na inflamagao da vesicula biliar. A colecistectomia € a cirurgia
realizada como tratamento para o quadro, sendo uma das cirurgias abdominais mais realizadas
no Brasil. Esse procedimento pode ocorrer por técnicas tradicionais como a laparotomia ou
técnicas modernas como a laparoscopia. Dessa forma, o objetivo do estudo consiste na
comparagao entre essas técnicas. A metodologia realizada para a producao do estudo foi uma
revisdo integrativa de literatura com a analise de nove estudos com o tema base “Comparagao
entre a cirurgia videolaparoscdpica e laparotomia nos casos de colecistectomia”. As principais
vantagens encontradas na laparoscopia sdo menor trauma cirirgico, menor tempo cirurgico,
diminui¢do no tempo de internagdo, melhor pds-operatério com menor dor poés-operatdria,
menor risco de complica¢des intraoperatdrias e pds-operatorias imediatas, menores taxas de
infeccOes e aderéncias, menor morbidade, mortalidade e melhor estética da cicatrizacao. No
entanto, as desvantagens estao relacionadas a falta de expansao pelos materiais na rede publica,
alteracoes anatdmicas e pneumoperitonio. Conclui-se, com base nos artigos analisados, que a
técnica laparoscopica consta como padrao ouro para o tratamento da colecistite.

Palavras-chave: Colecistite. Laparoscopia. Laparotomia.

INTRODUCAO

A vesicula biliar é um 6rgao em forma de saco localizado abaixo do lobo direito
do figado, com funcao de armazenamento da bile. Este liquido produzido pelo figado é
formado por uma mistura de substancias como o colesterol, responsavel pela maior
parte da formagao de cdlculos, que podem impedir o fluxo da bile para o intestino e
causar uma inflama¢ao denominada colecistite (RIBEIRO et al., 2022).

O tratamento definitivo da colecistite, doenca que ainda é uma das mais
frequentes nas emergéncias em todo o mundo, é realizado através da colecistectomia
que € a retirada cirargica da vesicula biliar doente. A colecistectomia se apresenta como
uma das cirurgias abdominais mais realizadas no Brasil, com um reduzido indice de
complicagOes e baixa mortalidade. Foi incluida em 2008, pela Agéncia Nacional de Satide
Suplementar (ANS), como procedimento obrigatdrio a ser disponibilizado nos planos de
saude privados (MAYA et al., 2009).

A colecistectomia pode ser realizada por meio de diferentes técnicas, sendo as
mais utilizadas laparotomia e videolaparoscopia. A laparotomia, realizada por meio de
uma incisdo na cavidade abdominal, foi a primeira técnica descrita para remogao da
vesicula. A videolaparoscopia, também conhecida como laparoscopia, é uma técnica
feita com a introdugao de quatro trocanteres (transumbilical, infra apéndice xifoide e
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outros abaixo do rebordo costal) e, por isso, considerada um procedimento
minimamente invasivo. (TAVARES et al., 2021).

OBJETIVO

Este estudo tem por objetivo comparar a técnica conservadora, laparotomia
com a técnica moderna, laparoscopia, considerando o tempo cirurgico de internagao e
0s aspectos relacionados ao pos-operatdrio.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, baseada na estratégia PICO
(P=populacao/pacientes; I=intervengao; C=comparagao/controle; O=desfecho), que tem
por finalidade permitir a condugao de estudos relevantes e identificar palavras chaves
adequadas a pesquisa. Nesse sentido, o assunto delimitado se baseou em estudo de duas
técnicas cirargicas, atual e conservadora, desenvolvidas no meio da gastroenterologia.

Para o levantamento de dados desse estudo, foram consultados artigos
cientificos, resumos, revistas, periddicos e revisoes literdrias nos idiomas portugués e
inglés. Foi também realizado o cruzamento dos descritos “laparoscopia,
videolaparoscopia, colecistectomia, vantagens, desvantagens, fatores de risco,
complicagOes, laparotomia e técnica cirtrgica”, nas bases de acesso das plataformas
PubMed MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (Scielo), Cochrane Library,
Google Scholar, LILACS e Google académico. A sele¢dao das literaturas foi executada
durante os meses de agosto e setembro de 2022, e foram considerados como critérios de
inclusao nove estudos publicados entre 2003 e 2022. Os critérios de exclusao nao
entraram na selecdo dos artigos de estudos secundarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais achados encontrados nos diversos artigos cientificos analisados
no presente estudo apresentam-se descritos na Tabela 1.

Tabela 1: Autores, titulos e principais achados dos nove estudos avaliados, Patos de
Minas, MG, 2022
Estudo Titulo Achados principais

A cirurgia laparoscopica tende a ter
beneficios em comparacdo a laparotomia,

Laparotomia VS pois a reagdo do organismo frente a essa
Laparoscopia na agressao cirargica ¢ menor, permitindo o
RIBEIRO: Colecistectomia: uma paciente retornar as atividades cotidianas de
/ analise epidemiologica do forma mais rapida. Contudo ainda ha
QUEIROZ, 2022 1 . - o -
tempo médio de situagdes que a laparotomia é necessdria e
internac¢ao nos ultimos ela é a técnica mais realizada no meio
onze anos médico, pois a quantidade de cirurgides

capacitados para realizar a laparoscopia
ainda nao é alto.
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A cirurgia videolaparoscépica torna o pds-
operatorio mais curto e menos doloroso,
sendo que a interven¢ao na primeira semana
do inicio do quadro é a melhor conduta. As
complicagdes, a dor pds-operatoria, o tempo
cirargico, a lesdo de via biliar, entre outros

Colecistite Aguda: . .
MAYA et al., 2009 . .. & itens analisados foram semelhantes, mas o
diagnostico e tratamento . - .
tempo de internacdao foi menor no grupo
operado precocemente. Como na realidade
brasileira tem-se uma dificuldade de se
conseguir leitos para cirurgias eletivas,
recomenda-se cirurgia precoce nos casos de
colecistite aguda.
Laparoscopia como padrao ouro no
tratamento de doengas da vesicula biliar
L. orque reduz o tempo de cirurgia, as
Anadlise de porq L P . ,g_
. . complicagdes intra e pods-operatdrias, o
videolaparoscopia e tempo de internamento dos pacientes, e
CORDEIRO et al., laparotomia para P . (o P .
. . maior qualidade estética. Apesar disso,
2022 colecistectomia: uma . , , .
.. . ainda é possivel relatar que a laparotomia é
revisdo integrativa da . ~ NPT .
. também opcao em institui¢des de saide em
literatura : .
alguns paises por conta do maior custo
financeiro que exige a  cirurgia
laparoscdpica.
As duas técnicas reduzem a mobilidade do
Efeitos da laparotomia ou  diafragma. Contudo, apenas a
da videolaparoscopia colecistectomia por laparotomia prejudica a
PEDRINI et al.,  para colecistectomia sobre mobilidade toracoabdominal nos trés
2016 a mobilidade compartimentos (axilar, xifoide e umbilical)
diafragmatica e trazendo mais prejuizo, por isso deve ser
toracoabdominal realizada apenas em casos em que a
videolaparoscopia nao seja indicada.
Cirurgias videolaparoscopicas tém
vantagens como menor tempo cirdrgico,
menor taxa de complicagdes, reducao da
. morbidade e mortalidade e melhor
Analise das vantagens e o e )
) . resultado estético da cicatrizagdo. Porém, a
desvantagens da cirurgia | deol 0SCODi ode esent
videolapar ia apresentar
FERNANDES ¢t videolaparoscpica em aparoscopla - pode - ap
. . complicagdes como lesdao nos 6rgaos e vasos,
al., 2021 relacdo a laparotomia: S
L. ) herniacdo no local dos trocanteres e
uma revisao integrativa e . .
. diminuicdo na capacidade residual
de literatura A
pulmonar causada pelo pneumoperitonio.
Portanto, a laparotomia ainda se mostra
necessaria em pacientes com  riscos
pulmonares e cardiacos.
Co %o do desfecho Os resultados de ambas as técnicas quanto a
mparaga
TAVARES et al., parag .. complicagdes e mortalidade foram muito
e tempo operatorio entre .. . .
2021 similares, e as diferencas significantes entre

laparotomia e

0s tempos cirdrgicos podem ter sido obtidas

37

Anais do COMED, Patos de Minas - MG, v. 6, 2022.



X CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
C@M D 28 e 29 de outubro de 2022 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

laparoscopia no devido a vieses no estudo. Dessa forma,
tratamento de colelitiase ~ tanto em procedimentos de urgéncia quanto
nos eletivos, a escolha da técnica a ser
realizada depende da preferéncia do
cirurgido, da disponibilidade do hospital e,

também, da escolha do paciente.

Tratamento cirtirgico da

o . . O doente idoso portador de litiase vesicular
litiase vesicular no idoso: . L .
. sintomatica e clinicamente Compensado
analise dos resultados

pode ser submetido a colecistectomia de

REGO et al., 2003 imediatos da . . I
lecistectomi . forma eletiva, com baixos indices de
colecistectomia por via , , , .
P morbimortalidade, independente da via de
aberta e
. - acesso empregada.
videolaparoscopica

Tem-se uma limitacao ao acesso a tecnologia
no sistema publico de satde brasileiro, pois
mesmo havendo crescimento da utilizagao

. . da técnica laparoscopica no SUS, nao houve
Colecistectomias em

. s queda na mesma proporcdo em cirurgias
coorte no sistema publico . L.
OLUNYK et al., o . abertas, que se mantiveram estaveis. Ainda
brasileiro: o acesso a - . . L.
2022 .. que aredugao de risco conferida pela técnica
laparoscopia é universal . . .
A s laparoscopica possa ter sido superestimada
apos trés décadas? N .
nas urgéncias a possibilidade do aumento
da chance de morte pelo uso da técnica
aberta em colecistectomias eletivas torna

sua indicagdo injustificdvel nos dias atuais.

Colecistectomia convencional ainda ¢ o

método  cirdrgico  mais  utilizado,
concentrando-se sua realizacao,
Anadlise epidemiologica  principalmente, na regido  Sudeste.
do perfil das Entretanto, a videolaparoscopia vem
COUTINHO et al, per e Paroscop
2021 colecistectomias ganhando cada vez mais espago nas

realizadas no Brasil nos  instituicbes de saude brasileiras, sendo
altimos 10 anos associada a menor incidéncia de
complicagdes pds-operatorias, menor taxa
de mortalidade e menor tempo de
internacdo hospitalar inferior.
Fonte: elaborado pelos autores, 2022.

Atualmente, para a colecistectomia existem dois tipos de cirurgia: laparotomia
e laparoscopia. Até a década 1990, a cirurgia aberta, ou laparotomia, era o procedimento
padrdo para a retirada da vesicula biliar, o que incluia a incisdo no abdomen e a
internacao dos pacientes, no pds-operatdrio, de dois a seis dias. Hoje, porém, o padrao
para a colecistectomia € a videolaparoscopia em que sdo realizadas pequenas incisdes e,
em seguida, sdao introduzidos os trocanteres, pelos quais sao inseridas as pingas para a
realizagao da operacdo, sendo uma técnica minimamente invasiva (CORDEIRO et al.,
2022).

Em todos os artigos pesquisados, as principais vantagens encontradas em
relacdo a videolaparoscopia sdo menor trauma cirdrgico, menor tempo cirturgico,
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diminui¢ao no tempo de internagao para no maximo trés dias, melhor pds-operatorio
com menor dor pos-operatdria com retorno mais rapido as atividades de vida didria,
menor risco de complicagdes intraoperatorias e pds-operatorias imediatas, menores
taxas de infecgOes e aderéncias, menor morbidade e mortalidade e melhor estética da
cicatrizagao.

Além disso, no caso de procedimentos realizados de forma eletiva ou quando
0s pacientes sao avaliados como de baixo risco cirurgico, a taxa de complicagdes é
minima ou nula. Todos esses beneficios ocorrem porque nessa técnica ha baixo dano
tecidual com menor exposi¢ao abdominal e menor perda de sangue (CORDEIRO et al.,
2022).

No entanto, mesmo com todas essas vantagens, ainda existem obstaculos
quanto a realizacao da cirurgia laparoscopica. O que mais dificulta a realizacao desta sao
as alteragdes anatOmicas, a ndo visualizagdo adequada das estruturas bem como a
exigéncia de equipes preparadas e cirurgiao conhecedor da técnica (MAYA et al., 2009.).
Ademais, por ser uma cirurgia moderna, exige-se maior densidade tecnoldgica dos
hospitais, o que nao é realidade no Brasil no contexto do SUS, logo as maiores taxas de
operagao concentram-se na regiao Sudeste em comparagao com as outras regioes
brasileiras (COUTINHO et al., 2021). Nesse sentido, mesmo com o crescimento, nessa
década, da utilizagao da técnica laparoscdpica no SUS, as taxas de cirurgias abertas se
mantiveram estaveis (OLUNYK et al., 2022).

Referente a cirurgia convencional, esta pode apresentar complicagdes clinicas,
principalmente cardiopulmonares e relacionadas as incisdes abdominais, enquanto na
videocirurgia tem-se de forma mais frequente fistulas biliares, hemorragias, iatrogenias
relacionadas a realizacdo do pneumoperitonio e lesdao da via biliar principal (REGO et
al., 2003). Também hd lesdes vasculares ou derrame das estruturas tocadas pelos
trocanteres (FERNANDES et al., 2021). As duas técnicas causam alteragdes na mecanica
respiratoria, importantes redugdes nos volumes e capacidades pulmonares e redugao da
mobilidade diafragmadtica, porém somente a laparatomia prejudica a mobilidade
toracoabdominal nos compartimentos axilar, xifoide e umbilical (PEDRINI et al., 2016).

Existem situacdes em que a cirurgia laparoscopica nao € factivel, sendo
necessdrio converter para a laparotomia; as principais causas disso sao aderéncia de
cirurgias prévias e processo inflamatorio intenso, os quais impedem a visualizagao
adequada do quadrante superior direito. Quando existe a possibilidade de carcinoma de
vesicula, a laparotomia deve ser considerada como primeira opgao (RIBEIRO;
QUEIROZ, 2022).

CONCLUSAO

A técnica videolaparoscopia caracteriza-se como padrao ouro para o tratamento
da colecistite, uma vez que as vantagens se sobrepdem as desvantagens, principalmente
quando o procedimento se realiza de forma eletiva. No entanto, em situagdes em que
nao ha uma boa visualizac¢do, a laparotomia torna-se o procedimento indicado.
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Resumo: Em relacdo as pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia intelectual, o tema
sexualidade sempre preocupou pais e profissionais. Na sindrome de Down, esta preocupagao
cresce diante de caracteristicas genéticas peculiares capazes de comprometer sua reprodugao. A
socializacdo, desejos, anseios e frustragdes sobre a afetividade que permeiam a vida dessas
pessoas requerem atengao especial por parte de todos que lidam com elas. O objetivo do trabalho
foi analisar, por meio de revisdo de literatura, a sexualidade em portadores da Sindrome de
Down, segundo aspectos genéticos e sociais. Para isso, fez-se revisao de literatura e bibliografica,
em que foram selecionados artigos e livros através das plataformas Pubmed, Scielo, BVS e
EBSCO, totalizando-se 12 materiais para a revisdo. Os descritores utilizados foram os seguintes:
"cuidados médicos”, "educagao sexual", “sexualidade"” e "Sindrome de Down". Constatou-se que
a sexualidade faz parte do processo de educagao global da crianca e do adolescente com SD,
indistintamente da sociedade e deve ser orientada de acordo com as normas éticas, com
metodologia adequada a sua capacidade cognitiva e a faixa etaria. Pessoas com SD, como
quaisquer outras, requerem o desenvolvimento de aspectos como autoestima, responsabilidades
e valores morais, para se tornarem seres sexualmente saudaveis. Portanto, nao ha evidéncias
significativas de que a Trissomia do 21 cause atraso, exacerbacdo ou qualquer outro tipo de
alteragdo quanto a expressao da sexualidade em seus portadores. O que a literatura demonstra é
que a familia que recebe essa crianga precisa ser acompanhada por equipe multiprofissional e
conduzida de maneira que o portador de SD alcance seu potencial maximo de desenvolvimento.
Palavras-chave: Cuidados Médicos. Educagao Sexual. Sexualidade. Sindrome de Down.

INTRODUCAO

A trissomia diz respeito a presenga de um tinico cromossomo extra completo,
sendo a maioria das concepgoes perdidas como abortos. Segundo Schaefer e Thompson
(2015), somente trés aneuploidias de cromossomos completos (ndo mosaico) sao
compativeis com a vida pos-natal em seres humanos: as trissomias do 13, do 18 e do 21.
A Trissomia do 21 (conhecida também como sindrome de Down) foi descrita por
Langdon Down em 1866. Estima-se que a Sindrome de Down (SD) ocorra em 1 de 800
nascidos vivos. Os individuos com essa sindrome apresentam achados clinicos tipicos,
como uma aparéncia facial descrita com um achatamento do perfil facial, nariz pequeno,
epicanto e manchas de Brushfield (areas focais de displasia na iris) (SCHAEFER, 2015).

Os individuos com SD podem apresentar, também, uma variedade de
problemas de satde que sao importantes de serem reconhecidas, desde o periodo
neonatal (com hipotonia, pouca atividade, excesso de pelo na nuca), até a adultez, com
alteragdes craniofacial (braquicefalia, pregas epicanticas, lingua protrusa, orelhas
pequenas, fendas palpebrais obliquas para cima, raiz nasal baixa), de membros (prega
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palmar tnica, clinodactilia, separacao entre o primeiro e o segundo artelhos),
cardiovasculares (defeitos de septo atrial e ventricular, persisténcia do canal
atrioventricular, ducto arterioso patente), neuroldgicas (atraso de desenvolvimento
psicomotor, risco de desenvolver crises convulsivas até o primeiro ano de vida e doenca
de Alzheimer na vida adulta, capacidade elevada de sociabilidade, humor alegre na
maioria das criangas), entre outras (como, atresia duodenal, risco aumentado para
infecgdes, baixa estatura, estrabismo, hipogonadismo, hipo ou hipertireoidismo,
alteragdes hematologicas) (STEFANI, 2019).

Em relagao as pessoas que tém algum tipo de deficiéncia intelectual, o tema
sexualidade sempre preocupou pais e profissionais de atendimento. Na sindrome de
Down, esta preocupagao cresce diante de caracteristicas genéticas peculiares capazes de
comprometer sua reprodugao. De qualquer modo, o ponto central de aten¢ao nao esta
exatamente nas questdes de ordem genética. A socializagdo, desejos, anseios e
frustracoes sobre a afetividade que permeiam a vida dessas pessoas requerem atengao
especial por parte de todos que lidam com elas (MOREIRA, 2002).

Ademais, nota-se que ainda se conserva na sociedade ocidental uma histdrica
interdigao ao sexo e a sexualidade, considerada atributo de pessoas adultas e saudaveis
ignorando as manifestacdes que acompanham o desenvolvimento normal. Assim, o
deficiente intelectual estd na categoria dos que ndao tém maturidade necessdria para
assumir socialmente a condi¢do de ser sexuado. Mas esta nao € a realidade, haja vista
que o portador de deficiéncia intelectual atua e percebe sua sexualidade dentro da etapa
de maturidade psicossexual correspondente a sua idade mental. Por outro lado, nota-se
um mito proposto em que portadores da SD reproduzem comportamentos sexuais
aflorados como consequéncia da alteragao cromossomica (MOREIRA, 2002).

OBJETIVO

Analisar, por meio de revisao de literatura, a sexualidade em portadores da
Sindrome de Down, segundo aspectos genéticos e sociais.

METODOLOGIA DE BUSCA

Trata-se de uma revisao da literatura narrativa que buscou analisar a
sexualidade em portadores da SD, segundo aspectos genéticos e sociais. Para a busca das
obras, foram utilizadas as palavras-chave presentes nos descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), em inglés: “medical care”, “sex education”, “sexuality” e “Down Syndrome”,
e em portugueés: “cuidados médicos”, “educacio sexual”, “sexualidade” e “Sindrome de
Down”. A partir do estabelecimento das palavras-chave da pesquisa, foi realizado o
cruzamento dos descritores: Faz-se valido salientar que foram utilizados o operador
boleano “AND” em associagao as palavras supracitadas.

A pesquisa foi realizada via acesso online nas bases de dados National Library
of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google
Scholar, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e EBSCO Information Services, no més de
outubro de 2022. A estratégia de sele¢ao dos artigos seguiu as etapas de busca nas bases
de dados selecionadas, leitura dos titulos de todos os artigos encontrados e exclusao
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daqueles que ndo abordavam o assunto, leitura critica dos resumos dos artigos e leitura
na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores. Assim, totalizaram-se 12
materiais para a revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
SEXUALIDADE X SINDROME DE DOWN

Segundo a Organizagao Mundial de Sauide (2006), a sexualidade inclui diversas
dimensodes, sendo influenciada pela interagao de fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais,
econdmicos, politicos, culturais, legais, historicos, religiosos e espirituais. Para falar
sobre sexualidade no contexto de Sindrome de Down, é preciso compreender que a
puberdade, a maturagdo sexual e a sexualidade desse grupo ocorrem de forma similar
ao individuo sem a sindrome, e, assim sendo, tem presente o desejo sexual e, portanto,
tem o direito a satide sexual (MOREIRA et al., 2002).

Todavia, pais e profissionais possuem dificuldade em aceitar e discutirem esse
assunto, haja vista que as representa¢des que fazem da sexualidade de pessoas com a SD
referem, muitas vezes, a atitudes agressivas ou, entao, condutas assexuadas,
exclusivamente fundamentadas na afetividade e infantilizacdo constante desses
individuos (MOREIRA, 2002).

SOBRE A DEFICIENCIA INTELECTUAL

A principal alteragao pontuada quando o assunto é a sexualidade nos
portadores da trissomia do 21 é a deficiéncia intelectual (DI), ja que € a causa genética
mais comum. A deficiéncia intelectual da SD costuma ser leve. As criangas e os
adolescentes portadores possuem boas habilidades sociais e podem ser incluidos no
mercado de trabalho profissionalizante, desde que sejam estimulados com profissionais
interdisciplinares, incluindo psicologia, fonoaudiologia e outras terapias especificas
(BRASIL, 2021).

Considerando as limitagdes que o portador da SD possa apresentar, os pais
podem contribuir para a educagdo sexual, transmitindo informagdes importantes,
avaliando problemas potenciais e possiveis solu¢des ou caminhos, preparando seus
filhos para serem individuos sexuados. Nao ha literatura conhecida que demonstre
incapacidade do portador da SD de manifestar sua sexualidade (MOREIRA, 2002).

SOBRE EDUCACAOQO SEXUAL

A sexualidade estd submetida a regras sociais e deve ser orientada de acordo
com as normas da sociedade, devendo ser considerada parte do processo de educagao
global da crianga e do adolescente com SD, como para qualquer pessoa, com
metodologia adequada a sua capacidade cognitiva e a faixa etaria. Pessoas com SD, como
quaisquer outras, requerem o desenvolvimento de aspectos como autoestima,
responsabilidades e valores morais, para se tornarem seres sexualmente saudaveis
(ZUIN et al., 2018).
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De acordo com Souza (1991), educar sexualmente consiste em oferecer
condigOes para que as pessoas assumam seu corpo e sua sexualidade com atitudes
positivas, livres de medo, preconceitos, culpas, vergonha, bloqueios ou tabus. Conforme
ressaltado por ECOS — Estudos e Comunicacao em Sexualidade e Reprodu¢ao Humana
(ECOS, 2013), a educacao sexual deve ser entendida como um direito que as criangas
e/ou adolescentes tém de conhecer seu corpo e ter uma visao positiva da sua sexualidade;
de manter uma comunicagdo clara em suas relagoes; de ter pensamento critico; de
compreender seu proprio comportamento e o do outro. Deve ser preocupagao dos pais
e educadores que os adolescentes tenham uma educagao sexual sadia, pautado em
valores e habitos condizentes com a valorizagao da vida e com os direitos humanos.

Segundo Pinel (1999), a falta de informacdes relacionadas a educagao sexual
pode levar a problemas de interagao social e de construcao de uma identidade social, o
que pode repercutir em entraves emocionais e caréncias afetivas que, por sua vez,
estimulam o desenvolvimento de uma autoimagem distorcida, além de crengas e de
expectativas falsas.

Compreender a deficiéncia intelectual como um fendmeno socialmente
construido e abordar a sexualidade como parte integrante, constitucional e formativa de
todas as pessoas € o primeiro passo na direcao de uma educacao sexual adequada que,
quando realizada, pode auxiliar as pessoas com deficiéncia intelectual a encontrarem
formas saudaveis de satisfazer seus impulsos, além de diminuir radicalmente os riscos
de abuso sexual, de comportamentos socialmente inadequados, de gravidez indesejada
e da incidéncia de doencas sexualmente transmissiveis (MAIA; CAMOSSA, 2003; MAIA,
2001).

CONSIDERACOES FINAIS

Entre as pessoas com SD, verificam-se diferentes niveis de maturidade e
adequacao. Algumas apresentam deficiéncia intelectual leve, sendo capazes de lidar com
seus impulsos sexuais e relacionamentos como a maioria das pessoas. Em outro extremo
estdao aquelas que, muitas vezes por sua historia de vida, com escassez de tratamentos e
estimulos sociais, sao impulsivas, com dificuldades de lidar com a sexualidade, ndo
diferenciando o comportamento publico do particular em atividades como masturbagao,
com dificuldades na comunicagao e na compreensao das interagdes sociais que fazem
parte das relagdes interpessoais. Torna-se compreensivel, nesses casos, a atitude de
algumas familias que, a0 mesmo tempo que impedem o desenvolvimento emocional do
afetado, sentem-se ameagadas pelas possibilidades de manifestagao de suas pulsdes
sexuais.

Nao ha evidéncias significativas de que a Trissomia do 21 cause atraso,
exacerbagdo ou qualquer outro tipo de alteracao quanto a expressao da sexualidade em
seus portadores. O que a literatura demonstra é que a familia que recebe essa crianga
precisa ser acompanhada pelo pediatra e conduzida de maneira que o portador de SD
alcance seu potencial maximo com a estimulagao e orientacao precoce durante todo o
periodo do seu desenvolvimento.
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TEMA: MEDICINA DE SAUDE DA FAMILIA E COMUNIDADE
Saude do homem: um desafio para o acesso a atencao primaria
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Resumo: As agdes de promocgao, prevencgao, tratamento, cura e reabilitacdo sdo feitas pela
Atencao Primaria a Satide. No entanto, a maior parte dos homens s6 procura os servigos de satide
em casos extremos, e geralmente servigos hospitalares com grau maior de complexidade. O
presente estudo teve como objetivo explicitar os desafios do homem na busca da atengdo primaria
de satide, reconhecendo os fatores que influenciam negativamente e os que facilitam a insergao
dessa populacao nesse servigo. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, em que foram
analisados 9 artigos publicados entre 2012-2021. E fato que a implementagao da Politica Nacional
de Atengao Integral a Saude do Homem (PNAISH) ampliou o acesso dos homens a satide, porém
a falta de estruturas politicas e fatores sociais sdo os que mais influenciam a ndo adesao pela
atencdo primaria. Destacam-se também como desmotivadores o autocuidado que é visto como
fragilidade masculina, a incompatibilidade de horario entre a prética laboral e os atendimentos
na unidade basica, a automedicagao, a falta de elaboragao e divulgacdo das politicas publicas de
saude e dos niveis de aten¢do do SUS e a sensacdo de nao pertencimento devido ao ambiente
feminilizado da unidade. Novos debates e estratégias sao necessarios para garantir o acesso da
populacdo masculina aos servigos basicos de saude.

Palavras-chave: Acessibilidade aos Servi¢os de Satide. Aten¢ao Primaria. Satide do Homem.

INTRODUCAO

A atencgao primadria a satide € responsavel por a¢des de promogao, prevengao,
tratamento, cura e reabilitacdo; € o primeiro nivel de aten¢ao e deve oferecer o
atendimento de forma integral e humanizada. Dito isso, no ano de 2009, foi aprovada a
Politica Nacional de Atengao Integral a Saide do Homem (PNAISH), voltada para
ampliar o acesso a satide dessa populacgao e oferecer atendimento de forma completa,
visando melhorar a qualidade de vida desses individuos, como € previsto nos objetivos
da atencgao basica (MARQUES, MORAES, UEHARA, 2020).

Documentadamente, homens morrem de forma mais precoce que as mulheres.
No ano de 2007, os dados do DATASUS indicavam que a taxa de mortalidade por causas
evitaveis entre homens era de 64%. No ano de 2014, apos a criacao da PNAISH, a
populacdo masculina continuou sendo a maior vitima de morte por causas evitaveis,
com um valor de 64,1% em todo territdrio nacional. Esses valores refletem que mesmo
com a criacao de uma politica de satde voltada para os homens, esses individuos ainda
tém acesso limitado a servigos de saide (MIRANDA et al., 2018).

De acordo com Moura et al., (2014) a maior parte dos homens s6 busca
atendimento em situa¢des extremas de emergéncia e/ou em nivel especializado ou de
urgéncia, nao procurando servigos preventivos. Isso, em parte, ocorre como
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consequéncia de priorizagao de atendimento para mulheres e criangas e da dificuldade
de verbalizar as necessidades em satide da populagdo masculina, que € associada a
propria nocao de invulnerabilidade sentida pelos homens e pela sociedade ao seu redor.

Além disso, existem outros obstaculos associados a prestacao de servigos de
saude a populagao masculina. Dentre eles destaca-se que os servigos publicos sao
percebidos por esses individuos como espacos feminilizados, por possuirem
principalmente profissionais mulheres, decoragbes e informativos voltados para
populagao feminina. Ademais, os homens referem falta de tempo para procurarem ajuda
devido ao trabalho e relatam que ha desmotivagao na procura devido a demora para o
atendimento também (CARNEIRO, ADJUTO, ALVES, 2019).

Portanto, ¢ evidente que existem diversos fatores interferindo de forma
negativa na aplicabilidade da assisténcia integral ao homem, especialmente na atengao
basica, que é porta de entrada para todo o sistema de satde. Assim, verifica-se a
necessidade de se identificarem os fatores de risco que podem direcionar a elaboragao
de novas agOes e estratégias de prevengao nesta populagao. Além disso, este estudo
torna-se relevante na medida em que contribuird para balizar pesquisas futuras na area
estudada.

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL
e Explicitar os desafios para inser¢ao do homem na atenc¢do primadria de saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconhecer os fatores que influenciam negativamente na assisténcia integral a
saude do homem;

e Definir aspectos que facilitam a inser¢ao dessa populagao nos servicos de satide;

e Compreender a importancia da Politica Nacional de Atengao Integral a Satde
do Homem (PNAISH).

METODOLOGIA DE BUSCA

Este estudo trata de uma pesquisa descritiva do tipo revisao integrativa da
literatura. O contetdo foi obtido através do acesso online as bases de dados Google
Scholar, BVS, Scielo e EBSCOhost, nos meses de agosto e setembro de 2022. Como
critério de inclusdo, optou-se em buscar artigos publicados entre o periodo de 2012 até
2021. Para a busca das obras, foram utilizados os seguintes descritores: “Satde do
homem”; “Atencdo primdria a saude”; “Politica de satde”. As etapas seguidas para a
selecao dos artigos foram: busca nas bases de dados; leitura dos titulos dos artigos
encontrados e exclusao daqueles que nao abordavam o assunto; leitura dos resumos dos
artigos e leitura completa dos artigos selecionados nas etapas anteriores. Ao final, foram
selecionados 11 artigos para a revisao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela abaixo sintetiza os principais artigos que foram utilizados na presente
revisdao de literatura, contendo algumas informacgdes relevantes, como autores do
estudo, titulo e ano de publicagao.

Tabela 1: Visao geral dos estudos incluidos nesta revisao integrativa sobre os desafios
para o acesso do homem na ateng¢do primaria

Ano Autoria Titulo
A visao dos profissionais sobre a presenca e as demandas
2012 KNAUTH, COUTO, dos homens nos servigos de satide: perspectivas para a
FIGUEREIDO. analise da implantagao da Politica Nacional de Atencao
Integral a Satide do Homem
2014 MOZER, CORREA. Implementacao da Politica Naqonal de ?agde do Homem:
o caso de uma capital Brasileira
Atuacdo dos enfermeiros frente a politica nacional de
2018 ASSIS et al. atencao integral a satide do homem: um estudo
exploratério
H 1 f thei health in Pri
2018 QUEIROZ ¢t dl. ow do old men take care of their own health in Primary
Care?
2018 MIRANDA ef dl. . Fatores que 11,1f¥uenc1am n?gatfvjamente rta assistencia
integral ao usudrio da atengao basica na saiide do homem
, h P S o (i ¢
CARNEIRO, ADJUTO, Sau_de do (?mem 1dent1f1ciigao e ana 1§e dos atoresN
2019 relacionados a procura, ou nao, dos servigos de atengao
ALVES. o
primdria
2019 MOURAO ef al. Praticas educativas, ITa saﬁ,de do homgn: desafios na
Estratégia Satide da Familia
2020 ALVES ef dl. Acesso de pr%m?iro contato na a~teng50 pri.rnéria: uma
avaliacao pela populacao masculina
2021 SOUSA ef al. Implementacao da Politica Nacional de Atencao Integral a

Satde do Homem: desafios vivenciados por enfermeiras

Fonte: autoria dos autores, 2022.

Inicialmente, cabe citar que a caréncia de homens na atencao primadria provém
de fatores estruturais da politica, bem como fatores socioculturais. Em uma pesquisa
com 384 homens na faixa de 18 a 59 anos, 55,72% nunca estiveram presentes em uma
UBS e grande parte dos pacientes portadores de doenca cronica optam por fazer
acompanhamento da sua patologia em hospitais, observando-se predile¢ao por servigos
de média e alta complexidade (CARNEIRO, ADJUTO, ALVES, 2019). Esse perfil
demonstra relutancia em busca de atendimento médico e é atrelado a incidéncia elevada
de automedicagao nesse grupo (ALVES et al., 2020).

Tais caracteristicas sao atreladas ao fator sociocultural, no qual os riscos a saude
sdo vistos como algo a ser enfrentado e ndo prevenido pelo préprio individuo, ja que o
autocuidado é associado a fragilidade no ambito da masculinidade; além disso, a busca
da UBS é feita de forma pontual e comumente orientada sob pressdao da familia, devido
a cultura instaurada de que o homem precisa ser cuidado e nao praticar o cuidado
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proprio, ato de suma importancia para remediar quadros graves de doengas (QUEIROZ
et al., 2018).

A adequagao do espago para o acolhimento dos homens é um ponto levantado
e aborda um debate de género, tendo em vista que alguns homens se sentem
desconfortaveis com a UBS ao atribuir o espaco, como destinado somente as mulheres,
devido a cartazes referindo-se a amamentacao, cancer de colo de utero e mama
(QUEIROZ et al., 2018). Esse cenario vai contra a diretriz da Politica Nacional de Atengao
Basica (PNAB) que considera a participagao do usudrio importante para a ampliagao da
sua autonomia e capacidade de autocuidado (ALVES et al., 2020).

Ademais, ha um entrave entre a pratica laboral e a procura por atendimento,
pois ausentar-se do trabalho traz preocupacdes de manter a subsisténcia econdmica e
afetar a gestao da renda familiar (MIRANDA et al., 2018). Também associado, ha receios
por parte dos homens acerca da ndo abonagao de faltas mediante atestado, que muitas
vezes nao € garantido pela participagao em dinamicas de grupo, marcagao de consulta e
busca de medicamentos regulares (KNAUTH, COUTO, FIGUEREIDO, 2012).

Quanto a caracteristicas estruturais e organizacionais, SOUSA et al. (2021) traz
que nao ha estimulo do governo para que os profissionais de satde desenvolvam
estratégias de captagao dos homens, nem instrumentos praticos para o desenvolvimento
de consultas acolhedoras, devido a caréncia de manuais do Ministério da Satude que
fornecam orientagdes especificas. Além disso, faltam agdes dirigidas a prevengao e
promogao de saude especificas as queixas masculinas. Ademais, grande parte das
queixas necessita de exames de média complexidade como a bidpsia prostatica e
consultas com especialistas (MOURAO et al., 2019).

Destaca-se que ha falta de capacitagio académica adequada devido a
abordagens superficiais e descontextualizadas para lidar com as especificidades
masculinas, sendo fator limitante na atualidade, ao desestimular a elaboracdao de novas
estratégias no meio académico; além disso, foi analisado que, apds a graduagao, ha
diversas capacitacdes fornecidas a equipe de satide, porém nao voltadas a saude do
homem, indo contra a Educagdo Permanente em Saude (EPS), que atualiza o
conhecimento e facilita a ampliagao da resolubilidade dos servigos (ASSIS et al., 2018).

A inoperancia das a¢des governamentais em nivel federal é um fator limitante,
devido a escassez de protocolos ministeriais, falta de infraestrutura e subfinanciamento,
que juntos tornam as a¢Oes destinadas a satide do homem paliativas e esporadicas, sendo
muito restringidas a rastreamento de cancer de prdstata durante o novembro azul. O
mesmo estudo propde que a gestao da politica se mostra verticalizada e muita centrada
no alcance de indicadores quantitativos, de tal maneira a distanciar a atuagao de gestores
e coordenadores (SOUSA et al., 2021). Além do mais, a condugao da PNAISH passa por
instabilidades, por ter acdoes sem apreensao da realidade local e carentes de justificativas
epidemioldgicas, que tornem o diagnostico situacional capaz de promover mudancgas
significativas (MOZER, CORREA, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na andlise desses contetidos, observa-se que a populagdo masculina
nado tem amplo acesso aos servigos de satde como deveria ser assegurado pela PNAB.
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Dentre os fatores desmotivantes, destacam-se a falta de conhecimento acerca das
politicas publicas, a procura por servicos de satide somente em casos extremos e na
maioria das vezes servigos hospitalares, de média ou alta complexidade, a demora nos
atendimentos, a feminilizacdo do ambiente da unidade e a falta de tempo devido ao
trabalho.

E fato que a PNAISH ampliou o acesso dos homens a satide no geral, no entanto
ela ainda necessita de algumas mudangas para se adequar a cada realidade
socioeconOmica e cultural para tornar-se efetiva. Para tanto, sdo necessarias pesquisas
epidemioldgicas e debates acerca da sadde do homem para promover mudangas
significativas nesse cenario. Portanto, ¢ fundamental ampliar o acesso a informagao
acerca dos niveis de atencao no SUS e das diretrizes da PNAISH. Além disso, a
mobilizagao de profissionais e gestores da satide na busca de estratégias eficazes é
essencial para ampliar a busca dos homens pelos servigos da atengao primaria.

Para que a Atencao Primdria seja porta de entrada para esse grupo
populacional, é preciso criar novos debates e estratégias para mudar a visao de que os
servicos de satide tém como Unico objetivo tratar doengas e incentivar os homens na
busca ativa para prevencao e autocuidado.
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Resumo: A Escala Optométrica de Snellen é utilizada para a verificagdo da Acuidade Visual (AV),
sendo esta de extrema relevancia para se evitar um desenvolvimento infanto-juvenil
comprometido, que pode ser ocasionado por empecilhos visuais. O presente artigo visa relatar a
experiéncia de trés académicos de Medicina acerca da avaliagao da acuidade visual, realizada por
meio do Teste de Snellen entre estudantes do primeiro ano do Ensino Fundamental de
institui¢Oes escolares de Patos de Minas - MG. Foi realizada, por voluntarios que efetuaram uma
capacitagao acerca da aplicacdo da Escala de Snellen, uma triagem dos alunos, de forma que os
infantes que possuiam AV foram encaminhados para consultas médicas e receberam a doagao de
oculos com o grau adequado conforme a necessidade. A experiéncia realizada foi de suma
importancia para se identificarem disfung¢des oftalmologicas, as quais podem acarretar em déficit
no desenvolvimento de alunos com baixas condi¢des econdmicas que ndo possuem meios para
corrigir esses erros de refragao. A realizacdo do teste de Acuidade Visual deve ser efetuada de
forma mais precoce possivel, visto que tem como objetivo evitar que criancas e adolescentes sejam
atrapalhados no rendimento escolar e nao tenham nenhum tipo de acometimento em suas
relagdes interpessoais. Sendo assim, a aplicagdo gratuita da Escala de Snellen e a doagao de 6culos
contribuiu positivamente para se evitarem danosas consequéncias em estudantes com problemas
de visao.

Palavras-chave: Teste de Snellen. Acuidade visual. Desenvolvimento infantil.

INTRODUCAO

A percepcao visual € caracterizada pela capacidade de compreensao,
organizacdo e interpretacio de estimulos sensoriais, sendo esta de fundamental
importancia no desenvolvimento e na aprendizagem da crianga nos primeiros anos de
vida, visto que € a partir da visao que o individuo adquire a maior parte das informacoes
advindas do meio externo (SILVEIRA, 2019). Segundo Vieira et al. (2018), o
amadurecimento ocular ocorre de forma progressiva, desde o periodo embrionario até,
aproximadamente, os 6 anos de idade. Diante disso, a apresentagdao de disfungdes
oftalmolodgicas durante esse periodo é extremamente prejudicial e pode ocasionar o
estacionamento e até mesmo a regressao do desenvolvimento dptico.

De acordo com Souza et al. (2020), a baixa acuidade visual, ou seja, a capacidade
visual reduzida, decorrente de falhas no processamento da visao, ¢ uma das principais
responsaveis pelo comprometimento infanto-juvenil em relagao as habilidades sociais e
intelectuais e as capacidades psicomotoras e cognitivas. Dessa forma, o diagnostico
precoce de distarbios oftalmologicos, como a miopia, o astigmatismo e a hipermetropia,
¢ fundamental para a minimizacao e, até mesmo, a correcao desses erros de refragao.
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Ademais, estudos da drea demonstram que essa detecgao prematura impede a apari¢ao
de problemas graves no futuro e previne danos permanentes a visao, tal como a cegueira
(REGIS-ARANHA, 2017).

Perante o exposto, apesar de a satide ocular ainda ndo estar permanentemente
inserida no contexto da Atengao Basica, existe uma série de agoes e cuidados que podem
possibilitar a promogao, a protecdo e a manutencao da saude (SANCHES, 2016).
Atualmente, a Escala Optométrica de Snellen ¢ o método mais utilizado para a avaliagao
da acuidade visual, visto que apresenta um baixo custo de implementagao e nao exige
niveis avangados de especializagdo do examinador. Dessa maneira, é possivel que haja
a oportunizacao da identificagao e do tratamento de problemas oftalmologicos a criangas
e adolescentes com baixos niveis socioeconémicos, que nao possuem condig¢des de acesso
a rede particular de satde.

OBJETIVOS

Tendo em vista a importancia de uma medida de assisténcia primaria na
deteccao de disfungdes visuais, principalmente durante a infancia, o presente trabalho
tem como objetivo principal relatar a experiéncia académica de trés graduandas de
Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM) mediante a aplicagdao
do Teste de Snellen entre estudantes do primeiro ano do Ensino Fundamental de redes
de ensino de Patos de Minas - MG, destacando a influéncia de uma acuidade visual
comprometida no processo de desenvolvimento infanto-juvenil.

RELATO DE EXPERIENCIA

O presente estudo, do tipo relato de experiéncia, refere-se a uma atividade de
triagem que objetivou a coleta de dados e a identificacdo de alunos com patologias
envolvendo o aparelho visual, realizada por meio da Tabela de Snellen em algumas
escolas de Patos de Minas.

A intervengao foi desempenhada em conjunto com profissionais da area da
saude, como enfermeiros, estudantes de medicina do Centro Universitario de Patos de
Minas (UNIPAM) e médicos oftalmologistas, que se voluntariaram para a realiza¢ao do
projeto. A atividade envolveu cerca de 541 alunos, os quais se submeteram ao teste de
acuidade visual (AV) mediante a autorizagao dos pais; apenas participaram os alunos
que foram autorizados. Todos os estudantes que efetuaram o Teste de Snellen estavam
cursando o primeiro ano do Ensino Fundamental e tinham por volta de seis anos de
idade.

Para a aplica¢ao da atividade, foi necessaria a participagdao dos voluntarios em
um treinamento para aprenderem a utilizar a Escala de Sinais de Snellen. Os voluntdrios
foram separados em grupos de trés pessoas e escolheram o melhor horario e localiza¢ao
para comparecerem as institui¢des escolares. Sendo assim, no momento do exame foi
importante fazer a preparacao do espago, de acordo com o que foi aprendido na
capacitagao e com as recomendagdes do Ministério da Satide (2016). A Tabela de Snellen
foi colada na parede, com altura de aproximadamente 1,5 metros do chao e foi efetuada
uma marcagao no chao com fita adesiva, a uma distancia de 5 metros da parede onde se
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localizava a tabela, de modo que as pernas traseiras da cadeira se mantivessem alinhadas
com a demarcacgao.

Com o auxilio do corpo docente da escola, os estudantes foram chamados em
pequenos grupos para a verificacao da acuidade visual, de forma que enquanto alguns
realizavam o teste, em salas vazias disponibilizadas para a atividade, outros
aguardavam sentados e observando a execugao. Esse fator gerou muitas dificuldades,
uma vez que as criangas queriam cantar, conversar e brincar enquanto o colega estava
sendo avaliado, além de estarem inseguras em relagao ao teste de AV.

Primeiramente, as criangas foram orientadas sobre como o experimento seria
feito. Em seguida, os voluntarios solicitaram que as criancas, uma de cada vez, se
sentassem na cadeira corretamente, sem que se curvassem, para retratarem, por meio de
gestos, os simbolos que foram apresentados de forma crescente pelas voluntarias na
Escala de Snellen. Foi primordial que, com um oclusor, os voluntarios tampassem os
olhos dos estudantes, um de cada vez, sem forgar, para que fosse checada a existéncia de
problemas de visdao em cada vista do individuo. Os examinados que nao conseguiram
enxergar corretamente de acordo com a escala foram identificados com AV e
encaminhados para consultas oftalmologicas.

Por meio da Escala de Snellen, foi possivel a identificagao de disfungoes visuais
em cerca de 147 criangas. Os infantes que foram identificados com AV foram
encaminhados para consultas oftalmoldgicas, as quais foram disponibilizadas
gratuitamente. Além disso, foi realizada a doagdo de o6culos para os acometidos por
problemas de visao, de maneira que todas as criancas necessitadas receberam os 6culos
com o grau adequado, conforme as necessidades individuais.

No desenrolar da atividade, foi possivel perceber, através de informagoes
disponibilizadas pelos professores, que varios infantes sinalizados com débices na visao
também apresentavam dificuldades no aprendizado, por nao conseguirem enxergar
perfeitamente o quadro na sala de aula. Na maioria dos casos, elas ndo relataram para
os seus familiares, de modo que estes ndo tinham conhecimento acerca da dificuldade,
que se tratava de um empecilho na visao, de modo a serem afetadas no processo de
aprendizado e de desenvolvimento infantil.

DISCUSSAO

A visao desempenha um significativo papel no desenvolvimento da crianga,
sendo o teste de acuidade visual de grande importancia para a busca de possiveis
alteracOes visuais, o qual deve ser feito mesmo que nao tenha sido observado e
demonstrado nenhum sinal pela crianga (ALMEIDA et al., 2020). Conforme dados da
organizacdo Pan-Americana de Atencao a Saude, mais de 20% das criangas que estao
sendo escolarizadas desenvolvem alguma deficiéncia visual. Diante disso, esse dado
correlaciona com a atividade realizada em Patos de Minas-MG, em que cerca de 27%
criangas, 147 das 541 pessoas avaliadas, apresentaram algum déficit na visao.

Os principais indicadores de possiveis problemas de visdao sao o lacrimejar
excessivamente durante atividades basicas do cotidiano, a presenca de secrecOes, a
pratica de forgar, apertar ou arregalar o olho para facilitar o ato de enxergar, aproximar
ou afastar muito do livro, da televisao ou do papel para conseguir ler. Esses fatores
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podem ser acompanhados de agravantes, como cefaleia, fotofobia e presenca de visao
ou embagada, sendo sintomas que podem sinalizar para os familiares a busca por
atendimento oftalmoldgico (BRASIL, 2016).

E evidente que muitas pessoas que estudam em escolas ptiblicas ndo possuem
condigbes econdmicas ou carecem de oportunidade para frequentarem atendimentos
médicos oftalmoldgicos, de forma a poderem ser prejudicadas no processo de
aprendizagem (ALMEIDA et al., 2020). Assim sendo, a realizacao do teste de Snellen foi
positivo de diversas maneiras, tanto para o desenvolvimento dos alunos de medicina,
que puderam desenvolver habilidades técnicas especificas e realizar trabalhos em
equipe, quanto para os individuos que passaram pela avaliagdo, os quais tiveram
oportunidade de verificar se possuem acuidade visual gratuitamente.

A escola é um ambiente que requer uma adequada capacidade de visao pelo
aluno e, para que o individuo adquira novos aprendizados, é necessario que ele
acompanhe o andamento da aula e entenda as anotagdes realizadas pelos professores
(SEGUNDO et al., 2018). Em Silva et al. (2013), os alunos com déficit visual apresentaram
notas na matéria matematicas abaixo dos que nado apresentavam, evidenciando,
entretanto, que os problemas de vistas podem ser prejudiciais para que a crianga obtenha
novos conhecimentos que sdo fundamentais para auxiliar no processo de
desenvolvimento infantil. Tal fato evidencia uma alta relagao entre as AV e o rendimento
nas institui¢des escolares.

Portanto, de acordo com o Relatorio Mundial sobre a Visao, publicado em 2019
pela Organiza¢ao Mundial de Saude, a visdao é o mais dominante dos cincos sentidos e
desempenha um importante papel, sendo essencial para as relagdes interpessoais e
sociais, e para a comunica¢ao. Além disso, os olhos possibilitam o alcance a materiais
educacionais e o desenvolvimento de habilidades sociais, que sdao de suma relevancia
para o sucesso escolar.

CONCLUSAO

Diante dos fatos relatados, baseados na vivéncia experienciada com os alunos
das escolas de Patos de Minas, percebe-se que a acuidade visual é essencial para o
aprendizado e o desenvolvimento infantil, pois possibilita que os estudantes enxerguem
as informagoOes apresentadas pela professora no quadro e compreendam o conteudo
abordado. Isso auxilia no desenvolvimento das habilidades intelectuais e cognitivas da
crianga, além de influenciar positivamente nas relagdes sociais e nas fungdes
psicomotoras.

Dessa forma, o diagndstico precoce de deficiéncias visuais em criangas de baixa
renda em escolas publicas, o encaminhamento delas para o oftalmologista e a doagao de
oculos possibilitam a correcdo das disfungdes oftalmologicas detectadas.
Consequentemente, tém-se o aumento do rendimento escolar e a melhoria das rela¢des
interpessoais, bem como a prevencao do aparecimento de problemas visuais mais
graves. Ademais, essa acdo de promogdo de satide leva informacdo valiosa aos
professores e pais que, muitas vezes, nao percebem a perda da acuidade visual da
crianca.
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Resumo: A osteoartrite é a doenca articular cronica mais comum em nivel mundial e gera
incapacidade funcional progressiva e laboral nos pacientes. E multifatorial e apresenta diversos
fatores de risco como sexo, idade, genética, dieta inadequada, obesidade e traumas. Compreender
os efeitos dos exercicios fisicos na prevengao e no tratamento conservador da AO constitui
objetivo desta pesquisa. Foi efetuada uma busca em artigos publicados entre os anos de 2012 e
2022, nos idiomas de portugués, inglés e espanhol, na Biblioteca Virtual de Satde. Como critério
de exclusao foram utilizadas temporalidade e falta de concordancia com o tema proposto para a
pesquisa. Ressalta-se que a implementagao de exercicios fisicos para paciente com AO tem
demonstrado 6timos resultados, com melhora da for¢a, do condicionamento fisico e
cardiovascular, da amplitude dos movimentos, diminui¢ao da dor e da progressao da doenca e
diminuicdo de fatores de risco como a obesidade, podendo ser utilizado como método de
prevencgao e tratamento dessa doenca. A pratica de exercicios fisicos, além de melhorar a forca e
aspectos fisicos gerais, impedindo a progressdo da doenga e melhorando os sintomas, controla
fatores de risco e interfere positivamente na patogénese da doenga, ou seja, pode ser utilizada
como tratamento e, da mesma forma, como prevencao da osteoartrite.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Osteoartrite. Terapéutica.

INTRODUCAO

O envelhecimento da populagao tem crescido em todo o mundo, e, com isso, os
desafios da satide também aumentam. A osteoartrite (OA) é uma doenga articular
multifacetada e progressiva que envolve um desequilibrio entre a sintese e a
degeneracao da cartilagem articular, gerando estreitamento do espago intra-articular,
aparecimento de ostedfitos, esclerose do osso subcondral e formagodes cisticas (LOURES
et al., 2016). Ea doenca articular mais comum no mundo, sendo que, no Brasil, ha
estimativas de que ela afeta uma parcela importante dos adultos e mais de um terco dos
idosos (ALKAN et al., 2014).

E mais comum em mulheres, e as articulagdes mais acometidas sdao as dos
joelhos (COIMBRA, PLAPLER, CAMPOS, 2019). Com o aumento da sobrevida, da
obesidade, do sedentarismo e das dietas inadequadas, a OA tem tendéncia de
crescimento substancial nos proximos anos, gerando ainda mais sobrecargas sociais e
econOmicas na sociedade (MORA, PRZKORA, CRUZ-ALMEIDA, 2018).

A OA envolve varios fatores de risco incluindo idade, fatores genéticos, sexo,
obesidade, dieta e lesao articular local, porém permanece desconhecida a etiologia
precisa da doenca (LORENZO et al., 2019). As principais manifestagdes sdao sinais
inflamatérios que aparecem progressivamente, como dor e edema, além de rigidez
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matinal, crepitagdes Osseas, atrofia ou hipotrofia da musculatura e limitagdao da
amplitude de movimento (ASSIS et al., 2013).

Apesar de a AO nao ter cura, usam-se varios recursos na tentativa de retardar
sua progressao, reduzir a dor e manter ou melhorar a funcao da articulagao, que sao:
medicamentos, cirurgias, fisioterapia, viscossuplementacao, mudancgas alimentares e a
pratica de exercicios fisicos (BANNURU et al., 2019). A melhor alternativa para a maioria
dos pacientes com OA € o tratamento conservador, principalmente os exercicios fisicos,
que ajudam a reduzir e aliviar os sintomas, melhoram a fungao e retardam a progressao,
além de serem economicamente mais vantajosos (HARVARD, 2019).

Além disso, durante a pratica do exercicio fisico, as for¢as mecanicas aplicadas
nas células da articulacao evitam a degradacao da cartilagem e a progressao da doenga
por meio da supressao das moléculas inflamatdrias envolvidas na fisiopatologia da
doenca (FU et al., 2019). Somado a isso, o exercicio melhora a saude e o condicionamento
fisico, mantém os musculos e tecidos adjacentes fortes, diminuindo o impacto e o
estresse, e ajuda na diminui¢do da obesidade que é um dos principais fatores de risco
(AGUIAR et al., 2016).

OBJETIVO

Compreender os efeitos dos exercicios fisicos na prevengao e no tratamento
conservador da OA.

METODOLOGIA DE BUSCA

O presente estudo consiste numa revisao bibliografica, de natureza qualitativa
e exploratdria, com abordagem teorica, que utilizou como fonte de dados os portais
virtuais publicos de periddicos cientificos, constantes na Biblioteca Virtual de Satde
(Lilacs, Scielo, Medline).

A pesquisa foi realizada utilizando-se os descritores “osteoartrite” e “exercicio
fisico”, entre as publica¢des do periodo de 2012-2022, em lingua portuguesa, inglesa e
espanhol. A busca resultou em 900 publicacdes. Apds leitura dos resumos, foram
selecionados 33 artigos, excluindo teses e publica¢des com pouca relagao com a tematica
da pesquisa. Estes foram lidos na integra e suas informagdes organizadas na presente
revisao.

DISCUSSAO

A osteoartrite (OA) é a reumatopatia mais prevalente e deve ser entendida
como uma doenga inflamatdria lentamente progressiva que cursa para degeneragao das
articulagOes sinoviais, caracterizada por dor e limita¢dao funcional clinicamente, presencga
de ostedfitos, reducao do espago articular e esclerose subcondral radiologicamente e
perda da integridade da cartilagem articular histopatologicamente. E uma doenca que
integra varios fatores tanto genéticos, biomecanicos e metabdlicos (SOUZA, SOUZA,
2017).
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Segundo He et al. (2020), a osteoartrite é uma doenga multifacetada e
heterogénea que afeta todos os elementos articulares e exibe diferentes fenotipos clinicos
e bioquimicos. Varios fatores de risco atuando juntos contribuem para uma interagao
complexa, que leva a patogénese da osteoartrite e a suscetibilidade individual a OA. As
cargas locais anormais de articulagdes aumentam o risco de desenvolver OA. No
entanto, fatores nao mecanicos também estao envolvidos nesse processo (BIVER et al.,
2019).

A idade é o fator de risco mais importante, com incidéncia aumentando junto
com a idade, especialmente apos os 50 anos, sendo bastante incomum antes disso. O
grau de atividade metabolica da cartilagem articular diminui progressivamente com o
passar do tempo. No idoso, além da fraqueza muscular, os condrdcitos nao respondem
a estimulacdo mecanica, aumentando a sintese de matriz extracelular, por isso a
cartilagem desses individuos é mais fina, com maior propensao ao desgaste e lesdao do
0sso subjacente (MARCH; CROSS, 2020).

O sexo feminino tem um risco muito maior de desenvolver OA, principalmente
pos-menopausa. Isso se justifica, pois a deficiéncia de estrogénio induz a perda da fungao
da barreira intestinal, levando a um aumento de TNF-alfa e células T CD4, além da perda
ossea (BIVER et al., 2019). Outros fatores como predisposicao genética, alteragdes
anatOmicas e atividades fisicas suprafisioldgicas também influenciam na patogenia da
OA (HE et al., 2020).

A obesidade é um dos fatores de risco mais importantes para OA, por induzir
um processo inflamatdrio sistémico, afetando tecidos articulares, cartilagem, sinovial e
osso (MARCH, CROSS, 2020). No caso da OA dos joelhos, a obesidade é o principal fator
de risco, basicamente por exercer a¢cao mecanica direta (LIU et al., 2019).

Sobre a fisiopatologia, tem-se que a cartilagem é um tecido avascular, que
possui células ativas de metabolismo lento que sao os condrdcitos. Eles sao responsaveis
pela sintese da matriz cartilaginosa, composta por fibras de coldgeno tipo II, acido
hialuronico e proteoglicanas. Também produzem enzimas capazes de degradar as
macromoléculas dessa matriz, as metaloproteinases. Trés sao as principais: colagenase,
gelatinase e estromelisina. Fisiologicamente, o balanc¢o entre sintese e degradagao da
matriz cartilaginosa é mantido na medida em que a atividade dessas proteinases é
regulada por inibidores fisioldgicos locais, tais como o TIMP (inibidor tecidual de
metaloproteinases) (PAS et al., 2017).

O fator determinante da osteoartrite é a quebra da homeostase entre
degradacao e reparagao da cartilagem, levando a sua insuficiéncia. Seu gatilho é
multifatorial, mas muitas vezes comec¢a com uma lesdo tecidual por lesdo mecanica,
transmissdao de mediadores inflamatorios da sindvia para a cartilagem ou defeitos no
metabolismo da cartilagem. A obesidade desencadeia alguns desses defeitos no
metabolismo da cartilagem, levando a danos na matriz cartilaginosa e remodelac¢ao do
0sso subcondral mediada por adipocinas como a leptina e a adipsina (KOLASINSKI et
al., 2020).

A injaria microtraumatica permanente ao osso subcondral estimula os
osteoblastos a sintetizar a matriz dssea, justificando o achado da esclerose Ossea.
Algumas regides do osso desnudo sofrem necrose provocando a formagao de cistos
subcondrais, pois absorvem altas pressdes do espaco articular. Os ostedfitos, formados
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pelo processo de regeneragao cartilaginosa, encontram-se acentuados na doenga, porém
predominando em regides nao expostas a altas pressoes (bordos das cartilagens). Com a
invasao da cartilagem neoformada por vasos sanguineos, ocorre ossificagao secundaria.
Assim, os osteofitos sao prolongamentos osteocartilaginosos encontrados nas margens
da articulagao acometida e sao achados caracteristicos da OA (YUBO et al., 2017).

A maioria dos pacientes com sinais radioldgicos de OA nao apresenta sintomas.
O motivo € que as fases iniciais da doenca sdao caracterizadas por lesao restrita a
cartilagem articular, um tecido insensivel a dor. A dor da OA é gerada por varios fatores
como instabilidade articular, levando a estiramento de ligamentos e capsula articular,
que sao muito sensiveis a dor; pressao intradssea elevada na placa subcondral gerada
pela inflamacao; sinovite; dor muscular; sindromes periarticulares secundarias como
bursite (MATHIESSEN et al., 2017). Os principais sintomas sao: dor articular ao uso, em
repouso ou noturna, rigidez articular apds repouso, sensagao de instabilidade articular,
limitagdo do arco de movimento e incapacidade fisica. E os principais sinais sao:
aumento de volume, dor ao movimento, crepitagdes, limitagao e instabilidade e sinais
de sinovite (REZENDE, CAMPOS, PAILO, 2013).

As articulagdes mais acometidas pela OA sao a primeira metatarsofalangiana,
as interapofisarias (coluna vertebral), as interfalangianas distais (IFD) e as proximais
(IFP), podendo evoluir para nddulos de Heberden e Bouchard, carpometacarpiana do
primeiro quirodactilo (polegar), joelhos e quadril (SACITHARAN et al.,2019).

Para realizagao do diagnostico, utilizou-se a soma dos sinais e sintomas clinicos
com os achados radiolégicos que incluem a presencga dos ostedfitos, a redugao do espago
articular, a esclerose do osso subcondral, os cistos subcondrais e o colapso do osso
subcondral. Somado a isso, pode-se utilizar a coleta do liquido sinovial, em que se espera
um derrame articular ndo inflamatdrio, e a realizagdo de exames de sangue para
complementar o diagnostico (NGUYEN et al., 2016).

Diante das varias modalidades de tratamento da OA, os exercicios fisicos
entram como uma das formas mais eficazes e de baixo custo no tratamento, na prevencao
e no impedimento de progressao da AO. Corroborando isso, através de um estudo de
meta-analise, a Sociedade Internacional de Osteoartrite (OARSI), em 2014, concluiu que
a terapia de exercicios fisicos associada ao treinamento de forca e a atividade aerdbica
reduz a dor e melhora a fungao fisica dos pacientes com OA (ROCHA et al., 2020). As
principais situagoes que sdo beneficiadas com uso de exercicios fisicos sdo as seguintes:
dores e rigidez articular, perda da mobilidade articular sem destruigdao importante da
mesma, desalinhamento articular ou uso anormal da articulagao, sintomas de fraqueza
muscular, fadiga e resisténcia cardiovascular reduzida e alteragdes de marcha e
equilibrio (DUARTE et al., 2013).

Isso tudo tem se justificado, pois recentemente pesquisadores conseguiram
demonstrar como o exercicio fisico suprime a a¢do das moléculas inflamatdrias que
causam OA (FU et al., 2019). No interior das articulagdes, o exercicio exerce efeito em
finas estruturas chamadas cilios primarios, encontrados nas células vivas. Durante o
exercicio, € gerada uma compressao mecanica que € detectada pelas células vivas; estas
promovem ativacao de uma proteina, a HDAC6, que é uma histona desacetilase e
desencadeia alteragOes nas proteinas que formam os cilios primarios, diminuindo a agdo
de moléculas inflamatérias. Além disso, ha bloqueio da degradacao da cartilagem por
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meio de uma via de transporte intraflagelar, que suprime algumas interleucinas,
prostaglandinas e2 e 60xido nitrico, importantes na fisiopatologia da OA (LONDON,
2019).

Varios estudos demonstraram que os principais exercicios sao os de amplitude
de movimento, que auxiliam no alivio da rigidez e no aumento da capacidade de mover
as articulagOes, os de fortalecimento, que ajudam a melhorar a for¢a dos musculos e a
proteger as articulagdes, e os aerdbicos, que melhoram a saude cardiovascular,
aumentam a energia e ajudam no controle do peso (LEVINGER et al., 2017). Os aerdbicos
associados aos de fortalecimento sem descarga de peso sdao mais eficazes no alivio da
dor em curto prazo de atividade. Nao distante, houve evidéncias de redugao do quadro
algico, alivio de rigidez e melhora de funcdo fisica em exercicios de equilibrio,
treinamentos de resisténcia e exercicios aerdbicos (LI et al., 2016).

O fortalecimento muscular de agrupamentos musculares especificos, como o
quadriceps femoral para o joelho, seria o treinamento com melhores resultados para o
tratamento da AQO, pois tem demonstrado efeito condroprotetor, diminuindo a dor e a
instabilidade (ROCHA et al., 2020). Além disso, é importante exercitar a amplitude dos
movimentos, ja que pacientes com OA cronica apresentam encurtamento muscular
gerado pela inatividade devido a dor, por isso programas de alongamento muscular
adjuvante é muito favoravel, melhorando o torque, o alinhamento e o equilibrio
muscular (FERREIRA de MENESES et al., 2015). Por fim, a adi¢do de técnicas de
equilibrio e propriocep¢ao tem demonstrado uma melhora ainda maior e redugao dos
sintomas, mas ainda ndo ha evidéncias suficientes dos mecanismos desses exercicios
(HOLSGAARD-LARSEN et al., 2017).

Por fim, o mais importante é sempre garantir ao paciente informacdes e
educacao de como a mudanga no estilo de vida pode influenciar positivamente na
progressao da OA. Todos as formas de exercicio fisico auxiliam na reduc¢do do peso
corporal e melhora da condicao fisica; além de auxiliar na melhora da funcao fisica,
interfere na maior parte dos processos inflamatérios da OA, diminuindo a progressao
da doenga (JORGE et al., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, é destacada a importancia da utilizagdo do exercicio fisico
como forma de tratamento da osteoartrite, principalmente baseada no fortalecimento
muscular, diante da grande melhora dos sintomas e da condicao fisica e intervengao
positiva na fisiopatologia dessa doenca. Porém, ainda ha escassez de programas de
treinamento especificos para pacientes com osteoartrite.

Além disso, a pratica de exercicios fisicos gera uma melhora em aspectos gerais
na saude dos pacientes, contribuindo para a perda de peso, melhora cardiovascular e
diversos outros beneficios. Dessa forma, pode-se inferir que, indiretamente, o exercicio
fisico melhora e controla a osteoartrite, diminuindo seus fatores de risco, ou seja, podem-
se utilizar os exercicios fisicos tanto na modalidade de tratamento, quanto na
modalidade de prevengao dessa doenga.
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Resumo: Caracterizado por distirbios de comportamento, o Transtorno do Déficit de
Atencao/Hiperatividade (TDAH) geralmente ¢ identificado até os sete anos de idade. O
diagndstico € clinico, realizado através da anamnese detalhada. Alguns recursos podem ser
utilizados para auxiliar a deteccao do transtorno, como o instrumento SNAP-IV, que consiste em
um questiondrio que rastreia possiveis sinais caracteristicos da doenca. Esta pesquisa investigou
a utilizacdo da ferramenta SNAP-IV e validou a sua eficiéncia no que se refere a detecgao do
TDAH. Para tal, foi realizada uma revisao de literatura que buscou o levantamento de dados em
produgdes cientificas que abordassem a tematica. Os artigos foram selecionados de acordo com
titulo e breve leitura dos resumos e posterior avaliagao critica do contetido daqueles de maior
interesse para o presente estudo. O SNAP-IV possui propriedades psicométricas eficazes no que
tange a investigacdo do TDAH, uma vez que, através de coleta de informagdes obtidas no
questionario, é possivel rastrear possiveis indicativos presentes no transtorno. No entanto, a
determinacgdo da presenga do TDAH deve ser realizada principalmente através do histoérico de
vida do individuo e da observagao do seu comportamento em ambientes diversos,
compreendendo um trabalho multidisciplinar, que requer reavalia¢des no decorrer do tempo.
Conclui-se que o instrumento SNAP-IV é de grande suporte no que tange a investigacao do
TDAH, servindo como ferramenta auxiliar na avaliagdo clinica. O seu uso na triagem ¢é
recomendado objetivando validar e otimizar o diagnostico, sendo necessdria uma melhor
divulgacao dele.

Palavras-chave: Comportamento. Questiondrio. Satde da crianca. Transtorno do déficit de
atencao.

INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) é um dos
distarbios de comportamento mais comuns em criangas. Etiologicamente, diz-se que o
transtorno resulta da interacao de diversos fatores, sejam estes genéticos ou ambientais,
que influenciam diretamente na manifestagao dos quadros clinicos (COUTO; MELO-
JUNIOR; GOMES, 2010).

Definido como um problema psiquidtrico, as principais sintomatologias do
TDAH compreendem principalmente desatenc¢do, impulsividade e hiperatividade. O
diagndstico é feito clinicamente, em sua maioria anterior aos sete anos de idade, e ocorre
por meio do reconhecimento de comportamentos especificos do transtorno, em varios
contextos e ambientes, como na escola ou no préprio lar (DESIDERIO; MIYAZAK],
2007).

Aspectos relacionados ao diagnéstico do TDAH vem sendo discutidos, uma vez
que hd controvérsias, especialmente em avaliagdes clinicas baseadas somente em
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sintomas comportamentais, o que muitas vezes leva a um tratamento inadequado,
incluindo o uso excessivo ou sem necessidade de medicacao (PYLRO; ROSSETTI, 2014).

O comportamento rotulado como indisciplinado em individuos com
hiperatividade, apesar da semelhanga, distingue-se da indisciplina propriamente dita,
uma vez que a crianca hiperativa nao consegue conter seus impulsos. As familias e
principalmente as escolas possuem dificuldades em lidar com a situagao, pois a crianga
com o transtorno, ainda que bem instruida ou aconselhada, ndo se desvencilha
completamente das condutas e caracteristicas presentes no TDAH (MIRANDA et al.,
2011).

Nos campos da psiquiatria e da saide mental, considerando-se a dificuldade
em se determinarem certas patologias, torna-se imprescindivel a utilizagdao de
instrumentos de avaliagao que possam padronizar os critérios para diagnosticos clinicos.
Neste contexto, o questionario SNAP-IV apresenta-se como aliado, cuja fungao é auxiliar
a detecgdo precoce do TDAH por meio da descrigao de dezoito sintomas listados, os
quais sao pontuados de acordo com uma escala de niveis de gravidade. No entanto, cabe
ressaltar que o instrumento serve apenas para dar principio ao diagnostico ao apresentar
indicativos da doencga, sendo assim, nao se deve apenas por meio deste determinar a
presenca do transtorno (MARCON; SARDAGNA; SCHUSSLER, 2016).

Pretende-se com essa pesquisa acrescentar conhecimentos relacionados ao
SNAP-IV em beneficio do tratamento do TDAH, além de cooperar para que toda a
sociedade tenha maior compreensao sobre o assunto. O entendimento sobre o tema
também contribui para o desenvolvimento de programas ou projetos, visando um
melhor prognostico para o paciente. Este estudo justifica-se ainda por ser um veiculo de
promocao e embasamento acerca do assunto, fornecendo informagdes tteis que possam
vir a servir como ferramenta de subsidio para futuras pesquisas nesta area.

Sendo assim, surge o seguinte questionamento: A escala SNAP-IV é uma
ferramenta eficaz no auxilio do diagndstico do TDAH?

Partindo da premissa de que o instrumento ¢ efetivo, o presente trabalho
investigou o uso do questionario SNAP-IV para a detec¢ao de TDAH, explicitando a sua
eficiéncia.

OBJETIVO

Este estudo discorreu acerca da utilizacao do instrumento SNAP-IV para
auxiliar no diagndstico de TDAH, bem como sua aplicabilidade e eficiéncia.

METODOLOGIA DE BUSCA

Este trabalho consiste em uma revisao bibliografica cujos dados foram coletados
por meio do levantamento online (Scielo e Google Académico) de produgdes cientificas
que contemplam a tematica abordada. Utilizaram-se palavras-chave relacionadas ao
tema para filtrar artigos de interesse: avaliacdo clinica, diagndstico, testes, TDAH,
SNAP-IV, entre outras.
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Para a organizacao dos conhecimentos obtidos, inicialmente foi realizada uma
selecao de artigos de acordo com o titulo e uma breve leitura de seus resumos,
identificando-se os objetivos e resultados do estudo, excluindo-se os de menor interesse.

Para a anadlise de dados, utilizou-se uma avaliacao critica do contetudo,
selecionando-se informagdes uteis, de maneira a agregar a presente pesquisa. Os
principais achados foram discutidos, relacionados e apresentados na presente pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 18 artigos no total, sendo incluidos para discussao apenas
11. Foram excluidos 7 artigos devido a dificuldade de compreensao da metodologia
utilizada ou escassez de informagoes consideradas tuteis para a pesquisa.

Costa et al. (2019) buscou investigar as propriedades psicométricas da versao
curta ou MTA da escala Swanson, Nolan e Pelham, versao IV (SNAP-IV), que mede os
sintomas do transtorno de déficit de atengao/hiperatividade e transtorno desafiador de
oposicao, e concluiu que a avaliagato do SNAP-IV pelos pais apresentou boas
propriedades psicométricas em uma escola brasileira e amostra clinica. O autor destaca
ainda que questiondrios sdo os instrumentos mais confidveis quando comparados a
técnicas de entrevista para medir os sintomas do transtorno.

Na pesquisa realizada por Castro (2021), cujo objetivo foi investigar as
propriedades da escala SNAP-IV, estabelecendo sua confiabilidade e acuracia para
diagnosticar o TDAH, os resultados também evidenciaram sua validade em alta
consisténcia, sendo considerado uma ferramenta de grande valia para fins diagndsticos.

Miranda (2022) realizou um estudo de caso com um menino de 13 anos,
diagnosticado com TDAH. Uma das finalidades do trabalho foi aplicar o questiondrio
SNAP-IV para os professores e familiares do garoto, em busca de uma possivel
elucidacdo dos sintomas ocorrentes no transtorno. De acordo com resultados obtidos,
pode-se afirmar que o individuo em questao é desatento e hiperativo, além de possuir
comportamento opositor. Ressalta-se ainda que, apesar da relevancia do Escala SNAP-
IV no processo de diagnostico, ao longo do tempo, é necessdria uma reavaliacao,
principalmente no decorrer da evolugao do sujeito.

Utilizando o SNAP-IV com o objetivo de obter indicios para possivelmente
identificar um aluno hiperativo, Miranda et al. (2011) constatou que o instrumento é
eficaz no processo inicial de identificaggo do TDAH. No entanto, para o
desenvolvimento de um diagndstico preciso, € necessario que a histéria de vida da
crianga seja investigada, contextualizando os seus sintomas. O autor relata que uma
crianga pode parecer hiperativa na visdao de um adulto e ser considerada perfeitamente
normal por outro. Portanto, o diagndstico deve ser um trabalho multidisciplinar que
avalia cuidadosamente todas as caracteristicas da crianca em diversos ambientes.

Nesta perspectiva, Machado (2016) avaliou a concordancia nas respostas do
SNAP-IV entre pais e professores para o reconhecimento de sintomas de TDAH em uma
amostra de 235 criancas e adolescentes. Os resultados obtidos identificaram sintomas de
desatengdo, hiperatividade e impulsividade e, embora a concordancia entre pais e
professores tenha variado entre regular e moderada, os resultados corroboram a
premissa de que a escala SNAP-IV possui boa confiabilidade.
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Segamarchi (2018) comparou resultados obtidos pelo SNAP-IV através de
respostas de pais e professores e descreveu que houve discrepancia entre eles: pela dtica
da escola, 41,7% das criancas possuem perfil clinico para TDAH, enquanto para a
familia, apenas 33,3% foram descritas com possiveis sintomas do transtorno. No estudo
de Ribeiro et al. (2017), também foi constatada diferenga significante na avaliagao de pais
e professores, no entanto a diferenca destas respostas deve-se do fato de que o
comportamento das criancas com TDAH se manifesta de maneira diferente de acordo
com o ambiente, sendo as avaliagdes com multiplos informantes extremamente
importante para o planejamento de intervengbes, que variam de acordo com a
compreensao das particularidades de cada individuo.

Segundo Pylro e Rossetti (2014), ainda que o TDAH seja um termo popular no
ambito da educagao, muitos professores brasileiros ainda nao possuem o conhecimento
necessario sobre o transtorno, bem como sobre seus sintomas. Isso ocorre principalmente
devido a falta de divulgagao e acesso aos docentes em relagdo a importancia destes
durante a composi¢ao de um diagnostico. Castro (2021) declara a relevancia da utilizagao
do questionario SNAP-IV pelos professores, para que estes possam desenvolver novas
estratégias que facilitem o processo de ensino-aprendizagem, além de contribuir a partir
da sua percepgao, para que individuo com tal historico possa ser avaliado clinicamente.

O Ministério da Saude através da Portaria Conjunta n® 14, de 29 de julho de 2022
aprova e reconhece a escala SNAP-IV como instrumento auxiliar diagndstico e valida a
sua utilizagao pelos profissionais da saude e destaca capacidade como medida de
seguimento para defini¢ao de intervengdes e acompanhamento desta (BRASIL, 2022).

O objetivo do questionario SNAP-IV ndo é concluir o diagnostico, mas de servir
como triagem, sendo apenas um ponto de partida para levantamento de alguns possiveis
sintomas primdrios do TDAH e selecio de criangas suspeitas com o transtorno,
prenunciando a necessidade de encaminhamentos para profissionais médicos
especializados (psiquiatra, neurologista, neuropediatra). Nesse sentido, reforga-se a
importancia do diagndstico precoce do TDAH, visto que este processo psicopatoldgico
gera um declinio do funcionamento em diversos ambitos pessoais e interpessoais
(IAMAGUTI et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O instrumento SNAP-IV demonstra propriedades psicométricas de qualidade,
sendo sensivel no que tange aos sintomas observados no sujeito, devendo ser utilizado
como ferramenta auxiliar no diagnostico do TDAH, ressaltando que a sua aplicagdo nao
exclui a necessidade de avaliagao profissional.

Recomendam-se constantes pesquisas que utilizem abordagens praticas de
deteccao de transtornos neuropsiquidtricos, bem como o uso de instrumentos de triagem
com o intuito de aumentar a validade do diagnostico, podendo, inclusive, acelerar esse
processo. E necessario ainda uma melhor divulgacio e conscientizagio dos pais e
professores em relacao a sintomatologia ocorrente no TDAH, uma vez que estes sao

pecas indispensaveis na constru¢ao de um diagnostico.

68 Anais do COMED, Patos de Minas - MG, v. 6, 2022.



— X CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
C@M -_D 28 e 29 de outubro de 2022 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satide. Portaria Conjunta n°® 14, de 29 de julho de 2022. Aprova
o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Transtorno do Déficit de Atencao com
Hiperatividade. Brasilia, 2022.

CASTRO, A. R. Utiliza¢ao do instrumento SNAP-IV para diagndstico preliminar
sintomas de transtorno do déficit de atencao e hiperatividade no ensino superior.
2021. 45 f. Dissertagao (Mestrado), Programa de Pds-graduagao em Formagao de
Professores e Praticas Interdisciplinares, Universidade de Pernambuco, Petrolina, 2021.

COSTA, D. S. et al. Avaliagao do instrumento SNAP-IV pelos pais no transtorno de
déficit de atengdo/hiperatividade: acurdcia em uma amostra clinica de TDAH, validade
e confiabilidade em uma amostra brasileira. Jornal de Pediatria, [S. I.], v. 95, p. 736-743,
2019.

COUTO, T. de S.; MELO-JUNIOR, M. R. de; GOMES, C. R. de A. Aspectos
neurobiologicos do transtorno do déficit de atengao e hiperatividade (TDAH): uma
revisao. Ciéncias & Cognicao, [S. I.], v. 15, n. 1, p. 241-251, 2010. Disponivel em:
http://cienciasecognicao.org/revista/index.php/cec/article/view/202. Acesso em: 20 set.
2022.

DESIDERIO, R. C. S.; MIYAZAKI, M. C. de O. S. Transtorno de Déficit de
Atengao/Hiperatividade (TDAH): orientagdes para a familia. Psicologia Escolar e
Educacional, [S. 1], v. 11, v. 1, p. 165-176, jun. 2007. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/51413-85572007000100018. Acesso em: 20 set. 2022.

IAMAGUTI, A.B. T. de O. et al. Analise psicométrica do instrumento SNAP-IV em pré-
escolares. In: Encontro Internacional de Produgao Cientifica da Unicesumar, 2021.
Anais Eletronico XII EPCC. Universidade Unicesumar, 2021.

MACHADQO, F. S. N. Avaliacao da concordancia entre pais e professores para o
reconhecimento de sintomas de TDAH em criancas e adolescentes. 2016. Dissertacao
(Mestrado) — Escola Paulista de Medicina, Universidade Federal de Sao Paulo. 2016.

MARCON, G. T. G.; SARDAGNA H. V.; SCHUSSLER, D. O questionario SNAP-IV
como auxiliar psicopedagdgico no diagndstico preliminar do Transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade (TDAH). Construgao Psicopedagdgica, Sao Paulo, v. 24, n. 25,
p. 99-118, 2016.

MIRANDA, C. T.; SANTOS JUNIOR, G.; PINHEIRO, N. A. M.; STADLER, R. de C. da
L. Questionario SNAP-IV: a utilizacdo de um instrumento para identificar alunos
hiperativos. 2011. 12 f. Tese (Mestrado) — Curso de Ensino de Ciéncia e Tecnologia,
Universidade Tecnoldgica Federal do Parand, Ponta Grossa, 2011.

69 Anais do COMED, Patos de Minas - MG, v. 6, 2022.



— X CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
C@M -_D 28 e 29 de outubro de 2022 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

MIRANDA, M. I. Convivendo e aprendendo com o TDAH: um estudo de caso. Revista
de Psicopedagogia, [S. I.], v. 39, n. 118, p. 125-135, 2022.

PYLRO, S. C.; ROSSETTI, C. B. Avaliagao de indicios de TDAH por meio de trés
escalas. Psicologia Argumento, [S. I.], v. 32, n. 79, p. 19-29, 2014. Disponivel em:
https://periodicos.pucpr.br/psicologiaargumento/article/view/19803/19109. Acesso em:
20 set. 2022.

RIBEIRO, A. de F. et al. Contribui¢ao de multiplos informantes para avaliagao
comportamental de adolescentes com queixas de desatencao e hiperatividade. Psico.,
Porto Alegre, v. 48, n. 4, p. 295-305, 2017.

SEGAMARCH]I, P. R. Contribui¢ao da avalia¢do neuropsicologica na identificacdo do
perfil cognitivo de criancas com queixas de desatencdo e hiperatividade. 2018. 89 {.
Dissertacao (Mestrado) — Curso de Disttirbios do Desenvolvimento), Universidade
Presbiteriana Mackenzie. 2018. Disponivel em: https://dspace.mackenzie.br/handle/
10899/22749. Acesso em: 06 nov. 2022.

70 Anais do COMED, Patos de Minas - MG, v. 6, 2022.



— X CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
C@M -_D 28 e 29 de outubro de 2022 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

Utilizacdao do M-CHAT para detec¢ao precoce do
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)

Tiago Meneses de Souza!, Alynne Maria de Brito Medeiros!, Jodo Dantisio Andrade Filho!, Rubia
Carla Oliveira?

! Discentes do curso de Medicina (UNIPAM).
2 Médica docente (UNIPAM).
E-mail para contato: tiagoms1998@gmail.com.

Resumo: Compreende-se Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) um disturbio que afeta o
neurodesenvolvimento, prejudicando o individuo principalmente na comunicagio e interagao
social. O diagnostico é feito clinicamente, podendo ser utilizado métodos que auxiliem na
detecgdo precoce, garantindo um melhor prognoéstico. Dentre os recursos utilizados, tém-se o M-
CHAT, que compreende uma escala de rastreamento com o objetivo de identificar tracos de
autismo em criangas. Este estudo verificou a utilizacdo e eficacia do método M-CHAT para
detectar precocemente o TEA. Para isso, foi realizada uma revisao de literatura sobre o tema,
descrevendo a opiniao e experiéncias dos autores e discutindo os principais achados. O M-CHAT
¢ uma ferramenta de baixo custo, cuja aplicabilidade é simples e apresenta-se eficaz quanto a sua
especificidade e sensibilidade. Nao possui poder diagndstico, devendo ser utilizado apenas como
instrumento auxiliar, uma vez que nao é capaz de detectar a patologia por si so, visto apenas
como ferramenta de rastreamento. Sua utilizagdo pode ser feita ndo apenas por profissionais da
satde, mas também por professores em ambiente escolar. Apesar de seus beneficios, o método
ainda ou ndo ¢é totalmente conhecido pelos profissionais de satide, ou estes possuem alguma
resisténcia quanto ao uso. Conclui-se que o instrumento M-CHAT possui extrema relevancia em
auxiliar o diagnostico precoce do TEA, devido principalmente a sua eficacia, além da simples
aplicabilidade e baixo custo. A utilizacdo de instrumentos de triagem para deteccao de TEA
otimiza o seu diagndstico, sendo assim, mostra-se necessario que frequentemente seja realizados
novos estudos acerca do tema.

Palavras-chave: Autismo. Diagnostico. Questionario.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é compreendido por uma
disfungdo do neurodesenvolvimento, que se inicia precocemente. E diagnosticado
clinicamente e caracteriza-se principalmente pelo prejuizo na interacdo social e na
comunicacdo, apresentando, ainda, padrdes limitados ou estereotipados de agoes e
interesses (FREIRE, 2014).

Nao existem testes laboratoriais especificos para a deteccao desta patologia,
portanto diz-se que, para esta condi¢do, nao existem biomarcadores. O diagnodstico é
estabelecido com base na avaliagdo clinica, que consiste em observacao do
comportamento e aplicagao de testes que possam confirmar a suspeita. A descoberta
precoce para o autismo, além de facilitar a adaptacdo dos pais, possibilita iniciar o
quanto antes as terapias e tratamentos que amenizem ou controlem os sintomas, para
que a crianga tenha um melhor progndstico (PADILHA, 2008).

Dentre os diversos instrumentos utilizados como teste para a deteccao do
autismo, destaca-se 0 M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddler), sendo um
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questiondrio desenvolvido com o objetivo de rastrear sinais de TEA nas criangas.
Conhecido pela sua simples aplicagao, o método consiste em questoes direcionadas aos
pais ou responsaveis abrangendo assuntos relacionados ao desenvolvimento infantil,
fornecendo informacdes ou indicativos que contribuem para que a crianca seja melhor
direcionada (MOURA, 2016).

Ainda que a literatura esteja em constantes atualizagcdes e de livre acesso,
muitos médicos ainda desconhecem os métodos e recursos disponiveis para determinar
o TEA (DE SOUSA, 2022). Nesse contexto, esta pesquisa possui extrema relevancia uma
vez que compreender a evolugao dos critérios diagnosticos tende a promover o
desenvolvimento da clinica, potencializando a antecipacao do parecer médico e das
posteriores intervengoes necessarias (FERNANDES; TOMAZELLI; GIRIANELLI, 2020).

Neste cendrio, temos a seguinte pergunta: A escala M-CHAT possui
competéncia para auxiliar o diagndstico do TEA?

Partindo da hipdtese de que o uso de instrumentos de rastreamento para TEA
¢ efetivo, o presente estudo verificou a utilizagao do M-CHAT para a detectar
precocemente casos suspeitos de TEA, evidenciando a eficacia do método.

OBJETIVO

Este trabalho verificou a utilizagao do M-CHAT para a detecgdo precoce em
casos suspeitos de TEA, evidenciando a eficdcia do método.

METODOLOGIA DE BUSCA

O presente estudo consiste em uma revisao de literatura, abrangendo pesquisas
sobre o tema apresentado, que foram publicadas entre o periodo de 2018 a 2022,
incluindo revistas, livros e disserta¢des. Foram excluidos estudos de publicagao antiga,
a fim de se obterem conclusdes inovadoras e se evitarem informacoes obsoletas.

A selecao dos artigos se deu por buscas online em bases de dados (Scielo e
Google Académico) por meio de palavras-chave com relagao ao tema, como avaliacao
clinica, autismo, testes, questiondrio, diagnostico, entre outras. Dessa forma, as
pesquisas foram filtradas por assuntos de interesse.

Foi realizada uma leitura prévia dos titulos dos artigos pré-selecionados,
ignorando aqueles que nao abordavam o tema. Posteriormente, foi feita uma leitura
critica dos resumos, excluindo-se os que nao apresentaram relevancia.

Apbs selecao dos resumos, foi realizada uma leitura na integra de todas as
pesquisas selecionadas. Concluida analise destas, os resultados dos principais achados
foram discutidos e relacionados para discussao no presente trabalho.

DISCUSSAO

Foram selecionados para a andlise, segundo os critérios de inclusao, oito
publicagdes. Destas, cinco (62,5%) eram estudos qualiquantitativos e trés (37,5) eram
apenas qualitativos. Sete artigos foram excluidos da pesquisa por ndo apresentarem
metodologia clara ou com embasamento teorico.
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O estudo feito por Oliveira et al. (2019) buscou rastrear os sinais de autismo
infantil na Atengao Primadria a Satide e este revelou que o instrumento M-CHAT é capaz
de rastrear os sinais de autismo infantil, além de ser uma ferramenta de baixo custo,
podendo ser utilizado por outras pesquisas que buscam o mesmo objetivo. O autor
caracterizou nove casos suspeitos de TEA, compondo um total de 20,45% de sua
amostra. Entre as criancas investigadas, foi possivel perceber a falha na atencao
compartilhada, incapacidade de manter contato visual, sensibilidade ao barulho, pratica
de movimentos estranhos proximos ao rosto e a suspeita dos pais e responsaveis quanto
a surdez.

Talgati (2019) utilizou o M-CHAT para investigar o risco para desenvolvimento
de TEA em criancas prematuras, correlacionando a presenga do distarbio com as
condigoes do nascimento. Sua amostra contou com 26 pacientes, dos quais 6 pontuaram
no questiondrio itens considerados criticos, concluindo a influéncia da prematuridade
para o TEA. O autor refor¢a a importancia do diagnostico precoce para possiveis
transtornos do desenvolvimento, principalmente em grupos de risco, como os
prematuros.

Vasconcelos et al. (2021) verificaram sinais de risco para TEA por meio da
aplicagao do M-CHAT em 45 pré-escolares de baixo peso. Destes, 22 criangas (48,8%)
foram consideradas com maior risco para TEA, as quais foram encaminhadas para
acompanhamento de neurologia infantil. De acordo com o autor, instrumento M-CHAT
possui boa confiabilidade, alta sensibilidade e especificidade, sendo este indicado para
auxiliar no diagnostico precoce do transtorno.

E importante salientar que o M-CHAT ¢é apenas uma ferramenta auxiliar,
portanto ndo é possivel, apenas por meio deste, determinar um diagndstico de TEA.
Visto como objeto de rastreamento, tem por finalidade a identificacdo de todos os casos
de risco, por isso faz com que alguns pacientes sejam dados como falso-positivos, isto é,
apesar de sintomadticos, nao preenchem todos os critérios que diagnosticam um dado
transtorno (OLIVEIRA et al., 2019). De acordo com Braga et al. (2022), apesar de nao
prescindir de outras formas de diagndstico, o M-CHAT apresenta boa sensibilidade e
especificidade. Sendo assim, os casos suspeitos devem ser encaminhados o quanto antes
a uma consulta especializada.

Sousa (2022) descreve a participagao de médicos em sua pesquisa e relata que a
maioria destes reconhecem nao ter conhecimentos e habilidades para diagnostico do
TEA e desconhecem um protocolo especifico para auxilio na triagem.

Ranalli (2022) desenvolveu e implementou um curso de capacitacao sobre
marcos esperados de desenvolvimento e sobre TEA para profissionais da Atenc¢ao Basica
a Satde e testou um modelo escalonado de avaliagdao de indicadores precoces de TEA.
Com isso, concluiu que a maior parte do grupo manifestou despreparo para identificar
sinais de TEA nas ag¢Oes de puericultura. Os resultados da avaliagao dos profissionais
sobre a qualidade da capacitagdo e agoes de suporte para uso do M-CHAT nas rotinas
de puericultura e imunizacao mostraram resultados positivos para a implantagao do
modelo escalonado e 49% manifestaram ser favoraveis a manutengao do M-CHAT nas
rotinas de puericultura. Entretanto, 28% deles mostraram resisténcia ao uso, revelando
a necessidade de a¢des de conscientizacdao sobre o tema na atencgao basica a saude, bem
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como a necessidade de que gestores deem continuidade a este modelo de avaliagao,
identificando estratégias e agdes que minimizem a sobrecarga.

Nas unidades basicas de satide, ferramentas como o M-CHAT podem se tornar
extremamente tteis. Devido principalmente a facilidade de aplicacao, o método mostra-
se como uma alternativa vidvel, podendo ser um aliado aos profissionais da saude, em
busca de detectar precocemente a doenga, possibilitando que o paciente tenha um
melhor prognostico (HAJJAR et al., 2020).

De acordo com Brasil (2021), cabe as equipes de Atencao Primdria a Saude
identificar os sinais de alerta e indicios de atraso no desenvolvimento da crianca desde
a puericultura. Portanto, o Ministério da Satde validou na Linha de Cuidado a utilizagao
da escala M-CHAT, que, combinada a escuta familiar, promove a busca de sinais
precoces de atraso linguagem, dificuldade de contato social, interesses repetitivos ou
estereotipados ou quaisquer indicativos que indiquem a necessidade de avaliagdes mais
completas.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o M-CHAT ¢é um instrumento que deve ser considerado, uma
vez que, além de sua praticidade e baixo custo, é capaz de detectar, precocemente,
consideraveis alteragdes no desenvolvimento de criangas, tendo participagao importante
no processo de deteccao do TEA. Ressalta-se que oferece apenas indicativos de risco e
nao deve ser utilizado como tinico método diagnostico.

A deteccao precoce do TEA pode auxiliar a determinar a intervencao mais
adequada, promovendo melhor progndstico e baixo risco de complicagdes futuras as
pessoas com este tipo de transtorno. Com isso, faz-se necessario o uso de instrumentos
de triagem para o diagndstico de TEA na Aten¢ao Primadria a fim de se otimizar o
diagnostico, tornando-o o mais precoce possivel. Isso posto, sugere-se mais evidéncias
cientificas que suscitem maior conhecimento sobre a utilizacao e implantagao destes
questiondrios para rastreamento a fim de que o diagnostico seja feito até os dois anos de
idade.
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Resumo: A Mikania glomerata Spreng (Guaco) é uma planta medicinal muito utilizada no Brasil.
Seus efeitos estdo associados a diminui¢do de sintomas respiratérios. Durante a pandemia de
Covid-19, o uso do Guaco foi associado a prevencao e ao tratamento dos sintomas causados pela
doenga. Desse modo, o objetivo deste trabalho é identificar as evidéncias existentes na literatura
sobre o uso de Guaco para a prevengao e o tratamento de Covid-19. Trata-se, portanto, de uma
revisdo bibliografica, a qual analisou publicagdes dos ultimos 05 anos acerca do tema. Todos os
estudos analisados consideraram efeitos benéficos do uso de cha de guaco durante a infeccao pelo
SARS-Cov-2. Esse resultado é oriundo da substancia cumarina, presente na planta, que exerce
efeito anti-inflamatorio, broncodilador e antiviral em quem a consome. Contudo, os autores
estudados ressaltam a importancia de utilizagdo em doses e periodos recomendados devido ao
risco de reagdes adversas e toxicidade. Conclui-se que a literatura vigente aprova e incentiva o
uso de Guaco para prevengao e tratamento dos sintomas da Covid-19.

Palavras-chave: Covid-19. Efeito. Guaco. Tratamento.

INTRODUCAO

A Mikania glomerata Spreng é uma espécie vegetal conhecida e cultivada em todo
Brasil, popularmente chamada de Guaco, Cipd-caatinga ou Erva de cobra. Atualmente
a Organizagdao Mundial de Saude (OMS), reconhece o uso de Guaco como agente
fitoterdpico no tratamento de doengas respiratorias como asma, resfriados e tosse cronica
(BRASIL, 2018). A aprovacao ocorreu mediante as propriedades anti-inflamatdrias
oriundas dos componentes da planta, entre eles se destacam, cumarinas, acido benzdico,
glicosideos (FRANCO et al., 2022).

Os fitoterdpicos sao usados desde a antiguidade a fim de tratar doencas e aliviar
seus sintomas pelo uso de folhas, raizes, flores e outros (BRASIL, 2018). Durante a
pandemia da Covid-19, doenga que pode levar ao comprometimento do sistema
respiratorio de forma leve, moderada e grave, houve um aumento do uso dessa terapia.
Haja vista que ndo existia tratamentos farmacoldgicos pré-existentes para a doenga,
muitos profissionais da satude e leigos lancaram mao do uso de plantas ja conhecidas
para alivio dos sintomas.

Nesse sentido, é comum realizar a infusdo da folha ou flor do Guaco e tomar o
cha cerca de trés vezes ao dia. Contudo, mesmo sendo tratados por muitos como uma
agente “natural”’, o uso excessivo desse cha pode desencadear reagdes adversas
(BRASIL, 2018). Dentre esses efeitos estao diarreia, vOmitos, problemas na coagulacao,
toxicidade (OLIVEIRA et al., 2020).
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Desse modo, frente aos fatos citados, torna-se relevante investigar as evidéncias
j& existentes na literatura acerca do uso do Guaco como tratamento da Covid-19, uma
vez que, mesmo diante da estabilizagao da pandemia, a infecgao pelo coronavirus ainda
¢ capaz de levar a 6bito e nao ha aprovagao de medicamentos seguros e eficazes para o
tratamento da doenca.

OBJETIVO

Identificar as evidéncias existentes na literatura frente ao uso de cha de Guaco
para o tratamento de Covid-19.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, realizada pela busca de artigos originais,
teses de TCC e manuais do Ministério da Saude, atualizados, publicados nos ultimos 05
anos, nas bases de dados Google Académico e Scielo. Foram selecionados 05 artigos.
Utilizaram-se os seguintes descritores: Guaco; Covid-19; tratamento; fitoterdpicos. Os
critérios de inclusao foram: publicados a partir de 2017; todos os idiomas, texto completo
e estudos originais. Os critérios de exclusao foram: estudos nao publicados a partir de
2017, textos nao originais, publica¢des que nao atendiam ao tema. Ao todo, utilizaram-
se 04 artigos, 03 em portugués e 01 em inglés; 02 teses de TCC; 01 manual do Ministério
da Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do exposto, pode-se inferir que o uso de plantas e outros agentes
fitoterdpicos sdo corriqueiros em todo o mundo, sobretudo no Brasil. Diante disso,
Pereira et al (2022) destaca o uso de chas e xarope de guaco, bem como alguns de seus
efeitos, entre eles: anti-inflamatdrio, antialérgicos antiviral e broncodilatador. De acordo
com o mesmo autor, mediante os efeitos da planta, bem como a realidade em cenario de
pandemia, conclui-se que o uso de agentes naturais se mostrou benéfico para alivio de
sintomas e prevengao da doenga. Contudo, ressalta a necessidade de uso das doses e
preparos adequados, sendo recomendado 3 g de folhas em 150 mL de dgua ao dia.

Outro estudo demonstrou que o Guaco possui atividade farmacoldgica
promissora para o tratamento de doencas e sintomas respiratorios e pode ser utilizado
como terapia adjuvante no tratamento da COVID-19 (BACK, 2020). Como resultado dos
beneficios do uso de cha de Guaco, Silva et al. (2021) publicaram uma Cartilha Educativa
com o uso de Plantas Medicinais no controle de infec¢des respiratérias durante a
pandemia de Covid-19; nela estd contemplada o uso da infusao, extrato ou xarope da
Mikania glomerata Spreng.

Mediante o conhecimento empirico e cientifico das propriedades do Guaco,
durante a pandemia de Covid 19, em 2020, o Ministério da Saude inclui dez plantas
medicinais no Elenco de Referéncia da Assisténcia Farmacéutica na Atencao Basica,
entre elas se encontra o Guaco (BACK, 2020). Alguns municipios do Rio Grande do Sul,
inclusive, ofereceram dispensagao de xarope de Guaco para tratamento da Covid. O
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autor concluiu, ainda, que o uso de fitoterapicos s6 ndo se faz com mais intensidade no
Brasil devido ao preconceito e desincentivo dos profissionais da saide para o uso como
terapia adjuvante e preventiva.

Corroborando o uso benéfico da planta, Silva (2022) comenta acerca da
atividade da substancia cumarina, que € capaz de estimular a restauracao do calcio no
reticulo, provocando assim broncodilatacao. Segundo essa mesma autora, outras plantas
também possuem potencial terapéutico no combate a Covid-19: Glycyrrhiza glabra
(alcaguz), Allium sativum (alho), Eucalyptus globulus Labill (eucalipto) e Curcuma longa L.
(acafrao da terra).

CONCLUSAO

A fitoterapia € uma pratica corriqueira que acontece desde a antiguidade e que
voltou a ganhar forc¢a nos ultimos anos. A Mikania glomerata Spreng (Guaco) € uma planta
comum no Brasil e muitos utilizam seu chad para tratar infecgdes com sintomas
respiratorios.

Durante a pandemia de Covid-19, o uso do Guaco difundiu-se como forma de
prevengao e de tratamento dos sintomas respiratérios da doencga. Nesse sentido, por se
tratar de uma planta com propriedades e efeitos conhecidos, até mesmo institui¢oes de
saude incentivaram o uso.

Ao analisar o exposto na literatura, presume-se que existem muitos beneficios
do uso de cha de Guaco durante a infeccao pelo SARS-CoV-2, uma vez que provoca
efeitos broncodilatadores, anti-inflamatdérios e antialérgicos, sendo correto o uso
consciente dentro da posologia indicada, sobretudo em casos com repercussoes leves e
moderadas. Contudo, um estudo mais amplo deve ser realizado para revelar novas
associagdes. Cabe ressaltar que hd outras plantas com potencial benéfico para o
tratamento desta doenca.
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Resumo: A sindrome autoimune/inflamatéria induzida por adjuvantes (ASIA) constitui um
conjunto de doencas imunomediadas intimamente relacionadas, que compartilham sintomas
incluindo mialgia, artralgia, fadiga cronica e boca seca, além de manifestacdes neuroldgicas como
distarbios cognitivos, perda de memodria, disturbios do sono, depressio e deficiéncias
neuroldgicas, bem como uma historia de exposi¢do prévia a um agente adjuvante. O artigo tem
como objetivo avaliar os fatores envolvidos no desenvolvimento da ASIA em mulheres com
implante mamario de silicone. Nesta revisao, foram utilizadas as bases de dados bibliograficas
Biblioteca Virtual de Satilde (BVS); National Library of Medicine (PubMed, MEDILINE); Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO). Buscaram-se artigos publicados no periodo compreendido
entre 2018-2022, a partir do uso de termos especificos das fontes consultadas, relativos a
“Autoimmune/autoinflammatory syndrome induced by adjuvants”; “Autoimune disease”;
“Breast implants”; “Breast implants illness”; em portugués e inglés. Foram inicialmente
encontrados 75 artigos, mas, considerando-se os critérios adotados, foram selecionados 37
artigos, dos quais foram incluidos 15. Verificou-se que o desenvolvimento da ASIA compreende
uma combinagio de fatores genéticos, imunolégicos, bioquimicos e ambientais. E acentuada em
individuos imunologicamente predispostos, HLA-DR5 e HLA DQ2 positivos, bem como em
obesos e tabagistas. Concluiu-se que a falta de um rastreamento no pré-operatério para ASIA e
para outras doencas autoimunes corrobora para o desfecho negativo de alguns pacientes
suscetiveis a desenvolver a sindrome. Ademais, considerando os estudos recentes, o risco de
desenvolver rea¢ao autoimune é significativamente maior em pacientes com deficiéncia e/ou
insuficiéncia de vitamina D.

Palavras-chave: Adjuvantes. Doencas autoimunes. Implante mamario. Silicones.

INTRODUCAO

A sindrome autoimune/inflamatdria induzida por adjuvantes (ASIA) é uma
doenga que foi introduzida e descrita por Shoenfeld e Agon-Levin em 2011. Constitui
um conjunto de doencas imunomediadas intimamente relacionadas que compartilham
um quadro clinico comum, incluindo mialgia, artralgia, fadiga cronica e boca seca, além
de manifestacdes neuroldgicas como distarbios cognitivos, perda de memdria,
disturbios do sono, depressao e deficiéncias neuroldgicas, bem como uma histdria de
exposicao prévia a um agente adjuvante. Esses denominadores comuns foram
proeminentes em individuos que desenvolveram sindrome de miofasciite macrofagica,
fendmeno pds-vacinagao, sindrome da Guerra do Golfo e siliconose (WATAD et al., 2017;
AJMANI, 2019).

Watad et al. ainda referem que, assemelhando-se a outras doengas autoimunes,
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a etiopatogenia da ASIA envolve uma intera¢ao multifatorial, como fatores ambientais e
predisposicao genética, conforme observado pela associagao com certos haplotipos
HLA.

Quanto ao adjuvante, é uma substancia estimulante nao especifica capaz de
aumentar a resposta celular ou humoral a presenca de um antigeno induzindo a
autoimunidade; como exemplos ha o silicone, sais de aluminio contidos em vacinas,
além de o6leos minerais, colageno e acido hialurdnico utilizados na area da estética e
cosmética (WOZNIAK-ROSZKOWSKA, 2020).

Para o diagnostico, foram propostos quatro critérios maiores e quatro menores.
A presencga de quaisquer dois critérios maiores ou um maior e dois menores € suficiente
para estabelecer o diagnostico (AJMANI, 2019).

Sao critérios maiores: exposicao a estimulos externos (infecgao, vacina, silicone
e adjuvante) antes das manifestagoes clinicas; presenga de manifestagdes clinicas tipicas;
remogao do agente incitante leva a melhoria; achados tipicos de biopsia de érgaos
envolvidos; e critérios menores: aparecimento de autoanticorpos ou anticorpos contra o
adjuvante suspeito; outras manifesta¢des clinicas (como sindrome do intestino irritavel);
HLA especifico (ou seja, HLA DRB1, HLA DQBL1); progressao de uma doenga autoimune
(por exemplo, esclerose multipla, sindrome de Sjogren). Entretanto, tais critérios ainda
sofrem criticas por ndo serem especificos (SHOENFELD, 2011 apud AJMANI, 2019).

Os implantes mamarios sao feitos de silicones, que sao um grupo de polimeros
sintéticos. Ha trés formas comuns de silicone: elastomero (silicone), liquido e gel. Apds
a implantac¢do nas mamas, forma-se um invdlucro fibroso com miofibroblastos,
macréfagos e células multinucleares ao redor do implante. No caso de rotura da prétese
de gel de silicone implantada e extravasamento do contetdo, constata-se granuloma de
silicone, inflamacgao local e linfadenopatia regional. Ainda que nao ocorra ruptura do
silicone, a difusdo da substancia através do envelope para os tecidos circundantes pode
ser uma complicagdo (MAKAREWICZ et al., 2019; ARMENTEROS et al., 2017).

Devido a pobreza de estudos cientificos e dificuldade em encontrar trabalhos
sobre a sindrome ASIA, este artigo ¢ fundamental por promover maiores informacgoes e
esclarecimentos a respeito dessa tematica complexa e desafiadora para profissionais de
saude, bem como para pacientes. Logo, objetivamos avaliar os fatores envolvidos no
desenvolvimento da ASIA em mulheres com implante mamadrio de silicone a fim de
contribuir com a comunidade cientifica.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa de literatura sobre os
fatores envolvidos no desenvolvimento da sindrome autoimune/autoinflamatoria
induzida por adjuvantes (ASIA) pelo silicone, em mulheres, com implantes mamarios.
A busca foi realizada nos meses de agosto e setembro de 2022. Foram considerados
estudos publicados no periodo compreendido entre 2018 e 2022.

Para elaboragao da questao de pesquisa da revisao integrativa, utilizou-se a
estratégia PICO (Acromio para Patient, Intervention, Comparation e Outcome). Assim, a
questao de pesquisa delimitada foi “Em mulheres com implante mamario, quais fatores
estao envolvidos no desenvolvimento da sindrome autoimune/inflamatoria induzido
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por adjuvantes (ASIA) pelo silicone em relacao as mulheres saudaveis com implante”?
Nela, temos P= mulheres com implantes; I= silicone; C= mulheres saudaveis com
implante mamadrio e O= desenvolvimento da sindrome ASIA. A partir do
estabelecimento das palavras-chave da pesquisa, foi realizado o cruzamento dos
descritores “Autoimmune/autoinflammatory syndrome induced by adjuvants”;
“Autoimune disease”; “Breast implants”; “Breast implants illness”; em portugués e
inglés, nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude (BVS); National Library
of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

A estratégia de selecao dos artigos seguiu as seguintes etapas: busca nas bases
de dados selecionadas; leitura dos titulos de todos os artigos encontrados e exclusao
daqueles que nao abordavam o assunto; leitura critica dos resumos dos artigos e leitura
na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores.

Foram encontrados 75 artigos, dos quais foram lidos os titulos e resumos
daqueles publicados entre os anos de 2018 e 2022, com texto completo, no idioma
portugués ou inglés. Sendo desses, selecionados 37 artigos para a leitura na integra.

Como critérios de inclusdao, foram considerados artigos originais, que
abordassem o tema pesquisado e permitissem acesso integral ao contetido do estudo,
sendo excluidos aqueles estudos que nao obedeceram aos critérios de inclusao
supracitados. Ap0s leitura criteriosa das publicagdes, 22 artigos nao foram utilizados
devido aos critérios de exclusdao. Dessa forma, 15 artigos foram selecionados para a
analise final e construgao da revisao bibliografica acerca do tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme o relatdrio de estatisticas de cirurgia plastica da American Society of
Plastic Surgeons de 2020, a mamoplastia de aumento com implantes de silicone estd
entre as cinco cirurgias estéticas mais realizadas nos Estados Unidos, com
aproximadamente 200.000 operagdes por ano. Assim como no Brasil, esse procedimento
estético foi o mais realizado de acordo com o censo da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica de 2018.

As geragOes iniciais de implantes mamadrios de silicone (IMS) apresentavam
altas taxas de ruptura e a suspeita de sua relagdo com doencas do coladgeno fez com que
a Food and Drug Administration (FDA) norte-americana suspendesse seu uso em 1992.
Ainda que tenha sido revogada em 2006, apds melhorias feitas pelos fabricantes e a
auséncia de evidéncias conclusivas da associacao entre implantes e doencas do colageno.
No entanto, a associagao de IMS com patologias sistémicas, como linfoma, ASIA e outras
doengas autoimunes, tem sido questionada em alguns estudos (SANTIAGO et al., 2021;
ONAGA et al. 2020).

Especula-se que o silicone em implantes mamadrios representa um estimulo
externo, cronico, que pode causar hiper-reacao do sistema imunologico, especialmente
em uma populacdo geneticamente predisposta. Eventualmente, essas reagoes
inflamatorias resultam em reagdes alérgicas aumentadas, doencas autoimunes,
deficiéncia imunoldgica e/ou linfomas (YANG et al.,, 2021). Além das complicagdes
sistémicas, ha as complica¢des locais do IMS, que sao dor, inchago, vermelhidao,
infec¢Oes, contratura capsular e/ou ruptura do implante. Como resultado, podem ser
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notadas alteragdes no formato das mamas, assimetria mamaria, endurecimento e
aumento das mamas (TERVAERT, 2018).

Verifica-se que a cdpsula em torno destes IMS possui células inflamatdrias
predominantemente do tipo Th1/Th17, ao passo que células T reguladoras (Treg) sao
ineficazes em suprimir essas células T intracapsulares. Esses achados sugerem que o
equilibrio Th17/Treg esta alterado, o que pode resultar no desenvolvimento de doengas
inflamatdrias/autoimunes. Além disso, as células T, por estarem em contato direto com
a capsula de silicone, tendem a sintetizar interleucina 17, interleucina 6, interleucina 8 e
fatores de crescimento, intensificando essas reagdes imunes especificas (TERVAERT,
2018; ATIYEH et al., 2021; YANG et al., 2021).

Além do mais, essa inflamagao cronica pelo IMS na capsula também pode
resultar na progressao da estimulacdo de linfocitos policlonais para estimulacao de
linfocitos monoclonais, que resultara na formagao de linfomas como o linfoma
anaplasico de grandes células T (ALCL) (TERVAERT et al., 2017).

O estudo de Wee et al. demonstrou fortemente essa relacao ASIA induzida por
IMS (ASIA-IMS), abordando a associacdo do explante do silicone e a melhora
significativa, e sustentada, de sintomas comuns, sendo demonstravel nos primeiros 30
dias de pds-operatorio e mantida por mais de 30 dias. Colaris et al. também evidenciaram
em um estudo de coorte que, dentre 200 pacientes, 54 foram submetidas a remogao do
implante mamario de silicone, sendo que 50% apresentaram melhora das queixas apos
o explante.

Em um outro estudo, Halpert et al. avaliaram o nivel circulante de
autoanticorpos contra os receptores acoplados a proteina G (GPCRs) do sistema nervoso
autonomo (receptores adrenérgicos, muscarinicos, endotelina e angiotensina) em
mulheres sintomaticas com IMS que procuraram uma clinica devido a varias
manifestagdes, como fadiga cronica grave, comprometimento cognitivo, dor
generalizada, distarbios do sono, palpitagdes, depressdao. Observou-se reducdo
significativa no mnivel sérico do receptor adrenérgico anti-betal, receptor
antiangiotensina II tipo 1 e autoanticorpos antirreceptor de endotelina tipo A em
mulheres com IMS em comparagdo com mulheres saudaveis pareadas com idade. E
importante ressaltar que o autoanticorpo do receptor adrenérgico anti-betal se
correlacionou significativamente com manifestagdes autondmicas, como: distarbios do
sono e depressao em mulheres com IMS.

Vera-Lastra et al. realizaram um estudo para avaliar a prevaléncia de doengas
autoimunes (DAI) e fatores de risco associados dentre 45 pacientes com ASIA-IMS,
sendo relatado o desenvolvimento de esclerose sistémica (ES) em 10 pacientes, artrite
reumatoide (AR) em 8, sindrome do tecido conjuntivo indiferenciado (SCTDS) em 6,
fibromialgia (FM) em 5, lapus eritematoso sistémico (LES) em 4, sindrome de Sjogren
(SS) em 3, angioedema/urticaria em 3, sindrome de sobreposi¢ao em 2 e um de cada um
dos seguintes: arterite de Takayasu, doenga de Still, sindrome do tunel do carpo e
sindrome antifosfolipide. Foi observado também historia familiar de doenga reumatica
autoimune em 42%, historia de alergia em 37,5% e tabagismo em 35,5% das pacientes.

Tervaert et al. afirmaram que pacientes com histdrico de alergia e/ou doenca
autoimune estabelecida e aqueles que possuem uma predisposi¢ao familiar para doencga
autoimune também sdo propensos a desenvolver sintomas apos IMS; provavelmente
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também fatores ambientais, como tabagismo e obesidade (ATIYEH et al., 2021). O fator
genético se explica em pacientes ASIA-IMS que eram mais propensas a possuir certos
haplétipos genéticos, incluindo HLA-DR5 e HLA DQ?2, quando comparados a mulheres
com implantes mamarios que nao apresentavam sintomas (CARAVANTES-CORTES et
al., 2020).

Colaris et al. realizaram um estudo de coorte com pacientes ASIA positivo apos
IMS para avaliar o risco de desenvolvimento de autoimunidade relacionado aos niveis
de vitamina D, executada a sua medicdo; assim, 18% testaram positivo para
autoanticorpos, dos quais 78% tinham deficiéncia ou insuficiéncia de vitamina D (nivel
médio de vitamina D 60,5 mmol/L), enquanto o restante tinha niveis de vitamina D
suficiente. Concluiu-se por meio do estudo que o risco de desenvolver autoanticorpos
foi significativamente aumentado em pacientes com deficiéncia e/ou insuficiéncia de
vitamina D.

Embora ainda sejam necessarios estudos para elucidar o papel da vitamina D
na autoimunidade, sabe-se que ela atua como um agente regulador para o sistema imune
inato e adaptativo; as células do sistema imunolégico demonstraram ser alvos diretos
dos metabdlitos da vitamina D (ROSEN et al., 2016).

CONCLUSAO

O desenvolvimento da ASIA compreende uma combinacdo de fatores
genéticos, imunoldgicos, bioquimicos e ambientais. Os implantes mamarios de silicone
sao biocompativeis, mas nao sao imunologicamente inertes. Sendo assim, tendo em vista
as reacdes imunomediadas por células do tipo Th1/Th17, o IMS promove um risco maior
aqueles individuos HLA-DR5 e HLA DQ2 positivos, bem como obesos e tabagistas.

Nesse sentido, a falta de um rastreamento no pré-operatério para ASIA e outras
doengas autoimunes corrobora para o desfecho negativo de alguns pacientes suscetiveis
a desenvolver a sindrome. Conforme o estudo, o ideal seria que houvesse uma avaliagao
clinica e laboratorial minuciosa para autoanticorpos, principalmente em pacientes
previamente portadoras de doenga autoimune e/ou historico familiar positivo.

Ademais, considerando os estudos recentes, o risco de desenvolver reacao
autoimune é significativamente maior em pacientes com deficiéncia e/ou insuficiéncia
de vitamina D. Logo, a andlise quantitativa dessa vitamina por meio de exames
laboratoriais, assim como sua reposicao, se necessario, antes do procedimento cirtrgico,
¢ fundamental para diminuir a incidéncia da manifestacido de ASIA em pacientes
imunologicamente predispostos ou nao.
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