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TEMA: Medicina de Familia e Comunidade

CADASTRAMENTO DE PESSOAS EM SITUACAO DE RUA EM UNIDADES DE ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE DE PATOS DE MINAS - MG

Sarah Barbara Campagnolo’; Luana Papalardo Brandao'; Lohanne de Oliveira Carneiro’; Verdnica
Pereira Ferraz'; Lorena de Oliveira Nunes'; Amanda Carisio Sobrinho'; Marcos Leandro Pereira?

1 Académicos do curso de Medicina - UNIPAM

2 Mestre em Neurociéncias, Médico de Familia e Comunidade, Preceptor e Docente do Curso de
Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM. Patos de Minas - MG.

E — mail de contato: sarah_campagnolo@hotmail.com

Introducdo: A assisténcia em salde destinada as pessoas em situacao de rua ainda é um
desafio no Brasil. Objetivou-se identificar a populacdo em situacdo de rua em Patos de
Minas — MG e realizar o cadastramento destes em Unidades de Salde para melhor inseri-los
na rede de assisténcia a saide. Metodologia: A primeira etapa destinou-se a busca ativa
para identificacdo e realizagdo de entrevista com a populacdo alvo. Logo em seguida, foi
feita a regularizagdo da documenta¢do dos mesmos e cadastro na Unidade Basica de Saude
Lagoa Grande. Resultados e Discussdao: Foram identificados nove individuos vivendo em
situacdo de rua na cidade de Patos de Minas. Todos eram do sexo masculino e 44%
possuiam entre 36 e 45 anos. Dentre os pesquisados, 100% faziam uso de algum tipo de
droga e 44% referiam que o vicio é o motivo de estarem nas ruas. Os problemas clinicos
mais comuns foram: problemas nos pés, infestacOes, tuberculose, DSTs, gravidez de alto
rico, doencas crénicas, alcool e drogas, saude bucal. Dentre as doengas mais prevalentes
estdo: disturbios neuropsiquidtricos (33,3%), infecciosas (11,1%), crénicas (11,1%). Esta
populacdo enfrenta uma variedade de barreiras para uso dos servicos de saude e muitas
vezes, tem dificuldade em identificar o local apropriado para procurar assisténcia.
Processos complicados de registro que exigem identificacdo sdo fatores que desencorajam
a busca. Conclusdo: Diante dos resultados, percebeu-se que é de extrema relevancia a
realizacdao do cadastro dos moradores de rua em Unidades Bdsicas de Saude para
consolidacdo de assisténcia adequada.

Palavras-chave: Populacao em situacao de Rua. Salide. Unidades Basicas de Satde.
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INTRODUCAO

A vida na rua expde o individuo a uma série de problemas de sadde. Alguns dos
motivos citados sdo: a vulnerabilidade a violéncia, a alimentag¢ao incerta e sem condi¢des de
higiene, a pouca disponibilidade de dgua potével, a privacdo de sono e a dificuldade de
adesdo a tratamento de satiide (BRASIL, 2012). Além desses dados, é importante destacar
que nessa populagdo sdo recorrentes os relatos de recusa em se dirigir as Unidades de
Saude devido a episddios de negacdo e mau atendimento. Este trabalho teve como objetivo
identificar a populagdo em situacdo de rua em Patos de Minas - MG e realizar o
cadastramento destes em Unidades de Saude para melhor inseri-los na rede de assisténcia a

saude.

METODOLOGIA

O método empregado para realizacdo do projeto foi divido em trés etapas. A
primeira consistiu em realizar rondas pelos arredores da drea de abrangéncia da UAPS
Lagoa Grande e demais localidades com maior fluxo de pessoas em situacao de rua,
incluindo visita a Casa de Promoc¢do Humana de Patos de Minas (Albergue) para o contato
inicial com a amostra. Nessa fase, os moradores de rua foram questionados sobre os
motivos que os levaram a essa situacdo, o tempo em que se encontram em rua e dados
gerais. Em seguida, sob supervisdo de profissionais do CREAS, foram regularizadas as
documentacdes dos moradores de rua para facilitar o cadastro nas Unidades de Saude. Por
fim, com auxilio dos profissionais das Unidades Lagoa Grande e Vdrzea, foi realizado o

cadastramento da amostra nas respectivas UAPSs.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em reunido com os responsaveis pelo acompanhamento das pessoas em situacao
de rua em Patos de Minas, no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CREAS), foram
relatados cerca de 12 individuos vivendo nessa condicdo na cidade. Através de uma busca
ativa feita pelos alunos de medicina do oitavo periodo do Centro Universitdrios de Patos de
Minas, juntamente com a psicdloga do CREAS, treze individuos que vivem em situagdo de

rua foram encontrados.

10 ANAIS DO COMED
V.1, PATOS DE MINAS, 2016



Cem por cento dos entrevistados eram do sexo masculino, e 46% possuiam entre 36
e 45 anos. Quanto a naturalidade, a maioria dos participantes (46,15%) eram naturais de
Patos de Minas —MG. 30,7% nasceram em outras regides do Brasil, 23% eram naturais de
outro estado e apenas um dos entrevistados residia em outro pais (Argentina). Os dados
de escolaridade mostraram que a maioria (46,15%) possuia ensino fundamental incompleto.
23% por cento possuia ensino fundamental completo e 7,6% assinavam apenas o nome. A
maioria dos participantes viviam em situagao de rua entre 6 e 25 anos. Apenas dois estavam
nessa situacdo ha menos de 5 anos. Cem por cento dos pesquisados faziam uso de dlcool e
outras drogas. 30,7% revelaram que o motivo de estarem em situacao de rua é o uso do
alcool e outras drogas. A mesma porcentagem (30,7%) foi para as ruas ndo sé pelo uso de

alcool e drogas, mas também por desavencas familiares.

O consumo de drogas estd inserido no cotidiano de grande parte das pessoas que
estdo em situagao de rua e estd associado a uma série de outras vulnerabilidades que as
expbem a diversos riscos. Os problemas clinicos mais comuns junto a populacdo de rua sao:
problemas nos pés, infestacOes, tuberculose, DSTs, gravidez de alto rico, doencas cronicas,
dlcool e drogas, saide bucal (BRASIL, 2012). Dentre as doencas mais prevalentes na
populacdo pesquisada estdo: disttrbios neuropsiquiatricos (23,7%), infecciosa (7,6%),

crénicas (7,6%).

Apds andlise dos dados obtidos, foi feita a regularizacdo da documentacao dos
individuos e cadastro nas Unidades Basicas de Saude Lagoa Grande e Varzea. Dentre o total
da amostra encontrada, foi realizado o cadastro de apenas nove dos treze abordados
inicialmente. Entre os quatro participantes que ndo foram cadastrados, um mudou-se para
um asilo na cidade de Patrocinio, e os outros trés nao foram localizados. Foram feitas duas
cSpias do cartdo do Sistema Unico de Saude de cada individuo; uma delas ficou na unidade,
e a outra sob responsabilidade de uma assistente social que ird avisar aos beneficiados que

o cadastramento foi concretizado com sucesso.

CONCLUSAO

Diante dos resultados percebeu-se a vulnerabilidade da populacao em situacao de
rua que vive a falta de escolaridade, emprego, e diversas condi¢6es que somadas a caréncia
de atendimento médico os tornam mais susceptiveis a problemas de saide. Sendo assim, é
de extrema relevancia a realizacao do cadastro destes individuos em Unidades Basicas de

Saude. A maioria da amostra possui problemas relacionados ao abuso e dependéncia de
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alcool e drogas, além de doencas diversas, necessitando de uma assisténcia mais estreita e

integral.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saide. Manual sobre o cuidado a satide junto a popula¢do em
situacdo de rua. Brasilia: Ministério da Saude, 2012.
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DESNUTRICAO INFANTIL E OBESIDADE

Sarah Bdrbara Campagnolo’; Luana Papalardo Branda@o'; Lohanne de Oliveira Carneiro’; Verénica
Pereira Ferraz'; Lorena de Oliveira Nunes'; Amanda Carisio Sobrinho'; Marcos Leandro Pereira 2

' Académicos do curso de Medicina - UNIPAM

2 Mestre em Neurociéncias, Médico de Familia e Comunidade, Preceptor e Docente do Curso de
Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM. Patos de Minas - MG.

E-mail de contato: sarah_campagnolo@hotmail.com

Introducdo: A desnutricdo pode ser definida como uma condigdo clinica decorrente de uma
deficiéncia ou excesso de um ou mais nutrientes essenciais. Ocorre quando o organismo
ndo recebe os nutrientes necessdrios para o seu metabolismo fisiolégico, devido a falta de
aporte ou problema na utilizacdo do que lhe é ofertado. Objetivou-se identificar as
alteracdes nutricionais de criangas com idades de 8 a 11 anos, de ambos os géneros,
matriculados na Escola Municipal Frei Leopoldo da cidade de Patos de Minas - MG.
Metodologia: Foram coletadas medidas antropométricas e dados socioecondmicos de
amostra de criancas com idades de 8 a 11 anos, de ambos os géneros, matriculados na
Escola Municipal Frei Leopoldo, Patos de Minas — MG. A andlise das medidas foi baseada
nas curvas de percentis preconizadas pela Organizacdo Mundial da Saude. Posteriormente
foi realizada uma reunido com os pais e professores para orientacdes dietéticas e de
habitos de vida. Resultados e Discussdo: Conforme os dados obtidos na triagem, a maioria
das criancas possuia peso adequado para a idade, sendo que nas meninas 25 %
apresentaram sobrepeso e 14,5% obesidade e os meninos apresentaram 14,3% de obesos e
sobrepesos. Avaliando a estatura por idade foi demonstrado que apenas 2% da amostra
estavam abaixo do crescimento. Entretanto, 75% das criangas estavam acima da estatura
ideal. Os valores de IMC nas meninas indicaram estado normal para 50%, e as condicbes
abaixo do peso, sobrepeso e obesidade apresentaram valores de 28,5%, 9,5% e 12%,
respectivamente. Ja nos meninos, 53% apresentaram estado normal, 21,3% abaixo do peso, e
14,9% e 10,6% se encontraram em condicao de sobrepeso e obesidade, respectivamente.
Conclusao: Notou-se que o nimero de criancas fora dos padrboes da normalidade sao
significantes. Embora a escola conte com o apoio de nutricionistas, os resultados
demonstram que a alimentacao e condicbes de vida em casa sao determinantes na salde
nutricional.

Palavras-chave: Desnutricdo. Sobrepeso. Obesidade infantil. Perfil socioeconémico.
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INTRODUGAO

A desnutricdo pode ser definida como uma condigao clinica decorrente de uma
deficiéncia ou excesso, relativo ou absoluto, de um ou mais nutrientes essenciais. Ocorre
quando o organismo ndo recebe o0s nutrientes necessarios para o seu metabolismo
fisiolégico, devido a falta de aporte ou problema na utilizagdo do que lhe é ofertado
(MONTEIRO, 2000). A desnutricdo infantil é um dos problemas de saude publica mais
importante no mundo, em virtude de sua magnitude e das consequéncias para o
crescimento e desenvolvimento das criangas, e estd seguramente relacionada a dificil
condicdo em que vivem as familias de baixa renda. Este trabalho teve como objetivo
identificar as alteracdes nutricionais de criangcas com idades de 8 a 11 anos, de ambos os
géneros, matriculados na Escola Municipal Frei Leopoldo da cidade de Patos de Minas - MG,
a fim de orientar a escola e as familias quanto as mudancas dietéticas e de habitos de vida

visando a promogdo de saude.

METODOLOGIA

O trabalho consistiu em um estudo epidemioldgico, descritivo, observacional, de
corte transversal realizado com amostra de criangas com idades de 8 a 11 anos, de ambos os
géneros, matriculados na Escola Municipal Frei Leopoldo da cidade de Patos de Minas, MG.
Os dados foram coletados por meio de medidas antropométricas e questiondrio
socioeconémico, 0s quais foram analisados utilizando-se as curvas de percentis
preconizadas pela Organizacdo Mundial da Sadde. Apds a andlise dos dados foi realizada a

intervencao através de reunidao com os pais e professores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo teve o intuito de avaliar o estado nutricional de alunos da Escola
Municipal Frei Leopoldo, que pertence a drea de abrangéncia da Unidade de Atendimento
Primdrio de Saide (UAPS) Lagoa Grande da cidade de Patos de Minas — MG, e, com os
resultados obtidos durante a triagem foi realizada a intervencao.

O projeto consistiu em trés etapas: avaliagdo das criangas, diagndstico e
intervencao, realizadas em dois encontros. A amostra estudada foi composta por alunos do
segundo ao quarto ano da Escola Frei Leopoldo num total de 96 criangas, sendo 49

meninos e 47 meninas. Como a avaliacao antropométrica € essencial para avaliar se o
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crescimento estd se afastando do padrdo esperado, o primeiro encontro realizado foi com
as criancas, onde estas foram pesadas e medidas, a fim de avaliar se o peso e altura
estavam adequados para a idade, e calcular o indice de massa corporal. Os dados foram
analisados através das curvas da Organizacao Mundial da Sadde de 2007. Na andlise das
meninas, 25 % apresentaram sobrepeso e 14,5% obesidade. Ja dos meninos, houve a mesma
quantidade de obesos e sobrepeso, sendo cada uma de 14,3%.

Ha evidéncias exaustivas de que déficits de crescimento na infancia estdo
associados a maior mortalidade, doengas infecciosas, prejuizo para o desenvolvimento
psicomotor, menor aproveitamento escolar e diminui¢do da altura e da capacidade
produtiva na idade adulta. No caso do sexo feminino, o retardo do crescimento na infancia
estd associado a baixa estatura e a um maior risco de gerar criangas com baixo peso ao
nascer, o que demonstra o efeito inter geracional da desnutricdo (KRAMER, 1987)

Os graficos que avaliam a estatura por idade demonstraram que apenas 2% da

amostra estd abaixo do crescimento adequado para idade. Entretanto, 75% das criangas

analisadas, segundo estes dados, estdo acima da estatura ideal.

CURVA PARA MENINAS:
ESTATURA/ IDADE
20 +
15 4
10 4
' o
0 A r 4 -
ABAIXO P3-P15 P15-P50 P10- P85 P85-P97 ACIMA
DE P3 DE P97
Figura 1: Curva para meninas — Estatura/ldade
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CURVA PARA MENINOS:
ESTATURA/IDADE
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Figura 2: Curva para meninos — Estatura/ldade

Utilizando os dados recolhidos acerca da altura e peso de cada crianca, foi calculado
o indice de Massa Corporal (IMC). O percentil relativo a cada crianca € agrupado em quatro
classes: percentil de IMC superior a 95 indica obesidade; percentil de IMC entre 85 e 95
significa pré-obesidade; percentil de IMC superior a 5 e inferior a 85 representa um estado
normal e percentil de IMC inferior a 5 significa magreza, de acordo com o referencial do
Ministério da Saude (2006). Para a amostra que ja possuia idade superior a 10 anos, o IMC
foi calculado através do célculo peso (kg) / altura x altura (m).

Os valores de IMC nas meninas indicam um estado normal para 50% das criancas, e
as condi¢Oes abaixo do peso, sobrepeso e obesidade apresentam valores de 28,5%, 9,5% e

12% cada, respectivamente (Figura 3).

CURVA PARA MENINAS: IMC/
IDADE

15
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Figura 3: Curva para meninas — IMC/Idade
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A figura 4 mostra o resultado encontrado nos meninos, sendo que 53% apresentam
estado normal, 21,3% estdo abaixo do peso, e 14,9% e 10,6% se encontram em condicdo de

sobrepeso e obesidade, respectivamente.

CURVA PARA MENINOS:

20 T

15 A

10 A
5- ' ' t

ABAIXO P3-P15 P15- P150- P85 - ACIMA
DE P3 P50 P85 P97 DE P97

Figura 4: Curva para meninos - IMC/Idade

Apesar da pequena diferenca, os resultados obtidos confirmam Coutinho (1999) e
Lewis (2000), que afirmaram que a prevaléncia da obesidade infantil é maior no sexo
feminino, ndo havendo causas bem definidas para esta ocorréncia. A OMS (1998) sugere
que a maior prevaléncia neste sexo se deve ao fato de que o excesso de energia é
preferencialmente estocado, sob a forma de gordura e ndo de proteina, como acontece no

sexo masculino.

Sabendo da influéncia da condi¢do socioeconémica no consumo inadequado de
alimentos, foi entregue para as criangas um questiondrio que deveria ser respondido pelos
responsdveis, que continha perguntas que questionavam a renda familiar, situacdo e
localizagao da residéncia e escolaridade do pai e da mae.

Segundo um estudo realizado pelo Departamento de Nutricdo da Faculdade de
Saude Publica da USP (1975), a ocorréncia de desnutricdo proteico-caldrica estd associada
de maneira mais forte a deficiéncia de natureza quantitativa do que a qualitativa. Esta
caracteristica decorre da observacdo de que a dieta fornecida as criancas, pelas mdes de
classe de renda mais baixa, era adequadamente balanceada mas a quantidade suprida de
alimentos era inadequada. A deficiéncia quantitativa estava basicamente associada a
deficiéncia de renda, pois cerca de 60% da renda das familias de menor nivel

socioecondmico era gasta em alimentacdo. Essas duas caracteristicas sugerem ser o
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problema de desnutri¢do proteico-caldrica muito mais sensivel a condicao nivel de renda da
familia (que influi na quantidade de alimentos disponiveis) do que ao seu nivel de
escolaridade (que influi na qualidade de dieta). Na figura 5, ha a descricdo da renda familiar

da amostra estudada.

RENDA FAMILIAR
45
40
35 4
30 +
25 4
20 +
15 A
10 +
g 1 — —
$$ F & ol \4&\" <
g %Y Al &
+0
\\‘?‘

Figura 5: Renda Familiar

Apds a andlise dos dados obtidos, nos quais foram verificadas grande porcentagem
de criangas fora dos parametros esperados, o segundo encontro foi destinado a
intervencdo. Foi realizada uma reunido com os pais e responsdveis. Este momento foi
dedicado a apresentacdo dos dados obtidos e informagbes sobre educag¢do nutricional,
adequadas a realidade a que estdo inseridos. As informacdes desse estudo também foram
disponibilizadas para os nutricionistas do Nucleo de Apoio a Satde da Familia (NASF) que

assiste a escola.

CONCLUSAO

Nota-se que o numero de criancas fora dos padrées da normalidade sdo
significativos. Embora a escola conte com o apoio de nutricionistas, os resultados
demonstram que a alimentacao e condi¢bes de vida em casa sdo determinantes na saude
nutricional. Dessa forma, a intervencdao com os pais e professores teve relevancia no
sentido de consolidar o conhecimento e refutar mitos no que tange a alimentacdo saudavel,

sempre com vistas a realidade de cada familia.
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RESUMO

O acidente vascular encefalico (AVE) é considerado a primeira causa de morte em adultos
no Brasil, além de ser a primeira causa de incapacita¢do funcional, visto que, 85% dos
individuos que sobrevivem ao AVE vivem com sequelas. Esta pesquisa objetivou
caracterizar o perfil sociodemografico e a rede social dos pacientes acometidos pelo AVE.
Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quanti-qualitativa desenvolvida na
Unidade de Atencdo Primdria a Saude José Claudio Arpino, no municipio de Patos de Minas-
MG, no ano de 2016. Foram utilizados um questionario e o Mapa de Rede Social para coleta
de dados. Participaram 13 pacientes, ambos sexos, acometidos por AVE com idade acima de
55 anos, todos portadores de Hipertensdo arterial e sequelas de AVE. Nos mapas percebeu-
se a presenca de membros da familia, dos servicos de saide, amizades, igreja e o cuidador
formal. Contudo, evidencia-se que os pacientes acometidos pelo AVE, vivenciam situa¢des
complexas e graves, o que pressupOe a necessidade de uma assisténcia integral por parte
de uma equipe multiprofissional. Na pratica da Atencao Primdria de Salde deve-se utilizar
do Projeto Terapéutico Singular (PTS) para abordagem de pacientes que apresentam
situagOes de vulnerabilidades e de risco como estes. Assim, recomenda-se a implantacao de
PTS para todo os pacientes acometidos pelo AVE.

Palavras-chave: Acidente vascular encefdlico. Rede social. Aten¢do Primaria. Enfermagem.
Medicina de familia.

INTRODUCAO

O acidente vascular encefélico (AVE) é visto como a primeira causa de morte em adultos no
Brasil, além de, ser o evento com maior potencial de incapacitacao funcional, visto que,
cerca de 85% dos individuos que sobrevivem ao AVE vivem com sequelas, o que
compromete a qualidade de vida (QV) (SILVA et al., 2015). Para O'Donnell et al., (2010) no

periodo entre a recuperacao e reabilitacdo, estes pacientes necessitam de apoio da rede
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social. Esta refere-se aos vinculos sociais oriundos das relagdes humanas incluindo membro
da familia, comunidade, amigos, colegas de trabalho e de estudo, relacdes com
organiza¢cbes formais e informais (SLUZKI, 2010). Para o autor a rede favorece o
desenvolvimento de praticas relacionadas com a saude, a QV e o bem-estar. Esta pesquisa
objetivou caracterizar o perfil sociodemogréfico e clinico e a composicdo da rede social dos

pacientes acometidos pelo AVE.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quanti-qualitativa desenvolvida em
uma Unidade de Atencdo Primdria a Satide (UAPS), no municipio de Patos de Minas-MG, no
ano de 2016. A amostra foi constituida por 13 pacientes acometidos por AVE,
acompanhados pela Equipe de Saude da Familia (ESF). O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica de Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas (n° 1.470.570/2016). Os
pacientes foram descritos com nomes ficticios de sua preferéncia para manter o
anonimato. Para a coleta de dados foi realizado uma visita domiciliar aos pacientes e
aplicado um questiondrio e construido o Mapa de Rede Social. Os dados foram analisados
pela estatistica descritiva. Por fim foi realizado um didlogo entre os dados coletados e o
objetivo, o pressuposto da pesquisa e a literatura, buscando interpretar o significado, bem

como, as lacunas e recursos existentes na rede social do paciente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra foi constituida de 13 pacientes acometidos pelo AVE, todos cadastradas na UAPS

José Claudio Arpinio, no municipio de Patos de Minas-MG, conforme Quadro 1.

Quadro 1: Distribuicao dos pacientes acometidos pelo AVE de acordo com o perfil clinico

Nome ficticio Idade Histéria pregressa Sequela presentes
Sr.zé 64 HAS Hemiparesia esquerda
Sr. Bié 65 HAS, esquizofrénico = Hemiparesia esquerda
Sr. Zico 66 HAS, asma Hemiparesia direita
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Sr. Edi

Sr. Toin

Sr. Alemao

Sr. Manecote

Sra. Tita

Sra. Nené

Sra. Cute

Sra. Zica

Sra. Flor

Sra. Doquinha

67

72

76

77

57

61

67

71

75

79

HAS, DM, IAM
HAS, DM, IAM

HAS, doenca de
chagas

HAS
HAS, DM, IAM
HAS, DM, IAM
HAS, IAM

HAS, doenca de
chagas

HAS, IAM

HAS, DM,
aterosclerose

Hemiparesia direita
Hemiparesia esquerda

Hemiparesia esquerda

Hemiparesia direita
Hemiparesia direita
Hemiparesia direita
Hemiparesia direita

Hemiparesia esquerda

Hemiparesia esquerda

Hemiparesia esquerda

Fonte: Questiondrio sobre perfil clinico dos pacientes acometidos por AVE, 2016.

Foi possivel perceber que todos os 13 pacientes apresentaram Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) e hemiparesia de membros inferiores e superiores. Para Alvarez et al.,
(2015) a hemiparesia traz limitacdes que dificultam o controle postural comprometendo
gerando incapacidade funcional. Na andlise dos mapas de rede social foi possivel conhecer

a composicao da rede social. Percebeu-se a presenca significativa dos membros da familia,

profissionais de salide e amigos (Conforme Figura 1e 2).
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Figura 1: Mapa de rede social da Sra. Tita Figura 2: Mapa de rede social da Sra. Flor
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Fonte: Mapa de rede social dos pacientes acometidos por AVE, 2016.

Todos os pacientes citaram os membros da familia como alguém a quem ele recorre diante
de suas dificuldades, assim, o apoio familiar € essencial para a recuperacao, reabilitacdo e
reinsercdo social (FALLER et al., 2012). A presenca da igreja também chama a atencdo, pois,
esta é fundamental no fornecimento do apoio espiritual e emocional (BRASIL, 2013).
Verificou-se a presenca significativa dos profissionais de satide, o paciente apds o AVE deve
receber a garantia de acesso facilitado as Unidades Bésicas de Satde (UBS), o que pode ser
realizado pelo enfermeiro e o médico. Evidencia-se a necessidade de acompanhamento
continuo desses pacientes pelos membros da ESF e os profissionais do NASF, por meio de
estratégias potentes como a elaboragdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS). Esta é uma
ferramenta assistencial utilizada com vistas a alcancar a resolubilidade das situa¢oes
problema identificadas dos usudrios, propondo uma acdo interdisciplinar para construir um

plano de assisténcia resolutivo e singular (MIRANDA et al., 2012).

CONCLUSAO

Evidencia-se que os pacientes acometidos pelo AVE, vivenciam situagdes complexas e

graves, pressupondo a necessidade de uma assisténcia integral por parte de uma equipe
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interdisciplinar. Na prética da Aten¢do Primaria a Saude (APS) deve-se utilizar do Projeto
Terapéutico Singular (PTS) para abordagem de pacientes que apresentam situacdes de
vulnerabilidades e de risco. Assim, recomenda-se a capacitacao dos membros da Equipe de
Saude da Familia e do Nucleo de Apoio a Saldde da Familia para os propdsitos do PTS e

mesmo a sensibilizagdo destes profissionais para o cuidado integral.
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TEMA: SAUDE MENTAL

A DROGA, O ALCOOL E SEUS PREJUIZOS

Luana Papalardo Brandao'; Sarah Barbara Campagnolo’; Lohanne de Oliveira Carneiro'; Verdnica
Pereira Ferraz'; Lorena Oliveira Nunes'; Amanda Carisio Sobrinho'; Marcos Leandro Pereira?

1 Académicos do curso de Medicina - UNIPAM

2 Mestre em Neurociéncias, Médico de Familia e Comunidade, Preceptor e Docente do Curso de
Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM. Patos de Minas — MG.

E — mail de contato: luana_pbrandao@hotmail.com

Introducdo: Atualmente, ha uma grande variedade de substancias psicoativas ilicitas
disponiveis. No Brasil, estima-se que um quinto da populagao tenha experimentado drogas
ilicitas ou controladas ao menos uma vez na vida, sendo o alcool a primeira usada, servindo
de porta de entrada aqueles que desenvolvem dependéncias. A presenca de transtornos
mentais piora o progndstico e dificulta o tratamento. Objetivou-se esclarecer aos usudrios
do CAPS-AD as consequéncias do uso de 3alcool e outras drogas para a sadde humana.
Metodologia: O trabalho foi realizado com os pacientes do Centro de Atencdo psicossocial
de alcool e drogas de Patos de Minas, onde houve coleta de dados através de um
questionario socioecondémico semiestruturado. Apds analise destes, foi realizada uma
palestra socioeducativa relatando as consequéncias do uso das drogas e esclarecimento de
dudvidas. Resultados e discussdo: Foram acompanhados 17 usudrios de dlcool e drogas no
CAPS AD de Patos de Minas — MG que frequentavam as reunides semanais da institui¢ao.
Entre os entrevistados, apenas 7% eram analfabetos e a maioria cursou o ensino
fundamental incompleto. Segundo a literatura, a baixa escolaridade entre os dependentes
quimicos estd associada ao desenvolvimento da dependéncia. Dos entrevistados, 75% deles
sdo solteiros. Muitos usudrios ndo mantém uma familia ou nunca formaram lagos e tém
dificuldade em sustentar as estruturas familiares. Durante a palestra, foram levantadas
vdrias duvidas a respeito do uso destas substancias, mostrando que muito dos usudrios ndo
conheciam o maleficio que o vicio traz. Conclusdo: Concluiu-se que o uso de dlcool e drogas
constituem um problema publico de salide e que a desigualdade social contribui com o
aumento da prevaléncia nos dltimos anos.

Palavras-chave: Drogas. Alcool. Drogas llicitas
INTRODUCAO

Atualmente, hd uma grande variedade de substancias psicoativas ilicitas disponiveis.
Elas estdo presentes em todas as classes farmacoldgicas (sedativas, estimulantes,
alucindégenas): ecstasy, inalantes, crack, maconha, cocaina, entre outras. No Brasil, estima-
se que um quinto da populacdo geral e um quarto dos estudantes de ensino médio tenham
experimentado drogas ilicitas ou controladas ao menos uma vez na vida (LARANJEIRA
2010).

No Brasil, o alcool é a primeira droga usada, a droga de entrada na carreira daqueles

que desenvolvem dependéncias. Na populacao geral, 48% se declaram abstémios de alcool.
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Ou seja, o consumo de alcool é o responsdvel por adoecer 12% da populacao, colocando o
alcool como causa de uma das doencas mais frequentes do pais (CAMPANA 2012).

A presenca de transtornos mentais piora o progndstico e dificulta o tratamento do
poliusuario, tanto do transtorno primario quanto do relacionado ao uso de substancias
(AZEVEDO 2012).

Este trabalho objetivou esclarecer aos usudrios do CAPS-AD as consequéncias do
uso de alcool e outras drogas para a saiide humana, assim como oportunizar reflexdes em

torno dos fatores sociais e familiares que influem no uso abusivo das drogas.

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido utilizando como tema a droga, o alcool e seus prejuizos.
Inicialmente foi realizado, como um instrumento de coleta, um questiondrio
socioecondmico semiestruturado. No questiondrio abordamos faixa etdria, género, renda,
qual droga faz/fez uso, hd quanto tempo, motivo de inicio e dividas sobre o assunto.
Posteriormente, foi realizada uma palestra socioeducativa relatando as consequéncias do

uso das drogas e esclarecimento de duvidas.

RESULTADO E DISCUSSAO

Foram acompanhados 17 usudrios de dlcool e drogas no CAPS AD de Patos de Minas —

MG que frequentavam as reunides semanais da instituicdo. O acompanhamento ocorreu

através de conversas, questiondrios e palestras, as quais foram realizadas especificamente
para eles.

Dos 17 pacientes acompanhados no estudo, a maioria é do sexo masculino (88%),

47%, estao entre a faixa etdria de 41a 50 anos (figura 1).

Idade das pessoas que frequentam
reunioes do CAPSad

M |dade das pessoas que frequentam reunites do CAPSad

:
|
l :
= B

20-30 31-40 41-50 51-60 61-70

Figura 1: Idade das pessoas que frequentam reuniées do CAPS AD
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Entre os entrevistados, apenas 7% sdo analfabetos e a maioria (70%) cursaram o
ensino fundamental incompleto. A baixa escolaridade entre os dependentes quimicos esta
associada ao desenvolvimento da dependéncia, que se torna preocupante a medida que a
caréncia escolar ocasiona uma baixa qualificacdo profissional e uma baixa expectativa de
vida (PEIXOTO et al., 2010; MONTEIRO et al., 2011)

Dos entrevistados, 75% deles eram solteiros, 5% divorciados e 5% vildvos. Muitos usudrios
ndao mantém uma familia ou nunca formaram lagos e tém dificuldade em sustentar as
estruturas familiares. O predominio de substancia utilizada exclusiva foi do dlcool (figura 2),
sendo que dentre os pacientes que fazem uso concomitante de substadncias, 70% fazem
associa¢do com ele. O uso crénico do dlcool pode acelerar o comprometimento de vdrios
drgdos e fun¢des do organismo provocando complica¢des clinicas nos varios sistemas do

corpo humano (LUIS; LUNETTA, 2005).

Prevaléncia do tipo de drogas

m Alcool m Crack Cigarro M Maconha ™ cocaina

Figura 2: Percentual de drogas utilizadas pelos pacientes do CAPS- AD

Pensando nisso, foi realizada uma palestra para os pacientes, onde foi explicado

todas as complica¢bes que as substancias quimicas trazem ao organismo.

CONCLUSAO

Sabe-se que 0 aumento de usudrios de substancias psicoativas é um problema de

saude publica, é necessario que medidas de intervencao ou prevencao sejam desenvolvidas

para que a situagdo seja controlada e se minimize o uso em toda a populag¢do. Durante
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nossa intervencdo notamos que todos demonstraram interesse em parar totalmente com o
vicio das substancias, todos eles foram cooperativos e expuseram suas duvidas durante a
palestra realizada.

Esperamos que estes resultados possam colaborar para que os profissionais ao
analisarem o perfil dos pacientes obtidos com o estudo possam desenvolver de maneira
eficiente as formas de tratamentos e grupos de recuperagao, voltados as necessidades de

cada um.
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Introduc¢do: Com o aumento da expectativa de vida, surge também a preocupacdo para
com o aumento das doengas crbnico-degenerativas, entre elas as neuropsiquidtricas.
Estudos apontam que os principais distirbios mentais apresentados por idosos sao
depressao e transtornos de ansiedade. Objetivou-se selecionar pacientes assistidos pela
UAPS Lagoa Grande com quadro de transtornos de ansiedade e depressdo e identificar o
perfil socioeconémico e clinico destes pacientes. Metodologia: A amostra foi selecionada
através da analise de prontudrios da UAPS Lagoa Grande. Apds a escolha da amostra foram
realizadas quatro visitas aos pacientes. A primeira teve objetivo de apresentacao do projeto
e dos objetivos; na segunda os pesquisadores aplicaram um questiondrio, na terceira
semana foi realizada a intervencdo em que os grupos juntamente com os pacientes, tiveram
um momento de descontracdo e pratica de atividades ludicas. Resultados e Discussdo: Ao
realizar o estudo dos questiondrios aplicados, percebeu-se que hd maior predominancia de
depressdo no sexo feminino em relacdo ao masculino. Embora ela possa atingir qualquer
faixa etdria, notou-se maior frequéncia na populagdo idosa. Nesse estudo observamos que
a maioria dos participantes possuiam o Ensino Médio Incompleto, sendo que apenas dois
tinham formacdo superior, fatos que sdo comprovados conforme a literatura afirmando
que quanto maior o nivel econémico menor o indice de depressao. Dentre os sintomas
encontrados, os que tiveram destaque foram a ansiedade, presente em todos os
participantes, e a insénia, presente em 66% destes. Os participantes, cuja porcentagem foi
de 78%, constataram que obtiveram um quadro de melhora significativa apds a terapéutica,
enquanto 22% observaram pouca melhora e nenhum relatou piora Conclusdo: Diante dos
resultados, percebeu-se a importancia da realizacao de atividades que permitam aos
pacientes a redescoberta de prazeres didrios melhorando assim sua qualidade de vida e
otimizando o tratamento farmacoldgico e psicoterapico da depressao.

Palavras-chave: Depress&o. Transtorno de ansiedade. Transtorno do humor.
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INTRODUCAO

A prevaléncia anual de depressao na populacdo em geral varia entre 3% a 11%. Em
pacientes de cuidados primdrios em salide € de 10% e em pacientes internados por qualquer
doenca fisica a prevaléncia de depressdo varia entre 22% a 33%. Além disso, essa patologia é
duas a trés vezes mais frequente em mulheres do que em homens (ANDRADE; VIANA;

SILVEIRA, 2006).

No Brasil, o envelhecimento vem aumentando significativamente. No entanto,
longevidade ndo € sin6bnimo de saldde, bem estar e autonomia para uma porcentagem
considerdvel de idosos. A depressdao é considerada “a doenca psiquidtrica mais comum
entre os idosos [...] e estd associado ao maior risco de morbidade e de mortalidade”,
aumentando o uso dos servi¢os de saude, o descuido no autocuidado, o desinteresse no
que tange a processo terapéutico e também maior risco de suicidio. Este trabalho objetivou
selecionar pacientes assistidos pela UAPS Lagoa Grande com quadro de transtornos de
ansiedade e depressdo, identificar o perfil socioeconémico e clinico destes pacientes,
buscar por atividades que auxiliem a viverem com maior qualidade de vida e intervir na

rotina deles de forma a proporcionar nova perspectiva de vida.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo descritivo quantitativo. A amostra foi selecionada através
da andlise de prontudrios da UAPS Lagoa Grande. Os pacientes escolhidos constam na faixa
etdria acima de 30 anos, de ambos os sexos e com quadro de transtornos de ansiedade e/ou
depressdo. Apds a escolha da amostra foram realizadas quatro visitas aos pacientes. A
primeira teve objetivo de apresentacdo do projeto e dos objetivos; na segunda os
pesquisadores aplicaram um questiondrio contendo perguntas referentes ao perfil
socioeconémico, clinico e habitos de vida da amostra; na terceira semana foi realizada a
intervencdo em que os grupos juntamente com os pacientes, tiveram um momento de
descontracao e pratica de atividades lddicas a fim de permitir a redescoberta de prazeres
didrios e observagao da vida sob nova perspectiva; na quarta e ultima visita o grupo visitou

novamente a amostra para verificar os resultados da intervencao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A principio, este estudo teve o intuito de reunir um grupo de pacientes com
histdrico de transtorno de ansiedade e depressao. Entretanto, ao analisar os prontudrios
dos pacientes da Unidade de Atendimento Primario de Saide (UAPS) Lagoa Grande da
cidade de Patos de Minas - MG, a maioria dos casos observados foi de depressdo. Foram
selecionados 21 prontudrios para a realiza¢cao do projeto.

Ao realizar o estudo dos questiondrios aplicados, percebeu-se que ha maior
predominancia de depressao no sexo feminino em relacdao ao masculino. Independente do
género, todo ser humano, em qualquer fase da sua vida, pode experimentar sintomas
depressivos. Nos idosos a probabilidade de padecer desta doenca é ainda maior, pois
apresentam indmeras limitagcGes e perdas, tendo como consequéncias sentimentos de

autodepreciacdo (ANDRADE; VIANA; SILVEIRA, 2006). Essa afirmacdo é comprovada pela

figura 2 que traz arelagdo depressao X faixa etdria.

Angelotti (2007), afirmaram que as mulheres casadas apresentam uma maior
incidéncia de doencas do que as solteiras, excetuando-se as mulheres separadas ou
divorciadas. Isto €, para os homens o casamento parece ser de algum modo protetor
enquanto que para as mulheres isso ndo acontece. Levando-se em consideracao que a
maioria da amostra do projeto era composta por mulheres, os dados nele colhidos
confirmam a teoria. Nesse estudo notou-se que a maioria dos participantes possuiam o
Ensino Médio Incompleto, sendo que apenas dois tinham formacao superior. Considerando
a situacdo socioecondmica, fica claro que todos os participantes do estudo possuiam baixa
renda e que 44% eram desempregados. Estes fatos sdo comprovados conforme a literatura

afirmando que quanto maior o nivel econémico menor o indice de depressao.

Dentre os sintomas encontrados, os que tiveram destaque foram a ansiedade,
presente em todos os participantes, e a insOnia, presente em 66% destes. Em relacdo a
medicag¢do para o tratamento da doenga foram encontrados os seguintes farmacos:
Clonazepam, Venlafaxina, Fluoxetina, Citalopram e Sertralina, sendo o Fluoxetina o de
maior destaque entre os integrantes do trabalho, com predominancia de 33% com relacao
aos outros. Os participantes, cuja porcentagem foi de 78%, constataram que obtiveram um
quadro de melhora significativa apds a terapéutica, enquanto 22% observaram pouca

melhora e nenhum relatou piora.
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Apds andlise dos dados obtidos, foi possivel aplicar a intervenc¢dao, com o intuito de
aliviar os efeitos debilitantes da depressdo. Foram necessdrias atividades pertinentes para
cada caso, ja que as primeiras visitas com os participantes demonstraram que a etiologia da
depressdo teve causas distintas. Logo apds, foi feita a quarta e ultima visita, que buscava
avaliar o resultado das intervencdes aplicada. Para dar continuidade aos beneficios da
intervencdo foram adotadas quatro familias integrantes do Projeto para realizacdo de
visitas mensais ja inseridas na rotina de atividades da UAPS. O critério de escolha das quatro

familias foi o grau de necessidade de acompanhamento

CONCLUSAO

Concluiu-se que a maior prevaléncia dos casos de depressdao se dd no género
feminino na faixa etdria acima de 60 anos. Além disso, observou-se os traumas mais
frequentes estdo relacionados com cirurgias e problemas na infancia que desencadearam a
depressdo ou agravaram o quadro ja instalado. Nesse sentido percebeu-se a importancia da
realizacdo de atividades que permitam aos pacientes a redescoberta de prazeres didrios
melhorando assim sua qualidade de vida e otimizando o tratamento farmacoldgico e

psicoterapico da depressao.
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