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RESUMO

Introdugdo: A violéncia sempre esteve presente ao longo da existéncia da raca humana, porém foi a
partir da década de 80 que, no Brasil, comecou-se a denunciar e debater um tipo bastante especifico:
a violéncia para com a pessoa idosa. Objetivo: Analisar a producédo cientifica nacional acerca do tema
violéncia contra idosos dos ultimos dez anos. Metodologia de Busca: Trata-se de uma revisdao
bibliogréfica sobre as diversas formas de violéncia contra o idoso. Foram selecionados artigos das
bases de dados BVS, Lilacs, Pubmed e Scielo. A busca foi realizada entre os meses de maio e agosto
de 2019. Foram encontrados 68 artigos, porém apenas 07 atenderam as necessidades do projeto.
Discussao: A violéncia contra o idoso pode ser classificada como fisica, sexual, psicoldgica, financeira
e de negligéncia/abandono. Quanto maior a fragilidade e a necessidade de cuidado o idoso tiver,
maiores sdo as probabilidades de sofrer algum dos tipos anteriormente citados de violéncia. Na
maioria dos casos o violentador é o préprio familiar ou cuidador e por medo e até mesmo por
naturalizacdo da prépria violéncia, ndo ha denudncia por parte do idoso abusado. Consideragées
Finais: Dificilmente a violéncia contra o idoso serd descoberta em seus primdrdios devido as
dificuldades dessa faixa etaria e até mesmo devido aos vinculos. Os dados estatisticos nunca serao
suficientemente fidedignos devido a essa subnotificagao.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Exposicao a Violéncia. Violéncia.

INTRODUGCAO

A violéncia sempre esteve presente ao longo da existéncia da raca humana, porém foi a partir da
década de 80 que, no Brasil, comecou-se a denunciar e debater um tipo bastante especifico: a
violéncia contra a pessoa idosa. Esta pode ser pode ser classificada como, fisica, sexual, psicoldgica,
financeira e de negligéncia/abandono (AGUIAR et al, 2015; SOUSA et al, 2010). Dados
epidemiolégicos do Ministério da Satide (2005) demonstram que, no Brasil, 27% das internacdes, dos
93 mil idosos, sao em decorréncia de violéncias e agressbes. As agressdes que chegam ao Sistema
Unico de Saude (SUS) sdo principalmente as explicitas, mas ha os casos ndo discriminados, como os
que ocorrem no ambiente intrafamiliar, que sdo bastante complexos, delicados e de dificil
penetracdo no siléncio, por envolverem relacdes e sentimentos de inseguranca, medo, conflitos de
consanguinidade, proximidade, de afetividade, rela¢cbes de amor e instinto de protecdo em defesa

do agressor (SOUSA et al., 2010).
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A necessidade especifica de abordar a violéncia contra o idoso partiu do atual momento na piramide
etaria populacional que o pais tem vivido nos ultimos anos, onde houve um aumento da expectativa
de vida e de pessoas chegando a senescéncia e permanecendo nela por mais tempo. Esse fato
aconteceu como um reflexo dos nossos avancos nos campos da satde, diminuicdo das taxas de
fecundidade, natalidade e mortalidade, mas que, por ocorrer de forma muito acelerada, ndo
conseguiu, efetivamente, articular as mudancas necessdrias na estrutura social, nos papeis da familia
no cuidado da pessoa idosa e no préprio papel desse idoso dentro do ambiente familiar (AGUIAR et

al., 2015; VALADARES; SOUZA, 2010).

OBJETIVO

Analisar a producao cientifica nacional acerca do tema violéncia contra idosos nos ultimos dez anos.

METODOLOGIA DE BUSCA

O presente estudo consistiu em uma revisao bibliogréfica sobre as diversas formas de violéncia
contra o idoso. Foram selecionados artigos das bases de dados BVS, Lilacs, Pubmed e Scielo. A busca
foi realizada entre os meses de maio a agosto de 2019, com os descritores: “idoso”, “maus-tratos” e

“violéncia”, sendo considerados estudos publicados entre janeiro de 2009 e agosto de 2019.
Consideraram-se artigos originais, que abordassem o tema pesquisado e permitissem acesso integral
ao conteudo do estudo. Foram encontrados 68 artigos dos quais foram lidos os titulos e resumos
publicados. Apds leitura criteriosa das publicacdes, 61 artigos ndo foram utilizados por ndo atingir os
critérios de inclusdo. Dessa forma, 07 artigos foram utilizados e analisados no presente estudo.

RESULTADOS

As evidéncias expressas nos artigos incluidos na revisdo encontram-se na Tabela 1.
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Tabela 1 - Sintese dos artigos referentes a violéncia contra idosos

Estudo

Achados principais

SILVA; DIAS, 2016.

Houve a presenca de violéncia com agressOes verbais e fisicas. As
principais motiva¢ées foram: uso de dlcool, proximidade fisica,
dependéncia financeira do agressor em relagdo ao idoso e
relacionamento permeado de violéncia entre ambos. Os
sentimentos experimentados foram: tristeza, decepcao, raiva,
injustica, angustia e revolta.

AGUIAR et al., 2015.

A violéncia ocorre de modo associado, decorrente da
sobreposicao de fatores sociodemograficos e subsidiam a
necessidade de conhecimento cientifico acerca do tema, além de
melhoria de politicas publicas para garantir qualidade de vida
desses idosos.

OLIVEIRA et al., 2013.

A violéncia fisica foi predominante entre os idosos, sendo o
domicilio o ambiente onde frequentemente ocorre a agressao,
sendo os familiares os principais agressores. Entre os idosos
agredidos, observou-se que as mulheres sdo as vitimas mais
acometidas.

OLIVEIRA et al., 2012.

A familia, em geral, é o agente agressor do idoso, e 0 ambiente
doméstico é o local de maior violéncia, existindo consequéncias
fisicas decorrentes da violéncia.

SILVA et al., 2012.

O comportamento agressivo de um membro portador de doenca
mental pode levar a desestruturacdao familiar. Isto pode ocorrer de
diversas maneiras, incluindo: exploracdo financeira, repercussdes
fisicas através dos espancamentos, e a repercussao psicoldgica,
afetando também a saiide mental dos idosos.

QUINTAS; CORTINA, 2010.

Necessidade de investigacao mais eficiente baseada nos sinais de
violéncia aos idosos pelos profissionais da saide e de preparo
destes profissionais, quanto ao procedimento de denuncia e
notificacdo da violéncia, tipo de violéncia praticada e os sinais
manifestados pelos idosos e pelos familiares.

ARAUJO; FILHO, 20009.

A violéncia contra idosos foi objetivada em expressGes como
abandono, negligéncia, agressao fisica e desrespeito.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

DISCUSSAO

Nos primdrdios da civilizacdo humana ja haviam relatos das variadas formas de violéncia. Ela estd
presente todos os dias, em suas diversas vertentes, fazendo milhdes de vitimas fatais e nao fatais.
Existem duas classificagdes psiquidtricas para os tipos de violéncia; a patoldgica e a incidental. A
agressao patoldgica é aquela que é premeditada pelo autor, € a violéncia intencional. A forma

incidental € identificada como a¢6es por impulso, como por exemplo, a agressao/agressividade por

legitima defesa (SILVA; DIAS, 2016).
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Ha inimeras tipologias da violéncia a serem estudadas: violéncia doméstica, sexual, financeira, fisica,
psicoldgica, moral, negligéncia, racismo, misoginia, homofobia. Todas elas ferem as pessoas a quem
sao direcionadas. Nao existe somente um motivo que explique a violéncia em si e nem o porqué de
algumas sociedades serem mais violentas que outras, mas sim, um conjunto de fatores como: nivel
educacional, aspectos pessoais, questoes sobre ambiente familiar, cultura, entre outros (SILVA;

DIAS, 2016; AGUIAR et al., 2015).

Com o advento da terceira idade e devido aos processos de doenca que, frequentemente a
acompanham, o idoso acaba por necessitar de cuidados e atencao especial, logo a dinamica das
familias necessita de adequac¢des muito rdpidas e bruscas, o que, em alguns acasos, gera conflitos
consideraveis (OLIVEIRA et al., 2012; SILVA et al., 2012; ARAUJO; FILHO, 2009). A violéncia acontece
nas suas diversas formas devido a situacdo de fragilidade que esse idoso se encontra. Quanto mais
fragil e debilitado, maiores sdo as chances de instalacdo permanente dos maus-tratos (OLIVEIRA et

al., 2013).

O idoso que sofre qualquer tipo de agressao dificilmente denunciard o cuidador que o agrediu, pois
na grande maioria das vezes, esses, sao membros da familia e o sentimento de impoténcia, culpa,
vergonha e até mesmo de protecdao ao agressor impede que haja a dendncia. O processo para
identificacdo efetiva dos maus tratos, negligéncia, omissao, abuso, necessita de meticulosa aten¢ao
aos comportamentos desse cuidador e do préprio idoso (QUINTAS; CORTINA, 2010; ARAUJO; FILHO,

2009).

CONSIDERAQOES FINAIS

Dificilmente a violéncia contra o idoso serd descoberta em seus primdrdios devido as dificuldades da
faixa etdria, como a incapacidade fisica e/ou cognitiva, e até mesmo devido aos vinculos, muitas
vezes estreitos — até mesmo familiares, entre abusador e abusado. Os dados estatisticos nunca serdo

suficientemente fidedignos devido, justamente, a essa subnotificacdo.

Quanto maior a fragilidade e a necessidade de cuidado o idoso tiver, maiores sao as probabilidades
de sofrer algum dos tipos anteriormente citados de violéncia. Na maioria dos casos o violentador € o
proéprio familiar ou cuidador e por medo e até mesmo por naturalizacdo da prdpria violéncia ndo ha

denuncia por parte do idoso abusado.
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