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RESUMO

Introducdo: Cuidados Paliativos é a promogao de qualidade de vida dos pacientes com doencas que
ameacam a continuidade da mesma, através da prevencdo e do alivio do sofrimento, além de que
esse meio de cuidados oferece suporte a sua rede de apoio durante o processo da enfermidade do
ente querido. Com base nisso, hd muitos beneficios para pacientes em fase terminal, como os
oncoldgicos. Objetivos: Identificar os beneficios que os Cuidados Paliativos podem fornecer aos
pacientes oncoldgicos. Metodologia: O trabalho consiste em uma revisao sistematica da literatura
de 28 artigos, publicados entre os anos de 2014 a 2019, encontrados nas bases de dados BVS,
PubMed, GOOGLE SCHOLAR e SCIELO, com os descritores “cancer patient”, “palliative care”,
“treatment benefits”, “palliative oncology”, além do Manual de Cuidados Paliativos e um livro
didatico. Resultados: Os artigos demonstraram, em sua maioria, efeitos positivos sobre os Cuidados
Paliativos para os pacientes oncolégicos, principalmente por se sentirem seguros, confiantes, com
menos estresse e ansiedade. E poucos artigos se mostraram com efeitos divergentes devido a
escassez em estudos. Discussdo: As vantagens dos Cuidados Paliativos sdo visiveis em pacientes
oncoldgicos e também nas pessoas de sua convivéncia, o que lhes proporcionam uma melhor
qualidade de vida no processo da terminalidade da vida. Considerac¢des finais: Diante disso, nota-se
que os pacientes oncoldgicos em Cuidados Paliativos recebem uma qualidade de vida mais humana e
digna diante do processo da morte, 0 que a torna mais natural e menos dolorosa, tanto para quem
parte, quanto para quem fica.
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INTRODUCAO

O tratamento em Cuidados Paliativos; ainda é uma pratica muito recente na drea médica, tendo
surgido em 1960, no Reino Unido, por meio da médica pioneira Cicely Saunders, que, a partir de
entdo, serviu como uma fonte de inspiracao na area da salde para que esse tratamento seja

aprimorado cada vez mais (NUNES, 2017).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS, 2002), o conceito de Cuidados Paliativos

consiste na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a
melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenca
que ameace a vida, por meio da prevencdo e alivio do sofrimento, da identificacdo
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precoce, avaliacdo impecdvel e tratamento de dor e demais sintomas fisicos,
sociais, psicoldgicos espirituais.

Os Cuidados Paliativos se apresentam como uma forma inovadora de assisténcia na drea da salde e
vém ganhando espago no Brasil e no mundo, em que visa oferecer beneficios a fim de garantir uma
melhor qualidade de vida, principalmente aos pacientes terminais, sendo estes representados pela

maioria dos pacientes oncoldégicos (GOMES; OTHERO, 2016).

Diante da perspectiva das ultimas décadas, o cancer tem se destacado por alcancar patamares cada
vez mais alarmantes, sendo j& considerado como um problema contemporaneo de saude publica
mundial. De acordo com a Unido para o Controle Internacional do Cancer (UICC), em 2020, havera
um aumento de 14% na incidéncia de cancer no Brasil. Além disso, segundo as estimativas da
Organiza¢do Mundial da Saiide (OMS), em 2030, o cancer vai alcancar, aproximadamente em todo o
mundo, 27 milhdes de casos incidentes, 17 milhdes de dbitos e 75 milhdes de pessoas com

diagndstico anual (FREIRE et al., 2018).

Nesse sentido, em decorréncia do crescimento frenético de pacientes oncoldgicos na sociedade, o
tratamento em Cuidados Paliativos tem a capacidade de oferecer beneficios tanto para o paciente,
ao proporcionar-lhe uma melhor qualidade de vida, amenizando assim o sofrimento, quanto
também para os seus familiares e amigos, através da atuacdo responsavel da equipe multidisciplinar

que muito contribui nesse processo (FREIRE et al., 2018).

OBJETIVO

Identificar os beneficios que os Cuidados Paliativos podem fornecer aos pacientes oncoldgicos.

METODOLOGIAS DE BUSCA

O trabalho consiste em uma revisdo sistematica da literatura de 28 artigos cientificos, sendo 4 na
lingua inglesa, 1 na lingua espanhola e 23 na lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2014 a
2019 e encontrados nas bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), PubMed, Google Scholar e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), com os seguintes descritores: “cancer patient”,

Y«

“palliative care”, “treatment benefits”, “palliative oncology”.
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Também foi utilizado o Manual de Cuidados Paliativos, de 2012, e o livro ““A morte é um dia que vale
a pena viver”, da autora Ana Cldudia Quintana Arantes, visto que foram considerados como
referéncia para a discussdo dos conceitos basicos e experiéncias em Cuidados Paliativos, bem como
de sua historiografia.

Para a selecdo dos artigos cientificos foi utilizada a estratégia PICO (se refere a populagdo,
intervencdo, comparacdo e "outcomes" - desfecho). O uso desse acrémio foi delimitado da seguinte
maneira: “Quais sdo os beneficios dos cuidados paliativos para os pacientes oncolégicos?” Nela, o
primeiro elemento da estratégia (P) consiste nos pacientes oncoldgicos; o segundo (1), os cuidados

paliativos; (C) ndo se aplica a presente pesquisa; e o quarto elemento (O) os beneficios.

Posteriormente, foi realizada a busca nas bases de dados selecionadas; leitura dos titulos de todos
os artigos encontrados; utilizacao de filtros relacionados com o estudo; leitura critica dos resumos
dos artigos e leitura na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores. Foram encontrados
325 artigos entre os anos de 2014 a 2019 a partir dos descritores listados acima, sem utiliza¢do de

filtros para pesquisa.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos originais, que abordassem o tema
pesquisado e permitissem o acesso integral ao conteldo do estudo, sendo excluidos aqueles artigos
que ndo obedeceram aos critérios de inclusdo supracitados e aqueles que foram publicados em um
periodo anterior ao estabelecido ou encontravam-se repetidos nas diferentes bases de dados. Apds
leitura criteriosa das publica¢bes, 297 artigos nao foram utilizados devido aos critérios de exclusao.
Dessa forma, 28 artigos, o livro diddtico e o Manual de Cuidados Paliativos foram utilizados e

analisados no presente estudo.

DISCUSSAO

E importante ressaltar que os Cuidados Paliativos ndo tém por objetivo abreviar ou prolongar a vida,
mas sim aliviar, em vez de curar, os sintomas causados pelo cancer em todas as dimensdes: fisica,
psiquica, social e espiritual, e melhorar a qualidade de vida dos pacientes e do seu ciclo familiar e de

amizades (GOMES; OTHERO, 2016).
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Essa forma de cuidado pode ajudar as pessoas a viverem de uma forma mais confortavel, sendo uma
necessidade humana urgente para pessoas com cancer e com outras doengas cronicas fatais

(BRADLEY etal., 2018).

E particularmente necessario o tratamento em Cuidados Paliativos em locais com uma elevada
proporcao de pacientes em estagios avancados, onde h3a pouca possibilidade de cura, o que
caracteriza a fase de terminalidade da doenca (NUNES, 2017). O alivio de problemas fisicos,
psicossociais e espirituais pode ser alcancado em mais de 90% dos pacientes com cancer avancado

por meio dos beneficios dos Cuidados Paliativos (OPAS/OMS, 2018).

Tendo em vista que o tratamento em Cuidados Paliativos é ainda recente e pouco acessivel em
algumas regibes, diante ao pouco conhecimento pelos prdprios profissionais de saude, foi
perceptivel que muitos dos pacientes quando questionados sobre o conceito de Cuidados Paliativos
afirmavam desconhecé-lo ou tinham dificuldades para elaborar uma resposta. Assim, nota-se a
importancia, por parte da equipe multidisciplinar, estabelecer uma melhor rela¢do de didlogo, de
partilhas e do alivio da dor com o paciente e a familia, visto que os beneficios do tratamento se

baseiam, principalmente, na confianca que o paciente tem com a equipe (MUNHOZ et al., 2014).

Nesse sentido, a confianga se mostra primordial ndo sé na relagdo com o paciente, como também
para aqueles inseridos no mesmo contexto, seja os familiares e/ou os amigos. Assim, a obtencdo do
apoio emocional é fundamental, pois serve como um mecanismo comum de enfrentamento do
cancer avan¢ado, sendo associado a melhor qualidade de vida e redug¢do da ansiedade e da

depressdo (NIPP et al., 2016).

Além disso, outro elemento importante é o cuidado de um paciente por um mesmo profissional ou
pela mesma equipe ao longo do tempo, o que resulta na individualizacdo de seu cuidado e melhor
aderéncia ao tratamento (MUNHOZ et al., 2014). Esse papel que a equipe de salide exerce é capaz de
prevenir, gerenciar e aliviar o sofrimento, fornecendo controle eficaz dos sintomas fisicos e
psicolégicos e uma comunicacdo mais habil. Ademais, o paciente apresenta maior seguranca em
relacdo aos seus cuidadores e tem a oportunidade de buscar outros objetivos, como aproveitar os
momentos familiares de uma forma mais confortavel e poder se preparar para uma morte mais

natural (SARMENTO et al.,2016).
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Na fase terminal de muitas doengas, como o cancer, ha uma variedade de sentimentos que o
paciente passa. No entanto, pesquisas realizadas nos Estudos Unidos, segundo Nipp et al.,(2016),
mostraram que foram avaliados 350 pacientes em estagio terminal da doenca e que passaram a
adquirir estratégias de enfrentamento da enfermidade por meio da ajuda da equipe de saude,
juntamente, a sua rede de apoio. Como resultado, os autores encontraram uma reducao da taxa de
estresse e de depressdo, além de haver o aumento significativo na melhora da qualidade de vida,

conforme observado na Figura 1 (NIPP et al., 2016).

Figura-1: Estratégias utilizadas pelos pacientes para o enfrentamento de suas enfermidades

Estratégias de enfrentamento de enfermidades
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Fonte: Adaptado (Nipp et al., 2016).

Conforme mostra a Figura 1, pode-se perceber, de modo geral, a representatividade dos Cuidados
Paliativos na vida dos pacientes oncoldgicos e também na vida da sua rede de apoio, afinal, é por
meio desse tratamento que o paciente recebe um melhor cuidado no final da sua vida (NIPP et al.,
2016). Tendo em vista isso, foi possivel levar melhores resultados para o paciente e para a sua rede
de apoio, assim como amenizar os sintomas e aumentar a satisfacdo do paciente, além de reduzir a

carga do cuidador e de quem é cuidado (BEEK et al., 2016).

Dentro dessa perspectiva, é possivel identificar que as terapéuticas paliativas tém por finalidade
poupar a energia corporal dos individuos, além de assegurar uma melhor qualidade de vida,
garantindo que o tratamento seja mais humano e mais digno. Para que assim, o paciente perceba o

quanto vale a pena viver até mesmo nos ultimos dias de sua vida (ARANTES, 2016).
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CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, o tratamento em Cuidados Paliativos apresenta-se altamente benéfico para os pacientes
oncoldgicos, como também para toda a sua rede de apoio. Tendo em vista que hd uma melhor
qualidade de vida, diante da manuten¢do da dignidade humana no decorrer da doenca, na
terminalidade da vida e na morte. Além de possibilitar um conforto a sua familia e seus amigos
durante o processo da doenca terminal, e também ao longo do luto, o que Ihe oferecem um apoio
significativo para a aceitacdo do fim da vida do seu ente querido. Ademais, cabe ressaltar que o
presente estudo evidencia a necessidade de difusdo da prética dos Cuidados Paliativos, sobretudo,
no que diz respeito a comunicacdo dos beneficios dessa potente ferramenta de cuidado na
terminalidade da vida. Por fim, promover a continua reflexdo sobre o conhecimento tedrico e as

praticas na drea da saude.
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