Cafeina e seus efeitos estimulatdérios na memaria
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RESUMO

A cafeina é um dos compostos mais abundantes de nossa alimentacdo, presente em uma diversa
gama de alimentos como café, chds e refrigerantes, é consumida em grandes quantidades por boa
parte da populacdo. Em razdo disso, seus efeitos sobre o organismo humano ganharam cada vez
mais destaque, dentre eles, o mais estudado é a estimulacdo do sistema nervoso central. Essa
capacidade de tornar as pessoas alertas e amplificar o rendimento, bem como o animo, popularizou
a cafeina entre grupos como estudantes e caminhoneiros. Logo, estudos comecaram a surgir, e
comprovaram bioquimicamente tudo o que antes era experimentado na pratica, além de descobrir
novas aplicabilidades como a capacidade de potencializar os efeitos analgésicos. Em alguns estudos,
a hipdtese de o efeito da cafeina resultar em melhoras significativas do processo de memorizacao
vem sendo elucidada, principalmente pela rela¢dao direta entre memorizagao e nivel de cansaco. E
esse é o objetivo do presente trabalho, que pretende analisar a relacdo da cafeina com a capacidade
de armazenar conhecimentos. A relevancia desse estudo, tem intima relagao com o sentimento de
capacidade e utilidade do individuo, sensacao essa, que mantem ligacdes com a memorizagao e
cognicdo. Sendo assim, a capacidade de guardar informag¢des um processo fundamental para a
definicdao da sadde dos individuos. Em relacdo a neurofisiologia, a cafeina é associada a alterag¢oes
nos mecanismos de memoriza¢ao e exaustao, por meio de seu efeito estimulatério que é contrario e
compete com o efeito inibitério da adenosina. A cafeina, compete com a adenosina, sob forma de
um antagonista, favorecendo assim a continuidade do processo sindptico, tendo efeito excitatdrio.
Os receptores para adenosina, sao purinérgicos acoplados a proteina G. O que se sabe de fato, é que
a cafeina inibe o cansaco por meio dos fatores citados. Foi realizada a busca dos dados nas bases de
dados Google Scholar, EBSCO, SCIELO e LILACS, em portugués e inglés, por meio dos seguintes
descritores: Cafeina, Memoria, Estimulacdo, Rendimento, Universidades, combinados entre si.
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INTRODUCAO

A cafeina é umas das substancias mais populares do mundo sendo consumida em uma diversa gama
de alimentos, dentre eles, os mais populares sdo os refrigerantes e claro o café. O histdrico de uso de
bebidas que incluem a cafeina data do inicio da civilizagao humana com o fim de produzir o efeito de
alerta, e esse habito perdura na atualidade (SANTOS, 2013).

Pertencente a classe das xantinas, a cafeina, possui doses variadas em diversas bebidas cujo
composto esta presente, em refrigerantes e chas, segundo dados da US Department of Agriculture
Food Composition. E conhecida popularmente por fornecer energia répida, e ¢ muito popular nas

categorias da sociedade que tendem a evitar o sono, como motoristas e estudantes, o que muitas
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vezes levam eles a consumirem quantidades exageradas. Essa xantina é amplamente conhecida por
seu poder estimulante devido ao seu antagonismo a adenosina, cujos receptores presentes no
Sistema Nervoso Central sdo responsaveis pela inibicdo de sinapses e, consequentemente, a

sensacao de cansaco (KANDEL, 2014).

Um estudo recente realizado pela universidade John Hopkins em 2014 nos Estados Unidos indica a
influéncia da cafeina na consolidagdo da memdria de longo prazo. Tal influéncia, tem sua relagao
ligada a hipdtese de que com a reducdo dos fatores que levam ao menor estado de alerta, os niveis
de atencdo e a capacidade de percepcao do individuo possam estar em niveis mais agucados para
assim assimilar melhor a informagdo recebida. No trabalho da universidade John Hopkins, ficou
evidente, que as pessoas que ingeriram uma dose de cafeina apds a memorizacdo das figuras,
tiveram melhores resultados no reconhecimento das mesmas a médio e longo prazo. Uma das
hipdteses levantadas para esse efeito, é descrita por Bear, em que, em um mecanismo causado pela
cafeina resulta na inibicdo do acido gama-amino-butirico (GABA), que é um dos principais

neurotransmissores inibitérios do SNC (BEAR, et al., 2008).

OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo, por meio de uma revisao bibliografica, elucidar a influéncia da

cafeina sobre a melhora no processo de consolidagdo da memdria.

METODOLOGIA DE BUSCA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que busca conscientizar, reconhecer e sintetizar a
producdo de conhecimento acerca de um tema. Foi realizada a busca dos dados nas bases de dados
Google Scholar, EBSCO, SCIELO e LILACS, em portugués e inglés, por meio dos seguintes descritores:
Cafeina, Memoria, Estimulacdo, Rendimento, Universidades, combinados entre si. Os filtros
utilizados foram as bases de dados nacionais e internacionais, o assunto principal sendo cafeina, o

pais é o Brasil, dentre o periodo de 2009 a 2019.

Foram selecionados entdo, artigos que descrevessem o mecanismo de acdo da cafeina e que
abordassem sua relacao com os mecanismos de memoriza¢ao. Por meio disso, foi possivel a

separacao de 17 artigos, que atendiam aos critérios de inclusdo, e todos os que ndo exibissem
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relacdo direta entre o uso de cafeina e os processos de memoriza¢do ndao foram incluidos no

presente trabalho.
DISCUSSAO
SUBPRODUTOS DO METABOLISMO DA CAFEINA

Apds administracdo por via oral da cafeina, a concentra¢do plasmatica maxima ocorre de 30 minutos
a duas horas, podendo ser prolongado com a ingestdao de alimentos. A cafeina atravessa
rapidamente as membranas celulares, assim como a barreira hematoencefdlica e placentaria,
atingindo grandes concentragbes em todo o corpo, inclusive no encéfalo. Até presente momento
foram descritos 25 metabdlitos da cafeina, ocorrendo seu metabolismo no figado, por desmetilacao

por meio enzima CYP1A2. (SILVA EG, et al.)
CAFEINA E NEUROCIENCIA

A cafeina, pertence a classe das xantinas, e é conhecida como 1,3,7-trimetilxantina (figura1). As
bebidas que geralmente contem cafeina, tem sua dose variando de 47 a 137 mg por volume de 240

ml, segundo dados da US Department of Agriculture Food Composition (CAZARIM, UETA, 2014).

Figura 1: A: 1,3,7-trimetilxantina (cafeina) B: Formula estrutural da Adenosina. A drea circulada é

parecida a Cafeina
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Em relagdo a neurofisiologia, a cafeina é associada a altera¢6es nos mecanismos de memorizagdo e
exaustdo, por meio de seu efeito estimulatério que é contrario e compete com o efeito inibitdrio da
adenosina (Figura 1B). Esse efeito estimulatério pode ser causado por qualquer um dos trés
principais produtos metabdlicos da cafeina, sendo eles paraxantina (85%), teobromina (10%) e

teofilina (5%). (SILVA EG et al.)
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A cafeina compete com a adenosina sob forma de um antagonista, favorecendo assim a
continuidade do processo sindptico, tendo efeito excitatério (KANDEL, 2014). Os receptores para

adenosina sdo purinérgicos acoplados a proteina G (CAZARIM; UETA, 2014).

O que se sabe de fato, é que a cafeina inibe o cansaco por meio dos fatores citados, no entanto, um
recente estudo feito pela universidade John Hopkins nos Estados Unidos também indica a influéncia
da cafeina na consolidacdo da memdria de longo prazo (BOROTA et al., 2014). Neste trabalho, foram
avaliadas 160 pessoas quanto a capacidade de memorizar e reconhecer figuras. Ficou evidente, que
as pessoas que ingeriram uma dose de cafeina apés a memorizagao das figuras, tiveram melhores
resultados no reconhecimento das mesmas a médio e longo prazo. Uma das hipdteses levantadas
para esse efeito, € descrita por Bear, em que, em um mecanismo nao muito esclarecido causado pela
cafeina resulta na inibicdo do acido gama-amino-butirico (GABA), que é um dos principais

neurotransmissores inibitérios do SNC. (BEAR et al., 2008)

USO CLiINICO DA CAFEINA

H4 indicios cientificos que a cafeina apresenta interacdo com os sistemas dopaminérgicos,
glutaminergico e GABA-érgico, promovendo melhoras no curso clinico do mal de Parkinson e
Alzheimer. Pois, considerando padrdes fisioldgicos, o consumo crénico de cafeina previne o declinio
da memdria decorrente a idade. Estudos indicaram que a cafeina reduz a morte neuronal provocada

por meio da excitotoxicidade glutamatérgica (CAZARIM,UETA, 2014).

Fisiologicamente, sem a presenca de patologias, a produ¢do de dopamina € inibida pela adenosina. E
a cafeina bloqueia os receptores de adenosina, fazendo assim, que a adenosina ndo cause o efeito
esperado nas células. Dessa forma, indiretamente, a cafeina promove o aumento de dopamina,

originando como resposta a melhora motora frente a doenca de Parkinson. (CAZARIM; UETA, 2014).

CONSIDERA(;GES FINAIS

Partindo do que foi exposto, o emprego da cafeina para tratamento de diversas patologias ganha
papel preponderante no cenario atual, haja vista que a cafeina é um componente natural, com
biodisponibilidade de 100% e rapida absorcao celular. Além de que, descobertas recentes tém sido

feitas em diversas dreas da neurociéncia, envolvendo seu uso, e podem elevar ainda mais o uso
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medicinal profilatico de suas propriedades para beneficios. Se elucidada e comprovada a relagcdo de
uso de cafeina e consolidagdo da memdria, a mesma pode passar a ter contribui¢bes relevantes na

para aqueles que possuem baixa capacidade me memorizagdo.
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