Importancia da avaliacao do estado nutricional de idosos
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RESUMO

Introdugdo: Na velhice, ocorrem alterag¢des fisiolégicas nos drgaos e tecidos que comprometem o
condionamento fisico e a composicao corporal dos idosos. Nesse contexto, a avaliagdo do estado
nutricional tem importantes implicacbes. Objetivo: O estudo objetivou analisar por meio da
literatura cientifica qual a importancia da avaliacdo nutricional nos idosos e qual o impacto as
alteragdes fisioldgicas préprias do envelhecimento sobre essa avaliagdo. Metodologia: foi feita uma
revisdo integrativa de literatura que utilizou 15 artigos publicados entre os anos de 2009 a 2019,
buscados por meio dos descritores “alteracbes fisiolégicas”, “idosos”, “avaliacdo nutricional”. As
bases de dados pesquisadas foram: EBSCO, PubMed, MEDLINE e SciELO. Discussao: Foi verificado
que € indubitdvel a relacdo entre envelhecimento e nutricdo: quando o individuo mantém habitos
sauddveis constantes ao longo de sua vida, ele previne o aparecimento de patologias e envelhece
com saude, mantendo a funcionalidade satisfatdria dos sistemas organicos. O controle de muitas
doencas recorrentes nos idosos e a prevencao de complicagdes advindas das mesmas dependem de
uma boa avalia¢d@o nutricional. Em relacdo aos métodos de avalia¢do, ndo existe um padrdo-ouro,
diversos podem ser utilizados em conjunto, sdo eles: Avaliagdo Geridtrica Ampla, Antropometria
(IMC, medida do perimetro da panturrilha, circunferéncia do brago, perda de peso), Mini Avaliacao
Nutricional, e a Avaliagao Nutricional Subjetiva. Conclusdao: Portanto, nota-se que a avaliacao
nutricional dos idosos é de extrema importancia para as consultas desse publico. Por meio dela é
possivel verificar fatores de risco, estados de alerta, e necessidades fisioldgicas por nutrientes de
cada geronte.
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INTRODUCAO

O Brasil é um pais que envelhece cada vez mais rapido. Em 2011, a popula¢do idosa (maiores de 60
anos) era de 20,5 milhGes, equivalente a 10,8% da populacdo total. Projec6es indicam que, em 2020, a
populacdo idosa brasileira serd de 30,9 milhdes, representando 14% da populacdo total(IBGE,
2011).Verificam-se também mudancas no perfil epidemioldgico da populacdo, com o predominio das
doencas crénicas ndo transmissiveis nas faixas etdrias mais avancadas, sendo as mais comuns o

diabetes e a hipertensdo arterial (CAMPOLINA, et al, 2013).
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Na velhice, ocorrem alteracdes fisioldgicas nos 0ssos, nas articulagdes, nos musculos e nos sistemas
respiratdrio, cardiaco e digestério que comprometem o condionamento fisico e a composicao
corporal dos idosos. Somadas a fatores de risco como tabagismo, sedentarismo, alcoolismo e maus
habitos alimentares, podem levar ao aparecimento das doencgas crénicas, a complicacbes nas
atividades de vida didrias, ao aumento das quedas e a sarcopenia na populacdo idosa(FREITAS; PY,

2016).

Nesse contexto, a avaliacdo do estado nutricional tem importantes implica¢des, ja que o controle de
muitas doengas recorrentes nos idosos e a preven¢do de complicacdes advindas das mesmas
dependem dela(TOMASI, et al, 2014). Esta demonstra o grau no qual as necessidades fisioldgicas por
nutrientes estdo sendo atingidas, para manutencdo da composicao e func¢des adequadas do
organismo. A alimentacdo e o estado nutricional adequados estdo associados ao envelhecimento

saudavel (TAVARES, et al, 2015).

Dessa forma, é possivel perceber que a avaliacdo do estado nutricional dos idosos é de extrema
importancia para a promocao e prevencdo de salde, seja na atencdo primaria secunddria ou

terciaria.

OBJETIVO

Diante do exposto e com o propdsito de aprofundar no conteudo acerca da avaliagdo nutricional dos
idosos, o presente estudo teve como objetivo analisar a producdo cientifica nacional e internacional
dos ultimos dez anos, acerca dos temas Avaliagao Nutricional, Mudancas Fisioldgica, Idosos. Para
tanto, a revisao norteou-se pelas seguintes questdes: “Qual a importancia da avaliacdo nutricional
nos idosos? Qual impacto as alteragbes fisioldgicas préprias do envelhecimento tem sobre essa

avaliagao?”.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura guiada pela seguinte questdo norteadora: “Qual a
importancia da avaliagao nutricional nos idosos?” O levantamento dos dados foi realizado no més de
julho de 2019. As bases de dados pesquisadas foram: EBSCO Information Services, PubMed,

MEDLINE, SciELO, disponiveis na BVS - Biblioteca Virtual em Sadde. Foram utilizados os seguintes
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descritores de saude para realizar as buscas: “altera¢des fisioldgicas”, “idosos”, ‘“avaliagao

nutricional”.

Os critérios de inclusao foram os artigos cientificos completos publicados entre os anos de 2009 a
2019, disponiveis em idioma portugués e inglés, com texto completo, que abordassem a tematica
abordagem das necessidaes nutricionais da populagdo idosa. Os critérios de exclusdao foram os

artigos publicados em periodos diferentes e que ndo contemplavam o tema proposto.

Os artigos foram avaliados pelos titulos e resumos e nos casos em que estes ndo foram suficientes
para determinar a elegibilidade, verificou-se a publicacdo na integra. Foram encontrados 63 artigos
publicados nos anos de 2009 a 2019 e excluidos 04 por ndo se associarem a avaliagdo nutricional, 9
que ndo se associavam aos idosos e 35 artigos excluidos por serem duplicados, assim fizeram parte

da amostra 15 artigos cientificos que coadunam com a proposta do estudo.

Além disso, foram utilizados o livro Tratado de Geriatria e Gerontologia, Manuais do Ministério da

Saude, dados do IBGE, protocolos e arquivos relacionados ao tema.

DISCUSSAO

A relacdo entre nutricao, processo de envelhecimento e patologias do sujeito idoso é hoje
indiscutivel. A nutri¢do, nesses casos, comega a ser encarada a dois niveis de prevencao: primdria,
com foco nos habitos cotidianos do individuo e secunddria, no tratamento de doengas ja instaladas
(FERREIRA, 2012). A qualidade do envelhecimento é resultado do estilo de vida pelo qual o individuo

optou, sendo a alimetacdo responsavel por grande parcela (TRAMONTINO, et al, 2009).

Com o avancar da idade, o peso propende a reduzir de forma consideravel nos idosos. Isso ocorre
pela diminuicdo de massa dssea e muscular, e pela queda fisiolégica do apetite, que limita a forca e
funcdo do geronte. Além disso, tal condi¢ao também corrobora para a maior chance de desidratagao
nos idosos, tendo em vista que ela contribui na redu¢ao da quantidade de liquido circulante no
corpo(SANTOS; MACHADO; LEITE, 2010). Ademais, as altera¢des fisioldgicas do sistema digestdrio
causam impactos na absor¢do de nutrientes e afeta o paladar e o olfato, podendo gerar inapeténcia,
ma escolhas alimentares e desnutricdo(FREITAS; PY, 2016). Por isso, é necessdrio que o idoso
aumente a ingestdo de vitaminas e minerais para reduzir os impactos desencadeados pelo

envelhecimento do organismo(GOLDSCHMIEDT, et al., 1991).
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A utilizacdo de diversos medicamentos de uso continuo também pode acarretar prejuizo na
absorcdo de nutrientes, aumentando o risco de desnutricio em idosos(PEIXOTO, et al., 2012).
Ademais, foi encontrada alta prevaléncia de sarcopenia em idosos, associada ao baixo indice de
massa corporal, a niveis baixos de vitamina D e a inatividade fisica(FREITAS, et al, 2015). A avaliacdo

nutricional age para evitar as possiveis consequéncias desses riscos.

Segundo Freitas; Py, 2016, a avaliacdo do estado nutricional do idoso deve envolver as alteragdes
fisioldgicas, os processos patoldgicos cronicos e as situagdes individuais que ocorrem com o
envelhecimento, que necessitam ser investigadas detalhadamente para se obter um diagndstico
nutricional acurado e uma interven¢do nutricional adequada.Tramontino et al, 2009 afirma que as
necessidades nutricionais do idoso devem ser particularizadas para cada caso, visto que dependem
do estado geral de saude, dos niveis de atividade fisica, da eficiéncia metabdlica, das alteracbes
fisiolégicas prdprias do envelhecimento, do estado emocional e da biodisponibilidade dos nutrientes

de cada idoso(TRAMONTINO, et al, 2009).

A Avaliacdo Nutricional é de extrema importancia para a prevencdo primaria e secundaria e tercidria
no contexto do envelhecimento. Estudos de Fisberg et al, 2013 mostram que idosos brasileiros
apresentam elevada inadequacdo da ingestdao de nutrientes, reconhecidos como protetores contra

doencas crénicas.

Quanto aos métodos de avaliagao nutricional, de acordo com Santos, Machado, Leite, 2010, nenhum
método é considerado padrao-ouro. A mensuracao do risco nutricional na terceira idade requer a
andlise conjunta dos diversos métodos existentes, a fim de obter diagndstico global e andlise
acurada do estado nutricional do idoso. Najas; Yamato, 2014, afirmam que a avalia¢dao nutricional do
idoso é parte integrante da Avaliacdo Geriatrica Ampla por ser uma ferramenta sensivel de deteccao
dos fatores de risco associados a desnutricdo. Envolve métodos que utilizam questGes simples e
rapidas que permitem destacar sinais de alerta do estado nutricional e direcionam as intervencdes

que devem ser realizadas pelos profissionais da drea da saude.

Em casos de institucionalizacao, Félix; Souza, 2009, confirmam que uma maioria significativa de
idosos apresenta risco nutricional, a julgar pelos indicadores antropométricos utilizados ou pela Mini

Avaliagdo Nutricional. A Mini Avaliacao Nutricional é recomendada por varias instituicdes e envolve,
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além de aspectos antropométricos, perguntas subjetivas e objetivas ao paciente (SOUSA, et al,

2015).

Najas; Yamato, 2014, detalham essa avalicao: ela é dividida, além da triagem, em quatro partes:
antropométrica (IMC, circunferéncia do braco, circunferéncia da panturrilha e perda de peso); global
(perguntas relacionadas com o modo de vida, medicacdo, mobilidade e problemas psicolégicos);
dietética (perguntas relativas ao nimero de refei¢es, ingestao de alimentos e liquidos e autonomia
na alimentacdo); e autoavaliacdo (a autopercepcdo da salde e da condicdo nutricional). A

sensibilidade e a especificidade da escala sdo altas e ela permite diagnosticar a subnutri¢ao.

De acordo com Rossi; Caruso; Poli, 2009, a antropometria € uma maneira simples, rapida e de baixo
custo de avaliar a nutri¢do dos idosos e de predizer doengas futuras, mortalidade e incapacidade
funcional. O critério prioritdrio para essa avaliacdo é o indice de massa corporal (IMC), que deve ser
avaliado considerando os pontos de corte. Félix; Souza, 2009 afirmam que, em idosos, seu emprego
apresenta controvérsias em fun¢do do decréscimo de estatura, acimulo de tecido adiposo, reducao
da massa corporal magra e diminuicdao da quantidade de 3gua no organismo que podem gerar

resultados com baixa especificidade.

A medida do perimetro da panturrilha ¢ um bom parametro de avaliacdo da massa muscular no
idoso. Medidas menores que 31 cm sao indicativas de sarcopenia e estao associadas a maior risco de
quedas, diminuicdo da for¢a muscular e dependéncia funcional. Medidas menores que 34 cm podem
significar uma reducdo da massa muscular (BRASIL, 2014). Além disso, Araujo, 2015 induz que a
antropometria pode avaliar peso; altura; combinacbes de altura e peso; medidas de dobras ou
pregas cutaneas; circunferéncias do braco, da cintura e da panturrilha; comprimento de segmentos,

largura 6ssea, entre outros.

Os dados antropométricos dos idosos sao diferentes da maioria da popula¢do. Considerando o
ponto de vista de Moreira et al, 2009, devido ao envelhecimento, ocorre a diminuicdo da massa
corporal e da estatura, além da reducdo da massa livre de gordura e modificacdo nos
compartimentos de gordura corporal. Nesse sentido, o tecido adiposo periférico tende a diminuir e o
central, ou omental, a aumentar, por isso, a circunferéncia abdominal deles é maior que a maioria da
populacdo, precisando ser por faixa etdria. A relacao cintura quadril também pode indicar “risco
moderado” para homens e “risco alto” para mulheres, de complicacbes metabdlicas, em

comparagdo com o restante da sociedade.
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A Avaliacao Nutricional Subjetiva, descrita por Carvalho, 2016, também tem sua importancia, ja que
considera ndo apenas alteragbes da composicao corporal, mas também altera¢6es funcionais do
paciente. E método simples, de baixo custo e ndo-invasivo, podendo ser realizado a beira do leito.
Segundo Dias et al, 2011, ela é realizada para diagnosticar e classificar a desnutricdo, com enfoque
em questdes relacionadas a desnutricao crdénica ou ja instalada e é o Unico método que valoriza

alteracBes funcionais que possam estar presentes.

Tem-se também o método bioquimico que, no ponto de vista de Santos; Machado; Leite, 2010,
apresenta resultados mais objetivos e confidveis, como resultados de testes sanguineos. Sao
investigadas, principalmente a albumina, o colesterol total e fra¢des, a transferrina, o hematdcrito, a
hemoglobina e a contagem de linfdcitos. Contudo, Sampaio et al, 2012, aponta que esses indicadores
tém baixa especificidade para os problemas nutricionais e altos niveis de interacdo droga/nutriente,
0 que gera efeitos de confusdo em idosos. Assim, recomenda-se ndo utilizar, isoladamente, os

indicadores bioquimicos para estabelecer o diagndstico nutricional.

CONCLUSAO

Portanto, percebe-se que nao existe um método de avaliacdo nutricional que seja considerado
padrdo ouro. O método a ser escolhido deve ir de acordo com as situacdes especificas de cada

paciente, podendo ser utilizados mais de um, ao mesmo tempo.

Por meio da avaliacdo nutricional, é possivel verificar fatores de risco para quedas, doencas crdnicas,
sarcopenia, e estados de alerta para cada geronte. Além disso, ela demonstra quais as necessidades
fisiolégicas por nutrientes devem ser alcancadas para manutenc¢do da composicao e fungdes
adequadas do organismo do idosos. Dessa forma, apresenta-se como uma avaliagdo importante que

deve estar presente em todos as consultas geriatricas.

Ademais, percebe-se que sdo necessdrios mais estudos sobre o tema, jd4 que faltam referéncias
atuais e as utilizadas no trabalho abarcam os intrumentos de avaliagdo nutricional no geral, sem
especificidades, ou seja, ndao foram encontrados autores especificos que citam apenas um

instrumento de avaliacdo nutricional e o detalham por completo.
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