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RESUMO

Introducdo: O exercicio fisico é um fator de protecdo para a salde. Pesquisas mostram que o
exercicio fisico leve a moderado estimula o crescimento, aumenta a densidade mineral e melhora a
composicao corpdrea. Ja a atividade fisica extenuante, afeta o crescimento, o desenvolvimento
puberal, a funcdo reprodutiva e a mineralizagdao dssea. Metodologia de busca: Trata-se de uma
revisdo de literatura utilizando as bases de dados: PubMed, BIREME e SciELO, através dos
descritores “esportes”, “alto rendimento”, ‘crescimento dsseo”, ‘“atletas infantis” e
“desenvolvimento puberal”. Discussdao: Quando o exercicio fisico é realizado prdéximo ao pico
maximo da velocidade de crescimento, ou seja, no inicio da puberdade, ele se torna mais efetivo
para potencializar o ganho de massa dssea. Em contrapartida o treinamento vigoroso nas diversas
modalidades esportivas associado a restricao dietética pode reduzir o ganho estatural e a densidade
mineral dssea. Isso ocorre devido a libera¢do de citocinas, como interleucina-1 (IL-1), IL-6 e fator de
necrose tumoral alfa (TNF-a), que promovem a inibicdo do eixo GH-IGF-1. E bem conhecido que o
treinamento fisico intenso pode alterar a liberacao pulsatil de GnRH e, dessa forma, induzir
altera¢des do ciclo menstrual. Em contrapartida, ndo foram encontradas alterages significativas na
maturagdo sexual em adolescentes do sexo masculino. Consideragées finais: A pratica de exercicio
fisico vigoroso parece ndo causar prejuizos, desde que a alimentacdo esteja balanceada. O esporte
deve ser estimulado, uma vez que se observou uma relacao positiva no desenvolvimento puberal e
Osseo dos adolescentes quando orientados de forma adequada durante os treinamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento Osseo. Esportes. Puberdade.

INTRODUCAO

O exercicio fisico é um fator de protecdo para a saude, com beneficios associados a reducdo de
doencas cronicas e a diminuicdo do risco de morte prematura (POLISSENI; RIBEIRO, 2014). Quando,
desde a infancia, é iniciada a pratica de atividades fisicas e, entdo, uma vida longe do sedentarismo,
aumenta-se a chance de se manter habitos saudaveis na vida adulta (SILVA; LACORDIA, 2016).

Apesar dos pontos positivos, estudos mostram que, quando em excesso, a atividade fisica pode
influenciar no desenvolvimento puberal de criancas e adolescentes, tendo relacdo inversa com
maturagdo bioldgica. Os meninos geralmente passam pelo processo de matura¢ao mais cedo e, nas
meninas, ocorre o contrario (BACIL et al., 2014). Treinamentos de alta complexidade podem alterar a

modula¢do metabdlica e, assim, alterar marcadores inflamatdrios e suprimir o eixo GH/IGF-1, o que
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pode comprometer o crescimento ésseo e o estirdo de crescimento de criangas e adolescentes.
Entretanto, isso depende da intensidade, periodicidade, volume e dura¢do dos treinos (PISA, 2017).

Pesquisas mostram que o exercicio fisico leve a moderado estimula o crescimento, aumenta a
densidade mineral e melhora a composicdo corpdrea. Ja a atividade fisica extenuante,

principalmente quando associada a restricdo dietética, afeta o crescimento, o desenvolvimento

puberal, a funcdo reprodutiva e a mineralizacdo éssea (CAMPOS, 2015).

OBJETIVO

Esse estudo tem por objetivo identificar na literatura atual a influéncia de esportes de alto
rendimento no crescimento dsseo e desenvolvimento puberal de criangas e adolescentes

competidores.

METODOLOGIA DE BUSCA

Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada de julho a setembro de 2019. Para ela, foram
utilizadas as bases de dados PubMed, BIREME e SciELO e os descritores envolveram os termos
“esportes”, “alto rendimento”, “crescimento dsseo”, “atletas infantis” e ‘“desenvolvimento

puberal”.

Os critérios de inclusdo foram os artigos cientificos completos publicados entre os anos de 2014 a
2019, disponiveis em idioma portugués e inglés, que abordassem a influéncia do treinamento
esportivo vigoroso no crescimento dsseo e desenvolvimento puberal de criancas e adolescentes
competidores. Os critérios de exclusdo foram os artigos publicados em periodos diferentes e que

abordassem a perspectiva isolada de um esporte, e ndo o treinamento esportivo vigoroso.

Os artigos foram avaliados pelos titulos e resumos e nos casos em que estes nao foram suficientes
para determinar a elegibilidade, verificou-se a publicacdo na integra. Foram encontrados 30 artigos
publicados no periodo proposto e excluidos 18 por estarem duplicados ou nao se adequarem aos

critérios de inclusdo. Dessa forma, 12 artigos cientificos fizeram parte da amostra.

187 ANAIS DO COMED
V. 4, PATOS DE MINAS, 2019




DISCUSSAO

O processo de crescimento dsseo longitudinal é governado por uma rede de sinais enddcrinos,
incluindo o hormonio do crescimento (GH), que atua tanto de forma direta, através da ligacdo aos
seus receptores na placa de crescimento, como de forma indireta, agindo sobre o crescimento no
processo de diferenciacdo celular e na sintese do coldgeno tipo I, sendo os efeitos bioldgicos
mediados, em grande parte, pelos fatores de promoc¢do do crescimento conhecidos como IGFs
(insulin-like growth factors), destes fatores destaca-se o IGF-1 como o principal. A puberdade mostra-
se como o periodo sensivel para a ativa¢do do eixo GH/IGF-1, bem como suas intera¢cdes com
esteroides gonadais, promovendo o pico de velocidade em altura (PHV). Esse eixo sofre influéncia
de fatores enddégenos e exdgenos, sendo o exercicio fisico um importante fator ambiental que pode
afetar tanto positivamente quanto negativamente de acordo com a intensidade, a duracdo, a

associacdo com a alimentacdo e o estado de aptid3o do atleta (ALVES, 2019).

Segundo Gomes (2016), o exercicio fisico de forca contribui de forma significativa tanto para o
crescimento quanto para prevenc¢ao de problemas dsseos em criangas e adolescentes. Isso ocorre
devido a estimulacdo da contragdo muscular na regidao dssea préxima aos locais onde os musculos se
inserem, levando ao aumento da mineralizagdo O&ssea através do aumento da atividade
osteoblastica. Quando o exercicio fisico é realizado préximo ao pico maximo da velocidade de
crescimento, ou seja, no inicio da puberdade, ele se torna mais efetivo para potencializar o ganho de
massa 6ssea. Nos meninos o periodo mais sensivel para o aumento da densidade dssea € entre 12-14

anos, nas meninas esse periodo é entre 11-13 anos.

De acordo com Ferreira (2015), o esporte praticado nessa faixa etdria, desde que respeitada a
ingestdo caldrica necessaria, promove um aumento no pico de densidade mineral dssea 10% a 20%
quando comparado aos pares que ndo praticam. Entretanto, Santos et al (2016), afirma que isso
ocorre apenas nos exercicios moderados com aporte caldrico adequado, pois essas condicdes
promovem um aumento dos niveis circulantes do GH e IGF-1 por meio do estimulo aferente direto do
musculo para a adenohipdfise, além do estimulo por catecolaminas, lactato, éxido nitrico e

mudangas no balango 4cido-base.

Em contrapartida, segundo Bacil et al (2014), o treinamento vigoroso nas diversas modalidades
esportivas associado a restricao dietética pode reduzir o ganho estatural e a densidade mineral

Ossea expondo os atletas adolescentes a um maior risco de fraturas de estresse, instabilidade da
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coluna vertebral, além de comprometer a estatura final. Isso ocorre devido a libera¢do de citocinas,
como interleucina-1 (IL-1), IL-6 e fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), que promovem a inibi¢do do

eixo GH-IGF-1.

Rodrigues (2017) afirma que anormalidades reprodutivas ocorrem entre 6% e 79% das mulheres
engajadas em atividades de alto rendimento. O sistema reprodutivo feminino € altamente sensivel a
estresse e estudos apontam a necessidade de 22% de gordura relativa para a ocorréncia de ciclos
menstruais normalizados e 17% para a idade da menarca. Dependendo da modalidade praticada, do
tipo fisico necessario, da intensidade, do volume e da idade de inicio do treinamento pode ocorrer

atraso na ocorréncia da menarca em atletas brasileiras.

O ciclo menstrual (CM) é regulado pelo eixo hipotdlamo-hipdfise-ovario. O hipotdlamo estimula a
producdo do fator de liberacdo das gonadotrofinas (GnRH) pela pré-hipdfise que, por sua vez,
estimula a produ¢do de LH e FSH. E bem conhecido que o treinamento fisico intenso pode alterar a
liberacdo pulsatil de GnRH e, dessa forma, induzir altera¢cdes do CM. Acredita-se que se trata de um
mecanismo adaptativo para poupar energia e, assim, proteger importantes processos fisioldgicos

(FONSECA; NETO, 2017).

Além disso, considerando o ponto de vista de Rezende et al (2014), com a exposicdo a dietas
restritivas, o baixo percentual de gordura pode levar a altera¢des hipotalamicas, interferindo na
liberacdo dos hormdnios sexuais femininos, como por exemplo, a supressdo da secrecdo pulsatil do
GnRH levando a deficiéncia na producao dos esterdides sexuais. Desvios alimentares associados ao
treinamento intenso podem resultar em diversas funcdes reprodutivas como menarca tardia,

oligomenorreia e amenorreia.

Contudo, Coelho et al. (2015), induz que o tipo de modalidade esportiva influencia no percentual de
gordura de cada atleta, por exemplo, a natacdo permite a conciliacdo com niveis de adiposidade
corporal parecidas com as da populacdo em geral, pois, acredita-se que, neste esporte, as atletas
necessitem de maior quantidade de gordura corporal para obter melhores resultados em
competicdes, enquanto que na ginastica olimpica o baixo percentual de gordura esta associado a um

melhor desempenho.

Segundo Santos (2016), o desenvolvimento puberal pode sofrer impacto quando o treinamento

esportivo vigoroso € associado a restricao caldrica, promovendo atraso puberal e distirbios
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reprodutivos. As meninas sdo as principais afetas pela pratica inadequada da atividade fisica devido a
grande influéncia da adiposidade corporal na maturagdo sexual das mesmas. Em contrapartida, Pisa
(2017), constatou que ndo foram encontradas alterac¢bes significativas na maturacdo sexual em
adolescentes do sexo masculino que praticam treino esportivo de alta intensidade ou efeitos

deletérios significativos no desenvolvimento puberal ligado a adiposidade corporal.

CONSIDERAGOES FINAIS

A prdtica de exercicios fisicos vigorosos em adolescentes ndo parece causar prejuizos ao
crescimento, contanto que ndo haja um balango energético negativo, ou seja, a alimentagao esteja
balanceada. Nessa situacdo, pode ocorrer inibi¢ao do eixo GH-IGF-1 comprometendo o crescimento e
densidade 6ssea bem como a maturagdo sexual, principalmente em meninas atletas com baixa
adiposidade corporal. O esporte, mesmo que de alta intensidade tendo como objetivo treinamento
especializado precoce deve ser estimulado, uma vez que se observou uma relacdo positiva no
desenvolvimento puberal e dsseo dos adolescentes quando orientados de forma adequada durante
os treinamentos. Contudo é imprescindivel a orientacdo nutricional para melhorar o desempenho
frente as competicbes, como também para prevenir efeitos deletérios do balanco energético no

desenvolvimento desses atletas.
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