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RESUMO

O cancer, doenca caracterizada por um quadro de crescimento desordenado de células, tem sua
origem majoritariamente relacionada a danos que sofremos ao longo da vida. O Tratamento do
cancer pode ser realizado de diversas maneiras, entretanto apresenta diversos efeitos colaterais.
Dessa forma, o exercicio apresenta um papel singular no tratamento desse quadro. Este artigo tem
como objetivo relacionar o exercicio fisico e o tratamento oncoldgico. Foram selecionados e
analisados 10 artigos, de 2009 a 2019, que abordavam essa temadtica. A andlise evidenciou o efeito
minimizador do exercicio em relagdao aos efeitos colaterais do tratamento, sendo capaz de promover
reducdo da fadiga, aumento da capacidade pulmonar, aumento da forca fisica, melhora do humor e
bem estar, melhor percepcao de si, menor chance de reincidéncia e de agravos, além de melhores
indices de qualidade de vida. Entretanto, esses efeitos serdo dependentes da motivacdo do paciente.
Dessa forma, observa-se a importancia do exercicio como adjuvante no tratamento oncoldgico.
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INTRODUCAO

O cancer consiste em um quadro crénico caracterizado por um crescimento excessivo e
descoordenado das células dos tecidos normais. O cancer pode atingir diversos tecidos, seja de
forma isolada, seja de forma concomitante. Apresentando diferentes evolu¢des, de acordo com seu

tipo e tecido atingido (MUNHOZ et al., 2016).

No brasil os canceres representam a segunda maior causa de morte, atingindo em 2018 cerca de 568
mil individuos. Em relagdo a sua incidéncia nos géneros; nos homens os mais prevalentes sdao
respectivamente, o cancer (CA) de prdstata, de coldn e de reto; nas mulheres os mais frequentes

foram o de CA de mama, colo de Utero e colo retal (REZENDE, 2019).

A etiologia das neoplasias € multifatorial, e o seu desenvolvimento frequentemente esta associado a

exposicdo a fatores de risco. Fatores esses que podem ter tanto origem genética, dando origem a
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canceres hereditarios, quanto origem ambiental, dependendo do estilo de vida do individuo.
Entretanto apenas de 5% a 10% dos canceres se originam diretamente da heranga génica. A grande
maioria dos quadros se desenvolve do acimulo de danos que sofremos ao longo da vida (INUMARU;

SILVEIRA; NAVES, 2011).

Atualmente, o tratamento do cancer pode ser realizado de diversas maneiras, como cirurgia, terapia
hormonal, radioterapia e quimioterapia. Essas terapéuticas sdo utilizadas tanto de forma curativa
quanto paliativa. Entretanto, independente da intencdo do tratamento, este pode gerar diversos
efeitos colaterais, que juntamente com os sintomas da doenca trazem diversos maleficios ao
paciente. Nesse sentido, o exercicio fisico atua com uma importante terapia adjuvante, visto que
tem a capacidade de manter ou melhorar a estrutura e a funcdo corpdrea. Aliviando os sintomas,

auxiliando na recuperacao e atrasando o declinio dos pacientes (HAYES et al. 2009).

OBJETIVO

Diante deste cendrio, o objetivo dessa revisao € analisar a relacdo do exercicio com o tratamento
oncoldgico, demonstrando e discutindo os aspectos fisicos e psicolégicos resultantes dessa

associagao.

METODOLOGIA DE BUSCA

O presente estudo consiste em uma revisao de literatura sistematica sobre a influéncia do exercicio
fisico no tratamento de pacientes oncoldgicos. Foram selecionados artigos dos bancos de dados da
EBSCO, BIREME e GOOGLE ACADEMICO. A busca foi realizada no més de outubro de 2019, com os
seguintes descritores: ‘“‘cancer”, ‘“exercicio”, “neoplasia” e ‘“exercise in cancer”. Foram
considerados estudos publicados no periodo compreendido entre 2009 a 2019 nos idiomas
portugués e inglés. Ao final da busca foram selecionados e analisados 10 artigos que abordavam o

tema pesquisado e permitiam acesso integral ao conteudo do estudo.
DISCUSSAO
O tratamento do cancer trds consigo diversos efeitos colaterais de acordo com a terapéutica

utilizada, como a fadiga e o desgaste fisico e emocional. Nesse sentido a atividade fisica tem a

capacidade de minimizar os efeitos negativos da terapia (OLIVEIRA, 2015).
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A fadiga é o sintoma mais comum relacionado ao tratamento do cancer, mais de 90% dos pacientes
se queixam desse sintoma. A causa especifica da fadiga relacionada ao cancer é desconhecida, desta
forma ndo existe tratamento especifico. Acredita-se que aspectos fisioldgicos e psicoldgicos estejam
relacionados ao surgimento desse sintoma. Dessa forma atividades como a Yoga, que relacionam
exercicios fisicos, consciéncia respiratdria e relaxamento foram associados a uma melhora desse

quadro (ZETZL et al., 2019).

O treinamento aerdébico combinado com o de forca, de acordo com Hyatt et al. (2019), também tem
se mostrado efetivo na reducdo da fadiga. Estando associado inclusive a melhora do sistema imune.
Além de ter o potencial de estimular melhoras na capacidade pulmonar e no aumento de forca de
pacientes em diversos tipos de cancer durante e apds o tratamento (NASCIMENTO; LEITE; PRESTES,

2011).

A qualidade de vida (QV) também é um fator influenciado pela atividade fisica. Oliveira et al. (2010)
evidenciaram uma melhoria do humor e bem-estar geral de mulheres tratando de um cancer de
mama, quando se relacionou a terapia ao exercicio. A atividade fisica também influenciou na forma
como a mulher se enxergava, uma vez que, diferentemente das que estavam sedentdrias, em
pacientes fisicamente ativas a satisfacdo em relagdo a imagem corporal permaneceu inalterada

(EVANGELISTA et al., 2009).

No cancer infanto-juvenil o tratamento é varidvel de acordo com o tipo e estagio do cancer. Podendo
ser realizado por meio de cirurgias, quimioterapias, transplantes, radioterapia dentre outros. Em
geral, o tratamento interfere no crescimento dos pacientes, os torna mais susceptiveis a infec¢bes e
atrasos no desenvolvimento muscular e esquelético. Isso se deve ao fato de que normalmente as
criancas necessitam de um nivel minimo de aptidao fisica para crescerem e se desenvolverem,
entretanto o tratamento do cancer interrompe a realizacdo da atividade fisica e compromete a
aptidao da crianca. Além disso, este aparentemente estd associado ao surgimento do quadro de
sindrome metabdlica e de disturbios em diversos sistemas. Desta forma, a prescricao de exercicios
para os pacientes é indicada, uma vez que este estd relacionado a uma melhora do estado fisico e
mental das criancas, durante e apds a terapia. Entretanto, é importante respeitar a crianca, criando

um plano de treinamento compativel com suas limita¢des (KLIKA et al., 2018).

O pds-tratamento é um periodo critico na vida do sobrevivente do cancer, isso se deve a uniao dos

aspectos psicoldgicos e fisioldgicos associados ao diagndstico e tratamento da doenga. Assim é
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importante uma boa administracao desse periodo para promover qualidade de vida e sadde para
esse individuo. Nesse cenario o exercicio fisico (EF) é capaz de realizar um impacto positivo nos
resultados do tratamento, propiciando um menor risco de reincidéncia do cancer e promovendo
uma significante melhora na saide mental. Entretanto, muito poucos programas de treinamento sao
capazes de promover a motivacao necessaria para que o individuo atinja suas recomendacdes de

atividades fisicas. (BALHARETH; ALDOSSARY; MCNAMARA, 2019)

Nesse sentido, os aspectos psicoldgicos sao importantissimos para mudanc¢a comportamental e
manutencdo da atividade fisica em pacientes oncoldgicos. Determinantes como autonomia (ser
agente ativo de suas acbes), competéncia (ser capaz de realizar tarefas e atingir metas) e
relacionamento (estar em conexdo e ser valorizado pelos outros), tém a capacidade de influenciar a
pratica fisica dessa populacdo. Promovendo, quando presentes, uma motiva¢do que gera uma maior

probabilidade de constancia das mudancas. (MAZZONI et al., 2019)

Além disso, a adesdo aos programas de exercicio € influenciada pela confian¢a e o vinculo do
paciente para com o profissional de salde. Desta forma o profissional deve estabelecer uma relacao
com enfermo, discutindo com eles as vantagens da pratica fisica, escolhendo a melhor modalidade,

sandando duvidas e intervindo durante a realiza¢do das atividades. (SANT’ANNA et al., 2010)

CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos evidenciam a importancia do exercicio como um adjuvante durante o tratamento,
otimizando a qualidade de vida e reduzindo os efeitos adversos. Entretanto, é importante um plano
de exercicios que respeite as limita¢6es do paciente oncoldgico, além de um bom vinculo paciente-

profissional para que o individuo se mantenha motivado.
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