TEMA: Saide Mental
Autoexterminio: um olhar sobre os fatores de risco
Amanda Mendonga de Brito'; Amanda Abdanur Cruz do Nascimento'; Tatiana Maciel'

"Académicos do Curso de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas;
E-mail para contato: amandabrito3o@outlook.com

RESUMO

O suicidio proporciona inimeras consequéncias aos familiares e amigos da vitima. Por isso a
importancia da discussdao desse tema. O objetivo desse estudo € analisar a visdo geral dos autores
selecionados sobre suicidio e seus fatores de risco. Trata-se de uma breve revisdao de literatura
realizada com base em 13 artigos que foram publicados sobre o suicidio, nos anos de 2017 a 2019. A
busca foi realizada no banco de dados LILACS usando os descritores suicidio e fatores de risco.
Foram observados como principais fatores de risco transtornos psicéticos, depressdo e falta de
apoio social. Esse tema requer muita atencdo por parte do profissional de saide na tentativa de
identificar o potencial de risco para suicidio e atuar na prevencdo do mesmo.

PALAVRAS-CHAVE: Fatores de protecdo. Fatores de risco. Prevencdo. Suicidio.

INTRODUCAO

O termo suicidio deriva da palavra em latim autoassassinio. Trata-se de um ato fatal que representa o
desejo de morrer de um individuo. Contudo, ha uma diferenca entre ideagdo suicida, que se traduz
em pensar em suicidio e o suicidio em si, ou seja, traduzi-lo em a¢do. Algumas pessoas planejam
durante dias, semanas ou até mesmo anos antes de agir, enquanto outras exterminam suas vidas,
aparentemente movidas por um impulso, sem premeditacdo (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017).

Os dados do Sistema de Informagdes de Mortalidade (SIM) mostram que no periodo de 1996 a 2015,
houve um total de 172.051 suicidios no Brasil. Dentre estes, foram registrados 52.388 casos de jovens

entre 15 e 29 anos de idade (30,5%) (RIBEIRO; MOREIRA, 2018).

Estudos recentes apontam que 80% dos pacientes que praticaram suicidio tiveram contato médico
na atencao primaria no Ultimo més de vida, representando, talvez, um ultimo pedido de ajuda e
socorro. E provavel que as taxas de suicidio sejam ainda maiores em decorréncia de seu
subdiagndstico, devido a classificagao incorreta das mortes. Por questdes religiosas ou culturais o
autoexterminio ainda é visto como tabu em muitas sociedades e faz com que a subnotificacdo seja

ainda mais acentuada (SCHREIBER; CULPEPPER, 2019).
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Nos Estados Unidos, 13% dos adolescentes entre 14 e 19 anos planejaram suicidio e 8% chegaram a
colocar em prética uma tentativa no ano de 2011 (KENNEBECK; BONIN, 2019). Apesar da mortalidade
por autoexterminio ser maior em homens do que em mulheres, a prevaléncia de ideacao suicida em
12 meses é maior entre o sexo feminino. J4 a prevaléncia de tentativas é préxima entre ambos os
sexos. Entre vdrias partes do mundo o suicidio relacionado a idade varia. A maior parte ocorre em
pessoas acima de 70 anos. Nos Estados Unidos, as tentativas sao 3 a 5 vezes maiores em adultos
jovens de 18 a 25 anos. Relacionado com anos de educagdo, quanto menor o tempo em anos de
estudos, maior a taxa de mortes autoprovocadas entre esse publico (SCHREIBER; CULPEPPER, 2019).
O suicidio vitimiza aproximadamente 800 mil pessoas por ano, o que significa uma morte a cada 35
segundos no mundo. O Brasil é o oitavo pais em ndmero absoluto de suicidios, registrando, em
média, 11 mil casos por ano, isto é, 31 mortes por dia. Para 2020, estima-se que 1,5 milhdo de pessoas

cometerdo suicidio (MAGNANI; STAUDT, 2018).

De acordo com o Ministério da Saude do Brasil, os fatores de riscos mais comuns para detectar um
potencial suicida sdo clinicos, sociodemograficos e genéticos. A tentativa prévia de suicidio é o fator
mais importante para avaliagdo do risco, uma vez que serve como ponto de partida para o
entendimento sobre a existéncia de planos e métodos, assegurando um tratamento adequado

(MELO; SOUSA; SILVA; FROTA, 2018).

Segundo Schreiber e Culpepper (2019), os principais fatores de risco para suicidio incluem disttrbios
psiquidtricos, desesperanca e tentativas ou ameacas anteriores de suicidio. Alta impulsividade e
abuso de alcool ou outras substancias aumentam o risco de que impulsos suicidas sejam executados.
Schreiber e Culpepper (2019) destacam fatores protetores contra o suicidio o suporte social e a
conexdo familiar. A paternidade e a gravidez também estdo ligadas a diminui¢dao do risco de suicidio.
Segundo a OMS condicdes satisfatdrias de qualidade de vida também sdo considerados fatores de
protecdo, como acesso aos servicos de sadde e saneamento basico, insercdo social, relacionamento

harmonioso com familias e rede social significativa (TEIXEIRA; SOUZA; VIANA, 2018).

A realizacdo do suicidio proporciona inimeras consequéncias aos familiares e amigos da vitima,
dentre elas, a depressdo e os sentimentos de culpa, abandono ou fracasso. Como o falecido ndo
pode contradizé-los, os sobreviventes ficam a mercé de suas consciéncias (SADOCK; SADOCK; RUIZ,

2017).
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OBJETIVO
Diante do exposto esse estudo tem como objetivo analisar a visdo geral dos autores selecionados

sobre os fatores de risco para suicidio.

METODOLOGIA DE BUSCA
O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura sistemdtica sobre o suicidio e seus fatores
de risco. Foram selecionados artigos do banco de dados LILACS usando os descritores suicidio e

fatores de risco. A busca foi realizada durante os meses de setembro e

outubro de 2019. Foram considerados estudos publicados no periodo compreendido entre os anos
de 2017 e 2019, em lingua portuguesa. Foram encontrados 13 artigos, sendo 4 excluidos por ndao

englobar o tema escolhido. Os artigos selecionados encontram-se descritos no Quadro 1.

Quadro 1 - Artigos selecionados para analise

N%/ano | Titulo Autores
Identificacdo de aspectos associados a SANTOS, Marilia Suzi Pereira dos; SILVA, Tatiana
1 tentativa de suicidio por envenenamento. | de Paula Santana da; PIRES, Claudia Maria da Cruz;
2017 RAMOS, Paulo Gustavo Xavier, SOUGEY, Everton
Botelho.
Maria Cecilia de Souza. Lesdo BAHIA, Camila Alves; AVANCI, Joviana Quintes;
2 autoprovocada em todos os ciclos da vida: | PINTO, Liana Wernersbach; MINAYO, Maria
2017 perfil das vitimas em servigos de urgéncia | Cecilia de Souza.
e emergéncia de capitais do Brasil.
Canceresuicidioemidosos: SANTOS, Manoel Antbnio dos.
3 determinantes psicossociais do risco,
2017 psicopatologia e oportunidades para
prevencao.
4 O suicidio como questdo de saude publica.| TEIXEIRA, Selena Mesquita de Oliveira; SOUZA,
2018 Luana Elayne Cunha; VIANA, Luciana Maria Maia.
5 O suicidio na midia: reflexbes para o BTESHE, Mariana.
2018 | cuidado em saide mental.
Ideacdo e tentativa de suicidio de SILVA, Raimunda Magalhdes da; SOUSA, Girliani
6 mulheres idosas no nordeste do Brasil. Silva de; VIEIRA, Luiza Jane Eyre de Souza;
2018 CALDAS, José Manuel Peixoto; MINAYO, Maria
Cecilia de Souza.
7 Relagéo entre a violéncia e a salide mental | MEDEIROS, Mariana Pedrosa de; ZANELLO,
2018 das mulheres no Brasil: anélise das| Valeska.
politicas publicas.
Ocorréncia de suicidio na ilha de Sao Luis | RAMOS, Aline Sharlon Maciel Batista; NUNES,
8 entre os anos de 2012-2016. Marajoana de Jesus; ALMEIDA, Hariane Freitas
2019 Rocha; GOUVEIA, Daniel Myssuri de; FURTADO,
Dénis Rdmulo Leite; MOURAO, Marcelo Henrique
de Vasconcelos.
9 Vulnerabilidades da populacéo em| CASTRO, Ramon Azevedo Silva de; PADILHA,
2019 situacdo de rua ao comportamento suicida. Ell_en_ Barbara; DIAS, Céassia Maria; BOTTI, Nadja
Cristiane Lappann.
Fonte: Autoria propria, 2019.
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DISCUSSAO

Os motivos para o suicidio sao diversos, incluindo causas psicoldgicas, econémicas, sociais, diferenca
entre géneros e doencas graves. Todos esses acontecimentos pode levar o individuo a se sentir indtil
e abald-lo emocionalmente, o que o faz acreditar que a morte € a Unica alternativa para livrar-se da
dor e sofrimento, colocando em pratica o ato suicida. Além disso, na maioria dos suicidios, um
transtorno mental e/ou um abuso de drogas encontra-se presente. Em relagdo a faixa etaria, nota-se
que os homens concretizam mais os atos suicidas em relacao as mulheres, contudo, as mulheres tém
maior tendéncia as tentativas suicidas e costumam optar por formas menos agressivas (RAMOS;

FURTADO; NUNES; MOURAO, 2019).

Dentre os varios grupos de risco, a populagdo em situacdo de rua € mais vulnerdvel ao suicidio se
comparado com outras populacdes que possuem residéncia. Observa-se a presenca de ideagOes
suicidas nesses grupos populacionais, fortemente associadas a falta de moradia e a inexisténcia do
apoio emocional e social. Somando a isso, nota-se que moradores de rua apresentam um maior
consumo de bebidas alcdolicas, uso de drogas ilicitas e problemas psiquicos, quando comparadas as
pessoas que ndo viveram nas ruas em nenhum momento de suas vidas, sendo estes importantes

fatores de risco para o suicidio (CASTRO; PADILHA; DIAS; BOTTI, 2019).

Em relacdo aos fatores de risco, destacam-se os de ordem psicoldgica, a exemplo de perdas
recentes, md elaboracdo do luto de figuras parentais na infancia, conflitos familiares, datas
marcantes, reacdes de aniversario, personalidade impulsiva, agressividade marcante e humor Ilabil.
Fatores sociodemograficos também podem ser influentes, como: sexo masculino; faixa etaria entre
15 e 35 anos e idosos acima de 75 anos; estratos econdmicos extremos; residéncia em areas urbanas;
desemprego; aposentadoria; isolamento social; ser solteiros ou separados. De acordo com o
Ministério da Saude, existem algumas condicdes clinicas que podem atuar como fatores de risco por
serem, por vezes, incapacitantes, como: doencas organicas intensas, dores crdnicas, lesdes
desfigurantes, epilepsia, trauma medular, neoplasias malignas e presenca do virus HIV (TEIXEIRA;

SOUZA; VIANA, 2018).

Nos ultimos trinta anos, o campo da suicidologia tem se desenvolvido rapidamente, aumentando o
entendimento sobre os fatores de protecdo e de risco ao suicidio. Entre os principais fatores de
protecdo tem-se: reconhecimento do apoio da familia, de amigos e de outros relacionamentos

significativos; crenqgas religiosas, culturais e étnicas; envolvimento na comunidade; boa capacidade
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de comunicagdo e integracao social e acesso aos servicos e cuidados de saide mental. Entre os
fatores de risco que podem levar as pessoas a cometerem o suicidio, encontram-se: histdrico de
tentativas de suicidio anteriores, algumas varidveis demograficas, sintomas clinicos e questdes
relacionadas com a assisténcia médica e suporte social. Uma hipdtese que tem se destacado nos
estudos é a presenga de algumas combinac¢des de fatores, como: sinais do espectro depressivo,
personalidade impulsiva, uso de substancias psicoativas, ambivaléncia, sensacdo de soliddo e a falta

de suporte social (BTESHE, 2018).

Mulheres e homens tentam suicidio por motivos diferentes. Dentre os fatores de influéncia no sexo
feminino, tém-se violéncia fisica, intrafamiliar, sexual e matrimonial no decorrer da vida e mantendo-
se no presente, doencas fisicas na infancia e na velhice, morte dos pais na infancia, dificuldades
financeiras, aborto, depressdo pds-parto e transtornos alimentares, depressdo ao longo da vida,
isolamento social, baixa resiliéncia, descontrole emocional, morte do c6njuge e dos filhos, privacao
social, conflitos familiares e sofrimento mental. O casamento ndo é fator de protecao para as idosas,

diferentemente dos homens (SILVA; SOUZA; VIEIRA; CALDAS; MINAYO, 2018).

Em relagdo a faixa etdria, nota-se que os idosos compreendem grande parte dos numeros de
suicidios no mundo. As mulheres vilvas, separadas ou divorciadas, com baixo nivel de escolaridade e
residentes com outras pessoas tentam mais o suicidio. Além disso, o nimero de tentativas de
suicidio entre idosas é maior do que entre homens idosos. Entre os fatores que contribuem para
execucao desse ato nessa etapa da vida, estdo: solidao e isolamento social; dependéncias sociais,
fisicas, mentais ou de farmacos e alcoolismo; doenca terminal acompanhada por dor crénica; e
problemas sociais, econdmicos e desgaste psicoldgico. Outro fator que contribui para as altas taxas
de suicidio em idosas é que muitas consideram que cumpriram seu papel de género imposto pela
sociedade patriarcal e que a sua vida ndo é mais Gtil, ou seja, sem sentido (SILVA; SOUZA; VIEIRA;

CALDAS; MINAYO, 2018).

Medeiros e Zanello (2018) ressaltam que entre as mulheres ainda existem fatores de risco para o
suicidio estritamente ligados ao sexo. Mulheres que possuem algum transtorno mental tendem a ter
uma piora do quadro quando passam pelo puerpério, sendo este fato agravado pela construc¢ao de
um ideal de maternidade. Como resultado, observa-se um excesso de tarefas e responsabilidades
atribuidas exclusivamente ao sexo feminino, impactando diretamente a saide mental das mesmas

quando se tornam maes.
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Como outro fator de risco, um diagndstico de cancer entre a populagdo idosa tem o potencial de
agravar possiveis transtornos mentais preexistentes, afetando diretamente o bem estar, a
independéncia e o sentimento de autoestima do idoso. Isso pode aumentar as tendéncias

autodestrutivas e, em um extremo, levar ao ébito por suicidio (SANTOS, 2017).

Considera-se que problemas biolégicos, médicos, ambientais, psiquidtricos, psicoldgicos, filoséfico
existenciais e motivacbes sociais sdo os principais fatores considerados de risco para o
autoexterminio. Dentre os fatores psiquidtricos e psicoldgicos mais comuns estdo depressdo,
problemas relacionados ao estado de humor e afetivo bipolar, esquizofrenia, transtorno
generalizado de ansiedade e transtornos de personalidade, etilismo, desesperanga e solidao e
comorbidades. Como fatores predisponentes, a intoxicagdo com estimulantes como cocaina,
anfetaminas ou alcool sdo frequentes para o suicidio e sdo agravantes quando transtorno depressivo
maior € uma condicdo ja existente. Abusos fisicos, sexuais e dificuldades em relacdo a orientacao
sexual sdo aspectos considerados precipitadores durante a infancia e a adolescéncia. Entre os
fatores de risco ambientais, pode-se ressaltar os estressores da vida cotidiana, como conflitos
interpessoais, problemas financeiros e no trabalho e facilidade de acesso a meios que tornem viavel
a morte autoprovocada por meio de enforcamento, afogamento, uso de arma de fogo, por exemplo

(BAHIA; AVANCI; PINTO; MINAYO, 2017).

Assim, como os suicidios exitosos, as tentativas de autoexterminio constituem um importante
problema de salde publica. E estimado que para cada morte autoprovocada, existem, ao menos,
dez tentativas suficientemente sérias para exigir atencdo médica. Como citam Santos et al., 2017,
existe um amplo conjunto de fatores de risco para o comportamento suicida. Dentre estes, os que
podem ser relacionados com maior frequéncia ao autoexterminio sdo, para todas as faixas etdrias,
existéncia de transtornos mentais, com incidéncia acentuada para depressdo maior e etilismo,
perdas recentes, perdas de figuras parentais na infancia e conflitos familiares. Outros fatores sao
baixo nivel de escolaridade e baixa renda familiar. Cerca de 70% das pessoas que tentaram suicidio
nesse estudo tinham renda familiar de até um saldrio-minimo. Sobre religido, o catolicismo era
comum entre 45% das pessoas deste estudo. Entretanto, religides em seitas ou religides que afirmam
a existéncia de reencarna¢des foram tidas como fator protetor para o autoexterminio, com o
raciocinio de que deve haver enfrentamento de situacGes adversas, incentivando, assim, a resiliéncia

(SANTOS; SILVA; PIRES; RAMOS; SOUGEY, 2017).
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CONSIDERACOES FINAIS

O suicidio é considerado um problema de saide publica, e por isso, conhecer os fatores que
predisp6em uma pessoa a tirar sua propria vida é o primeiro passo para criar programas eficazes e

efetivos de prevencdo, bem como para a estrutura¢do de politicas publicas.

O tema fatores de risco para suicidio requer atencdo por parte do profissional de saude pela
importancia e pelo sofrimento familiar envolvido. A atuacdo do médico deve ser na tentativa de
identificar o potencial de risco, questionando sobre a ideac¢do e a intencdo suicida e discutindo um
plano de tratamento e acompanhamento que visa a seguranca desse grupo, uma vez que grande
parte desses pacientes procura assisténcia médica prévia. Afinal, fatores subjacentes de transtornos
psiquiatricos, eventos precipitantes e circunstancias de vida devem ser abordados com
medicamentos, psicoterapia, aconselhamento e envolvimento de amigos, familiares e comunidade.
Porém, sao necessdrios mais estudos sobre o tema para se ampliar e aperfeicoar acdes de prevencao

ao suicidio.
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