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RESUMO

Introdugdo: A formacdo de habitos alimentares na infancia desenvolve costumes que
vigoram continuamente no individuo. Assim, promover saide no ambiente escolar integra
multidisciplinarmente o comportamento do ser humano, considerando contextos social,
familiar e comunitario. Destarte, acdes promotoras de saide pautadas na educacdao visam
desenvolver medidas preventivas e de autocuidado através da nutricdo infantil,
fomentando saldde duradoura. Objetivo: Relatar a percepcao de académicas do curso de
Medicina, do Centro Universitdrio de Patos de Minas — UNIPAM, quanto a realizacdo de
medidas educativas sobre aspectos de saude e nutricdo, realizadas com criancas, em uma
escola privada do municipio de Patos de Minas/ MG. Relato de experiéncia: No primeiro
contato foi perceptivel que os individuos selecionados, na faixa etdria de sete a dez anos,
estdo mais susceptiveis a construcao de habitos, inclusive alimentares. Assim, evidencia-se a
importancia da educacdo alimentar na infancia, sendo a escola um aliado na promoc¢do da
saude desses individuos. Visando orientar sobre educacdo alimentar, as académicas do
curso de Medicina desenvolveram atividades como afericao de pressao arterial e medicao
da circunferéncia abdominal, vinculando esses dados com hdbitos de vida e alimentagao.
Discussdo: Mediante a orientacdao educativa, percebe-se que a crescente socializagdo e
independéncia da crianga promovem melhor aceitacdo dos alimentos saudaveis. Ademais, o
processo educacional é determinante no aprendizado em todas as areas, estabelecendo
novos habitos. Conclusdo: Nota-se que a¢des educativas nutricionais voltadas ao publico
infantil possuem grande efetividade. Afinal, as crian¢as aprenderdao a importancia do
autocuidado, da alimentacdo adequada e da atividade fisica na promocao da qualidade de
vida.
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INTRODUCAO

A promoc¢do da saude consiste num conjunto de estratégias focadas na melhoria da
qualidade de vida dos individuos. Uma das estratégias mais efetivas nessa promocao € a
associacdo com a educag¢do ainda no ensino infantil, envolvendo ambitos individuais e
coletivos atingindo, dessa forma, parametros capazes de gerar genuinamente saide. Nesse

sentido, a escola é uma instituicdo que favorece a formacao e a consolidagao de praticas
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alimentares sauddveis em criangas, pois estdao inseridas dimensdes diversas do
aprendizado: o tripé escola, familia e comunidade (CANESQUI; GARCIA, 2005).

A fase infantil apresenta aspectos importantes que facilitam na formacdo de habitos e
comportamentos, especificamente alimentares. Inserida no contexto familiar, a crianca
internaliza os habitos alimentares quanto ao tipo de alimento e hordrio das refeicbes. A
abordagem da salde alimentar na escola envolve varios agentes sociais como pais,
professores, profissionais da salde e alunos potencializando a aderéncia com maior
amplitude dos habitos alimentares (BRASIL, 2012).

Neste contexto, os habitos alimentares das familias, os saberes e a dimensao afetiva dos
pais irdo, aos poucos, modulando o paladar e as preferéncias alimentares da crianca,

ensinando-lhe a gostar daquilo que aprendeu a comer (PERCEGONI et al., 2002).

OBJETIVO

Relatar a percepcao das estudantes do curso de Medicina do Centro Universitario de Patos
de Minas — UNIPAM durante o evento de conscientizacdo da alimentagdo escolar,
promovido por um colégio privado do municipio de Patos de Minas/ MG. Essa acdo teve
como intuito estimular a capacidade das académicas do curso em se comunicar com publico
infantil em fun¢dao de um bem comum: promocdo da saude. Além disso, foi possivel
articular os conhecimentos nutricionais e os de promoc¢do da sadde coletiva, a fim de

colaborar com a educagao alimentar dos pais e das criangas.

RELATO DE EXPERIENCIA

Ao longo da manha do dia quinze de setembro de dois mil e dezoito, foi proposto por uma
escola privada do municipio de Patos de Minas o evento do ‘“dia D” acerca da
conscientizagdo da alimentacao sauddvel para criangas na faixa etdria de sete a dez anos
que estdao matriculadas, nessa escola, no segundo ano do ensino fundamental. Durante a
realizacao do evento, as académicas do curso de Medicina tiveram uma participacao ativa
na solidificacdo da conscientizacao para a promocao de hdbitos saudaveis na infancia.
Inicialmente, foram realizadas apresentacdes propostas pela professora da classe, por meio
de dancas, cantos e palestras feitas pelos prdprios alunos. Posteriormente, foram
disponibilizados alimentos saudaveis com diversidade de cores e sabores, que despertaram
a curiosidade e o interesse dos alunos e dos pais convidados. Em um ultimo momento, as
académicas do UNIPAM aferiram a pressao arterial, fizeram a medicdo da circunferéncia

abdominal dos pais e alunos que atendiam aos critérios de inclusdo, além de orienta-los
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acerca da importancia de bons habitos alimentares. O evento teve duracdo de
aproximadamente quatro horas, iniciando-se 4s oito horas da manha e finalizando-se as
doze horas.

Foi possivel perceber, que diante dessa experiéncia, é evidente a importancia da integracao
entre escola, familia e comunidade, no “dia D”’, representada pelas académicas do curso de
medicina do UNIPAM, que acompanharam o processo educativo de promoc¢ao da saude e

de mudanga de habitos de vida.

DISCUSSAO

Durante a realiza¢ao do evento na escola, observou- se que a conscientizacdao quanto aos
habitos sauddveis interfere na escolha dos alimentos. Visto que, apds a realizagdo das
palestras, das apresenta¢des e dos exames fisicos o publico presente, principalmente os
pais, adquiriu maior conviccdo da importancia da participa¢do familiar na construcao de
individuos licidos quanto aos habitos saudaveis.

De acordo com a figura 1 se pode perceber a influéncia direta do estado nutricional dos pais
no estado nutricional dos filhos, uma vez que os habitos alimentares paternos influenciam
de maneira positiva ou negativa nas praticas alimentares das criangas. Em suma, isso
demonstra o quanto os hdbitos familiares se tornam referéncias e reflexos no
comportamento e habito alimentar das criangas.

Um estudo feito por uma universidade no Canadd mostra que a melhor forma de fazer o
filho comer alimentos saudaveis é dar o exemplo. Segundo a pesquisa, as criancas tendem a
copiar a dieta dos pais. Os pesquisadores recrutaram 31 familias que se propuseram a
compreender os fatores que levam as criancas, em idade pré-escolar, a desenvolver
doencas crénicas e excesso de peso. Eles também analisaram os habitos alimentares dos
pais para ver como eles impactam a dieta infantil. Os resultados mostraram que familias

com pais obesos tém criancas com maior propensao a obesidade.
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Figurat: Influéncia familiar no estado nutricional da crianga

Mediadores comportamentais de semelhanca familiar
no habito alimentar e no estado nutricional.

Estado nutricional | Estado nutricional
dos pais da crianga

Praticas alimentares
das criangas

Restrigdo
Pressdo para comer
Monitoramento

Habitos
alimentares
da crianga

Habitos
alimentares
dos pais
Preferéncias
alimentares

Preferéncias
alimentares

Selegdo alimentar

Selegdo alimentar

Disponibilidade
alimentar

Disponibilidade
alimentar
Regulagdo da ingestao
de energia

Regulagdo da ingestdo
de energia

Fonte: ALMEIDA-BITTENCOURT,; RIBEIRO; NAVES, 2009.

CONCLUSAO

Com base na avaliagdo das atividades desenvolvidas, percebe-se que a integracao entre
pais, professores e profissionais da saude fomenta a formac¢do de individuos capazes de
fazer escolhas e construir hdbitos saudaveis. Além disso, a realizacdo de medidas
educativas sobre o0 aspecto de saude e nutricdo com criangas possibilitou melhor reflexdo e
conhecimento acerca da importancia da alimentacdo saudavel. Afinal, isso, contribui para

constru¢do de uma geragao com mais qualidade de vida.
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