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RESUMO

7

Introduc¢do: A terapia do riso é usada na pratica médica como uma alternativa de
tratamento ndo invasivo e ndo farmacoldgico de inimeras doencas, estimulando
componentes motores e emocionais que promovem mecanismos de promoc¢ao de sadde e
bem-estar. Objetivos: Identificar os efeitos da Terapia do Riso no processo saide-doenca.
Materiais e Métodos: Este trabalho consiste em uma revisdo sistematica de literatura de 27
publicacbes no periodo de 2013 a 2018, encontrados nas bases de dados BVS, EBSCO e
SCIELO com o descritor “Laughter Therapy”. Resultados: Os artigos demonstraram em sua
maioria efeitos positivos do riso, como a reducao de dor, depressao, ansiedade, sensa¢ao
de abandono e estresse; e aumento de motivacao, moral, alegria, auto-estima, bem-estar,
qualidade de vida, resposta imunoldgica e resiliéncia. Mas também houve aqueles que
abordassem divergéncias sobre o efeito positivo de alguns pontos de outros artigos, ndao
tendo encontrado correlagdo com a Terapia do Riso. Um artigo abordou efeitos perigosos
do riso. Discussdo: A terapia do riso contribui com a melhora a respiragdo, estimula a
circulacdo, diminui os horménios do estresse, aumenta as defesas do organismo, eleva o
limiar e a tolerancia da dor e melhora o funcionamento mental. Conclusdo: Apesar do riso
nao ser puramente benéfico, é bastante favordvel quando ocorre de maneira equilibrada.
Portanto, a terapia do riso é uma excelente ferramenta para combater os danos
provocados por indmeras doencas.

PALAVRAS-CHAVE: Processo saude-doenca. Riso. Salide Publica. Terapia do Riso.

INTRODUCAO

A terapia do riso é usada na pratica médica como uma alternativa de tratamento nao
invasivo e ndo farmacoldgico de iniUmeras doengas, seja de forma complementar a outras
terapias ou utilizada de modo exclusivo. O riso possui componentes motores, como
movimentos faciais bilaterais; e emocionais, como a alegria. Seu mecanismo de atua¢ao
envolve mudiltiplos circuitos corticais e subcorticais, sistema limbico, areas especiais (visual,
auditiva e olfativa) e o eixo hipotdlamo-hipdfise, que quando estimulados pela acdo de rir,
liberam endorfinas, encefalinas e neurotransmissores, como a serotonina e a dopamina,
responsdveis por variados efeitos que promovem a saude, principalmente a partir da

reducdo do estresse e do fortalecimento do sistema imunoldgico (PIRES et al., 2015). Além
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disso, a terapia do riso eleva o estado de humor, o que diminui o sofrimento e permite a
suavizacdo das dificuldades didrias enfrentadas no processo saide-doenga (SATO et al.,

2016).

OBJETIVO

Identificar os efeitos da Terapia do Riso no processo saide-doenca.

METODOLOGIA DE BUSCA

O presente estudo consiste em uma revisao de literatura sistematica sobre a Terapia do
Riso e seus efeitos no processo saide-doenca. Foram selecionados artigos nas bases de
dados BVS, EBSCO e SCIELO. A busca foi realizada no més de setembro de 2018, com o
descritor ‘“Laughter Therapy”. Foram considerados estudos publicados no periodo
compreendido entre janeiro de 2013 e julho de 2018.

A estratégia de selecao dos artigos seguiu as seguintes etapas: busca nas bases de dados
selecionadas; leitura dos titulos de todos os artigos encontrados e exclusdao daqueles que
nao abordavam o assunto; leitura critica dos resumos dos artigos e leitura na integra dos
artigos selecionados nas etapas anteriores. Foram encontrados 201 artigos dos quais foram
lidos os titulos e resumos publicados.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos originais, que abordassem o tema
pesquisado e permitissem acesso integral ao contelddo do estudo, sendo excluidos aqueles
estudos que ndo obedeceram aos critérios de inclusao supracitados. Apds leitura criteriosa
das publica¢bes, 174 artigos ndao foram utilizados devido aos critérios de exclusdo. Dessa

forma, 27 artigos foram utilizados e analisados no presente estudo (Tabela 1).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Tabela 1 - Efeitos da Terapia do Riso encontrados nas publica¢ées do periodo de 2013 a

2018

Estudo

Achados principais

EEN

. NOURELDEIN, EID,

2018

Retardo do aparecimento de complica¢des diabéticas

Melhora das fung¢des cardiovasculares e do sistema imune

2. SANTOS, MORO, Impacto no crescimento pessoal, melhora do humor, avaliagao
JENARO, 2018 do riso como atividade fisica e recreativa, fortalecimento das
relagdes interpessoais
Tmotivacao
3. BEN-PAZI ET AL, 2017 lsensacao de dor
4. CATAPAN, 2017 lcortisol salivar
lansiedade pré-operatdria
Ressignificacdo do ambiente hospitalar e do préprio ser
5. SANCHEZ, ETAL., 2017  Efeitos benéficos nos niveis de estresse e cortisol
6. TAYLOR, tafeto positivo
LYUBOMISKY, STEIN,
2017 Tbem-estar psicoldgico
lafeto negativo
lansiedade
lsintomas de depressao
7. ALCANCTRAETAL,, lefeitos do ambiente estressor
2016
Melhorar o estado emocional das criangas
lpercepcao de dor
TpressOes arteriais sistdlicas e diastdlicas
8. BRITO ET AL, 2016 Construcao de possiveis solucdes para as dificuldades
enfrentadas no cotidiano
9. COUTINHO, LIMA, 1da autoestima

BASTOS, 2016

lalgica

Melhora da receptividade dos procedimentos, do quadro
clinico e da interacdo com o enfermeiro, favorecendo a
humanizacao do ambiente hospitalar

10. FELLUGA ET AL., 2016

lansiedade

11. SATO ET AL., 2016

Ressignificacdo do ambiente hospitalar
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Empoderamento de pacientes

Modelo de relacdo para toda a equipe de salde

12. SRIDHARAN, Em criancas e em seus pais:
SIVARAMAKRISHNAN,
2016 | niveis de estresse
lansiedade
13. VENROOLJ, Impacto positivo da experiéncia para pacientes

BARNHOORN, 2016
> eficacia clinica

14.BENNETT ET AL., 2015 —felicidade, humor e otimismo
lestresse

Estudos maiores sdo necessarios

15. CHA, HONG, 2015 Tliberacao da serotonina
ldepressao
16.KIM ET AL., 2015 Melhorar o estado de humor e a autoestima
17. KIM, KIM, KIM, 2015 lansiedade
ldepressao
lestresse
18. MEIRI ET AL., 2015 lduracao do choro
lansiedade
19.PIRES ET AL, 2015 Grupo intervengao: «<» casos de depressao, |progressao da
depressao

Grupo controle: Tcasos de depressao

20.QUINTERO ET AL., 2015 | grau de depressao

«— solidao.

21. RYU ET AL., 2015 Tresposta imune (IgA)

22.BENNETT ET AL., 2014 Para didlise: requerer mais pesquisas.
Em outras situac¢des:
tdensidade mineral éssea (DMO)
Tautoavaliacao da saude

IHbA1C
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lfadiga

Thiperinflagdo pulmonar

Tsatisfagdo com a vida

ldepressao

Tqualidade do sono

Tqualidade de vida

Tresiliéncia

—sresposta imunoldgica (célula T e NK)
—depressao

lansiedade

«—estresse

«<—>comportamentos mal adaptativos
Tatividade celular natural killer

lIL-6 e L4

23.DANTAS ET AL., 2014 Melhora do humor
1 alegria
Amenizagao darotina hospitalar
Melhoria da autoestima
ldor
lsensagao de abandono
Tperspectiva de melhora

Motivagao do paciente

24.BARKMANN ET AL,, Tmoral

2013
lestresse nos pacientes.

Pais e funciondrios do hospital também se beneficiam

25.CHANG, TSAI, HSIEH, Melhora dos estados de humor

2013
Iniveis de cortisol
26.FERNER, ARONSON, Beneficios:
2013
lraiva
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lansiedade

ldepressao

lestresse

ltensdo (psicoldgica e cardiovascular)
tlimiar de dor

lrisco de infarto do miocardio

Tgasto energético

lconcentragdo de glicose no sangue Melhora da fungdo
pulmonar

Perigos: sincope cardiaca e esofagica, ruptura e protrusdo de
hérnias abdominais, ataques de asma, enfisema interlobular,
cataplexia, dores de «cabeca, luxacdo da mandibula e
incontinéncia de estresse rindo como um dreno

Beneficio-equilibrio é provavelmente favoravel

27.VILLAMILET AL., 2013 Ajuda a encontrar forcas para melhorar seu presente e assim
alcangar mudangas no individuo que sdo revertidas
positivamente e sua relagdo com o ambiente

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

A partir da andlise dos artigos foram identificados varios efeitos benéficos da terapia do riso
nos diversos sistemas fisiolégicos. Apenas o estudo de Venrooij, Barnhoorn (2016), disse
ndo haver eficacia clinica na terapia do riso, identificando somente beneficios psicoldgicos.
Em rela¢do a diminuicdo do estresse negativo, oito artigos identificaram esse fenémeno,
enquanto um declarou ndo haver reducao significativa. A atuagao do riso responsavel por
esse fendmeno se dd pela interrupcao do mecanismo neuroenddcrino do estresse, com a
diminuicao dos niveis séricos de cortisol, epinefrina, horménio do crescimento e 3,4-di-
hidrofenilacético (catabdlito principal da dopamina). Ocorre também aumento da
cromogenina A, uma glicoproteina acida secretada pelas glandulas suprarrenais e
termina¢des nervosas simpdticas, que apds o estimulo do riso, aumenta a eficiéncia do
individuo.

O riso também atua aumentando os niveis de neurotransmissores responsaveis pela
sensacdo de bem-estar, como dopamina, endorfina e serotonina, diminuindo depressao,
ansiedade, sensacao de dor, transtornos emocionais, disttrbios do sono, agressividade,

além de melhorar a autoestima (NOURELDEIN, EID, 2018). Esses beneficios foram
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apontados por 18 estudos. No sistema imunoldgico, ha divergéncias quanto aos efeitos do
riso sobre as células natural killer (NK). Dois estudos relatam aumento da atividade e da
funcionalidade dessas células, enquanto o estudo de Bennett et al., (2014), mostra que os
beneficios dependem do estado em que o paciente se encontra. Ocorre também aumento
dos niveis de imunoglobulinas A, G, M e complemento C3, além dos niveis de marcadores de
superficie, aliviando muitas condi¢des inflamatdrias. Pode haver ainda diminui¢dao dos niveis
de IL-6 em pacientes reumaticos e do efeito alergénico IgE, 18G4, além de aumento da
concentracdo de IgA, responsavel pela inibicdo das reagfes alérgicas. Pode ser que isso
aconteca pela reducdo do fator de crescimento do nervo (NGF), que aumenta em casos de
estresse e causa efeitos contrdrios aos supracitados.

O riso também melhora fungdes cardiovasculares, analisadas em trés estudos. Ele age no
eixo hipotadlamo-hipdfise-adrenais reduzindo a secrecao de epinefrina e estimulando o
hipotalamo e a hipdfise a secretar beta endorfinas que atinge o endotélio vascular e induz a
liberacdo de éxido nitrico, causando vasodilatacdo endotelial, aumento da complacéncia
arterial e redugdo da agregacao plaquetadria. Assim, ocorre diminuicdo da pressao sanguinea
e do estresse oxidativo (NOURELDEIN, EID, 2018). H4 ainda beneficios respiratdrios, como a
melhoria da fun¢dao e da capacidade pulmonar, e metabdlicos, visto a reducdo da glicemia
pds-prandial. Os artigos apontaram também os beneficios psicoldgicos da terapia do riso,
estando inter-relacionados com os efeitos fisioldgicos, visto que as inimeras melhorias ja
relatadas proporcionam a positividade do humor tanto pela reducao dos danos, quanto
pela distracdo das dificuldades enfrentadas no processo satde-doenga, ressignificando o
ambiente ao redor do paciente e melhorando a motivacao geral (SANTOS, MORO, JENARO,
2018). Por fim, o estudo de Ferner, Aronson (2013), mostrou os prejuizos do riso. Mas eles

foram identificados como danos imediatos e relacionados a alta dose.

CONCLUSOES

Conclui-se que o riso ndo é puramente benéfico, mas bastante favordvel quando ocorre de
maneira equilibrada, visto que melhora a respiracao, estimula a circulacao, diminui os
hormoénios do estresse, aumenta as defesas do organismo, eleva o limiar e a tolerancia da
dor e melhora o funcionamento mental. Assim, a terapia do riso é uma excelente

ferramenta para combater os danos provocados por inimeras doengas.
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