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RESUMO

Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva com abordagem quantitativa realizada por meio do
método Delphi. O estudo objetivou identificar o consenso dos preceptores médicos sobre a
implantacdo do exame eletrocardiograma (ECG) nas Unidades Basicas de Satde (UBS), no municipio
de Patos de Minas — Minas Gerais. Os dados foram coletados por meio de entrevista em forma de
questiondrios e foram categorizados por meio da andlise de conteldo e organizados em tabelas
formulados no programa Excel for Windows de modo que possibilite estipular um consenso da
maioria dos participantes. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Patos de Minas sob o parecer n° 2.494.445 (12/02/2018). O presente estudo foi
realizado com 15 preceptores médicos, no primeiro questiondrio, observou-se que 12 participantes se
posicionaram favoraveis a implantacdo do ECG, na UBS e 3 foram contrdrios. Nesse, todo os
participantes expressaram argumentos favordveis e contrdrios a ideia da pesquisa. No segundo e
ultimo questionario, apds analisarem as opinides dos outros participantes, 11 se posicionaram
favoraveis e 4 contrarios. Concluiu-se que pelo posicionamento da maioria dos participantes, a
implantacdo do ECG é benéfica e que aprimoraria o trabalho do médico na UBS. Contudo, faz-se
necessario mais estudo, com uma abrangéncia maior, associado a testes, a fim de comprovar, ou
ndo, se a implantag¢do do ECG deve ser realizada nas UBS.
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Basica de Saude.

INTRODUCAO

A atencdo primaria a saide (APS) dedica-se aos problemas/ adoecimentos mais frequentes na
populacdo. Nessa perspectiva, na Sociedade Brasileira hd uma grande prevaléncia de doengas
cardiovasculares, o que formam a principal causa de morte no pais (DUCAN, 2014). Segundo a I
Diretriz Brasileira de Cardiologia Sobre Analise e Emissao de Laudo Eletrocardiografico de 2016, da
Sociedade Brasileira de Cardiologia, o exame eletrocardiograma (ECG) é um exame comum, de baixo
custo e nao invasivo. Ele proporciona uma nogao da condicao cardiaca de uma pessoa e identifica as
situagOes de risco ou morte subita. Por assim ser, para haver um diagndstico mais preciso para

doencas cardiovasculares, faz-se necessdrio a realizacdo de um ECG, o que ndo € realizado na
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Unidade Basica de Satde (UBS). Deve haver uma referéncia do paciente para um especialista, o que
demanda tempo e, uma possivel complicagao clinica até que seja realizado o exame. Desse modo,
com a realizacdo do ECG na UBS hd uma diminui¢do da espera e demanda de consultas na aten¢do
secundaria, promove uma reducdo de custos com interna¢des hospitalares no sistema de saude
nacional, como também se aprimora o diagndstico precoce de doencas cardiovasculares. O estudo
objetivou identificar o consenso dos preceptores médicos sobre a implantagdo do exame

eletrocardiograma nas Unidades Basicas de Saude na cidade de Patos de Minas.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo qualitativa, com categorizagao das respostas,
realizada por meio do método Delphi. A pesquisa foi desenvolvida no municipio de Patos de Minas,
no Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), no contexto de especialistas, profissionais
médicos, atuantes como preceptores do componente curricular Integracdo Ensino e Servico e
Comunidade (INESC) do Curso de Medicina no UNIPAM. Foi realizado um contato prévio para
apresentacao dos objetivos do estudo. Para a coleta de foi realizado entrevistas com os profissionais
por meio de dois questionarios. O primeiro teve finalidade de caracterizar o perfil demografico e
formacdo, bem como, questdes sobre a opinido de cada um sobre a implantacdo do ECG nas UBS,
suas vantagens e desvantagens. E o segundo continha duas alternativas, uma embasada nos
argumentos favordveis e outra, nos contrdrios, com a finalidade de se obter um consenso sobre o
tema abordado. Os dados foram categorizados por meio da andlise estatistica descritiva para elencar
o consenso da implanta¢ao do ECG nas UBS, bem como, descrito as vantagens e desvantagens no
ECG. Os dados foram organizados em tabelas formulados no programa Excel for Windows de modo
que possibilitou estipular um consenso entre os participantes. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas sob o parecer n° 2.494.445 (12/02/2018).
A coleta de dados ocorreu nas dependéncias da estrutura fisica da UBS no periodo compreendido

entre os meses de fevereiro e agosto de 2018.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo foi realizado com 15 participantes, ao entregar o primeiro questionario, na Tabela
1, observou-se que 12 participantes se posicionaram favoraveis a implantacdo do ECG na UBS e 3

foram contrarios.
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Tabela 1 - Opinido do médico sobre a implantag¢dao do ECG na UBS. 1° questiondrio.

Participantes Favoraveis Contrarios

15 12 3

Fonte: Questionario de levantamento de opinido, 2018.

Na Tabela 2, ao analisar as opinides de cada participante, notou-se que as favordveis se embasam no
melhor atendimento ao paciente, no menor tempo de espera para 2 encaminhamentos e no
diagndstico precoce a fim de se obter um melhor progndstico, ja as contrdrias, se apoiam no maior
gasto com recursos humanos e capacitagdo profissional, bem como superlota¢do de servicos e falta

de estrutura para realizar o exame na UBS
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Tabela 2 — Opinido do médico sobre pontos vantagens e desvantagens a implanta¢ao do ECG na
UBS

VANTAGENS DESVANTAGENS
Qualificagdo no atendimento; Dificuldade na leitura do exame;
Dificuldade para lidar com situag¢6es de urgéncia na
Maior vinculo com o paciente; UBS;
Impossibilidade de internagdo e de solicitar outros
Avaliar HAS e Insuficiéncia cardiaca; exames;
Acompanhamento de doengas
crénicas; Custo elevado para a implantagao;
Aprimora o rastreamento e
diagndstico; Descentralizacao;
Melhoria da Assisténcia; Falta de recursos humanos /méao de obra qualificada;

Menor tempo de espera do paciente; |Estrutura fisica deficiente;

Diagndstico precoce de DCV; Ambiente inapropriado pararealizar o exame;

Maior custo financeiro com cursos de ECG e
capacitagao

Possibilita descartar IAM; técnica.

Maior seguranca ao paciente e ao

profissional; Superlotagdo dos servicos;

Diminui encaminhamentos de urgéncia|Risco de aparecer demanda inapropriada para o
para nivel de

UPA,; atencao;

Aprimora o aprendizado de muitos

alunos e Falta de uma rede organizada para cadastro e
profissionais; encaminhamento;

Descarte de patologia cardiaca nos

casos de

dor tordcica;

Rapidez para o médico avaliar;

Melhor acessibilidade ao paciente;
Melhora a propedéutica e avaliagao de
risco

cardiovascular;

Fonte: Questiondrio de levantamento de opiniao, 2018.

Apds analisar quanti e qualitativamente as respostas ao primeiro questiondrio, nota-se que os
participantes sabem da importancia do ECG, pois todos relataram opiniées favordveis a ideia do
presente estudo. Entretanto, ndao houve um consenso geral porque devido a convic¢des e
experiéncias pessoais, os argumentos negativos, em grande parte de apoiaram-se na falta de
organizacdo do sistema para ofertar o exame, além de ma investimento em infraestrutura e
capacitagao profissional, o que dificulta a implantagao do ECG na aten¢do primdria. Alguns disseram
que o sistema atual de referencia e contra referencia, executado por meio dos encaminhamentos de
paciente a aten¢ao especifica, ja supre a demanda na Aten¢ao Primaria. A dificuldade de analisar o

exame também foi um argumento expresso contrario a implantagdo do ECG, uma vez que o erro de
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interpretacdo leva a uma propedéutica ineficaz e, até mesmo, deletéria. O segundo questionario foi
entregue aos participantes com todos os argumentos descritos na tabela 2 para que cada um
pudesse ver e, possivelmente, entrar em um consenso geral. As  respostas foram

tabuladas de  acordo com posicionamento do participante se eles acham necessarios ou
ndo a implantacdo do ECG e foi observado que apds analisarem as opiniGes dos outros participantes,

11 se posicionaram favoraveis e 4 contrarios, como demonstra a Tabela 3.

Tabela 3 - Opinidao do médico sobre aimplanta¢ao do ECG na UBS. 2? questionario.

PARTICIPANTES FAVORAVEIS CONTRARIOS

15 1 4
Fonte: Questiondrio de levantamento de opinido, 2018.

CONCLUSAO

O presente estudo mostrou um consenso entre os participantes de que a implantacao do exame de
ECG na UBS nos moldes da atencao primdria a salide é necessdrio, uma vez que a maioria se
posicionou a favor. Diante disso, esse artigo evidenciou que pelo posicionamento da maioria dos
participantes, a implantacdo do ECG seria benéfico e aprimoraria o trabalho do médico na UBS.
Contudo, na bibliografia atual hd poucos estudos relacionando o ECG na Unidade de Salde e ndo
ha comprovacdo por experimentacdo se € ou ndo benéfico a implantacdo do exame na atencao
primdria. Assim, se faz necessdrio mais estudos, com uma abrangéncia maior, associado a testes

por periodos, a fim de comprovar, ou ndo, se aimplanta¢ao do ECG deve ser realizada nas UBS.
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