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RESUMO

O Brasil envelhece de forma rdpida e intensa. O processo de envelhecimento normal estd
relacionado com o comprometimento gradual das fun¢bes cognitivas. Fazer uma andlise cuidadosa
do perfil cognitivo dos idosos e da sua repercussao na capacidade funcional é de grande importancia
para o diagndstico precoce do declinio cognitivo e para a ado¢ao de medidas que possam melhorar a
funcionalidade e a autonomia desses individuos. Diante disso, o presente estudo teve como objetivo
caracterizar o perfil cognitivo e funcional de idosos residentes em uma ILPI na cidade Patos de Minas
(Minas Gerais-MG). Os instrumentos utilizados para coleta foram um questionario sociodemogafico,
o indice de Barthel e o Mini Exame do Estado Mental (MEEM). Utilizou-se estatistica descritiva para
montagem das frequéncias. Verificou-se, na populacdo avaliada, um importante declinio cognitivo.
Quanto a capacidade funcional, a maioria apresentou, em graus varidveis, alguma dependéncia para
a realizacdo das atividades basicas de vida didria.
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INTRODUCAO

O Brasil envelhece de forma rdpida e intensa. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o segmento populacional que mais cresce na populacdo brasileira é o de idosos.
Segundo Lima, Loyola e Matos (2007), para muitos idosos o aumento da expectativa de vida tem
sido associado com o comprometimento da saude fisica e mental, falta de independéncia e
autonomia, e limitagbes socioecondémicas e ambientais. A opgdo pela instituicdo de longa
permanéncia para idosos (ILPI) surge quando o idoso ndo encontra, na familia, o apoio necessario
para a realizacdo das atividades de vida diaria (Tier et al., 2004). O processo de envelhecimento
normal estd relacionado com o comprometimento gradual das fun¢des cognitivas. Para estimar a
capacidade cognitiva, Folstein et al., (1975) elaboraram o Mini Exame do Estado Mental (MEEM), que
possibilita a avaliacdo da cognicao e a investigacao de processos demenciais. Entre os instrumentos
de estudo da capacidade funcional, o indice de Barthel permite a avaliacdo das atividades da vida
didria (AVD’S). Fazer uma andlise cuidadosa do perfil cognitivo dos idosos e da sua repercussdo na
capacidade funcional é de grande importancia para o diagndstico precoce do declinio cognitivo e
para a ado¢do de medidas que possam melhorar a funcionalidade e a autonomia desses individuos. O

presente estudo teve como objetivo caracterizar o perfil cognitivo e funcional de idosos residentes
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em uma ILPI na cidade Patos de Minas- MG, por meio da identificacdo do declinio cognitivo e sua

possivel repercussao na capacidade funcional.

MATERIAIS E METODOS

Os dados foram coletados em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, de carater
filantrépico, na cidade de Patos de Minas-MG, que abrigava, nos meses de junho a agosto de 2017,
periodo em que a pesquisa foi aplicada, 98 idosos de ambos os sexos. Participaram da pesquisa 24
idosos que aceitaram responder os questiondrios propostos. Foram excluidos os individuos que
apresentavam, no momento da entrevista, comprometimento da comunicacao, totalizando 22
participantes, e os demais, que se recusaram a participar do estudo. Os instrumentos utilizados para
coleta dos dados foram um questiondrio sociodemografico, o Indice de Barthel, aplicado aos
profissionais responsaveis pelos cuidados diretos com os idosos na institui¢do, e o Mini exame do
Estado Mental (MEEM). O estudo trata-se de uma abordagem quantitativa e observacional,

descritivo e de corte transversal.

RESULTADOS

A populacdo do estudo foi composta por 24 idosos, sendo 58,3% mulheres e 41,7% homens. A média
da idade dos entrevistados foi de 76 anos. As respostas referentes ao item estado civil,
demonstraram que 41,7% dos individuos sao solteiros, 29,2% sdo vilvos, 25,0% sao divorciados e 4,2%
sdo casados. Em relacdo a escolaridade, verificou-se que 37,5% sdo analfabetos, a maioria, 58,3%
possuem quatro anos ou menos de estudo, e 4,2% tem mais de quatro anos de estudo. No item
filhos, 37,5% disseram ter filhos, 45,8% ndo tem filhos e 16,7% ndo responderam. Quanto ao tempo de
institucionalizacdo, a média foi de 12,043 anos, tendo como minimo o tempo de 0,5 ano e de 61,0
anos, o maximo. No sequéncia dos itens, 91,7% afirmaram ter doencas prévias, 4,2% ndao tinham
enfermidade no periodo anterior a admissdo na instituicdo, e 4,2% ndo responderam. Quanto a
dependéncia da populacdo estudada, a maioria, 75,00% (n=18), apresentou dependéncia leve, 8,33%
(n=2), dependéncia moderada, 4,17% (n=1), dependéncia grave, e 12,50% (n=3), dependéncia total. O
grafico 1 mostra o grau de dependéncia dos entrevistados, comparando os resultados obtidos de

acordo com o sexo.
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Grafico 1- Grau de dependéncia dos idosos de acordo com o sexo.
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Em rela¢do ao declinio cognitivo, 96% dos entrevistados (n=23) apresentaram comprometimento
cognitivo, sendo que destes 13 sdo mulheres e 10 s3o homens, e apenas 4% (n=1) da amostra ndo

apresentaram alteragdo no exame (Grafico 2).

Griéfico 2 - Perfil cognitivo dos idosos participantes de acordo com o género.
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DISCUSSAO

Observou-se na popula¢do avaliada um predominio do sexo feminino em relacdo ao masculino.
Também houve a predominancia de idosos solteiros institucionalizados, o que sugere reduzido apoio
da familia e da sociedade quanto ao cuidado destinado a pessoa idosa. Além disso, a maioria dos

idosos afirmou ndo ter filhos e 16,7% ndao souberam responder. Outro dado socioecondémico de

20 ANAIS DO COMED
V. 3, PATOS DE MINAS, 2018



7

significativa importancia é a escolaridade. No presente estudo, a maioria dos individuos, possui
tempo de escolaridade igual ou inferior a quatro anos. Segundo Veras (2009), o nivel de escolaridade
estd associado com o desenvolvimento de quadros demenciais, sendo que quanto maior o nivel de
escolaridade, mais dificil serd o desenvolvimento destas patologias. Na atual investigacdo, a maioria
dos idosos moram na instituicdo entre um e dez anos. Quanto aos problemas de sadde, 91,7% dos
entrevistados tinham pelo menos uma enfermidade, em sua maioria hipertensao arterial sistémica
(HAS), diabetes mellitus (DM) e hipotireoidismo. Neste estudo, obteve-se graus variados de
dependéncia funcional, sendo que a maioria apresentou comprometimento leve para a realiza¢ao
das atividades basicas de vida didria, o que ja sugere a instalagdao do processo demencial. A quase
totalidade dos individuos apresentou declinio cognitivo. Este resultado pode ser justificado, em
parte, pela reduzida amostra populacional do estudo, uma vez que muitos idosos se recusaram a
responder os questionarios. E possivel que o demais que nio participaram pudessem ter um melhor

desempenho no teste.

CONCLUSAO

O presente estudo mostrou que a populacdo de idosos residentes na instituicdo avaliada
apresentou, em quase sua totalidade, um importante declinio cognitivo. Quanto a capacidade
funcional, a maioria apresentou, em graus varidveis, alguma dependéncia para a realiza¢do das
atividades basicas de vida didria. Estes resultados sugerem que o baixo desempenho cognitivo e a
sua repercussao na capacidade funcional possam ser fatores contribuintes para a institucionalizacdo
do idoso. Diante disso, é de grande importancia realizar o diagndstico precoce do declinio cognitivo
na populacdo idosa para que sejam elaboradas medidas que possam melhorar a funcionalidade e a

autonomia desses individuos.
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