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Introduc¢do: Com o aumento da expectativa de vida, surge também a preocupacdo para
com o aumento das doengas crbnico-degenerativas, entre elas as neuropsiquidtricas.
Estudos apontam que os principais distirbios mentais apresentados por idosos sao
depressao e transtornos de ansiedade. Objetivou-se selecionar pacientes assistidos pela
UAPS Lagoa Grande com quadro de transtornos de ansiedade e depressdo e identificar o
perfil socioeconémico e clinico destes pacientes. Metodologia: A amostra foi selecionada
através da analise de prontudrios da UAPS Lagoa Grande. Apds a escolha da amostra foram
realizadas quatro visitas aos pacientes. A primeira teve objetivo de apresentacao do projeto
e dos objetivos; na segunda os pesquisadores aplicaram um questiondrio, na terceira
semana foi realizada a intervencdo em que os grupos juntamente com os pacientes, tiveram
um momento de descontracdo e pratica de atividades ludicas. Resultados e Discussdo: Ao
realizar o estudo dos questiondrios aplicados, percebeu-se que hd maior predominancia de
depressdo no sexo feminino em relacdo ao masculino. Embora ela possa atingir qualquer
faixa etdria, notou-se maior frequéncia na populagdo idosa. Nesse estudo observamos que
a maioria dos participantes possuiam o Ensino Médio Incompleto, sendo que apenas dois
tinham formacdo superior, fatos que sdo comprovados conforme a literatura afirmando
que quanto maior o nivel econémico menor o indice de depressao. Dentre os sintomas
encontrados, os que tiveram destaque foram a ansiedade, presente em todos os
participantes, e a insénia, presente em 66% destes. Os participantes, cuja porcentagem foi
de 78%, constataram que obtiveram um quadro de melhora significativa apds a terapéutica,
enquanto 22% observaram pouca melhora e nenhum relatou piora Conclusdo: Diante dos
resultados, percebeu-se a importancia da realizacao de atividades que permitam aos
pacientes a redescoberta de prazeres didrios melhorando assim sua qualidade de vida e
otimizando o tratamento farmacoldgico e psicoterapico da depressao.
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INTRODUCAO

A prevaléncia anual de depressao na populacdo em geral varia entre 3% a 11%. Em
pacientes de cuidados primdrios em salide € de 10% e em pacientes internados por qualquer
doenca fisica a prevaléncia de depressdo varia entre 22% a 33%. Além disso, essa patologia é
duas a trés vezes mais frequente em mulheres do que em homens (ANDRADE; VIANA;

SILVEIRA, 2006).

No Brasil, o envelhecimento vem aumentando significativamente. No entanto,
longevidade ndo € sin6bnimo de saldde, bem estar e autonomia para uma porcentagem
considerdvel de idosos. A depressdao é considerada “a doenca psiquidtrica mais comum
entre os idosos [...] e estd associado ao maior risco de morbidade e de mortalidade”,
aumentando o uso dos servi¢os de saude, o descuido no autocuidado, o desinteresse no
que tange a processo terapéutico e também maior risco de suicidio. Este trabalho objetivou
selecionar pacientes assistidos pela UAPS Lagoa Grande com quadro de transtornos de
ansiedade e depressdo, identificar o perfil socioeconémico e clinico destes pacientes,
buscar por atividades que auxiliem a viverem com maior qualidade de vida e intervir na

rotina deles de forma a proporcionar nova perspectiva de vida.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo descritivo quantitativo. A amostra foi selecionada através
da andlise de prontudrios da UAPS Lagoa Grande. Os pacientes escolhidos constam na faixa
etdria acima de 30 anos, de ambos os sexos e com quadro de transtornos de ansiedade e/ou
depressdo. Apds a escolha da amostra foram realizadas quatro visitas aos pacientes. A
primeira teve objetivo de apresentacdo do projeto e dos objetivos; na segunda os
pesquisadores aplicaram um questiondrio contendo perguntas referentes ao perfil
socioeconémico, clinico e habitos de vida da amostra; na terceira semana foi realizada a
intervencdo em que os grupos juntamente com os pacientes, tiveram um momento de
descontracao e pratica de atividades lddicas a fim de permitir a redescoberta de prazeres
didrios e observagao da vida sob nova perspectiva; na quarta e ultima visita o grupo visitou

novamente a amostra para verificar os resultados da intervencao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A principio, este estudo teve o intuito de reunir um grupo de pacientes com
histdrico de transtorno de ansiedade e depressao. Entretanto, ao analisar os prontudrios
dos pacientes da Unidade de Atendimento Primario de Saide (UAPS) Lagoa Grande da
cidade de Patos de Minas - MG, a maioria dos casos observados foi de depressdo. Foram
selecionados 21 prontudrios para a realiza¢cao do projeto.

Ao realizar o estudo dos questiondrios aplicados, percebeu-se que ha maior
predominancia de depressao no sexo feminino em relacdao ao masculino. Independente do
género, todo ser humano, em qualquer fase da sua vida, pode experimentar sintomas
depressivos. Nos idosos a probabilidade de padecer desta doenca é ainda maior, pois
apresentam indmeras limitagcGes e perdas, tendo como consequéncias sentimentos de

autodepreciacdo (ANDRADE; VIANA; SILVEIRA, 2006). Essa afirmacdo é comprovada pela

figura 2 que traz arelagdo depressao X faixa etdria.

Angelotti (2007), afirmaram que as mulheres casadas apresentam uma maior
incidéncia de doencas do que as solteiras, excetuando-se as mulheres separadas ou
divorciadas. Isto €, para os homens o casamento parece ser de algum modo protetor
enquanto que para as mulheres isso ndo acontece. Levando-se em consideracao que a
maioria da amostra do projeto era composta por mulheres, os dados nele colhidos
confirmam a teoria. Nesse estudo notou-se que a maioria dos participantes possuiam o
Ensino Médio Incompleto, sendo que apenas dois tinham formacao superior. Considerando
a situacdo socioecondmica, fica claro que todos os participantes do estudo possuiam baixa
renda e que 44% eram desempregados. Estes fatos sdo comprovados conforme a literatura

afirmando que quanto maior o nivel econémico menor o indice de depressao.

Dentre os sintomas encontrados, os que tiveram destaque foram a ansiedade,
presente em todos os participantes, e a insOnia, presente em 66% destes. Em relacdo a
medicag¢do para o tratamento da doenga foram encontrados os seguintes farmacos:
Clonazepam, Venlafaxina, Fluoxetina, Citalopram e Sertralina, sendo o Fluoxetina o de
maior destaque entre os integrantes do trabalho, com predominancia de 33% com relacao
aos outros. Os participantes, cuja porcentagem foi de 78%, constataram que obtiveram um
quadro de melhora significativa apds a terapéutica, enquanto 22% observaram pouca

melhora e nenhum relatou piora.
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Apds andlise dos dados obtidos, foi possivel aplicar a intervenc¢dao, com o intuito de
aliviar os efeitos debilitantes da depressdo. Foram necessdrias atividades pertinentes para
cada caso, ja que as primeiras visitas com os participantes demonstraram que a etiologia da
depressdo teve causas distintas. Logo apds, foi feita a quarta e ultima visita, que buscava
avaliar o resultado das intervencdes aplicada. Para dar continuidade aos beneficios da
intervencdo foram adotadas quatro familias integrantes do Projeto para realizacdo de
visitas mensais ja inseridas na rotina de atividades da UAPS. O critério de escolha das quatro

familias foi o grau de necessidade de acompanhamento

CONCLUSAO

Concluiu-se que a maior prevaléncia dos casos de depressdao se dd no género
feminino na faixa etdria acima de 60 anos. Além disso, observou-se os traumas mais
frequentes estdo relacionados com cirurgias e problemas na infancia que desencadearam a
depressdo ou agravaram o quadro ja instalado. Nesse sentido percebeu-se a importancia da
realizacdo de atividades que permitam aos pacientes a redescoberta de prazeres didrios
melhorando assim sua qualidade de vida e otimizando o tratamento farmacoldgico e

psicoterapico da depressao.
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