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Resumo: Em relacdo as pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia intelectual, o tema
sexualidade sempre preocupou pais e profissionais. Na sindrome de Down, esta preocupagao
cresce diante de caracteristicas genéticas peculiares capazes de comprometer sua reprodugao. A
socializacdo, desejos, anseios e frustragdes sobre a afetividade que permeiam a vida dessas
pessoas requerem atengao especial por parte de todos que lidam com elas. O objetivo do trabalho
foi analisar, por meio de revisdo de literatura, a sexualidade em portadores da Sindrome de
Down, segundo aspectos genéticos e sociais. Para isso, fez-se revisao de literatura e bibliografica,
em que foram selecionados artigos e livros através das plataformas Pubmed, Scielo, BVS e
EBSCO, totalizando-se 12 materiais para a revisdo. Os descritores utilizados foram os seguintes:
"cuidados médicos”, "educagao sexual", “sexualidade"” e "Sindrome de Down". Constatou-se que
a sexualidade faz parte do processo de educagao global da crianca e do adolescente com SD,
indistintamente da sociedade e deve ser orientada de acordo com as normas éticas, com
metodologia adequada a sua capacidade cognitiva e a faixa etaria. Pessoas com SD, como
quaisquer outras, requerem o desenvolvimento de aspectos como autoestima, responsabilidades
e valores morais, para se tornarem seres sexualmente saudaveis. Portanto, nao ha evidéncias
significativas de que a Trissomia do 21 cause atraso, exacerbacdo ou qualquer outro tipo de
alteragdo quanto a expressao da sexualidade em seus portadores. O que a literatura demonstra é
que a familia que recebe essa crianga precisa ser acompanhada por equipe multiprofissional e
conduzida de maneira que o portador de SD alcance seu potencial maximo de desenvolvimento.
Palavras-chave: Cuidados Médicos. Educagao Sexual. Sexualidade. Sindrome de Down.

INTRODUCAO

A trissomia diz respeito a presenga de um tinico cromossomo extra completo,
sendo a maioria das concepgoes perdidas como abortos. Segundo Schaefer e Thompson
(2015), somente trés aneuploidias de cromossomos completos (ndo mosaico) sao
compativeis com a vida pos-natal em seres humanos: as trissomias do 13, do 18 e do 21.
A Trissomia do 21 (conhecida também como sindrome de Down) foi descrita por
Langdon Down em 1866. Estima-se que a Sindrome de Down (SD) ocorra em 1 de 800
nascidos vivos. Os individuos com essa sindrome apresentam achados clinicos tipicos,
como uma aparéncia facial descrita com um achatamento do perfil facial, nariz pequeno,
epicanto e manchas de Brushfield (areas focais de displasia na iris) (SCHAEFER, 2015).

Os individuos com SD podem apresentar, também, uma variedade de
problemas de satde que sao importantes de serem reconhecidas, desde o periodo
neonatal (com hipotonia, pouca atividade, excesso de pelo na nuca), até a adultez, com
alteragdes craniofacial (braquicefalia, pregas epicanticas, lingua protrusa, orelhas
pequenas, fendas palpebrais obliquas para cima, raiz nasal baixa), de membros (prega
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palmar tnica, clinodactilia, separacao entre o primeiro e o segundo artelhos),
cardiovasculares (defeitos de septo atrial e ventricular, persisténcia do canal
atrioventricular, ducto arterioso patente), neuroldgicas (atraso de desenvolvimento
psicomotor, risco de desenvolver crises convulsivas até o primeiro ano de vida e doenca
de Alzheimer na vida adulta, capacidade elevada de sociabilidade, humor alegre na
maioria das criangas), entre outras (como, atresia duodenal, risco aumentado para
infecgdes, baixa estatura, estrabismo, hipogonadismo, hipo ou hipertireoidismo,
alteragdes hematologicas) (STEFANI, 2019).

Em relagao as pessoas que tém algum tipo de deficiéncia intelectual, o tema
sexualidade sempre preocupou pais e profissionais de atendimento. Na sindrome de
Down, esta preocupagao cresce diante de caracteristicas genéticas peculiares capazes de
comprometer sua reprodugao. De qualquer modo, o ponto central de aten¢ao nao esta
exatamente nas questdes de ordem genética. A socializagdo, desejos, anseios e
frustracoes sobre a afetividade que permeiam a vida dessas pessoas requerem atengao
especial por parte de todos que lidam com elas (MOREIRA, 2002).

Ademais, nota-se que ainda se conserva na sociedade ocidental uma histdrica
interdigao ao sexo e a sexualidade, considerada atributo de pessoas adultas e saudaveis
ignorando as manifestacdes que acompanham o desenvolvimento normal. Assim, o
deficiente intelectual estd na categoria dos que ndao tém maturidade necessdria para
assumir socialmente a condi¢do de ser sexuado. Mas esta nao € a realidade, haja vista
que o portador de deficiéncia intelectual atua e percebe sua sexualidade dentro da etapa
de maturidade psicossexual correspondente a sua idade mental. Por outro lado, nota-se
um mito proposto em que portadores da SD reproduzem comportamentos sexuais
aflorados como consequéncia da alteragao cromossomica (MOREIRA, 2002).

OBJETIVO

Analisar, por meio de revisao de literatura, a sexualidade em portadores da
Sindrome de Down, segundo aspectos genéticos e sociais.

METODOLOGIA DE BUSCA

Trata-se de uma revisao da literatura narrativa que buscou analisar a
sexualidade em portadores da SD, segundo aspectos genéticos e sociais. Para a busca das
obras, foram utilizadas as palavras-chave presentes nos descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), em inglés: “medical care”, “sex education”, “sexuality” e “Down Syndrome”,
e em portugueés: “cuidados médicos”, “educacio sexual”, “sexualidade” e “Sindrome de
Down”. A partir do estabelecimento das palavras-chave da pesquisa, foi realizado o
cruzamento dos descritores: Faz-se valido salientar que foram utilizados o operador
boleano “AND” em associagao as palavras supracitadas.

A pesquisa foi realizada via acesso online nas bases de dados National Library
of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google
Scholar, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e EBSCO Information Services, no més de
outubro de 2022. A estratégia de sele¢ao dos artigos seguiu as etapas de busca nas bases
de dados selecionadas, leitura dos titulos de todos os artigos encontrados e exclusao
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daqueles que ndo abordavam o assunto, leitura critica dos resumos dos artigos e leitura
na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores. Assim, totalizaram-se 12
materiais para a revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
SEXUALIDADE X SINDROME DE DOWN

Segundo a Organizagao Mundial de Sauide (2006), a sexualidade inclui diversas
dimensodes, sendo influenciada pela interagao de fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais,
econdmicos, politicos, culturais, legais, historicos, religiosos e espirituais. Para falar
sobre sexualidade no contexto de Sindrome de Down, é preciso compreender que a
puberdade, a maturagdo sexual e a sexualidade desse grupo ocorrem de forma similar
ao individuo sem a sindrome, e, assim sendo, tem presente o desejo sexual e, portanto,
tem o direito a satide sexual (MOREIRA et al., 2002).

Todavia, pais e profissionais possuem dificuldade em aceitar e discutirem esse
assunto, haja vista que as representa¢des que fazem da sexualidade de pessoas com a SD
referem, muitas vezes, a atitudes agressivas ou, entao, condutas assexuadas,
exclusivamente fundamentadas na afetividade e infantilizacdo constante desses
individuos (MOREIRA, 2002).

SOBRE A DEFICIENCIA INTELECTUAL

A principal alteragao pontuada quando o assunto é a sexualidade nos
portadores da trissomia do 21 é a deficiéncia intelectual (DI), ja que € a causa genética
mais comum. A deficiéncia intelectual da SD costuma ser leve. As criangas e os
adolescentes portadores possuem boas habilidades sociais e podem ser incluidos no
mercado de trabalho profissionalizante, desde que sejam estimulados com profissionais
interdisciplinares, incluindo psicologia, fonoaudiologia e outras terapias especificas
(BRASIL, 2021).

Considerando as limitagdes que o portador da SD possa apresentar, os pais
podem contribuir para a educagdo sexual, transmitindo informagdes importantes,
avaliando problemas potenciais e possiveis solu¢des ou caminhos, preparando seus
filhos para serem individuos sexuados. Nao ha literatura conhecida que demonstre
incapacidade do portador da SD de manifestar sua sexualidade (MOREIRA, 2002).

SOBRE EDUCACAOQO SEXUAL

A sexualidade estd submetida a regras sociais e deve ser orientada de acordo
com as normas da sociedade, devendo ser considerada parte do processo de educagao
global da crianga e do adolescente com SD, como para qualquer pessoa, com
metodologia adequada a sua capacidade cognitiva e a faixa etaria. Pessoas com SD, como
quaisquer outras, requerem o desenvolvimento de aspectos como autoestima,
responsabilidades e valores morais, para se tornarem seres sexualmente saudaveis
(ZUIN et al., 2018).
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De acordo com Souza (1991), educar sexualmente consiste em oferecer
condigOes para que as pessoas assumam seu corpo e sua sexualidade com atitudes
positivas, livres de medo, preconceitos, culpas, vergonha, bloqueios ou tabus. Conforme
ressaltado por ECOS — Estudos e Comunicacao em Sexualidade e Reprodu¢ao Humana
(ECOS, 2013), a educacao sexual deve ser entendida como um direito que as criangas
e/ou adolescentes tém de conhecer seu corpo e ter uma visao positiva da sua sexualidade;
de manter uma comunicagdo clara em suas relagoes; de ter pensamento critico; de
compreender seu proprio comportamento e o do outro. Deve ser preocupagao dos pais
e educadores que os adolescentes tenham uma educagao sexual sadia, pautado em
valores e habitos condizentes com a valorizagao da vida e com os direitos humanos.

Segundo Pinel (1999), a falta de informacdes relacionadas a educagao sexual
pode levar a problemas de interagao social e de construcao de uma identidade social, o
que pode repercutir em entraves emocionais e caréncias afetivas que, por sua vez,
estimulam o desenvolvimento de uma autoimagem distorcida, além de crengas e de
expectativas falsas.

Compreender a deficiéncia intelectual como um fendmeno socialmente
construido e abordar a sexualidade como parte integrante, constitucional e formativa de
todas as pessoas € o primeiro passo na direcao de uma educacao sexual adequada que,
quando realizada, pode auxiliar as pessoas com deficiéncia intelectual a encontrarem
formas saudaveis de satisfazer seus impulsos, além de diminuir radicalmente os riscos
de abuso sexual, de comportamentos socialmente inadequados, de gravidez indesejada
e da incidéncia de doencas sexualmente transmissiveis (MAIA; CAMOSSA, 2003; MAIA,
2001).

CONSIDERACOES FINAIS

Entre as pessoas com SD, verificam-se diferentes niveis de maturidade e
adequacao. Algumas apresentam deficiéncia intelectual leve, sendo capazes de lidar com
seus impulsos sexuais e relacionamentos como a maioria das pessoas. Em outro extremo
estdao aquelas que, muitas vezes por sua historia de vida, com escassez de tratamentos e
estimulos sociais, sao impulsivas, com dificuldades de lidar com a sexualidade, ndo
diferenciando o comportamento publico do particular em atividades como masturbagao,
com dificuldades na comunicagao e na compreensao das interagdes sociais que fazem
parte das relagdes interpessoais. Torna-se compreensivel, nesses casos, a atitude de
algumas familias que, a0 mesmo tempo que impedem o desenvolvimento emocional do
afetado, sentem-se ameagadas pelas possibilidades de manifestagao de suas pulsdes
sexuais.

Nao ha evidéncias significativas de que a Trissomia do 21 cause atraso,
exacerbagdo ou qualquer outro tipo de alteracao quanto a expressao da sexualidade em
seus portadores. O que a literatura demonstra é que a familia que recebe essa crianga
precisa ser acompanhada pelo pediatra e conduzida de maneira que o portador de SD
alcance seu potencial maximo com a estimulagao e orientacao precoce durante todo o
periodo do seu desenvolvimento.
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