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Resumo: As agdes de promocgao, prevencgao, tratamento, cura e reabilitacdo sdo feitas pela
Atencao Primaria a Satide. No entanto, a maior parte dos homens s6 procura os servigos de satide
em casos extremos, e geralmente servigos hospitalares com grau maior de complexidade. O
presente estudo teve como objetivo explicitar os desafios do homem na busca da atengdo primaria
de satide, reconhecendo os fatores que influenciam negativamente e os que facilitam a insergao
dessa populacao nesse servigo. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, em que foram
analisados 9 artigos publicados entre 2012-2021. E fato que a implementagao da Politica Nacional
de Atengao Integral a Saude do Homem (PNAISH) ampliou o acesso dos homens a satide, porém
a falta de estruturas politicas e fatores sociais sdo os que mais influenciam a ndo adesao pela
atencdo primaria. Destacam-se também como desmotivadores o autocuidado que é visto como
fragilidade masculina, a incompatibilidade de horario entre a prética laboral e os atendimentos
na unidade basica, a automedicagao, a falta de elaboragao e divulgacdo das politicas publicas de
saude e dos niveis de aten¢do do SUS e a sensacdo de nao pertencimento devido ao ambiente
feminilizado da unidade. Novos debates e estratégias sao necessarios para garantir o acesso da
populacdo masculina aos servigos basicos de saude.

Palavras-chave: Acessibilidade aos Servi¢os de Satide. Aten¢ao Primaria. Satide do Homem.

INTRODUCAO

A atencgao primadria a satide € responsavel por a¢des de promogao, prevengao,
tratamento, cura e reabilitacdo; € o primeiro nivel de aten¢ao e deve oferecer o
atendimento de forma integral e humanizada. Dito isso, no ano de 2009, foi aprovada a
Politica Nacional de Atengao Integral a Saide do Homem (PNAISH), voltada para
ampliar o acesso a satide dessa populacgao e oferecer atendimento de forma completa,
visando melhorar a qualidade de vida desses individuos, como € previsto nos objetivos
da atencgao basica (MARQUES, MORAES, UEHARA, 2020).

Documentadamente, homens morrem de forma mais precoce que as mulheres.
No ano de 2007, os dados do DATASUS indicavam que a taxa de mortalidade por causas
evitaveis entre homens era de 64%. No ano de 2014, apos a criacao da PNAISH, a
populacdo masculina continuou sendo a maior vitima de morte por causas evitaveis,
com um valor de 64,1% em todo territdrio nacional. Esses valores refletem que mesmo
com a criacao de uma politica de satde voltada para os homens, esses individuos ainda
tém acesso limitado a servigos de saide (MIRANDA et al., 2018).

De acordo com Moura et al., (2014) a maior parte dos homens s6 busca
atendimento em situa¢des extremas de emergéncia e/ou em nivel especializado ou de
urgéncia, nao procurando servigos preventivos. Isso, em parte, ocorre como
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consequéncia de priorizagao de atendimento para mulheres e criangas e da dificuldade
de verbalizar as necessidades em satide da populagdo masculina, que € associada a
propria nocao de invulnerabilidade sentida pelos homens e pela sociedade ao seu redor.

Além disso, existem outros obstaculos associados a prestacao de servigos de
saude a populagao masculina. Dentre eles destaca-se que os servigos publicos sao
percebidos por esses individuos como espacos feminilizados, por possuirem
principalmente profissionais mulheres, decoragbes e informativos voltados para
populagao feminina. Ademais, os homens referem falta de tempo para procurarem ajuda
devido ao trabalho e relatam que ha desmotivagao na procura devido a demora para o
atendimento também (CARNEIRO, ADJUTO, ALVES, 2019).

Portanto, ¢ evidente que existem diversos fatores interferindo de forma
negativa na aplicabilidade da assisténcia integral ao homem, especialmente na atengao
basica, que é porta de entrada para todo o sistema de satde. Assim, verifica-se a
necessidade de se identificarem os fatores de risco que podem direcionar a elaboragao
de novas agOes e estratégias de prevengao nesta populagao. Além disso, este estudo
torna-se relevante na medida em que contribuird para balizar pesquisas futuras na area
estudada.

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL
e Explicitar os desafios para inser¢ao do homem na atenc¢do primadria de saude.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconhecer os fatores que influenciam negativamente na assisténcia integral a
saude do homem;

e Definir aspectos que facilitam a inser¢ao dessa populagao nos servicos de satide;

e Compreender a importancia da Politica Nacional de Atengao Integral a Satde
do Homem (PNAISH).

METODOLOGIA DE BUSCA

Este estudo trata de uma pesquisa descritiva do tipo revisao integrativa da
literatura. O contetdo foi obtido através do acesso online as bases de dados Google
Scholar, BVS, Scielo e EBSCOhost, nos meses de agosto e setembro de 2022. Como
critério de inclusdo, optou-se em buscar artigos publicados entre o periodo de 2012 até
2021. Para a busca das obras, foram utilizados os seguintes descritores: “Satde do
homem”; “Atencdo primdria a saude”; “Politica de satde”. As etapas seguidas para a
selecao dos artigos foram: busca nas bases de dados; leitura dos titulos dos artigos
encontrados e exclusao daqueles que nao abordavam o assunto; leitura dos resumos dos
artigos e leitura completa dos artigos selecionados nas etapas anteriores. Ao final, foram
selecionados 11 artigos para a revisao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela abaixo sintetiza os principais artigos que foram utilizados na presente
revisdao de literatura, contendo algumas informacgdes relevantes, como autores do
estudo, titulo e ano de publicagao.

Tabela 1: Visao geral dos estudos incluidos nesta revisao integrativa sobre os desafios
para o acesso do homem na ateng¢do primaria

Ano Autoria Titulo
A visao dos profissionais sobre a presenca e as demandas
2012 KNAUTH, COUTO, dos homens nos servigos de satide: perspectivas para a
FIGUEREIDO. analise da implantagao da Politica Nacional de Atencao
Integral a Satide do Homem
2014 MOZER, CORREA. Implementacao da Politica Naqonal de ?agde do Homem:
o caso de uma capital Brasileira
Atuacdo dos enfermeiros frente a politica nacional de
2018 ASSIS et al. atencao integral a satide do homem: um estudo
exploratério
H 1 f thei health in Pri
2018 QUEIROZ ¢t dl. ow do old men take care of their own health in Primary
Care?
2018 MIRANDA ef dl. . Fatores que 11,1f¥uenc1am n?gatfvjamente rta assistencia
integral ao usudrio da atengao basica na saiide do homem
, h P S o (i ¢
CARNEIRO, ADJUTO, Sau_de do (?mem 1dent1f1ciigao e ana 1§e dos atoresN
2019 relacionados a procura, ou nao, dos servigos de atengao
ALVES. o
primdria
2019 MOURAO ef al. Praticas educativas, ITa saﬁ,de do homgn: desafios na
Estratégia Satide da Familia
2020 ALVES ef dl. Acesso de pr%m?iro contato na a~teng50 pri.rnéria: uma
avaliacao pela populacao masculina
2021 SOUSA ef al. Implementacao da Politica Nacional de Atencao Integral a

Satde do Homem: desafios vivenciados por enfermeiras

Fonte: autoria dos autores, 2022.

Inicialmente, cabe citar que a caréncia de homens na atencao primadria provém
de fatores estruturais da politica, bem como fatores socioculturais. Em uma pesquisa
com 384 homens na faixa de 18 a 59 anos, 55,72% nunca estiveram presentes em uma
UBS e grande parte dos pacientes portadores de doenca cronica optam por fazer
acompanhamento da sua patologia em hospitais, observando-se predile¢ao por servigos
de média e alta complexidade (CARNEIRO, ADJUTO, ALVES, 2019). Esse perfil
demonstra relutancia em busca de atendimento médico e é atrelado a incidéncia elevada
de automedicagao nesse grupo (ALVES et al., 2020).

Tais caracteristicas sao atreladas ao fator sociocultural, no qual os riscos a saude
sdo vistos como algo a ser enfrentado e ndo prevenido pelo préprio individuo, ja que o
autocuidado é associado a fragilidade no ambito da masculinidade; além disso, a busca
da UBS é feita de forma pontual e comumente orientada sob pressdao da familia, devido
a cultura instaurada de que o homem precisa ser cuidado e nao praticar o cuidado
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proprio, ato de suma importancia para remediar quadros graves de doengas (QUEIROZ
et al., 2018).

A adequagao do espago para o acolhimento dos homens é um ponto levantado
e aborda um debate de género, tendo em vista que alguns homens se sentem
desconfortaveis com a UBS ao atribuir o espaco, como destinado somente as mulheres,
devido a cartazes referindo-se a amamentacao, cancer de colo de utero e mama
(QUEIROZ et al., 2018). Esse cenario vai contra a diretriz da Politica Nacional de Atengao
Basica (PNAB) que considera a participagao do usudrio importante para a ampliagao da
sua autonomia e capacidade de autocuidado (ALVES et al., 2020).

Ademais, ha um entrave entre a pratica laboral e a procura por atendimento,
pois ausentar-se do trabalho traz preocupacdes de manter a subsisténcia econdmica e
afetar a gestao da renda familiar (MIRANDA et al., 2018). Também associado, ha receios
por parte dos homens acerca da ndo abonagao de faltas mediante atestado, que muitas
vezes nao € garantido pela participagao em dinamicas de grupo, marcagao de consulta e
busca de medicamentos regulares (KNAUTH, COUTO, FIGUEREIDO, 2012).

Quanto a caracteristicas estruturais e organizacionais, SOUSA et al. (2021) traz
que nao ha estimulo do governo para que os profissionais de satde desenvolvam
estratégias de captagao dos homens, nem instrumentos praticos para o desenvolvimento
de consultas acolhedoras, devido a caréncia de manuais do Ministério da Satude que
fornecam orientagdes especificas. Além disso, faltam agdes dirigidas a prevengao e
promogao de saude especificas as queixas masculinas. Ademais, grande parte das
queixas necessita de exames de média complexidade como a bidpsia prostatica e
consultas com especialistas (MOURAO et al., 2019).

Destaca-se que ha falta de capacitagio académica adequada devido a
abordagens superficiais e descontextualizadas para lidar com as especificidades
masculinas, sendo fator limitante na atualidade, ao desestimular a elaboracdao de novas
estratégias no meio académico; além disso, foi analisado que, apds a graduagao, ha
diversas capacitacdes fornecidas a equipe de satide, porém nao voltadas a saude do
homem, indo contra a Educagdo Permanente em Saude (EPS), que atualiza o
conhecimento e facilita a ampliagao da resolubilidade dos servigos (ASSIS et al., 2018).

A inoperancia das a¢des governamentais em nivel federal é um fator limitante,
devido a escassez de protocolos ministeriais, falta de infraestrutura e subfinanciamento,
que juntos tornam as a¢Oes destinadas a satide do homem paliativas e esporadicas, sendo
muito restringidas a rastreamento de cancer de prdstata durante o novembro azul. O
mesmo estudo propde que a gestao da politica se mostra verticalizada e muita centrada
no alcance de indicadores quantitativos, de tal maneira a distanciar a atuagao de gestores
e coordenadores (SOUSA et al., 2021). Além do mais, a condugao da PNAISH passa por
instabilidades, por ter acdoes sem apreensao da realidade local e carentes de justificativas
epidemioldgicas, que tornem o diagnostico situacional capaz de promover mudancgas
significativas (MOZER, CORREA, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na andlise desses contetidos, observa-se que a populagdo masculina
nado tem amplo acesso aos servigos de satde como deveria ser assegurado pela PNAB.
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Dentre os fatores desmotivantes, destacam-se a falta de conhecimento acerca das
politicas publicas, a procura por servicos de satide somente em casos extremos e na
maioria das vezes servigos hospitalares, de média ou alta complexidade, a demora nos
atendimentos, a feminilizacdo do ambiente da unidade e a falta de tempo devido ao
trabalho.

E fato que a PNAISH ampliou o acesso dos homens a satide no geral, no entanto
ela ainda necessita de algumas mudangas para se adequar a cada realidade
socioeconOmica e cultural para tornar-se efetiva. Para tanto, sdo necessarias pesquisas
epidemioldgicas e debates acerca da sadde do homem para promover mudangas
significativas nesse cenario. Portanto, ¢ fundamental ampliar o acesso a informagao
acerca dos niveis de atencao no SUS e das diretrizes da PNAISH. Além disso, a
mobilizagao de profissionais e gestores da satide na busca de estratégias eficazes é
essencial para ampliar a busca dos homens pelos servigos da atengao primaria.

Para que a Atencao Primdria seja porta de entrada para esse grupo
populacional, é preciso criar novos debates e estratégias para mudar a visao de que os
servicos de satide tém como Unico objetivo tratar doengas e incentivar os homens na
busca ativa para prevencao e autocuidado.

REFERENCIAS

ALVES, A. N. et al. Acesso de primeiro contato na aten¢do primdria: uma avaliagao
pela popula¢do masculina. Revista Brasileira de Epidemiologia, [S. I.], v. 23, p.
€200072, 2020.

ASSIS, N. O. et al. Atuagao dos enfermeiros frente a politica nacional de atengao
integral a satide do homem: um estudo exploratorio. Arq. ciéncias satde UNIPAR, [S.
L], p. 151-156, 2018.

BRASIL. Ministério da Satide. Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do
Homem: principios e diretrizes. Brasilia, DF, 2008.

CARNEIRO, V. S5. M.; ADJUTO, R. N. P.; ALVES, K. A. P. Satde do homem:
identificacao e andlise dos fatores relacionados a procura, ou ndo, dos servigos de
atencdo primadria. Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, [S. ], v. 23, n. 1, p. 35-
40, 2019.

KNAUTH, D. R.; COUTO, M. T.; FIGUEIREDO, W. S. A visao dos profissionais sobre a
presencga e as demandas dos homens nos servigos de satide: perspectivas para a analise
da implantacdo da Politica Nacional de Atencao Integral a Satide do Homem. Ciéncia
& Saude Coletiva, [S. 1], v. 17, p. 2617-2626, 2012.

MARQUES, A. C.S,; MORAES, A. 1. S.; UEHARA, S. C. S. A. Fragilidades e fortalezas
da assisténcia a satide do homem na atengao primaria a satde: fragilities and strengths
of man's health care in primary health care. Revista Recien - Revista Cientifica de
Enfermagem, [S. L], v. 10, n. 32, p. 53-61, 2020.

50 | Anais do COMED, Patos de Minas - MG, v. 6, 2022.



— X CONGRESSO MINEIRO DE MEDICINA DO UNIPAM
C@M -_D 28 e 29 de outubro de 2022 | Patos de Minas, MG

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

MIRANDA, T. N. et al. Fatores que influenciam negativamente na assisténcia integral
ao usuario da aten¢ao basica na saude do homem. Journal of Health Connections, [S.
], v.2,n.1,2018.

MOURA, E. C. et al. Atengao a saide dos homens no ambito da Estratégia Satde da
Familia. Ciéncia & Saude Coletiva, [S. I.], v. 19, p. 429-438, 2014.

MOURAQO, S. L. B.; TAPETY, F. I; MONTEIRO, C. F. S.; FEITOSA, L. G. G. C.; LAGO,
E. C. Praticas educativas na saide do homem: desafios na Estratégia Satde da Familia.
Nursing Brasil, [S. L], v. 22, n. 251, p. 2893-2897, 2019.

MOZER, L. T.; CORREA, A. C. de P. Implementagao da Politica Nacional de Satide do
Homem: o caso de uma capital Brasileira. Escola Anna Nery, [S. [.], v. 18, p. 578-585,
2014.

QUEIROZ, T. S. et al. How do old men take care of their own health in Primary Care?.
Revista Brasileira de Enfermagem, [S. [.], v. 71, p. 554-561, 2018.

SOUSA, A. R. de et al. Implementacao da Politica Nacional de Atengao Integral a Saude
do Homem: desafios vivenciados por enfermeiras. Revista da Escola de Enfermagem
da USP, [S. 1], v. 55, 2021.

51 Anais do COMED, Patos de Minas - MG, v. 6, 2022.



