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Resumo: A colecistite consiste na inflamagao da vesicula biliar. A colecistectomia € a cirurgia
realizada como tratamento para o quadro, sendo uma das cirurgias abdominais mais realizadas
no Brasil. Esse procedimento pode ocorrer por técnicas tradicionais como a laparotomia ou
técnicas modernas como a laparoscopia. Dessa forma, o objetivo do estudo consiste na
comparagao entre essas técnicas. A metodologia realizada para a producao do estudo foi uma
revisdo integrativa de literatura com a analise de nove estudos com o tema base “Comparagao
entre a cirurgia videolaparoscdpica e laparotomia nos casos de colecistectomia”. As principais
vantagens encontradas na laparoscopia sdo menor trauma cirirgico, menor tempo cirurgico,
diminui¢do no tempo de internagdo, melhor pds-operatério com menor dor poés-operatdria,
menor risco de complica¢des intraoperatdrias e pds-operatorias imediatas, menores taxas de
infeccOes e aderéncias, menor morbidade, mortalidade e melhor estética da cicatrizacao. No
entanto, as desvantagens estao relacionadas a falta de expansao pelos materiais na rede publica,
alteracoes anatdmicas e pneumoperitonio. Conclui-se, com base nos artigos analisados, que a
técnica laparoscopica consta como padrao ouro para o tratamento da colecistite.
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INTRODUCAO

A vesicula biliar é um 6rgao em forma de saco localizado abaixo do lobo direito
do figado, com funcao de armazenamento da bile. Este liquido produzido pelo figado é
formado por uma mistura de substancias como o colesterol, responsavel pela maior
parte da formagao de cdlculos, que podem impedir o fluxo da bile para o intestino e
causar uma inflama¢ao denominada colecistite (RIBEIRO et al., 2022).

O tratamento definitivo da colecistite, doenca que ainda é uma das mais
frequentes nas emergéncias em todo o mundo, é realizado através da colecistectomia
que € a retirada cirargica da vesicula biliar doente. A colecistectomia se apresenta como
uma das cirurgias abdominais mais realizadas no Brasil, com um reduzido indice de
complicagOes e baixa mortalidade. Foi incluida em 2008, pela Agéncia Nacional de Satide
Suplementar (ANS), como procedimento obrigatdrio a ser disponibilizado nos planos de
saude privados (MAYA et al., 2009).

A colecistectomia pode ser realizada por meio de diferentes técnicas, sendo as
mais utilizadas laparotomia e videolaparoscopia. A laparotomia, realizada por meio de
uma incisdo na cavidade abdominal, foi a primeira técnica descrita para remogao da
vesicula. A videolaparoscopia, também conhecida como laparoscopia, é uma técnica
feita com a introdugao de quatro trocanteres (transumbilical, infra apéndice xifoide e
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outros abaixo do rebordo costal) e, por isso, considerada um procedimento
minimamente invasivo. (TAVARES et al., 2021).

OBJETIVO

Este estudo tem por objetivo comparar a técnica conservadora, laparotomia
com a técnica moderna, laparoscopia, considerando o tempo cirurgico de internagao e
0s aspectos relacionados ao pos-operatdrio.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, baseada na estratégia PICO
(P=populacao/pacientes; I=intervengao; C=comparagao/controle; O=desfecho), que tem
por finalidade permitir a condugao de estudos relevantes e identificar palavras chaves
adequadas a pesquisa. Nesse sentido, o assunto delimitado se baseou em estudo de duas
técnicas cirargicas, atual e conservadora, desenvolvidas no meio da gastroenterologia.

Para o levantamento de dados desse estudo, foram consultados artigos
cientificos, resumos, revistas, periddicos e revisoes literdrias nos idiomas portugués e
inglés. Foi também realizado o cruzamento dos descritos “laparoscopia,
videolaparoscopia, colecistectomia, vantagens, desvantagens, fatores de risco,
complicagOes, laparotomia e técnica cirtrgica”, nas bases de acesso das plataformas
PubMed MEDLINE, Scientific Electronic Library Online (Scielo), Cochrane Library,
Google Scholar, LILACS e Google académico. A sele¢dao das literaturas foi executada
durante os meses de agosto e setembro de 2022, e foram considerados como critérios de
inclusao nove estudos publicados entre 2003 e 2022. Os critérios de exclusao nao
entraram na selecdo dos artigos de estudos secundarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os principais achados encontrados nos diversos artigos cientificos analisados
no presente estudo apresentam-se descritos na Tabela 1.

Tabela 1: Autores, titulos e principais achados dos nove estudos avaliados, Patos de
Minas, MG, 2022
Estudo Titulo Achados principais

A cirurgia laparoscopica tende a ter
beneficios em comparacdo a laparotomia,

Laparotomia VS pois a reagdo do organismo frente a essa
Laparoscopia na agressao cirargica ¢ menor, permitindo o
RIBEIRO: Colecistectomia: uma paciente retornar as atividades cotidianas de
/ analise epidemiologica do forma mais rapida. Contudo ainda ha
QUEIROZ, 2022 1 . - o -
tempo médio de situagdes que a laparotomia é necessdria e
internac¢ao nos ultimos ela é a técnica mais realizada no meio
onze anos médico, pois a quantidade de cirurgides

capacitados para realizar a laparoscopia
ainda nao é alto.
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A cirurgia videolaparoscépica torna o pds-
operatorio mais curto e menos doloroso,
sendo que a interven¢ao na primeira semana
do inicio do quadro é a melhor conduta. As
complicagdes, a dor pds-operatoria, o tempo
cirargico, a lesdo de via biliar, entre outros

Colecistite Aguda: . .
MAYA et al., 2009 . .. & itens analisados foram semelhantes, mas o
diagnostico e tratamento . - .
tempo de internacdao foi menor no grupo
operado precocemente. Como na realidade
brasileira tem-se uma dificuldade de se
conseguir leitos para cirurgias eletivas,
recomenda-se cirurgia precoce nos casos de
colecistite aguda.
Laparoscopia como padrao ouro no
tratamento de doengas da vesicula biliar
L. orque reduz o tempo de cirurgia, as
Anadlise de porq L P . ,g_
. . complicagdes intra e pods-operatdrias, o
videolaparoscopia e tempo de internamento dos pacientes, e
CORDEIRO et al., laparotomia para P . (o P .
. . maior qualidade estética. Apesar disso,
2022 colecistectomia: uma . , , .
.. . ainda é possivel relatar que a laparotomia é
revisdo integrativa da . ~ NPT .
. também opcao em institui¢des de saide em
literatura : .
alguns paises por conta do maior custo
financeiro que exige a  cirurgia
laparoscdpica.
As duas técnicas reduzem a mobilidade do
Efeitos da laparotomia ou  diafragma. Contudo, apenas a
da videolaparoscopia colecistectomia por laparotomia prejudica a
PEDRINI et al.,  para colecistectomia sobre mobilidade toracoabdominal nos trés
2016 a mobilidade compartimentos (axilar, xifoide e umbilical)
diafragmatica e trazendo mais prejuizo, por isso deve ser
toracoabdominal realizada apenas em casos em que a
videolaparoscopia nao seja indicada.
Cirurgias videolaparoscopicas tém
vantagens como menor tempo cirdrgico,
menor taxa de complicagdes, reducao da
. morbidade e mortalidade e melhor
Analise das vantagens e o e )
) . resultado estético da cicatrizagdo. Porém, a
desvantagens da cirurgia | deol 0SCODi ode esent
videolapar ia apresentar
FERNANDES ¢t videolaparoscpica em aparoscopla - pode - ap
. . complicagdes como lesdao nos 6rgaos e vasos,
al., 2021 relacdo a laparotomia: S
L. ) herniacdo no local dos trocanteres e
uma revisao integrativa e . .
. diminuicdo na capacidade residual
de literatura A
pulmonar causada pelo pneumoperitonio.
Portanto, a laparotomia ainda se mostra
necessaria em pacientes com  riscos
pulmonares e cardiacos.
Co %o do desfecho Os resultados de ambas as técnicas quanto a
mparaga
TAVARES et al., parag .. complicagdes e mortalidade foram muito
e tempo operatorio entre .. . .
2021 similares, e as diferencas significantes entre

laparotomia e

0s tempos cirdrgicos podem ter sido obtidas
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laparoscopia no devido a vieses no estudo. Dessa forma,
tratamento de colelitiase ~ tanto em procedimentos de urgéncia quanto
nos eletivos, a escolha da técnica a ser
realizada depende da preferéncia do
cirurgido, da disponibilidade do hospital e,

também, da escolha do paciente.

Tratamento cirtirgico da

o . . O doente idoso portador de litiase vesicular
litiase vesicular no idoso: . L .
. sintomatica e clinicamente Compensado
analise dos resultados

pode ser submetido a colecistectomia de

REGO et al., 2003 imediatos da . . I
lecistectomi . forma eletiva, com baixos indices de
colecistectomia por via , , , .
P morbimortalidade, independente da via de
aberta e
. - acesso empregada.
videolaparoscopica

Tem-se uma limitacao ao acesso a tecnologia
no sistema publico de satde brasileiro, pois
mesmo havendo crescimento da utilizagao

. . da técnica laparoscopica no SUS, nao houve
Colecistectomias em

. s queda na mesma proporcdo em cirurgias
coorte no sistema publico . L.
OLUNYK et al., o . abertas, que se mantiveram estaveis. Ainda
brasileiro: o acesso a - . . L.
2022 .. que aredugao de risco conferida pela técnica
laparoscopia é universal . . .
A s laparoscopica possa ter sido superestimada
apos trés décadas? N .
nas urgéncias a possibilidade do aumento
da chance de morte pelo uso da técnica
aberta em colecistectomias eletivas torna

sua indicagdo injustificdvel nos dias atuais.

Colecistectomia convencional ainda ¢ o

método  cirdrgico  mais  utilizado,
concentrando-se sua realizacao,
Anadlise epidemiologica  principalmente, na regido  Sudeste.
do perfil das Entretanto, a videolaparoscopia vem
COUTINHO et al, per e Paroscop
2021 colecistectomias ganhando cada vez mais espago nas

realizadas no Brasil nos  instituicbes de saude brasileiras, sendo
altimos 10 anos associada a menor incidéncia de
complicagdes pds-operatorias, menor taxa
de mortalidade e menor tempo de
internacdo hospitalar inferior.
Fonte: elaborado pelos autores, 2022.

Atualmente, para a colecistectomia existem dois tipos de cirurgia: laparotomia
e laparoscopia. Até a década 1990, a cirurgia aberta, ou laparotomia, era o procedimento
padrdo para a retirada da vesicula biliar, o que incluia a incisdo no abdomen e a
internacao dos pacientes, no pds-operatdrio, de dois a seis dias. Hoje, porém, o padrao
para a colecistectomia € a videolaparoscopia em que sdo realizadas pequenas incisdes e,
em seguida, sdao introduzidos os trocanteres, pelos quais sao inseridas as pingas para a
realizagao da operacdo, sendo uma técnica minimamente invasiva (CORDEIRO et al.,
2022).

Em todos os artigos pesquisados, as principais vantagens encontradas em
relacdo a videolaparoscopia sdo menor trauma cirdrgico, menor tempo cirturgico,
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diminui¢ao no tempo de internagao para no maximo trés dias, melhor pds-operatorio
com menor dor pos-operatdria com retorno mais rapido as atividades de vida didria,
menor risco de complicagdes intraoperatorias e pds-operatorias imediatas, menores
taxas de infecgOes e aderéncias, menor morbidade e mortalidade e melhor estética da
cicatrizagao.

Além disso, no caso de procedimentos realizados de forma eletiva ou quando
0s pacientes sao avaliados como de baixo risco cirurgico, a taxa de complicagdes é
minima ou nula. Todos esses beneficios ocorrem porque nessa técnica ha baixo dano
tecidual com menor exposi¢ao abdominal e menor perda de sangue (CORDEIRO et al.,
2022).

No entanto, mesmo com todas essas vantagens, ainda existem obstaculos
quanto a realizacao da cirurgia laparoscopica. O que mais dificulta a realizacao desta sao
as alteragdes anatOmicas, a ndo visualizagdo adequada das estruturas bem como a
exigéncia de equipes preparadas e cirurgiao conhecedor da técnica (MAYA et al., 2009.).
Ademais, por ser uma cirurgia moderna, exige-se maior densidade tecnoldgica dos
hospitais, o que nao é realidade no Brasil no contexto do SUS, logo as maiores taxas de
operagao concentram-se na regiao Sudeste em comparagao com as outras regioes
brasileiras (COUTINHO et al., 2021). Nesse sentido, mesmo com o crescimento, nessa
década, da utilizagao da técnica laparoscdpica no SUS, as taxas de cirurgias abertas se
mantiveram estaveis (OLUNYK et al., 2022).

Referente a cirurgia convencional, esta pode apresentar complicagdes clinicas,
principalmente cardiopulmonares e relacionadas as incisdes abdominais, enquanto na
videocirurgia tem-se de forma mais frequente fistulas biliares, hemorragias, iatrogenias
relacionadas a realizacdo do pneumoperitonio e lesdao da via biliar principal (REGO et
al., 2003). Também hd lesdes vasculares ou derrame das estruturas tocadas pelos
trocanteres (FERNANDES et al., 2021). As duas técnicas causam alteragdes na mecanica
respiratoria, importantes redugdes nos volumes e capacidades pulmonares e redugao da
mobilidade diafragmadtica, porém somente a laparatomia prejudica a mobilidade
toracoabdominal nos compartimentos axilar, xifoide e umbilical (PEDRINI et al., 2016).

Existem situacdes em que a cirurgia laparoscopica nao € factivel, sendo
necessdrio converter para a laparotomia; as principais causas disso sao aderéncia de
cirurgias prévias e processo inflamatorio intenso, os quais impedem a visualizagao
adequada do quadrante superior direito. Quando existe a possibilidade de carcinoma de
vesicula, a laparotomia deve ser considerada como primeira opgao (RIBEIRO;
QUEIROZ, 2022).

CONCLUSAO

A técnica videolaparoscopia caracteriza-se como padrao ouro para o tratamento
da colecistite, uma vez que as vantagens se sobrepdem as desvantagens, principalmente
quando o procedimento se realiza de forma eletiva. No entanto, em situagdes em que
nao ha uma boa visualizac¢do, a laparotomia torna-se o procedimento indicado.
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