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Resumo: Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico referente a incidéncia da dengue no estado
de Minas Gerais. Materiais e Métodos: Estudo descritivo do tipo transversal, com coleta de dados
do Sistema de Informacdo de Agravos e Notificagao (SINAN) disponibilizados pelo
Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide (DATASUS), os quais foram projetados
em planilha na plataforma do Microsoft Excel para confecgao de tabelas e posterior discussao das
informagdes. Resultados e Discussao: Durante os anos de 2016 a 2021 verificou-se que os anos de
2016 e 2019 apresentaram os maiores numeros de casos, sendo que 58,20% dos individuos
acometidos por essa patologia estavam na faixa etéria entre 20 e 39 anos, 36,26% eram da raga/cor
parda e 56,56% do sexo feminino. Conclusdo: Conhecer o perfil epidemiolégico no que se refere
a faixa etdria, sexo e raga/cor que tem maior prevaléncia de Dengue no estado de Minas Gerais
pode contribuir para a elaboracdo de medidas preventivas para determinado publico-alvo
visando diminuir a incidéncia dessa patologia e melhorar a qualidade de vida de toda populacao.
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INTRODUCAO

A dengue é uma doenga transmissivel caracterizada como uma patologia febril
aguda, transmitida por vetores, sendo o principal causador pela sua disseminag¢ao o
mosquito Aedes aegypti, pertencente a familia Culicinae e tribo Aedini (ANDRADE,
2018).

A transmissao do virus ocorre por meio da picada de mosquitos fémeas
contaminadas, assim, o ser humano infectado, sintomatico ou nao, é responsavel por
multiplicar a doenga, sendo considerado reservatdrio para novos mosquitos ndo
infectados (SALES, 2020).
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Essa arbovirose ¢ comum nos paises tropicais devido ao clima tiimido e quente,
como € o caso do Brasil (GABRIEL et al., 2018). Entre os anos 2003 a 2019 foram
notificados aproximadamente 11 milhdes de casos de dengue no pais e esse alto nimero
estd relacionado com a introdugao de diferentes sorotipos no Brasil. Além disso, é valido
destacar os anos 2008, 2010, 2013, 2015 e 2016 como epidémicos. Especialmente em 2010
a Vigilancia Epidemioldgica registrou cerca de 1 milhdo de casos, sendo que 182.789
desses foram no estado de Minas Gerais (BRASIL, 2013).

Ao considerar o aumento do niimero de casos, bem como a existéncia de regides
endémicas, o estudo tem por objetivo analisar os dados epidemiologicos referentes a
incidéncia da dengue no estado de Minas Gerais, com o intuito de melhorar as
estratégias de controle da disseminagao dessa patologia.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo é classificado como quantitativo descritivo do tipo transversal, no
qual foi realizada a analise dos casos provaveis de dengue registrados no Sistema de
Informacao de Agravos e Notificagao (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), no estado de Minas Gerais entre
2016 e 2021. As variaveis que foram consideradas sao as seguintes: faixa etaria, sexo e
raga/cor. Para a confec¢do dos resultados, o estudo seguiu trés estagios: a pesquisa dos
dados epidemioldgicos no banco de dados, em seguida, a andlise e a coleta desses dados
referentes a dengue no estado de Minas Gerais no periodo entre 2016 e 2021 e, por fim,
a projecao dos dados no Microsoft “Excel” para a confeccao de tabelas, com uma
posterior andlise e interpretacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
FAIXA ETARIA

Durante os anos de 2016 a 2021 foram notificados 769.504 casos de dengue no
estado de Minas Gerais, com destaque para o ano de 2016 que apresentou o maior
numero de casos, totalizando 355.249, sendo que a faixa etdria mais afetada se encontra
em individuos entre 20 a 39 anos. Entre o espago temporal pesquisado, essa faixa etaria
se repetiu como a mais susceptivel a casos de dengue continuadamente, conforme
demonstrado na Tabela 1:

Tabela 1: Casos provaveis por faixa etdria segundo ano de notificacao

Ano notificagdo <1 Ano 20-39 40-59 80e+ Total

2016 6.318 205.775 137.532 5.624 355.249
2017 434 10.265 6.332 332 17.363
2018 422 11.753 7.377 271 19.823
2019 5.964 185.083 122.017 4.436 317.500
2020 1.292 35.033 22.475 753 59.553
2021 0 12 4 0 16

Total 14.430 447.921 295.777 11.416 769.504
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Fonte: dados extraidos Sistema de Informacao de Agravos e Notificacao (SINAN),
2021.

O acometimento significativo dessa faixa etaria pode ser explicado devido a
intensa atividade profissional ou estudantil que esses individuos exercem, estando,
entdo, mais susceptiveis a locais que tenham a presenga do vetor (ANDRADE, 2018).

Dessa maneira, a segunda faixa etaria mais afetada pela dengue encontra-se em
pessoas com idade entre 40 e 59 anos, com maiores nimeros de casos provaveis em 2016
e 2019, sendo o primeiro com 137.532 e o segundo com 122.017.

Ja as faixas etarias compostas por criangas e idosos tiveram menor prevaléncia
da doenga ao se comparar com as demais. Apesar da questao imunologica nao estar
fortalecida nesses grupos de individuos, a exposigao reduzida ao vetor pode contribuir
para a queda na incidéncia (ANDRADE, 2018).

RACA/COR
Relativo a andlise epidemioldgica realizada com relagao a raga ou cor e os casos
registrados de Dengue entre 2016 e 2021, percebeu que em todos os anos houve uma

prevaléncia de infec¢cao da populagao parda, conforme verifica na Tabela 2:

Tabela 2: Casos provaveis por raga/cor segundo ano de notificagdo

Ano notificacao Parda  Branca Preta Amarela Indigena Ign/Branco Total
2016 130.376  95.902  20.695 3.996 836 277.180 528.985
2017 12.719 6.584 1.411 232 44 5.517 26.507
2018 14.408 9.384 1.956 295 38 3.280 29.361
2019 216.213 110.134 23.472 3.412 1.073 124.594 478.898
2020 42.953 29.546 5.547 667 110 6.533 85.356
2021 4 8 2 0 0 3 17
Total 416.673  251.558  53.083 8.602 2.101 417.107 1.149.124
Fonte: dados extraidos Sistema de Informagao de Agravos e Notificagao (SINAN),
2021.

Essa prevaléncia pode ser explicada pela andlise demografica do Estado de
Minas Gerais, pois, segundo Nascimento (2011), o predominio de individuos infectados
pela dengue serem da raga/cor parda deduz-se que ha uma maior susceptibilidade dessa
populacdo a infec¢do, haja vista serem a maioria na regiao estudada. Assim sendo, tal
inferéncia vai ao encontro dos dados do IBGE (2018), relatando que a populagao total de
Minas Gerais € 21.030.000, sendo da raca/cor branca 8.348.910, da preta 2.481.540, da
parda 10.136.460 e da amarela ou indigena 63.090. Dessa forma, podemos perceber que
a maior incidéncia de Dengue em populagdes pardas pode ser explicada por uma maior
predominancia dessa populacao no Estado de Minas Gerais, estando mais susceptivel a
contrair a doencga.

Assim sendo, pode-se perceber por meio da andlise entre os casos provaveis de
Dengue e a raga/cor nos anos de 2016 e 2021 em Minas Gerais, que em todos os anos
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houve predominancia da infecgao na populagao parda, sendo seguido, respectivamente,
pela raga branca, preta, amarela e indigena.

SEXO

Ao analisar os dados referentes a distribuicao de casos provaveis de dengue
tendo como variavel o sexo, no periodo compreendido entre os anos 2016 a 2021 no
estado de Minas Gerais, em todos os anos foi registrada uma maior ocorréncia entre
pessoas do sexo feminino como registrado na Tabela 3.

Tabela 3: Casos provaveis por sexo segundo ano de notificagao

Ano Notificacio Indeterminado Masculino Feminino Total
2016 1.553 225.880 301.552 528.985
2017 10 12.230 14.237 26.507
2018 7 13.178 16.176 29.361
2019 597 207.018 271.283 478.898
2020 32 38.550 46.777 85.356
2021 0 7 10 17
Total 2.199 496.863 650.035 1.149.124
Fonte: dados extraidos Sistema de Informagao de Agravos e Notificagao (SINAN),
2021.

Alguns estudos realizados em outras partes do Brasil também corroboram os
dados de maior prevaléncia entre as mulheres, sendo que, a possivel causa seria a maior
exposi¢ao das pessoas do sexo feminino ao ataque do mosquito vetor da dengue, devido
as vestimentas, uma vez que o mosquito prefere as pernas e pés como locais para sugar
o sangue (SILVA et al., 2016; COSTA et al., 2011).

CONCLUSAO

O estudo realizado permitiu observar o perfil epidemioldgico do estado de
Minas Gerais, no que refere a dengue por meios dos dados disponiveis no SINAN.
Diante do exposto, a faixa etdria mais acometida ocorre entre os individuos que exercem
atividade profissional e/ou estudantil, portanto, estando mais susceptivel devido a sua
presenga em locais em que possa haver o mosquito transmissor. Além disso, observou-
se predominancia na populagao parda por ser maioria na regiao analisada, e no sexo
feminino.

Assim, percebe-se que € fundamental o entendimento do perfil epidemioldgico
de uma regiao para que medidas sejam aplicadas de acordo com suas condi¢des, como
educacao da populagdo em geral e eliminacdo de focos do transmissor. Portanto,
medidas preventivas visando atingir individuos com essas caracteristicas podem
auxiliar na diminui¢do do niimero de casos e melhorar a qualidade de vida de toda a
populagao.
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