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Qualidade de vida de mulheres adultas e de mulheres idosas
ingressantes em exercicios aquaticos

ANDRADE, Sara dos Reis Caixeta!; BORGES, Gilson Caixeta?; ARAIj]O, Ana Luizal; CORREA,
Diogo Henrique Costa'; HAYASH]I, Jéssica Yukari'; MARQUES, Paulo Ricardo!

! Discente de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducdo: A qualidade de vida compreende nao apenas a saude fisica, mas
também a autoestima, o bem-estar pessoal, a capacidade funcional, o nivel
socioeconOmico, o estado emocional, os valores culturais, éticos e religiosos. O
estudo teve por objetivo investigar a qualidade de vida de mulheres adultas e de
mulheres  idosas  ingressantes em  exercicios aquaticos. = CAAE:
73608623.0.0000.5549. Método: a amostra foi composta por 37 mulheres, com
idade média de 60,4 + 5,5 anos, estatura de 154,7 + 6,7 cm, massa corporal de 73,3
+ 14,4 kg. Todas as mulheres preencheram o questiondrio WHOQOL-Bref
composto por 26 questdes, sendo uma questao relacionada a qualidade de vida,
outra relacionada a saude e 24 questdes em quatro dominios, fisico (07),
psicoldgico (06), relagdes sociais (03) e meio ambiente (08), com avalia¢do entre 1
e 5, com a seguinte classifica¢ao: necessita melhorar (1 a 2,9); regular (3 a 3,9); boa
(4 a4,9); e muito boa (5). Resultados: pode-se verificar que as mulheres avaliaram
sua qualidade de vida em 3,2 + 1,0, a saude em 3,1 + 1,0; no dominio fisico,
obtiveram média de 3,4 + 0,7; no dominio psicologico, 3,7 + 0,6; no dominio
relagOes sociais, 3,7 + 0,8, no dominio meio ambiente, 3,5 + 0,7. Isto €, em todas as
dimensoes, elas obtiveram uma avaliacao média ou regular. Entretanto, houve
uma percepgao menor nos quesitos qualidade de vida, satide e fisico. Conclusao:
pode-se concluir que mulheres adultas e mulheres idosas ingressantes em
exercicios aquaticos tém percepgao regular de sua qualidade de vida e satde,
como também nos dominios fisicos, psicologicos, relagdes sociais e meio
ambiente. Portanto, o ingresso em atividades fisicas parece ser necessario para
elevar esse quadro.
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Perfil hemodinamico de mulheres adultas e de mulheres idosas,
ingressantes em exercicios aquaticos

ARAU]O, Ana Luiza!; BORGES, Gilson Caixeta?, ANDRADE, Sara dos Reis Caixetal; CORR]:ZA,
Diogo Henrique Costa'; HAYASH]I, Jéssica Yukari'; MARQUES, Paulo Ricardo!

! Discente de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducdo: As medidas de pressdo arterial e frequéncia cardiaca estao
diretamente relacionadas com a satude dos individuos, tratando de fatores que
devem permanecer em manuten¢ao ao longo de todo o periodo de vida de cada
pessoa. Entretanto, na fase adulta e de envelhecimento, esses aspectos se alteram
com maior facilidade, acarretando futuras disfun¢des corporais, dificultando a
homeostase do corpo. O estudo teve por objetivo verificar os fatores
hemodinamicos de pressao arterial (PA) e de frequéncia cardiaca (FC) em
mulheres adultas e em mulheres idosas, ingressantes em exercicios aquaticos.
CAAE: 73608623.0.0000.5549. Método: participaram do estudo 37 mulheres com
idade de 50 a 70 anos, com média de 60,4 + 5,5 anos, com estatura de 154,7 + 6,7
cm e massa corporal de 73,3 + 14,4 kg. As medidas de PA e FC foram realizadas
nas mulheres em posicao sentada, apds, pelo menos, cinco minutos de sua
chegada, sendo utilizados aparelho de pressaio da marca PA Med® e
cardiofrequencimetro da marca Polar®. A PA foi realizada sempre pelo brago
esquerdo. Resultados: pode-se verificar que a PA sistdlica (PAS) média foi de
124,3 + 1,0 mmHg e a PA diastdlica (PAD) foi de 80,5 + 1,0 mmHg; a FC de
repouso média foi de 81,1 + 10,2 bpm. Estratificado, constatou-se que 48,6% (n =
18) das mulheres apresentaram PAS normal, até 120mmHg; 51,4% (n = 19) pré-
hipertensas, 120>PAS>140 mmHg; ndo houve nenhuma hipertensa, isto é, com
PAS acima de 140mmHg. Conclusdo: o presente estudo certificou que mulheres
adultas e mulheres idosas, ingressantes em exercicios aquaticos, nao tém padroes
de hipertensao, com uma parte normotensa e outra pré-hipertensa. Por fim,
destacamos a importancia da pratica de exercicios aquaticos para a prevengao de
fatores de risco para a satde, principalmente os hemodinamicos.
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Capacidade cardiorrespiratdria de mulheres ingressantes em
exercicios aquaticos

CORREA, Diogo Henrique Costa'; BORGES, Gilson Caixeta?; ARAIj]O, Ana Luiza!; ANDRADE,
Sara dos Reis Caixetal; MARQUES, Paulo Ricardo!; HAYASHI, Jéssica Yukari!

! Discente de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducao: As doengas cardiorrespiratorias geralmente sao doencgas cronicas,
que comecam na juventude e se manifestam normalmente ao final da vida adulta
e inicio do envelhecimento. Incluem quadros mais incapacitantes, como acidente
vascular encefalico, insuficiéncia cardiaca coronariana, de incapacidade variavel,
como a doenca cardiaca, doenga valvar e insuficiéncia venosa/arterial periférica
e doengas com pouco impacto na funcionalidade, como a hipertensdo arterial
sistémica. O objetivo do estudo foi investigar a capacidade cardiorrespiratoria de
mulheres ingressantes em programa de treinamento de exercicios aquaticos.
CAAE: 73608623.0.0000.5549. Método: participaram do estudo 37 mulheres com
idade entre 50 e 70 anos, média de 60,4 + 5,5 anos, com estatura de 154,7 + 6,7 cm,
e massa corporal de 73,3 + 14,4 kg. Para se verificar a capacidade
cardiorrespiratoria, foi utilizado o teste de estagio tinico de caminhada na esteira
(Single Stage Walking Test). Foi utilizada a tabela de classificagdo da American
Heart Association para andlise dos dados. Resultados: observou-se que a
capacidade cardiorrespiratoria de mulheres com idade entre 50 e 59 foi de 23,9 +
55 ml/kg.min. e de 60 a 70 anos de idade, de 21,2 + 5,4 ml/kg.min, ambas
classificadas como razoavel. Quando houve estratificacao por faixa etaria, das 17
mulheres (50 a 59 anos), 35,3 % (n = 06) classificam-se como fracas, 35,3 % (n = 06)
razoaveis, e 29,4% (n = 05) com boa capacidade cardiorrespiratdria. Para o grupo
de 60 a 70 anos de idade, classificaram-se como fracas 25 % (n = 05), como
razoaveis 50% (n = 10) e como boa capacidade cardiorrespiratoria 25% (n = 05).
Conclusdo: o presente estudo verificou que as mulheres ingressantes em
treinamento com exercicios aquaticos tém padrao heterogéneo de capacidade
cardiorrespiratéria. Entretanto, constatou-se um declinio com o avancgar da
idade, o que pode ser prevenido com o treinamento aquatico.
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Antropometria e composicao corporal de mulheres ingressantes
em exercicios aquaticos

MARQUES, Paulo Ricardo!; BORGES, Gilson Caixeta?; ARAU]O, Ana Luiza!; ANDRADE, Sara
dos Reis Caixetal; CORREA, Diogo Henrique Costa'; HAYASHI, Jéssica Yukari!

! Discente de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducao: O perfil antropométrico e a composicao corporal influenciam, direta
e indiretamente, na qualidade de vida e de satde das pessoas, impactando nos
fatores de riscos associados ao surgimento de fisiopatologias. A atividade fisica,
especialmente os exercicios aquaticos, exerce protecio e controle dessas
morbidades. O objetivo do estudo foi verificar a antropometria e a composicao
corporal de mulheres adultas e de mulheres idosas, ingressantes em exercicios
aquaticos. CAAE: 73608623.0.0000.5549. Método: participaram do estudo 37
mulheres, com idade de 50 a 70 anos, média de 60,4 + 5,5 anos, estatura de 154,7
+6,7 cm e massa corporal de 73,3 + 14,4 kg. Para verificar o perfil antropométrico,
foram aferidas estatura, massa corporal e medidas circunferenciais de cintura e
quadril, para o cdlculo do indice de massa corporal (IMC) e da relagao
cintura/quadril (RCQ), respectivamente. Para estimar o percentual de gordura e
de massa livre de gordura, foi utilizado o protocolo de Jackson e Pollock de tres
dobras cutaneas: triceps, suprailiaca e coxa. Resultados: os resultados de IMC
demonstraram que 16,2% (n = 06) das mulheres estavam com peso normal, 37,8%
(n=14) com sobrepeso, 21,6% (n = 08) obesas grau I, 13,5% (n = 05) obesas grau II
e 10,8 % (n = 04) obesa grau III. Quanto ao RCQ, 35,1 % (n = 13) das mulheres
apresentaram risco baixo, 43,2 % (n = 16) com risco moderado e 21,6 % (n = 08)
com risco alto. O percentual de gordura foi de 36,4 + 8,4 e 0 de massa livre de
gordura, de 63,4 + 8,4%. Conclusao: o presente estudo verificou que as mulheres
ingressantes em exercicios aquaticos tém elevado percentual de gordura, com
prevaléncia para sobrepeso e obesidade, com risco aumentado para saude.
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Os desafios e as estratégias da enfermagem na implementacao do
programa “Previne Brasil” na Atencdo Basica

SOUSA, Jaqueline Silva'; NUNES, Marilene Rivany?

1 Discente de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducado: O Programa Previne Brasil (PPB), preconizado pela portaria n®2.979,
de 12 de novembro de 2019, é uma forma de financiamento da Atencao Basica
(AB), que visa a ampliar o cuidado dos usuarios nas Unidades Satide da Familia
de Saude (USF). O programa prevé repasse financeiro de acordo com o
cumprimento das metas de sete indicadores de satde relacionados a satide da
mulher, da gestante, do diabético e do hipertenso e a vacinagao infantil. Objetivo:
O estudo busca identificar os desafios e as estratégias vivenciados pelos
enfermeiros no alcance dos indicadores do PPB na AB. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura desenvolvida a partir da pergunta “Quais sao os
desafios e as estratégias vivenciadas pelos enfermeiros para o alcance dos
indicadores do PPB?”. Para a selecdo dos artigos, adotaram-se seguintes
descritores em ciéncia da satde: Assisténcia de Enfermagem; Atenc¢ao Basica a
Saude; Financiamento da Assisténcia a Saude e Gestao em Saude. As bases de
dados eletronicas consultadas foram Biblioteca Virtual em Satude (BVS), Banco
de Dados em Enfermagem-Bibliografia Brasileira (BDNEF), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), EBSCO Host e Medical
Literature Analysis e Retrival System Online (MEDLINE). Adotaram-se como
critérios de inclusdo os artigos publicados no periodo de janeiro de 2022 a margo
de 2023. A avaliagdo dos dados foi realizada pela andlise descritiva e
interpretacao de sentidos. Resultados: A amostra foi constituida de cinco artigos.
A partir deles, foram elencados os sete ntcleos de sentido, sendo trés nucleos
para os seguintes desafios: a limitacao de recursos financeiros e humanos, a
gestao do cuidado; os limitadores da imunizagao. Quatro nucleos foram para as
seguintes estratégias: a caracterizacao dos diabéticos; a consulta de enfermagem;
acolhimento das mulheres; as estratégias para uma imunizacdo efetiva.
Conclusdo: Os desafios vivenciados pelos enfermeiros para o alcance dos
indicadores estao voltados para as limita¢oes financeiras, materiais e humanas,
que refletem na area adscrita e no cuidado integral, sendo cabivel instituir agoes
que atendam a populagao e que elenquem dados para o PPB.
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Indice de HIV com énfase na orienta¢ao sexual:
uma revisao de literatura

SILVA, Muryllo Tavares!; CANEDQO, Cristina Beatriz Caixeta'; SANTOS, Leonor Caixeta dos?

1 Discente de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducdo: As infec¢des sexualmente transmissiveis lideram como um dos
maiores problemas de Saude Publica no mundo. Desde o seu surgimento, o Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV) tem sido bastante discutido pela
comunidade cientifica. Nesse sentido, o objetivo geral do estudo foi analisar
historicamente e comparar os indices de HIV em homossexuais e heterossexuais,
discorrendo sobre fatores que influenciam na adesao ao tratamento e apontando
acoes de promocao e prevencao contra o virus. Método: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica caracterizada como revisao sistematica da literatura, na
qual foram utilizadas as bases de dados Biblioteca Virtual em Satude (BVS),
SCIELO, BIREME, referéncias publicadas pelo Ministério da sade (MS) e pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS). Foram selecionadas oito referéncias,
tendo os seguintes critérios de inclusao: os sites de pesquisa delimitados e obras
publicadas no século XXI, cujo conteido respondia a pergunta norteadora:
“Quais os aspectos relacionados ao indice de HIV de acordo com a orientac¢ao
sexual?”. Resultados: Entre os artigos estudados, foi observado que, com o
passar do tempo, o HIV trouxe uma nova forma de pensar e de agir, pontos que
sofrem alteragdes quando se tem como determinantes considerdveis o
comportamento individual e coletivo. Houve uma modificagao em relagao aos
grupos atingidos, pois antes o virus se restringia apenas aos grupos minoritarios.
Para uma abordagem de prevencao e promogao, foram tracadas a¢oes de saude,
que se evidenciam essenciais para o processo de reducao do virus. Conclusao: A
partir da andlise dos materiais, concluiu-se que fatores como escolaridade,
territorios de residéncia, idade, género, orientacao sexual, nivel de informacao e
planos de vigilancia em satde impactam na trajetéria do HIV. Antes, a
prevaléncia da doenga era em individuos homossexuais. Hoje, a partir dos
estudos realizados, percebe-se que o perfil epidemiologico se tem mostrado
outro, com incidéncia maior na classe heterossexual.
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Assisténcia de enfermagem, na atencao basica, as gestantes
acometidas pela toxoplasmose

ALMEIDA, Thayna Silva'; NUNES, Marilene Rivany?

1 Discente de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducdo: a Toxoplasmose gestacional (TG) é considerada um problema de
saude publica diante dos riscos da contaminagao das gravidas e das
consequéncias desse quadro para o feto. Assim, o rastreamento dessa doenga é
realizado nas consultas de pré-natal, o que faz do enfermeiro atuante na Atengao
Bésica (AB) uma peca importante no cuidado as gestantes acometidas pela TG.
Objetivo: elencar e reconhecer as agoes de enfermagem frente a TG no ambito da
AB. Método: trata-se de uma revisao integrativa de literatura, guiada pela
pergunta “Quais as agOes desenvolvidas pelo enfermeiro da atencdo primadria
frente a TG na assisténcia as gestantes?”. Adotaram-se as seguintes palavras
chaves: assisténcia de enfermagem; cuidado pré-natal; educagao pré-natal;
enfermagem primadria; toxoplasmose congénita; saude da mulher. A busca de
dados foi realizada nas bases Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS)
e EBSCO. Resultados: foram encontrados 25 artigos publicados entre agosto de
2020 e junho de 2023. Apds a aplicagao dos critérios de exclusao, foram
selecionados 8 estudos que contemplavam a tematica proposta. Posterior a
analise destes, foi possivel elencar trés nucleos de sentido: 1) Assisténcia de
Enfermagem na consulta de pré-natal de qualidade; 2) Educagao em satide para
as gestantes; 3) Educacao permanente para os enfermeiros. Discussido: O
primeiro ntcleo aborda as agdes de enfermagem que devem compor as consultas
de pré-natal para fins de combate, prevencao e tratamento da TG. O segundo
nucleo destaca a importancia da educagao em satide sobre a TG para as gestantes,
visto que grande parte dos casos poderiam ser evitados pela passagem das
informagOes adequadas a respeito da TG. O terceiro nucleo aborda a atualizagao
dos conhecimentos do enfermeiro sobre a TG com o intuito de promover um pré-
natal de qualidade e identificar quais as condutas ideais. Conclusdo: A pratica
do pré-natal de qualidade unida ao conhecimento adequado sobre a doenca, por
parte tanto do enfermeiro, quanto da gestante, compreende ag¢des muito
relevantes para a assisténcia de enfermagem frente a TG.
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Producdo de uma farinha hiperproteica de tilapia para adi¢cao em
receitas

BATISTA, Brenda Emanoele Rodrigues'; LIMA, Alencassia Aparecida dos Reis!; CRUZEIRO,
Nayra de Oliveira’; MORAES, Primavera da Silva!l;, CARVALHO, Rosely da Silva'; SILVA,
Vanessa Caetanol; BRANDAO, Douglas Cardoso?

1 Discente de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducao e objetivos: A nutricio adequada é o alicerce para o desempenho
fisico e ganho de massa muscular. A tildpia apresenta grande fonte de proteinas,
vitaminas e minerais, que sao cruciais para um estilo de vida saudavel. Sua
proteina contém uma alta porcentagem de aminodacidos essenciais que
promovem o crescimento e a reparagao muscular. O objetivo geral da pesquisa
foi produzir uma farinha hiperproteica de tildpia para o preparo de receitas.
Métodos: A pesquisa foi do tipo experimental, com abordagem de natureza
qualiquantitativa, realizada no laboratdrio de Técnicas Dietéticas do UNIPAM.
Inicialmente, foi realizada a secagem do peixe, calculada e confeccionada a tabela
nutricional. Feito isso, foram definidos a embalagem e o rétulo do produto. Por
fim, a farinha foi testada em uma receita de torta para avaliagao da sua qualidade.
Resultados: Obteve-se uma farinha homogénea, fina e com coloragao levemente
amarronzada, e 500g do produto apresentaram 640g de valor energético, 131g de
proteina e 14g de gorduras totais, sem a presenca fibras e sdédio. Para a
embalagem, selecionaram-se um pote com capacidade de 500g e o rotulo com as
informacgoes exigidas pela legislacio. O nome escolhido foi “Protein Flour”
enfatizando o termo “Premium fish”, e selecionaram-se as seguintes cores e suas
representagoes: branca (limpeza), vermelho (desejo), azul (seguranca), bege
(calma) e alaranjado (sucesso). Conclusdo: A farinha elaborada apresentou
excelentes caracteristicas organolépticas, além de ser rica em proteinas de alta
qualidade. A torta elaborada apresentou o resultado esperado, atendendo as
exigéncias de um consumidor que busca saude e qualidade de vida. Sugerem-se
que estudos posteriores realizem a andlise sensorial da farinha em diversos
produtos.
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O uso da ferramenta SWOT para avaliacao de oportunidades de
crescimento da marca “She Natural Care”

BRAGA, Maria Paula Aparecida Alves’; BRANDAO, Douglas Cardoso?

! Discente de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducao e objetivos: A sociedade tem se tornado cada vez mais consciente de
que, para enfrentar os desafios trazidos pelas rapidas mudancas ambientais, os
nossos estilos de vida devem sofrer mudangas profundas. A industria cosmética
nao esta fora dessa tendéncia e tem se modificado para criar produtos
sustentdveis, por meio de menor produgao, utilizagao otimizada dos recursos
naturais e reducdo do uso de insumos sintéticos. Dessa forma, o objetivo geral da
pesquisa foi desenvolver um relato de caso sobre a aplicagdo do método SWOT
para alavancar o crescimento de uma nova marca de cosméticos naturais. Relato
de caso: O termo SWOT significa Strengths (Forcas), Weaknesses (Fraquezas),
Opportunities (Oportunidades) e Threats (Ameagas). No Brasil, a ferramenta
também ¢é chamada de andlise FOFA (resultado das iniciais em portugués). Por
meio da andlise SWOT, torna-se possivel elencar os provaveis passos para o
crescimento da marca “She Natural Care”. Resultados: Verificando-se os quatro
pilares sobre a marca, constataram-se os seguintes resultados: a forga é o uso da
quimica verde, produzindo cosméticos que geram menos impacto ao meio
ambiente e menos reagOes adversas; a fraqueza € a logistica de vendas e entregas,
a falta de pontos de vendas em outras cidades e estados, fisicos ou por meio de
entrega por pedidos on-line; a oportunidade sera uma plataforma e-commerce,
para a organizacao de distribui¢ao dos cosméticos, em que serao implementadas
vendas em plataformas on-lines; a ameaca identificada foi a concorréncia, por ser
uma area em crescimento, em que aparecerdo novas empresas No ramo.
Consideragdes finais: A andlise pode contribuir para a elaboracao de uma boa
estratégia de organizagao a fim de enaltecer a marca e aumentar o potencial de
vendas da “She Natural Care”.
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Desenvolvimento de uma formulagao facial para pele oleosa e
acneica

MIRANDA, Fabiana Alves de!; FARIA, Isadora Martins Dornelas!; ALMEIDA, Larissa Costa
Keles?

! Discente de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducdo: A acne é uma doenca de pele, cronica e multifatorial, que afeta tanto
homens quanto mulheres, podendo iniciar-se na adolescéncia e progredir até a
vida adulta. A acne causa problemas estéticos de graus variados e,
consequentemente, um impacto psicossocial, trazendo prejuizos maiores, sendo
necessario, portanto, um tratamento adequado. O objetivo do trabalho foi
desenvolver uma formulagao facial para pele adulta oleosa e acneica. Métodos:
O trabalho foi realizado no laboratorio de Tecnologia Farmacéutica do Unipam.
Realizaram-se pesquisas em literatura cientifica para a defini¢do dos principais
componentes a serem utilizados no desenvolvimento do produto. Foram
testados dois lotes de bancada (LBI-LBII) até se obter um produto com os critérios
desejados. Realizaram-se testes iniciais para a definigao da base a ser utilizada no
produto (definicao de matéria-prima e sua concentragao). Apds, foram definidos
0s principais ativos e as suas respectivas concentragoes, que foram incorporados
ao produto. Resultados: Para obter um produto com o aspecto desejado (fluido,
oil free, com textura leve, facil espalhabilidade e ndo pegajoso), utilizou-se
Aristoflex AVC® (LBI) em trés concentracoes diferentes (1%, 2% e 3%). A
concentracao escolhida foi de 1%, uma vez que esta adequou-se a proposta do
produto. Apds a incorporagao dos ativos (Niacinamida, Extrato de caléndula,
Extrato de camomila, Extrato de Hamamelis, Extrato de Aloe vera e Acido
hialurdnico), na base escolhida (LBII), foi obtido um produto de cor marrom
clara, aspecto uniforme, brilho adequado, odor caracteristico da esséncia e
viscosidade adequada. Conclusao: O lote de bancada LBII cumpriu a proposta
definida para o trabalho (fluido, oil free, com textura leve, facil espalhabilidade e
nao pegajoso). O trabalho estd em andamento, e a préxima etapa serd a realizacao
do Estudo de estabilidade preliminar para avaliacdo da estabilidade da
formulacao em diferentes condi¢does de armazenamento.
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Desenvolvimento de um sérum facial suavizante contendo extrato
glicolico de mel

FREITAS, Vanéssa Gongalves de!; SILVA, Breno Henrique Vieira da’; BRANDAO, Douglas
Cardoso?

! Discente de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducdo e objetivos: O cuidado com a pele tem ganhado destaque no
cotidiano, tanto para mulheres quanto para homens. A busca por
dermocosméticos com ativos naturais tem se mostrado uma area promissora,
pois eles se adaptam melhor a pele e contribuem para a biodiversidade local. O
mel é um ativo natural amplamente utilizado em cosméticos, devido as suas
propriedades adstringentes, suavizantes, cicatrizantes e antioxidantes. O
objetivo geral da pesquisa foi desenvolver e realizar o Estudo de Estabilidade de
um sérum facial com agao suavizante contendo extrato glicolico de mel.
Métodos: A producao da formulagdo foi conduzida nos laboratérios de
Farmacotécnica e Controle de Qualidade do UNIPAM. Primeiramente, realizou-
se o estudo de pré-formulacao; em seguida, desenvolveu-se o sérum e, por fim,
foram analisadas as caracteristicas organolépticas, e a amostra foi submetida aos
testes de centrifugacao e temperatura elevada (triplicata). Resultados: Foram
definidas as seguintes matérias-primas: agua, glicerina, triglicerideos, polawax
cera, manteiga de Karité, BHT, EDTA-dissodico, mistura de fenoxietanol +
parabenos, extrato glicdlico de mel, proteina da seda, 6leo de nozes, colageno,
proteina do trigo, queratina e esséncia de mel. Feita a producao, aferiu-se o pH
para 5,4 e foram obtidos resultados satisfatdrios na andlise organoléptica, como
odor (caracteristico da esséncia), cor (branco opaco) e sensagao de tato liso. Os
testes de centrifugacao e temperatura elevada demonstraram que nenhuma das
amostras sofreu alteracoes. Conclusao: Concluiu-se que o sérum final apresentou
excelentes critérios de qualidade estabelecidos. Sugere-se que estudos futuros
realizem o ciclo gelo-degelo e a Estabilidade Acelerada e de Longa Duragao, para
avaliar a qualidade do produto e determinar o seu prazo de validade.
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Desenvolvimento de uma lo¢ao para o tratamento de lipodistrofia
ginoide (celulite)

LIMA, Viviane Vieiral; CONRADO, Bruna Eduardal; CARDOSQ, Cristina Ribeirol; BRANDAO,
Douglas Cardoso?

! Discente de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducdo e objetivos: A Lipodistrofia Gindide (LG), conhecida popularmente
como “celulite”, envolve uma altera¢do do relevo cutaneo e acimulo de gordura,
agua e toxinas nas células. Um dos ativos mais utilizados em cosméticos para este
fim é o 6leo de améndoas-doce. O objetivo geral da pesquisa foi desenvolver e
realizar o Estudo de Estabilidade de uma lo¢do para o tratamento da LG
contendo 6leo de améndoas. Métodos: A pesquisa € do tipo experimental, com a
natureza qualitativa e quantitativa. O produto foi desenvolvido no Laboratdrio
de Farmacotécnica e Controle de Qualidade do UNIPAM. Primeiramente,
realizou-se o estudo de pré-formulagao. Em seguida, a formulagao foi produzida
e realizadas as andlises organolépticas, centrifugacao e temperatura e os testes
fisico-quimicos para identificar o pH, densidade, viscosidade e condutividade da
formulagao. Resultados: Selecionaram-se os componentes compativeis para o
preparo do produto: lanette (emulsionante), BHT (antioxidante), manteiga de
karité (hidratante), manteiga de cupuacu (hidratante), triglicerideos de acido
caprico (emoliente e hidratante), dgua (veiculo), EDTA-dissodico (quelante),
glicerina (umectante), Phenonip® (conservante), 6leo de améndoas doce (ativo)
e esséncia de gardénia. Observou-se uma formulacdo com coloragdao branca
opaca, aspecto de tato liso e odor caracteristico da esséncia, além de uma
formulagao sem separacao de fases (homogénea) e precipitagdoes. Nas analises
fisico-quimicas, o produto apresentou pH (5,7), compativel com o pH da pele,
densidade (1,234g/mL), viscosidade (440cP) e condutividade (11,5uS/cm).
Conclusdo: A locao apresentou aceitdveis parametros de qualidade
estabelecidos, sendo necessarios estudos posteriores para obter critérios e
particularidades desta condicao, além dos estudos de estabilidade para avaliar o
prazo de validade do produto.
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Criacao de uma linha de velas veganas marmorizadas com 6leos
essenciais

ROSA, Maria Julia Santos!; BRANDAO, Douglas Cardoso?

! Discente de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducdo e objetivos: A aromaterapia é reconhecida como “uma antiga arte e
ciéncia de misturar dleos essenciais extraidos de plantas e outros compostos
vegetais para equilibrar, harmonizar e promover a saide do corpo e da mente”.
Uma vela vegana aromatica € um produto feito a base de vegetais (como cera de
coco, abelha, palma e soja) com adicao de dleos essenciais. O efeito marmorizado
€ um processo manual delicado e inspirado na natureza das rochas metamorficas.
Atualmente, um dos maiores problemas das velas é a parafina, um subproduto
do petroleo que libera tolueno e benzeno, aumentando a chance de
desenvolvimento de cancer, asma, eczema e problemas de pele nos homens, além
de ser toxica aos animais. Desse modo, o objetivo geral do estudo é a producao
de uma linha de velas veganas marmorizadas contendo 6leos essenciais. Método:
O estudo é do tipo experimental com abordagem qualitativa e quantitativa e foi
desenvolvido no laboratorio de Farmacotécnica do UNIPAM. Foi realizada uma
pesquisa para avaliagdo das matérias-primas e Oleos a serem utilizados.
Resultados: Através da pesquisa, foi escolhida a cera de coco (vegana), pavio de
algodao (nao contém metal) e os 6leos essenciais de maracuja (calmante), capim-
limao (energizante e repelente natural) e baunilha (estimulante). Para o preparo,
em um pote de vidro com pavio, realizou-se a mistura de corantes e mica para o
efeito marmorizado e adicionou-se mais cera derretida com o dleo essencial. Nao
foram observados fraca exalacao do aroma, manchas, rachaduras, buraco no
topo, separacdo de fases, exalagao de fumacga preta, tinel e grumos no pavio
queimado. Os rétulos personalizados para cada vela foram produzidos, levando-
se em consideracao o efeito gerado. Conclusao: A escolha das matérias-primas e
dos dleos foi realizada a fim de proporcionar uma vela de qualidade, com efeitos
distintos e sem maleficios para os homens e animais, priorizando o estado de
saude fisico, mental, social e espiritual, além da beleza proporcionada pelo
processo marmorizado.
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Pomada capilar a base de 0leos essenciais para o tratamento da
alopecia androgenética masculina

SILVA, Breno Henrique Vieira da'; FREITAS, Vanéssa Gongalves de'; BRANDAO, Douglas
Cardoso?

! Discente de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
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Introducao e objetivos: Atualmente, a autoestima masculina estd fortemente
ligada a satde capilar. A Alopecia Androgenética, frequentemente de origem
genética, € a principal causa de perda de cabelo nao cicatricial em homens. Os
6leos essenciais, como alecrim, lavanda e hortela-pimenta, conhecidos por
estimular a circulagao, reduzir a inflamacgao, promover cicatrizagdo e possuir
propriedades antimicrobianas, sao valiosos no tratamento da queda de cabelo e
no estimulo ao crescimento capilar. Nesse contexto, a presente pesquisa teve
como objetivo central desenvolver uma pomada capilar contendo esses dleos
essenciais para o tratamento da Alopecia Androgenética masculina. Métodos: A
pesquisa € do tipo experimental de natureza qualiquantitativa e foi realizada no
laboratorio de Farmacotécnica e Controle de Qualidade do UNIPAM.
Inicialmente, foi realizado o estudo de pré-formulacdo. Em seguida, produziu-se
a pomada, aferiu-se o pH e submeteu-se a amostra em triplicata no teste de
centrifugacao (30 minutos em 3000rpm) e temperatura elevada (submetidas a
40°C, 50°C e 60°C por 10 minutos em cada temperatura). Resultados: Foram
definidas as seguintes matérias-primas: dgua, glicerina, lanette, dcido estedrico,
triglicerideos de acido caprilico, BHT, EDTA, fenoxietanol + parabenos e 6leos
essenciais de alecrim, lavanda e hortela-pimenta. Uma vez produzido, o pH foi
ajustado para 5,4, preservando o aroma caracteristico dos dleos essenciais, com
destaque para o hortela-pimenta. A formula¢ao manteve sua cor branca e textura
suave ao toque. Testes de centrifugacao e exposicao a altas temperaturas
demonstraram a estabilidade do produto, sem sinal de turvagao ou separacao
das fases. Conclusao: A formula apresentou excelentes critérios de qualidade.
Recomenda-se investigar a estabilidade, em estudos futuros, para determinar o
prazo de validade do produto.
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Qualidade de vida dos individuos com ulceras cronicas na atengao
basica de saude

BASTOS, Horrana Ranielly Silva!; LANDIM, Isabela Lage De Andradal; NOGUEIRA, Jéssica
Karen Alves?, CARDOSO, Vitéria Regina de Morais Rodrigues?
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Introducao: Entende-se por ulceras qualquer ruptura de estrutura anatomica do
corpo que acarreta um comprometimento do mecanismo fisioldgico do tecido
envolvido. Objetivos: Avaliar a qualidade de vida em idosos com tlceras
cronicas na atencao basica de satde, bem como, identificar os dados
sociodemograficos desses individuos, a fim de ter conhecimento sobre os fatores
que levaram ao desenvolvimento da tlcera. Método: Trata-se de um estudo
descritivo de natureza transversal, com amostra por conveniéncia e constituida
por 10 individuos de ambos os sexos, com diagndstico clinico de tlcera cronica.
O trabalho foi previamente aprovado pelo CEP com o parecer 5.996.730.
Resultados: Em virtude dos fatos mencionados, pode-se concluir que a maioria
dos participantes sao do sexo feminino e aposentados, com média de idade de
67,7 anos, quanto a classificagdo das tlceras cronicas, houve o predominio da
ulcera venosa. Foi observado que os idosos atendidos na UBS apresentam escores
baixos na QV em todos os dominios do questiondrio SF-36, representando uma
QV ruim. Conclusdao: Observou-se significancia estatistica nos dominios
limitagao no aspecto fisico (p=0,000), aspecto social (p=0,010), aspecto emocionais
(p=0,003) e satide mental (p=0,008).
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Associacao entre o escore do Functional Movement Screen e a
pratica de atividade fisica
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Introducao: A avaliagio da capacidade funcional é uma grande aliada na

identificagcao de possiveis déficits nos parametros fisicos, que podem predizer

lesdes e comorbidades futuras. Logo o presente estudo teve como objetivo avaliar

os padrdes de movimentos dinamicos e funcionais de jovens sadios, utilizando a
ferramenta Functional Movement Screen (FMS), e verificar a associacao dos
resultados obtidos pelo teste FMS com o nivel de atividade fisica identificado
pelo International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Métodos: Tratou-se

de um estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa (CEP) sob
o parecer 2.718.224, constituido por 30 individuos de ambos os sexos, jovens e

com idade de 18 a 30 anos. A principio foi realizado aplicacdo de um questionario
sociodemografico e de satide, na sequéncia o IPAC e FMS. Resultados: A maioria
da populagao foi classificada como ativos, a atividade mais realiza foi a
caminhada em intensidade moderada. No escore total do FMS a média da
populagao ficou acima da nota de corte, no entanto 43% dos participantes
obtiveram escore <14 indicando assim maior risco de lesdes. Quando divididos

em grupos por nivel de atividade fisica (Sedentdario, Irregularmente ativo, Ativo

e Muito ativo) viu-se que todas as médias do escore FMS ficaram acima da
pontuacao de corte, e que nao houve correlagdo estatistica. Conclusao: A andlise
dos resultados permite concluir que os niveis de atividade fisica nao sao

determinantes quanto a melhores desempenhos dinamicos e funcionais. Ainda
assim, vé-se que cabe direcionar atencdo aos individuos que apresentaram
maiores possibilidades de sofrer lesdes, propondo exercicios corretivos para

melhora dos padroes funcionais.
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Nivel de fragilidade de idosos residentes de instituicdes
filantropicas e privadas

SOUZA, Romenia Ribeiro del; ARAU]O, Nathalia de Souza? CARDOSO, Vitoria Regina de
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Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM
*Fisioterapeuta graduada do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM
3Docentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM

Introducado: A fragilidade é uma sindrome multidimensional que pode levar ao
internamento do idoso em Institui¢des de Longa Permanéncia para Idoso (ILPI).
Sabendo que existem algumas diferencas estruturais entre ILPIs privadas e
filantrdpicas, o presente trabalho teve como objetivo avaliar o nivel de fragilidade
em idosos institucionalizados, e observar diferencas no perfil de idoso de ILPIs
filantrdpicas e privadas. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob parecer 5.676.011, realizado em
institui¢des de longa permanéncia na cidade de Patos de Minas-MG. Foram
incluidos idosos acima de 60 anos, de ambos os sexos, e foram aplicadas a escala
de Edmonton Frail Scale (EFS) para avaliar nivel de fragilidade, a escala de Katz
para avaliar o grau de dependéncia, a Escala de Depressao Geriatrica (EDG) para
identificar a presenca de depressao e o Mini Exame Do Estado Mental (MEEM)
para avaliar a funcdo cognitiva. Resultados: Participaram 17 idosos, sendo 8
idosos que vivem em ILPI filantrdpica e 9 na instituigao particular. Foi observado
que na instituicao filantropica 100% sao considerados frageis, ja na instituicao
particular 11,11% foram considerados pré — frageis e os 88,89% frageis. Foi
identificado um perfil clinico homogéneo entre as duas amostras, com diferenca
significativa apenas para tempo de institucionalizacao que foi maior na IPLI
filantrépica. Na amostra total de 17 idosos institucionalizados houve predominio
do sexo feminino e de idosos frageis, foram encontradas correlagdes entre
numero de doencas cronicas com a fragilidade e dependéncia, tempo de
institucionalizacao e estado da cognicao, e nivel de depressdao com fragilidade.
Conclusao: Idosos institucionalizados apresentam niveis elevados de fragilidade
em ILPIs filantropicas ou privadas, ndo havendo diferencgas clinicas entre os
idosos dos dois tipos de instituigoes.
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Efeitos da auriculoterapia no tratamento da lombalgia cronica:
uma revisao de literatura

ROSA, Jéssica de Freitas!; CARDOSO, Vitdria Regina de Morais Rodrigues?;, NOGUEIRA, Jéssica

Karen Alves?,
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Introducao: A dor lombar (DL) € um problema caracterizado pelo sintoma de dor
na regiao distal da coluna vertebral. Os fatores causais variam de alteragoes
fisicas e emocionais. Sendo assim, a auriculoterapia é uma modalidade de
intervencao que pode ser utilizada por ter em vista a prevencao e tratamento de
doengas tanto fisicas, como psiquicas e emocionais. Desta forma, objetificou-se
verificar estudos realizados nos ultimos cinco anos a respeito da eficdcia da
auriculoterapia no tratamento da lombalgia cronica. Métodos: Foi realizado uma
pesquisa abrangente nas bases de dados BVS, SCIELO e PUBMED para identificar
estudo que examinaram a interferéncia da técnica de auriculoterapia sobre a dor
lombar cronica. Foram incluidos ensaios clinicos publicados de 2018 a 2023, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, com individuos acima de 18 anos, de
ambos os sexos. Para a busca dos artigos, foram utilizados os seguintes termos:
Auriculoterapia (Auriculotherapy) and Dor Lombar or Lombalgia or Lumbago
(Low Back Pain or Dolor de la Regiéon Lumbar). Selecionaram-se estudos do tipo
ensaio clinico controlado que avaliavam o efeito de uma intervencao de
auriculoterapia no tratamento da lombalgia cronica. Foram excluidos os estudos
que nao incluiam técnicas de auriculoterapia como intervencao e estudos
realizados em com outras patologias. Resultados: Apos andlise dos titulos e
resumos nas bases de dados BVS, SciELO e PUBMED, 12 artigos foram
selecionados para a leitura, apos a exclusao de estudos repetidos e sem texto
completo, 5 foram lidos na integra, sendo que dois destes foram excluidos do
estudo por se tratarem de projetos nao finalizados. Portanto compuseram a
revisao aqui apresentada trés ensaios clinicos, publicados na lingua inglesa e
portuguesa dos anos de 2020 a 2023. Conclusao: Lombalgias cronicas em adultos
podem ser tratadas a partir da auriculoterapia visto que, 100% dos artigos
analisados resultaram em analgesia da dor lombar, aumento da funcionalidade
da coluna lombar e melhor qualidade de vida.
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Efeitos de microcorrente na cicatrizacao de ulceras venosas

SANTANA, Luiza Vitoria de Souza!; NOGUEIRA, Jéssica Karen Alves?, RODRIGUES, Vitoria
Regina de Morais Cardoso?

Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.
?Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM

Introdugao: Sabe-se que, no Brasil, a incidéncia de tlceras venosas abrange 3% da
populagdo, enquanto que em pacientes diabéticos esse percentual sobe para 10%.
Por essa razdo, o fisioterapeuta é essencial na identificagdo, avaliacdo e
tratamentos das ulceras, abrangendo diversas técnicas ao que concerne o processo
de reparacao tecidular, como a cinesioterapia, a radiacdo infravermelha, o
ultrassom, gerador de alta frequéncia, microcorrente, crioterapia, corrente
galvanica, eletroestimulagao de alta frequéncia, entre outros. Objetivo: Elucidar
sobre o efeito do microcorrente na cicatrizacao de ulceras venosas. Método: Trata-
se de uma revisao literatura, com buscas realizadas em bancos de dados on-line,
como o Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), LILACS e EBESC, nos idiomas
em inglés, portugués e espanhol, publicados entre 2007 e 2020. Para selecionar o
material utilizado, foram consultados os descritores: ulceras, dermatofuncional,
eletrotermofoterapia, tratamento conservador, microcorrente e fisioterapia.
Resultados: Através da revisao de literatura foi possivel constatar a relevancia do
tratamento utilizando microcorrente em pacientes acometidos dos mais diversos
tipos de tulceras. Especialmente para as ulceras venosas, estudos mostram seu
potencial terapéutico, evidenciando a necessidade de se aprofundar os estudos
dessa intervencdo. Conclusao: Conclui-se que, segundo a literatura, o tratamento
com microcorrente é capaz de promover ganhos significativos para pacientes com
ulceras, em especial as venosas.
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Analise da funcionalidade dos membros superiores no pos-
operatorio de cancer de mama

SILVA, Tatiane de Souza !; PINHEIRO, Lorranne Dalci 2, SILVEIRA, Rafaela
Soares Couto % OLIVEIRA, Veronica Aparecida de  NOGUEIRA, Jéssica Karen
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Introducao: O cancer de mama é uma doenga causada pela multiplicacao
desordenada de células anormais da mama, que forma um tumor com potencial
de invadir outros o6rgaos, sendo que algumas complicagoes fisicas e funcionais
podem ocorrer como consequéncia do tratamento oncoldgico. Objetivo: Analisar
a funcionalidade dos membros superiores ap0s realiza¢ao de cirurgia de retirada
do tumor de mama. Metodologia: Trata-se de um estudo de campo com
abordagem transversal quantitativa constituido por amostra nao probabilistica
selecionada por conveniéncia, composta por 15 mulheres com idade igual ou
superior a 40 anos diagnosticadas com cancer de mama e que foram submetidas
a algum procedimento cirtirgico para o tratamento desta neoplasia. Foram
aplicados dois questiondrios, sendo um para identificacao dos dados gerais da
paciente e o Disabilitities of the arm, shoulder and hand (DASH) com o objetivo de
medir sintomas e fun¢ao dos MMSS apos submissao a intervencgao cirtrgica para
tratamento do cancer de mama. O trabalho foi previamente aprovado pelo CEP
conforme parecer numero 5.440.238. Resultados: Verificou-se uma boa
funcionalidade do MS, visto que a média de escore no questiondrio DASH foi de
28,08 e as participantes mencionaram auséncia de dificuldades na maioria das
atividades investigadas. Conclusdo: Apos a abordagem cirturgica do cancer de
mama, a recuperagao do membro superior € indispensavel para a realizagao das
atividades didrias. Com isso, evidencia-se a relevancia de avaliar o desempenho
funcional na pratica clinica, uma vez que tal ferramenta é crucial para o
desenvolvimento de estratégias de cunho terapéutico das complicac¢oes causadas
pelo tratamento das mulheres acolhidas pelos servigos de fisioterapia.
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Avaliacao do estado nutricional e da alimentacao de atletas
amadores infanto-juvenis de natacao

ARAUJO, Mariana Caixeta del; MORALIS, Francielle Vitérial; LOPES, Julia Silval; BORGES,
Isadora Alves; MARTINS, Thamires Oliveiral, CARVALHO, Deborah Matos Alves;
LOCATELLI, Karyna Maria de Mello?

1 Discente de Nutri¢ao do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introdugao: A natagao como um esporte estimulador de mineralizacao dssea faz
os adolescentes terem o0ssos resistentes e previne problemas de saude futuros. A
nutri¢ao é um dos fatores que podem aperfeicoar o desempenho atlético, ja que
uma alimentagao bem equilibrada pode reduzir a fadiga, o que permite um maior
tempo de treinamento ou a recuperagao mais rapida entre as séries. Metodologia:
Foi realizado um estudo de campo transversal, com atletas amadores
adolescentes de natacao, no més de setembro de 2023. O projeto foi aprovado
pelo comité de ética em pesquisa (parecer: 6.289.304). O trabalho foi realizado em
uma etapa em que foi aplicado um questionario, contendo perguntas como em
qual categoria o nadador estd, que atividades fisicas sdo realizadas além da
natacao, se segue algum plano alimentar, se faz o uso de suplementagao e quais
sao os grupos alimentares de preferéncia. Também houve a afericao de medidas
antropométricas como circunferéncia braquial (CB), da cintura (CC) e do quadril
(CQ), peso, altura e dobras cutaneas tricipital e subescapular, de acordo com a
OMS (2007). Resultado: Participaram da pesquisa 11 criangas e adolescentes,
sendo 6 meninos (54,5%) e 5 meninas (45,4%), com idades entre 9 e 16 anos. Em
relagao aos alimentos consumidos, dos 11 participantes, apenas 4 deles possuem
uma alimentacao variada, com a ingestao de proteinas, frutas, hortalicas e cereais,
entretanto 27,2% deles possuem, na alimentacdo didria, a ingestao de
industrializados. Conclusao: Concluiu-se que os nadadores nao possuem uma
alimentacao adequada, mesmo a maioria tendo estatura e IMC adequados para
a idade. Portanto, a pratica regular das atividades de natagao alinhada com
atividades fisicas extras e boa alimentacao gera um fator positivo referente aos
beneficios para a satide ao longo da vida.
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Estado nutricional e perfil alimentar de mulheres praticantes de
musculacao
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Introducao: A busca incessante por um corpo “ideal” e a obsessao pela imagem
corporal tem conduzido muitas pessoas, principalmente mulheres, a seguir
dietas da moda que prometem resultados rapidos e transformagoes drasticas. No
entanto, essas dietas desconsideram as peculiaridades individuais, tendo como
consequéncia inevitavel o fracasso. Diante disso, o objetivo deste estudo foi
avaliar o estado nutricional e as caracteristicas da alimentacao de mulheres
frequentadoras de um estudio particular no municipio de Patos de Minas - MG.
Métodos: Foi realizada uma pesquisa de campo, transversal, com mulheres
praticantes de musculacdo. Realizou-se anamnese com dados referentes a
histérico de dietas e avaliagao corporal com aferi¢ao do peso, altura e cdlculo do
Indice de Massa Corporal (IMC) para classificacio do estado nutricional. O
projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa (parecer: 6.289.304).
Resultados: Participaram do estudo 6 mulheres com idade entre 28 e 36 anos.
Observou-se que 4 mulheres estavam com sobrepeso (IMC acima de 24,9 kg/m?)
e 2 mulheres ja tinham obesidade grau I (IMC acima de 30,0 kg/m?). Todas as
mulheres do estudo disseram ja ter realizado alguma dieta encontrada na
internet, sem prescricao profissional. 100% das mulheres participantes
consumiam uma dieta hiperproteica, além de suplemento de whey protein, com
baixissimo consumo de carboidrato e com pouca quantidade de frutas, verduras
e legumes. Conclusao: Observou-se que, segundo o IMC, as mulheres do estudo
estdlo acima do peso recomendado. Como praticam musculagdo, essa
classificagdo nao considera a composigao corporal e a preocupagao delas com a
alimentacdo e com a estética, porém nao possuem uma orientacdo adequada.
Portanto, é necessaria uma educagao acerca de uma alimentacao equilibrada e da
importancia de valorizar a satde e o bem-estar em detrimento de padrdes
estéticos inatingiveis.
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Avaliacao do consumo alimentar de praticantes de futebol em
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Introducgao: O futebol é um esporte de intensidades varidveis, em que as
necessidades nutricionais também se diferem de um individuo a outro, devido a
fatores como peso, idade e altura. A alimentacdo dos praticantes deve estar
adequada a fim de suprir as demandas necessarias de nutrientes para que se
tenha um bom desempenho nos treinos e jogos. O trabalho objetivou realizar
uma andlise do consumo alimentar de adolescentes praticantes de futebol e
correlacionar o consumo com o estado nutricional e a pratica de atividade fisica
da populacdo analisada. Método: Foi realizada uma pesquisa de campo,
transversal, com adolescentes de 12 a 15 anos, praticantes de futebol do Programa
Integrar - UNIPAM no municipio de Patos de Minas-MG. A coleta de dados foi
realizada através de questiondrio e avaliagdo antropométrica, com aferi¢ao do
peso e da estatura para avaliagao do estado nutricional, de acordo com as curvas
da Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS). O projeto foi previamente aprovado
pelo comité de ética em pesquisa (parecer: 6.289.304). Resultados: Foram
avaliados 7 adolescentes com idade entre 12 e 15 anos. Segundo o IMC, 57,14%
estavam eutroficos, 14,28% com sobrepeso e 28,57% com obesidade. Através da
analise das respostas coletadas no QFA, foi constatado que 28,58% dos
entrevistados afirmaram que sempre consomem frutas, verduras e legumes,
enquanto a maioria, 71,42%, raramente consome. Ja referente ao consumo de
alimentos ultraprocessados, 42,86% dos entrevistados afirmaram sempre
consumir, enquanto 57,14% afirmaram raramente consumir. Conclusao: Apesar
de o publico alvo do estudo praticar esportes regularmente, uma porcentagem
significativa possui um estado nutricional inadequado. Assim, ressalta-se a
importancia de uma alimenta¢ao adequada, para que o individuo tenha um bom
desempenho durante os treinos e uma melhora no estado nutricional e na satide
em geral.

35 Anais do COMCISA, ISSN 2674-5569, Patos de Minas - MG, 2023.



XVII CONGRESSO MINEIRO DE CIENCIAS DA SAUDE
@@M@Hg@ 06 a 08 de outubro 2023 | Patos de Minas, MG
congresso mineiro de ciéncias da salde Ve
° CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

Avaliacao nutricional e perfil de consumo alimentar de praticantes
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Introduc¢ao: Uma alimentag¢do inadequada, associada a fatores como os ensaios
de danga e a procura por um corpo ideal, contribui para deficiéncias nutricionais.
A presente pesquisa teve como objetivo avaliar o estado nutricional e o consumo
alimentar de praticantes de ballet de um centro de danca de Patos de Minas - MG.
Metodologia: Realizou-se uma pesquisa de campo, transversal, no més de
setembro de 2023. Primeiramente foram coletados dados por meio de
questiondrio, com o intuito de conhecer os habitos alimentares dos entrevistados.
Além disso, foram colhidos dados antropométricos a fim de avaliar o estado
nutricional e risco de doengas cardiovasculares. O projeto foi aprovado pelo
comité de ética em pesquisa (parecer: 6.289.304). Resultados: Participaram do
estudo 11 mulheres e 1 homem, com idades entre 15 e 37 anos. Observou-se que
50% dos participantes apresentaram sobrepeso, segundo o IMC. Com base nas
respostas obtidas no questiondrio, o consumo de frutas, verduras e legumes ¢
priorizado por 60%, consumidos diariamente, e 67% cozinham sua prdpria
comida. Foi revelado que 50% dos participantes consomem quantidades acima
do normal de alimentos quando se sentem tristes ou ansiosos. Destaca-se que
83% procuram informacdes sobre nutricao, principalmente na internet e em redes
sociais. Apesar de a maioria dos participantes ndo ler rétulos alimentares, cerca
de 80% declarou uma preocupagao notavel com a qualidade de sua alimentagao
e com o que consome no seu dia a dia. Conclusdo: Esta pesquisa revela que os
praticantes de danga demonstram preocupacao com a qualidade da alimentagao
e seu impacto na saude e desempenho fisico. No entanto, esses resultados
sugerem a importancia de programas de educagao nutricional para melhorar o
estado geral das participantes.
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Introducao: O treinamento fisico exaustivo que o basquete exige altera
consideravelmente as necessidades nutricionais, por isso é importante uma
alimentacdo adequada. Diante dessas evidéncias, o presente trabalho tem como
objetivo avaliar o estado nutricional e o perfil alimentar de praticantes de
basquete de um time da associagao Formando Atletas do Futuro (FAF). Métodos:
Foi realizado um estudo de campo, com praticantes de basquete da associagao
Formando Atletas do Futuro (FAF). Foram coletados o peso e a estatura desses
jogadores, e o estado nutricional foi avaliado de acordo com as curvas
padronizadas da Organizacao Mundial de Saude (OMS). Foi feito questionario
previamente elaborado com questdes sobre alimentagdo e satde. O projeto foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa (parecer: 6.289.304). Resultados: Os
participantes do estudo possuem idade entre 13 e 17 anos e praticam basquete de
1 a 5 anos. Todos os participantes relataram consumir carnes e carboidratos.
Ademais, 77% consomem frutas e 54% consomem vegetais diariamente. Mais da
metade dos participantes possui IMC/idade acima do considerado normal,
porém 90% pratica musculacao, sendo o IMC, entao, inadequado para constatar
a presenca de gordura corporal. Alguns jogadores fazem uso de suplementos
como creatina, vitaminas e proteina isolada (55%) e 93% dos participantes
afirmaram que se interessam por contetidos relacionados a nutrigao e esportes,
inclusive, nas redes sociais. Conclusao: De acordo com os resultados, os
participantes possuem um conhecimento sobre nutri¢ao e esportes maior do que
grande parte da populagao. Pode-se concluir que é fundamental a educagao
alimentar e nutricional para jovens praticantes de esportes, que possuem
interesse por nutrigao.
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Analise das boas praticas de fabricacio em uma unidade de
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Introducao: As Unidades de Alimentagao e Nutricao (UAN) compreendem todos
os estabelecimentos dedicados a producado e distribuicao de alimentos para
coletividades. A implementacao das Boas Praticas de Fabricacao (BPF) em UAN
desempenha um papel fundamental na asseguragao da qualidade dos alimentos
e na saude do consumidor. A utilizagao da lista de verificagao especifica para a
area de alimentos permite a realizagio de uma avaliagdo preliminar das
condi¢Oes higiénico-sanitarias de um estabelecimento. O trabalho teve por
objetivo conduzir uma andlise das condi¢des higiénico-sanitdrias em uma UAN
no municipio de Patos de Minas-MG. Método: Foi realizada uma inspecao das
condigOes higiénico-sanitarias e estruturais, com base no checklist de verificagao
das BPF proposto pela RDC n® 275, de 21 de outubro de 2002(*). Resultados:
Verificou-se que as conformidades atingiram 88%, enquanto as inconformidades
corresponderam apenas a 12%. Com base nesta andlise € possivel inferir que a
UAN se enquadra na categoria 1, caracterizada por uma faixa de conformidade
situada entre 76% e 100%. A UAN estava com os documentos obrigatorios
atualizados (procedimentos operacionais padronizados (POP), fichas técnicas de
preparo e manual de boas praticas de fabricacdo). As principais inconformidades
observadas referem-se a falhas nas instalagdoes sanitarias e nos vestiarios, no
sistema de abastecimento de 4gua, na ventilacao e climatiza¢gdo dos ambientes,
na higienizacdo, e na periodicidade da manutencao e calibragem dos
equipamentos. Conclusao: Foi possivel inferir que a supervisao continua da
nutricionista responsavel técnica da UAN ¢ fundamental na asseguracao da
adesao as BPF, uma vez que o estabelecimento se classifica no Grupo 1,
apresentando um indice de conformidades de 88%. Adicionalmente, é evidente
que as principais inconformidades estao relacionadas a infraestrutura das
instalagdes, o que nao esta diretamente sob a responsabilidade do nutricionista.
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Introducao: Alguns fatores no envelhecimento, como perda de autonomia, luto
e diminui¢do da capacidade funcional podem levar a prejuizos na qualidade de
vida, resultando em depressao e baixa autoestima. O estado nutricional dos
idosos também sofre altera¢des devido as mudangas comportamentais e
tisioldgicas. Diante disso, o objetivo do estudo foi investigar a relacao entre o
estado nutricional e sintomas depressivos em idosos. Método: Estudo transversal
realizado no ano de 2015 com idosos em Sao Paulo/SP. Submetido e avaliado pelo
comité de ética da Faculdade de Satide Publica da Universidade de Sao Paulo
(USP). Todos os idosos participantes concederam sua assinatura no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (CEP: 3.600.782). Para a caracterizagao dos
dados, os idosos foram pesados e medidos. Com base nessas informagoes, foi
classificado o IMC para idosos da (OPAS). Os sintomas depressivos foram
avaliados por meio da escala (GDS) geriatric depression scale. Resultado:
Participaram dessa amostra 1224 idosos, homens e mulheres, com idade > 60
anos, sendo 35,21% (n=431) homens e 64,79% (n=793) mulheres. Entre esses
participantes, 82,38% (n=935) nao tinham sintomas depressivos, enquanto 17,62%
(n=200) relataram sintomas depressivos. Ja em relagao ao estado nutricional,
12,82% (n=139) tinham baixo peso, 39,58% (n=429) eram eutroficos e 47,60%
(n=516) tinham excesso de peso, sendo a frequéncia de sintomas depressivos
entre as mulheres com baixo peso de 65,00% (p:0,144), enquanto mulheres com
estado nutricional eutrdfico ou com excesso de peso tiveram prevaléncias de
sintomas depressivos igual a 71,01% (p:0,031) e 83,52% (p:0,013),
respectivamente. Conclusdao: A proporcao de sintomas depressivos foi maior
entre mulheres, especialmente naquelas com maior peso corporal. Essas varidveis
destacam a importancia de um atendimento holistico, considerando tanto a
satide emocional, quanto as necessidades nutricionais.
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Introducdo: Os manipuladores de alimentos caracterizam-se por qualquer
pessoa que possua contato com o alimento desde a elaboragao até a distribuigao.
Sao observados habitos alimentares inadequados em funciondrios de unidades
de alimentacgao e nutricao (UAN), sendo justificada por contato prolongado com
o alimento, por alto consumo de alimentos ricos em agticar e gordura e por falta
de conhecimento sobre o tema. O objetivo deste trabalho foi identificar os hdbitos
alimentares de manipuladores de alimentos e realizar atividades de educagao
alimentar e nutricional. Método: Os hébitos alimentares dos participantes foram
analisados por meio do questiondrio adaptado do Guia Alimentar “Como ter
uma alimentacao saudavel”, proposto pelo MS (2013). A pesquisa teve inicio apos
aprovacao do CEP (64820322.6.0000.5549). Resultados: A amostra do estudo foi
constituida por 30 participantes (100% do sexo feminino). Antes das
intervengoes, foi observado que 20% dos participantes consumiam verduras e
legumes diariamente e 60% nao consumiam nenhuma porcao de fruta por dia.
Além disso, 80% consumiam frituras, ultraprocessados e embutidos pelo menos
duas a trés vezes por semana. A ingestdo hidrica também apresentou
irregularidade — 70% nao ingeriam a quantidade de dgua recomendada — e 76%
nao praticavam atividade fisica regularmente. Apds a realizacdo das EAN, foi
possivel observar melhora nos hdbitos alimentares dos manipuladores de
alimentos, uma vez que 20% dos participantes que consumiam embutidos
semanalmente diminuiram consideravelmente o consumo para eventualmente.
Além disso, houve melhora no consumo de frutas, verduras e legumes: 20% dos
participantes que nao consumiam frutas diariamente passaram a consumir pelo
menos uma vez ao dia e 25% passaram a consumir uma porg¢ao de verduras e
legumes. Além disso, 15% passaram a praticar atividade fisica pelo menos duas
vezes por semana. Conclusido: Percebeu-se que a presenca de maus habitos
alimentares é comum entre manipuladores de alimentos. Contudo, as agoes de
EAN foram capazes de proporcionar melhora nos habitos alimentares.
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Introducao: Uma alimentacao balanceada é essencial nos treinos de forga. Apesar
de informagoes em redes sociais estarem muito em alta no meio fitness, pouco se
sabe sobre o conhecimento dos usuarios de academia sobre a utilizacao da
alimentacao com fins de melhora de performance. Portanto, o objetivo deste
estudo foi coletar dados antropométricos, sociais e o conhecimento dos
participantes acerca do assunto. Método: Foi realizado um estudo de campo,
transversal, em setembro de 2023, em uma academia, no municipio de Patos de
Minas - MG, apds aprovacgdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
UNIPAM (parecer: 6.289.304). Foram realizadas aferi¢coes antropométricas de
peso e estatura, além da aplicagdo de um questiondrio previamente elaborado
com questdes sobre alimentacdo no rendimento do treino. Apds a coleta dos
dados, foi realizado o diagndstico nutricional. Os dados do questiondrio foram
analisados em porcentagens e mediana. Resultado: Participaram deste estudo 15
desportistas, homens e mulheres, com idade mediana de 31 anos (16 a 44 anos),
sendo a maioria eutréfica (60%), com nivel de treino avancado (50%) e com
objetivo de hipertrofia (71%). Sobre o uso de suplemento: 6% utilizam cafeina,
43% utilizam creatina, 18% utilizam pré-treinos sintéticos e 33% nao utilizam
nenhum suplemento. As andlises dos questiondrios demonstraram que, apesar
de 73% dos entrevistados acreditarem que a alimentagdo é importante no
rendimento do treino, apenas 35% utilizam a alimentagao e a suplementacao
como estratégia. Conclusao: Por meio dos resultados obtidos neste estudo, é
possivel concluir que, apesar de a populacdo entender a importancia da
alimentacao, pouco se sabe sobre como ela pode ser colocada em pratica, sendo
imprescindivel a implementacao de a¢oes de educagao nutricional nas academias
e em locais de praticas esportivas.
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Introducao: Observa-se um crescimento da obesidade no Brasil, principalmente
a de grau III, o que representa um desafio critico para a satde publica. Logo, o
objetivo deste trabalho foi avaliar os hdbitos alimentares de individuos
participantes de um projeto da Prefeitura Municipal de Patos de Minas — MG
para realizagao da cirurgia bariatrica. Métodos: Foi realizado um estudo de
campo transversal, com obesos grau III, no més de setembro de 2023. O projeto
foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa (parecer: 6.289.304). Primeiro foi
aplicado um questiondrio previamente elaborado para levantar informagoes
acerca do estilo de vida e hdabitos alimentares dos obesos. Depois foram
realizadas as medidas das circunferéncias do braco, cintura e quadril e aferigcao
do peso e da altura para diagnostico do estado nutricional. Com os dados, foi
realizada uma andlise descritiva mediante planilhas eletronicas (Excel®).
Resultados: 12 pessoas foram entrevistadas. Dentre elas, 66,7% comegaram a
ganhar peso entre a infancia e a adolescéncia e possuem historico familiar. 66,7%
passam muito tempo em frente as telas. A maioria (91,6%) cozinha em casa, e 75%
possuem o habito de adogar alimentos com agticar e adogante. 4 pessoas (33,3%)
bebem até 1 L de dgua, 1 pessoa (8,33%) bebe até 1,5 L de dgua, 2 pessoas (16,6%)
bebem até 2 L de 4gua e 5 pessoas (41,6%) bebem mais de 2 L de dgua, porém,
mais da metade (58,3%) bebe refrigerantes pelo menos 1 vez por semana. 75%
apresenta alguma patologia ou faz uso de medicamentos. A maioria, 91,7%, nao
apresenta a pratica de atividades fisicas regulares, embora sejam orientados a
fazer pelo projeto. Em 100% dos casos, o IMC foi maior do que 40, caracterizando
o grupo como de alto risco. Conclusdao: Observou-se que o grupo avaliado
apresenta falta de atividades fisicas, excesso de ingestao alimentar, caréncia de
educagao nutricional e tempo em telas. Logo, esse grupo necessita receber
orientac¢oes sobre alimentacado, atividade fisica e habitos de vida mais saudaveis,
a fim de ajudar no tratamento da obesidade.
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Introducao: O crossfit é um programa de treinamento funcional de alta
intensidade, que otimiza a competéncia fisica, melhora o condicionamento fisico,
como resisténcia cardiovascular e respiratdria, resisténcia fisica, etc. A nutrigao
atua como um importante aliado dos praticantes de crossfit como uma forma
essencial para aumentar a performance e reduzir possiveis lesdes. Diante dessa
realidade, o presente trabalho visa a analisar o conhecimento sobre alimentagao
saudavel e suplementacao de praticantes de crossfit de uma academia no
municipio de Patos de Minas - MG. Métodos: Foi desenvolvido e aplicado um
questiondrio para coletar dados sobre a pratica do crossfit, alimentacdo utilizada
e uso de suplementos dietéticos e esportivos, fontes de informacao sobre
alimentacdo e suplementos associados a nutri¢ao de participantes do crossfit. O
projeto foi previamente aprovado pelo comité de ética em pesquisa (parecer:
6.289.304). Resultados: Dos 19 praticantes de Crossfit, 52,6% eram do sexo
feminino e 47,4% eram do sexo masculino, tendo idades entre 18 e 41 anos.
Constou-se que 42,1% praticavam crossfit 5 vezes na semana. Sobre a alimentacao,
a maioria (94,7%) tinha conhecimento sobre o que € uma alimentagao saudavel,
porém 84,2% consideravam a sua prdpria alimentagao como saudavel. Do total,
apenas 31,6% (6) faziam acompanhamento nutricional, com nutricionista ou com
nutrologa. Quanto a suplementagdo, 5 pessoas acreditavam que havia
suplementacao especifica para a modalidade, e 11 pessoas faziam uso de creatina,
whey, beta alanina e cafeina. Conclusao: Os participantes praticam crossfit com
regularidade, tém conhecimento bdsico sobre alimentacdo saudavel e
desconhecem o uso correto de suplementos. Por fim, é de grande importancia
nao s6 um treinamento adequado, como também orientagao nutricional correta.
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Avaliacao estado nutricional e habitos alimentares de idosos
praticantes de hidroginastica

SILVA, Maria Luisa Machado!; ALVES, Eduarda Cristinal; SILVA, Lavinia Corréal; CARVALHO,
Samuel Conceicao!; SILVA, Sarah Hellen Gomes da!; GONCALVES, Thalita Lourrane da Silval;
PAIVA, Aline Cardoso de?

1 Discente de Nutri¢ao do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducao: A hidroginastica é uma atividade bastante benéfica a terceira idade,
pois auxilia no condicionamento muscular e cardiovascular, na coordenagao
motora e no emagrecimento. Entretanto, para que melhores resultados sejam
obtidos, é importante que se mantenha uma alimentagao adequada. Logo, este
estudo visou a avaliar o estado nutricional e os habitos alimentares de idosos
praticantes de hidroginastica no Centro Universitario de Patos de Minas.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa de campo, transversal, com um grupo
de idosos praticantes de hidroginastica. Para coleta de dados, realizou-se uma
avaliacio antropométrica, utilizada no diagnéstico do Indice de Massa Corporal
(IMC). Ap0s, foi feita uma entrevista a partir de um questiondrio, com questoes
sobre saude, alimentagao e atividade fisica. Também foi aplicado um
Questiondrio de Frequéncia Alimentar (QFA) para avaliar o consumo de
determinados alimentos. O projeto foi previamente aprovado pelo comité de
ética em pesquisa (parecer: 6.289.304). Resultados: Participaram da pesquisa 7
idosos, sendo 85,7% (6) do sexo feminino e 14,3% (1) do sexo masculino. Destes,
100% apresentaram alguma doenca 0ssea ou cardiovascular. Cerca de 58% dos
participantes relataram realizar uma segunda atividade fisica. Em relacao ao
IMC, apresentaram 71,4% de sobrepeso e 28,6% de eutrofia. Os resultados do
QFA mostraram uma alimentacao baseada em produtos in natura e
minimamente processados e um baixo consumo de alimentos processados e
ultraprocessados. E importante ressaltar que 33,3% dos idosos realizam
acompanhamento nutricional. Conclusdao: Embora a maioria dos avaliados
apresente um estado nutricional acima do recomendado, pode-se observar que
eles tém uma boa alimentacao e se preocupam com a saude. Portanto, a pratica
de hidroginastica aliada a uma alimentacao é fundamental ao idoso para prevenir
e tratar doengas e para minimizar perdas funcionais.
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Doenca periodontal e a relacao de baixo peso e parto prematuro:
revisao da literatura

FERNANDES, Allan Vinicius!; SILVA, Frank Machado!; MATOS, Denise Souza?2

1 Discente de Odontologia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducao: A doenga periodontal (DP) é decorrente de um processo inflamatorio
que afeta as gengivas e as estruturas de suporte dos dentes, como ligamento
periodontal e osso alveolar, e é causada pelo acimulo de placa bacteriana na
superficie dental. Alguns estudos tém demonstrado que a inflamacao cronica
causada pela DP pode aumentar o risco de parto pré-termo (PPT) e baixo peso ao
nascer (BPN). O objetivo do trabalho foi analisar a relacao da doenga periodontal
e o parto prematuro e baixo peso de recém nascidos. Método: O estudo trata de
uma revisao narrativa da literatura, em que foram utilizadas as bases de dados
eletronicas SciELO, PubMed, LILACS e BVS. Foram incluidos estudos do periodo
de 2013 a 2023, em inglés, espanhol e portugués. Os descritores utilizados foram
“Doencgas Periodontais” “Recém-Nascidos”, “Baixo Peso” e “Parto pré-maturo”, com
aplicacao do operador booleano “AND”. Apds as fases de busca, exclusao dos
duplicados e leitura de titulos e resumos, 10 estudos foram selecionados para a
discussao. Resultados: A relacao entre a DP, o PPT e o BPN tem sido cada vez
mais estudada nos altimos anos. A inflamagao cronica da DP pode desencadear
uma resposta inflamatdria sistémica no corpo, levando a um aumento do risco
de complica¢des na gravidez. Além disso, a infec¢ao periodontal pode levar a
producao de substancias quimicas que causam dilatagao do colo do ttero e inicio
prematuro do trabalho de parto. Conclusdo: A relagao entre DP, PPT e BPN ja
esta bem estabelecida. E importante que os érgaos de satde invistam recursos
financeiros para desenvolver atividades de prevencao e conscientiza¢ao do risco
da DP durante a gestacdo que pode levar ao PPT e BPN. Dessa forma, é
recomendado que as gestantes tenham um cuidado especial com a satde bucal e
realizem visitas regulares ao dentista para prevengao e tratamento da DP.
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Aplicabilidade do laser de baixa intensidade na odontologia
hospitalar: revisao de literatura
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1 Discente de Odontologia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducdo: A utilizacdo da laserterapia de baixa intensidade na odontologia é
uma alternativa de tratamento para os casos que apresentam reacao inflamatoria,
dor, necessidade de regeneracao tecidual. Pode ainda ser aplicada em situagoes
em que microrganismos acometem a cavidade oral, como em infec¢oes causadas
por bactérias, virus e fungos. Em outras situagdes, como traumas
dentoalveolares, neoplasias, lesdes por uso de medica¢des ou por quimio e
radioterapia, o uso do laser de baixa intensidade traz beneficios ao paciente. Na
odontologia hospitalar, dentro das UTI’s, o uso da laserterapia ja estd bem
consolidado. As agOes anti-inflamatoria, analgésica e bioestimulante dos lasers
podem ser usadas isoladamente ou agregadas a medicamentos, tanto na
prevencao quanto no tratamento de doencas. O objetivo deste trabalho é
identificar as diferentes aplicabilidades do laser de baixa intensidade dentro da
odontologia hospitalar. Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa da
literatura e foram selecionados 8 artigos, com os termos chaves de busca “laser
therapy”, “hospital dentistry”. Para a presente pesquisa, foram utilizadas as
bases de dados Pubmed e Scielo, incluindo artigos entre os anos de 2018 e 2023,
nas linguas inglesa e portuguesa e disponiveis na integra. Resultados:
Atualmente é reconhecido que as doengas bucais se tornaram um problema
mundial e um grande problema de satde publica que afeta a populagao e causa
grandes impactos nas fungoes orais vitais, na autoestima e na qualidade da vida.
Por isso, a introdugao dos lasers na area da satide, aplicados especificamente na
cavidade oral, deu aos cirurgides-dentistas a oportunidade de fornecer uma nova
perspectiva para o tratamento e manejo de doencas bucais. Na odontologia
hospitalar, a laserterapia de baixa intensidade pode ser aplicada em diversas
situagoes, como em quadros de mucosite, de COVID-19, de sialorreia e de herpes
simples. Conclusao: Apds o exposto, percebe-se que, mesmo que a laserterapia
ainda esteja sendo estudada, ha comprovacdes de que essa alternativa de
tratamento é eficaz e traz beneficios aos pacientes, principalmente dentro das
UTT’s, onde necessitam de um cuidado especial, permitindo que estes possam ter
uma qualidade de vida melhor.
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Displasia ectodérmica e suas implica¢des na pratica clinica
odontoldgica: uma revisao de literatura

TERENCIO, Hérica Roque’; FRAGA, Rhanya Maria Silval; SOMMER, Anténio Afonso? JUNIOR,
Helvécio Marangon?

1 Discente de Odontologia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducao: A Displasia Ectodérmica (DE) é uma doenga rara, que engloba um
conjunto de sindromes associadas ao cromossomo X. Caracteriza-se pelo
comprometimento de derivados embrioldgicos do ectoderma: a pele, o cabelo, as
unhas, os dentes, as glandulas sudoriparas e salivares e a tireoide. As
manifestagdes de interesse odontoldgico mais frequentes sdao a oligodontia ou
anodontia, atraso na erupg¢ao dentaria, anomalias de formas dentdrias, hipoplasia
de esmalte e deficiéncia no desenvolvimento do processo alveolar. O objetivo
deste trabalho foi fazer uma revisao da literatura sobre a displasia ectodérmica.
Métodos: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, na qual foram
selecionados artigos, por meio dos seguintes descritores: “Displasia
Ectodérmica” e “Odontologia”, relacionados pelo operador booleano “and”. As
bases de dados Scielo e PUBMED foram consultadas, entre os anos de 2016 e 2022,
em lingua inglesa, portuguesa e/ou espanhola. Trabalhos da literatura cinzenta
foram excluidos. Seis artigos foram selecionados para a analise qualitativa.
Resultados: As manifestagoes clinicas da DE interferem em diversas questoes de
ordem psicoldgica e social na vida dos portadores. A abordagem interdisciplinar
€ necessaria, desde a infancia até a finalizagdo do desenvolvimento esquelético.
Isso acarreta um plano de tratamento prolongado, que perdura até que o paciente
tenha idade, condi¢Oes e estrutura para reabilitacdo completa dos aspectos
estéticos, funcionais e psicologicos. A reabilitacdo bucal inicia-se com o
tratamento ortodontico e pode envolver intervengdes como cirurgia ortognatica
e subsequente aplicacdo de uma protese dentdria fixa mandibular sustentada por
implantes dentdrios e uma protese dentdria removivel na maxila. A Proservagao
¢ permanente. Conclusdo: A partir dessa revisdao, ¢ possivel concluir que o
diagndstico precoce dessa doenca é primordial para restabelecer as fun¢oes do
paciente. A odontologia corretiva pode ajudar na melhoria da autoestima, no
bem-estar e na reintegragao social do paciente.
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Saude bucal para pacientes internados em enfermaria: experiéncia
do projeto Hospital Sorridente

GALVAOQ, Joyce Gabrielly Barbosa!; CAIXETA, Michelly Coértes'; QUEIROZ, Natélia Alves de’;
CARNEIRO, Sarah Alves'; MACHADO, Fabricio Campos? CARVALHO, Thiago de Amorim?

1 Discente de Odontologia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducdo: A odontologia hospitalar consiste em levar cuidados odontoldgicos,
que vao desde a prevencgao e diagnostico até o tratamento das doengas da
cavidade bucal, aos pacientes internados em ambiente hospitalar, contribuindo
para o seu cuidado integral. O objetivo deste trabalho foi descrever uma agao
educativa em saude bucal realizada para pacientes internados nas enfermarias
de um hospital de média complexidade. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre uma ac¢ao de educacao e promogao de saude bucal realizada na
enfermaria da Santa Casa de Misericdrdia de Patos de Minas, por meio do Projeto
de Extensao Hospital Sorridente do curso de Odontologia do Centro
Universitario de Patos de Minas. Resultados: O Hospital Sorridente atua com a
saude bucal, em ambiente hospitalar de terapia intensiva, e a¢des educativas
foram um desdobramento para os pacientes internados nas enfermarias. A agao
tem o intuito de levar informagdes sobre os cuidados com a higiene bucal tanto
para os pacientes quanto para os seus acompanhantes. Foi distribuido um folder
com as informacoes e kits de higiene bucal. As técnicas e materiais para higiene
bucal foram compartilhadas com os participantes. Conclusdao: Os alunos
vivenciaram uma nova experiéncia de cuidado, reafirmaram a importancia do
cirurgido-dentista dentro da equipe multiprofissional e contribuiram para o
autocuidado apoiado durante a internacao.
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A humanizacao da aten¢ao odontoldgica a pacientes em cuidados
paliativos: revisao de literatura
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1 Discente de Odontologia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducdo: Cuidados paliativos sao uma abordagem que busca a melhoria da
qualidade de vida do paciente que enfrenta alguma doenca grave ou incuravel,
por meio da identificagdo precoce, avaliacao criteriosa das condigOes
apresentadas e o estabelecimento de um plano de tratamento para a melhoria da
dor e dos demais sinais e sintomas. O objetivo deste trabalho foi apresentar a
importancia do cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar, no intuito de
alcancar humanizagao e integralidade nos cuidados de pacientes em cuidados
paliativos. Método: Foi realizada uma revisao de literatura, nas bases de dados
PubMed, SciELO e Google Scholar. Foram selecionados os artigos em lingua
portuguesa e inglesa dos ultimos cinco anos, disponiveis na integra. Resultados:
Os cuidados paliativos devem ultrapassar o foco da doenca, mas ter o intuito de
proporcionar ao individuo uma atengao de forma integral, em busca de conforto,
de controle de sintomas e de dignidade, mesmo no processo de término da vida.
No que diz respeito a pessoas internadas em condi¢Oes graves, muitas vezes os
cuidados orais sao realizados de maneira inadequada, seja pela falta de
treinamento, seja acumulo de fungbes da equipe, seja pela auséncia da
obrigatoriedade do cirurgidao-dentista no ambiente hospitalar. A equipe de
odontologia hospitalar ou domiciliar precisa ter uma participagao direta nas
equipes de cuidados paliativos, ja que a cavidade bucal é de muita importancia
para o bem-estar das pessoas, uma vez que se relaciona com algumas
necessidades basicas do ser humano, que impactam na qualidade de vida.
Conclusdo: Portanto, fica evidente que a humanizacao em cuidados paliativos
deve abranger cuidados multiprofissionais, inclusive da equipe de Odontologia,
o que proporciona um olhar mais cuidadoso, integral e humanizado para os
pacientes paliativos.
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Avaliacao da toxicidade em Drosophila melanogaster expostas ao
acido etilenodiamino tetra-acético

CAIXETA, Michelly Cortes!; ORSOLIN, Priscila Capelari, PEREIRA, Leonardo Biscaro?
BORGES, Daniella Cristina2

1 Discente de Odontologia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducao: O acido etilenodiamino tetra-acético (EDTA) ¢é utilizado na
Endodontia e na Periodontia como um agente quelante capaz de remover a smear
layer, uma matéria amorfa composta por substancias quimicas e residuos
organicos liberados durante a instrumentacdo dentaria. Sua eficdcia ¢é
comprovada na dissolu¢ao de material inorganico, no entanto o seu potencial
citotoxico € descrito na literatura. Sendo assim, a pesquisa tem como objetivo
avaliar a dose toxica do EDTA 24%, por meio do Teste de Tumores Epiteliais
(ETT) em Drosophila melanogaster. Método: Inicialmente, foram separadas as
Drosophila fémeas wts das Drosophila machos mwh, em trés dias consecutivos de
coleta, para serem colocadas em meio proprio para acasalamento. As moscas
foram transferidas para um meio de postura para a formagao de larvas. Apds trés
dias, as larvas foram coletadas e transferidas para frascos contendo fécula de
batata e 5 ml das solugdes a serem testadas: o EDTA diluido nas concentragoes
de 1:200, 1:400 e 1:800, a Doxorrubicina para controle positivo e a 4gua de osmose
reversa para controle negativo. Apds a metamorfose, as moscas foram coletadas
e armazenadas em frascos com etanol 70%, para andlise e contagem da
quantidade de moscas restantes em cada frasco correspondente a avaliacao da
dose toxica. Resultados: Os seguintes dados de sobrevivéncia foram
encontrados: 22 moscas no frasco do controle negativo; 30 moscas no frasco do
controle positivo; 25 moscas no frasco do EDTA 1:200; 30 moscas no frasco do
EDTA 1:400; e, por fim, 28 moscas no frasco do EDTA 1:800. Conclusao: De
acordo com a analise do indice de sobrevivéncia, observa-se a concordancia com
o que ha na literatura. O EDTA apresenta certo nivel de toxicidade, que aumenta
proporcionalmente ao aumento da concentragao utilizada.
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Comparacdo de diferentes métodos de desinfec¢ao para tubetes
anestésicos odontologicos

QUEIROZ, Natélia Alves del; FERREIRA, Pamela Carolina Caixetal; GALVAO, Joyce Gabrielly
Barbosa!; CARVALHO, Thiago de Amorim?

1 Discente de Odontologia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducdo: A desinfeccdo € uma tentativa de manter o campo asséptico. Deve
ser eficiente e nao interferir na composicao e estrutura do tubete. Esse trabalho
teve por objetivo analisar a presenca de contaminacdo nos tubetes anestésicos
usados no curso de Odontologia do UNIPAM e avaliar a capacidade de
desinfeccao dos seguintes agentes quimicos: alcool etilico 70%, digluconato de
clorexidina 2%, e hipoclorito de sodio 1%. Método: Trés tubetes foram coletados
em dois cenadrios diferentes e colocados imediatamente em tubos contendo 10ml
de meio Brain Heart Infusion (BHI) estéril. Posteriormente foram incubados em
estufa de crescimento bacteriano a 37°C por 72 horas. Os tubetes passaram pelos
processos de desinfeccdo, comparando-se as trés solugdes por imersao e por
friccao, e imersos em um novo meio de cultura. O estudo foi conduzido em
condigOes assépticas no laboratorio de microbiologia do UNIPAM. Resultados:
Dos seis tubos coletados, cinco apresentaram turvamento do meio de cultura
BHI, o que indica contaminacao bacteriana. Apds desinfeccao e cultivo em novo
BHI, os tubos desinfetados com clorexidina 2% por fric¢ao e por imersao e com
hipoclorito de sddio a 1% por imersao apresentaram bom desempenho, embora
este ultimo tenha a limitagao de poder oxidar o vedamento metalico do tubete.
Apdbs semeadura em placa Petri, o meio de cultura correspondente ao tubete
desinfetado com clorexidina por imersao apresentou crescimento de colonia
preditiva de Staphylococcus aureus. Conclusdao: O processo de desinfeccdo é
indispensavel na rotina odontoldgica. O método mais eficaz parece ser a
desinfeccao com clorexidina 2% por fricgao, no entanto mais estudos precisam
ser realizados, com amostras maiores e mais testes bioquimicos, para a inferéncia
do melhor método de desinfeccao.

52 Anais do COMCISA, ISSN 2674-5569, Patos de Minas - MG, 2023.



L EORNE]S

congresso mineiro de ciéncias da salde

XVII CONGRESSO MINEIRO DE CIENCIAS DA SAUDE
@ 06 a 08 de outubro 2023 | Patos de Minas, MG
CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS (UNIPAM)

A relacdo entre saude bucal e a qualidade de vida da populagao
adulta: revisao de literatura

RODRIGUES, Samuel Breno Soares'; SOARES, Barbara Suélly Rodrigues!; BORGES, Gabriela
Soares!; SOARES, Sarah Brenda Rodrigues!; SOUTO, Fernanda Carneiro de Bastos?

1 Discente de Odontologia pelo Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducao: A condigao de satide bucal é considerada fundamental para a satide
do individuo, por ter grande influéncia em vérias areas da vida cotidiana, como
no trabalho, na vida familiar, nas relagdes pessoais e sociais, impactando em
todas as dimensoes, fisica, funcional, nutricional e até mesmo psicossocial.
Método: Foi realizada uma revisao de literatura que consistiu em abordagens
metodoldgicas que analisaram artigos sobre o tema em questdo. Para tanto, os
dados foram coletados nas bases de dados PUBMED, Scielo e Google Académico,
no més de agosto de 2023. Os descritores utilizados foram “Satde bucal”
“Qualidade de vida relacionada a saude” “Satde do adulto”, associados ao
operador Booleano “And”; foram identificados 24 artigos publicados em inglés e
portugués, compreendidos entre 2015 e 2023. Resultados: Os estudos que
atenderam aos critérios de inclusao e exclusao previamente estabelecidos foram
lidos na integra. Excluiram-se os artigos duplicados e os que fugiam a tematica
do estudo, e foram selecionados 12 artigos que relacionavam qualidade de vida
em adultos e saude bucal. Conclusdo: Portanto, considera-se importante
desenvolver acdes que enfoquem a promogao e a protecao da saude bucal, por
meio de a¢des educativas, que salientem a pratica do autoexame, contribuindo
para melhor qualidade de vida.
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Manifestag¢oes clinicas e implicacoes do tratamento
medicamentoso do lipus na cavidade oral

SILVA, Thifanny Lauanne!, CARVALHO, Thiago de Amorim?

1 Discente de Odontologia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introducao: O lupus eritematoso sistémico (LES) é considerado doenca
autoimune prototipica, com aberracdes em todo o sistema imunoldgico,
resultando em diversas manifestagdes clinicas. Investigacoes que exploram a
relacdo entre doengas sistémicas e suas manifestagoes bucais sao de particular
interesse para os dentistas. O objetivo deste trabalho foi identificar e descrever a
etiopatogenia do lupus, caracterizando as manifesta¢des orais e identificando
protocolos de tratamento cldssicos e atuais para essa alteragdao patoldgica.
Método: Foi realizada uma revisao integrativa de literatura, com pesquisa na
base de dados Pubmed e com a aplicagao de critérios de inclusao e exclusao; 9
artigos foram selecionados. Resultados: Algumas manifestagdes sao
inespecificas e muito frequentes, como a estomatite aftosa oral, que pode ser a
primeira manifestacdo em pacientes com lupus. Outras manifestagdes orais,
como aumento da prevaléncia de carie e doenga periodontal, sao decorrentes de
reagoes adversas a drogas antirreumaticas modificadoras da doenga. O
belimumab é um anticorpo monoclonal IgG12, totalmente humanizado,
direcionado ao fator de sobrevivéncia de células B, que diminui o nimero e
modula as fung¢des de células B; pode ter efeitos adversos na cavidade oral.
Conclusao: Pacientes com LES apresentam maior prevaléncia de doengas bucais,
como carie dentdria e periodontite, em comparac¢ao com a prevaléncia de doengas
bucais na populagao geral. As lesdes orais também foram encontradas mais
comumente em pacientes com doenca ativa do que em pacientes com doenca
inativa, o que pode ser explicado inclusive pelo uso de medicamentos como o
belimumab. Mais estudos sdao necessarios, dada a importante participacao do
cirurgido-dentista na equipe multiprofissional de tratamento do Itpus.
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A influéncia da dieta de atletas na saude bucal: revisao narrativa
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1 Aluno de Odontologia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)
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Introducao: A satide bucal esta intimamente ligada a satide geral e a qualidade
de vida. Entao, a relagao entre a pratica de esportes e a saude bucal vem sendo
amplamente discutida. E de conhecimento que a populagao de atletas possui uma
dieta restrita e especifica e tal padrdo alimentar, em muitas vezes, baseia-se no
consumo de bebidas esportivas e suplementos, que podem comprometer a
homeostase do ambiente bucal, seja pela perturbacio de pH, seja pela
modificacdo da microbiota bucal. O objetivo deste trabalho foi analisar a
influéncia da dieta dos atletas na satde bucal, identificando-se as principais
manifestacdoes. Método: Para realizar esta revisao de literatura, foram utilizadas
as bases de dados eletronicas SciELO, PubMed, LILACS e BVS. Foram incluidos
estudos do periodo de 2013 a 2023, em inglés, espanhol e portugués. Apos a
aplicacdo dos filtros e critérios de inclusao e exclusdo, 12 estudos foram
selecionados para a caracterizacdo e discussdao. Resultado: Os atletas sao
acometidos por diversas alteragdes na cavidade bucal, as quais, em sua maioria,
sdao ocasionadas por ma higiene bucal, traumas oclusais e habitos alimentares.
Diante disso, a ingestao de isotonicos, refrigerantes e suplementos presentes em
dietas esportivas ¢ um fator de risco para o desenvolvimento de lesdes cervicais
nado cariosas, lesdes de carie e hipersensibilidades dentdrias. Fica evidente a
necessidade de acompanhamento com o cirurgiao-dentista do esporte ou clinico,
pois esses estdo aptos para diagnosticar e tratar alteragdes no sistema
estomatognatico que podem comprometer o desempenho em treinos e
competicoes. Conclusdo: Portanto, entende-se que o padrao alimentar
disseminado no meio esportivo é um fator de risco para o desenvolvimento de
alteragdes na cavidade bucal. O acompanhamento peridédico do cirurgiao-
dentista pode prevenir e minimizar os efeitos deletérios de algumas dietas,
levando a melhora no rendimento de atletas de baixo, de médio e de alto impacto.
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Burnout parental

COSTA, Paula Francielle Silval; ARAU]O, Mara Livia?
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Introducdo: O burnout parental caracteriza-se por uma exaustdo fisica e
emocional que decorre da exposicao prolongada ao estresse vivenciado pelos
pais na criagao de seus filhos, envolvendo distanciamento emocional do filho e
sensacao de realizacdo pessoal comprometida relacionada a parentalidade. O
objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao bibliografica da literatura sobre o
burnout materno/parental, buscando compreender suas especificidades e
possiveis consequéncias. Metodologia: Andlise de artigos encontrados nas
seguintes bases de dados: SciELO e Sistemas de bibliotecas UMA, UFS e UFCG.
Devido a dificuldade de encontrar estudos, pesquisou-se também no site de
buscas Google Académico. Foram utilizados os descritores sindrome de burnout,
maternidade - burnout, estresse, esgotamento psicoldgico e sobrecarga parental.
Estabeleceu-se como critérios de selegao artigos que investigassem o burnout
parental e que estivessem em portugués, sem delimitagao por periodo de
publicacdo. Como critérios de andlise, investigou-se o ano e os principais
resultados. Resultado: Foram selecionados cinco artigos, sendo um publicado em
2016, trés em 2021 e um em 2022, evidenciando o quanto o tema é recente. Os
principais resultados mostram que o burnout parental é um conceito distinto e
especifico, ou seja, nao esta relacionado com burnout profissional, depressao,
estresse parental, humor depressivo e outras variaveis. H4 uma predominancia
maior de burnout em maes em comparagao com pais. Apesar de ser um tema
incipiente, ja existem dados mostrando uma prevaléncia de 8 a 36% de burnout
relacionado a parentalidade. A maioria dos estudos que relacionam estresse a
parentalidade investigam pais com criangas atipicas. O burnout influencia
diretamente na vinculacao materna e influencia de forma negativa no sentimento
de competéncia materna. Nota-se a importancia do suporte social percebido
como fator protetivo ao burnout parental, por auxiliar os pais/maes a lidarem de
forma adaptativa com a sobrecarga estressora. Conclusao: Sao necessarios mais
estudos para se compreender melhor a sintomatologia, os fatores precipitantes,
protetivos e as estratégias de intervengao para pais com burnout parental.
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Atuacao da psicologia no alojamento conjunto
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Introducao: O Alojamento Conjunto (AC) é um espago hospitalar no qual o
recém-nascido, apos o parto, permanece junto a sua mae desde que esteja sadio.
Considerando-se esta experiéncia com demandas psiquicas importantes,
observa-se a necessidade do acompanhamento psicoldgico. Assim, o objetivo
deste trabalho foi realizar uma revisao bibliografica sobre a atuacao do psicélogo
no AC. Metodologia: Andlise de artigos encontrados nas bases de dados BVS,
SB-FGV, UNIRIO, FIOCRUZ, REDALYC E SCIELO, utilizando-se descritores
como alojamento conjunto, psicologia, pds-parto. Estabeleceram-se, como
critérios de selecao, o ano, a drea de atuacao e os principais resultados de artigos
dentro da temadtica, que estivessem em portugués. Resultado: foram selecionados
nove artigos, sendo o mais antigo de 1999 e o mais recente de 2022. Seis artigos
foram produzidos por enfermeiros e trés por equipes multiprofissionais. Nao
foram encontrados artigos com essa tematica publicados por psicologos. Os
resultados evidenciam uma inadequacdo na preparacao da equipe para a
prestagio de cuidados as mulheres em sofrimento mental puerperal e a
importancia de atividades educativas e de uma assisténcia que se preocupe com
aspectos técnicos e com a escuta. A andlise evidencia o impacto da atuacao da
psicologia no AC, quanto ao acolhimento, as orientacoes e ao rastreio de
psicopatologias para atender demandas apresentadas pelas puérperas. No que
se refere a equipe, o psicologo poderia contribuir com treinamentos especificos
sobre cuidado e com a desconstrucao de estigmas em relacao ao sofrimento
psiquico que acometem as mulheres neste periodo. Conclusao: Identifica-se a
importancia do psicdlogo no atendimento as mulheres, as acompanhantes e a
equipe do AC. Nota-se a necessidade de mais pesquisas que apontem o que tem
sido feito para avaliar e cuidar das mulheres em relagio as demandas
psicoldgicas no pds-parto imediato. Ademais, investigar estudos internacionais
podem ampliar o repertério de praticas de assisténcia a diade mae-bebé e
favorecer a organizagao desse servigo no Brasil.
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Os possiveis impactos da negligéncia infantil em adolescentes em
conflito com a lei

MEDEIROS, Stefany Julie Teixeira’; PANTALEAO, Patricia de Fatima2
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Introducdo: Diversos fatores ambientais e biologicos influenciam o
desenvolvimento de uma crianga, sendo classificados como de risco ou de
protecao. A negligéncia infantil € uma violéncia que se caracteriza pela privagao
de necessidades basicas adequadas e fundamentais para o desenvolvimento
saudavel. O objetivo deste trabalho foi identificar se, na literatura, a negligéncia
infantil é considerada um fator de risco para a trajetéria de adolescentes em
conflito com a lei. Metodologia: Foram seguidos os passos recomendados por
Rother (2007) para a execugao de uma revisao sistematica de literatura: definicao
dos descritores, localizacao dos estudos na base de dados da Scielo, analise das
publicac¢des e construgao da revisao. Os critérios de inclusao foram os seguintes:
artigos escritos em portugués, relacionados aos descritores negligéncia infantil,
delinquéncia juvenil e/ou desenvolvimento infantil, publicagao entre 2012 e 2022,
acesso ao documento integral, das dreas de Psicologia e/ou Direito, em periodicos
avaliados pela CAPES entre Al e B3. Resultados: Foram selecionados e
analisados 6 artigos que reforcam a influéncia do meio social e familiar no
comportamentos de risco, sendo que 67% relacionam a negligéncia infantil a
trajetéria de adolescentes em conflito com a lei. Conclusio: E necessaria mais
atencao para os estudos que foquem na prevengao aos fatores de risco presentes
na sociedade, e nao sé culpabilizem as familias, haja vista que sem politicas
publicas efetivas, as maiores vitimas sao as criangas e adolescentes que podem
ter seu desenvolvimento prejudicado pelo abandono e negligéncia.
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O papel da afetividade no processo de ensino-aprendizagem
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2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Introduc¢ao: No desenvolvimento de um individuo, sobretudo de uma crianga, €
preciso considerar o impacto das rela¢des interpessoais e de aprendizagem. Por
isso, o objetivo deste estudo foi apresentar uma revisao integrativa da literatura
cientifica sobre como a afetividade na relagao aluno-docente pode influenciar no
aprendizado do aluno e no trabalho do professor. Métodos: Foi realizada uma
revisao bibliografica referente ao tema “afetividade em relagao ao docente”,
usando a base de dados Scholar Google, com os seguintes termos: Afetividade and
Queixa Escolar and Dificuldades de Aprendizagem and Relagdo Aluno e Professor and
Psicologia Escolar. Utilizaram-se os seguintes critérios de inclusdo: (1) artigos
publicados nos ultimos 28 anos; (2) artigos que focam a atuagao da Psicologia
Escolar; (3) artigos relacionados as dificuldades de aprendizagem no ambiente
escolar; (4) artigos que abordam a relacao aluno-professor. Resultados: Os
resultados apontaram que, na literatura, ainda nao ha uma tnica defini¢ao para
“dificuldades de aprendizagem”, sendo um conceito que apresenta controvérsias
dependendo do referencial tedrico. Na Psicologia Escolar Critica, emprega-se o
termo queixa escolar, na tentativa de entender as condi¢oes de produgao dessas
dificuldades em detrimento da énfase no diagndstico dos alunos. Destarte, é
crucial ter uma visao holistica dos aspectos do aprendizado, incluindo a familia,
a escola, o contexto social, o professor, o aluno e a relacao dialética entre todos
esses fatores. Ademais, o ato de aprender envolve a intera¢do social, os métodos
de ensino e, sobretudo, as interagoes afetivas na relagao professor-aluno.
Conclusdo: Concluiu-se que o tema estudado € persistente nos temas de pesquisa
da drea. O vinculo entre professor-aluno promove o desenvolvimento de
habilidades interpessoais, autoestima, confianga e resiliéncia. Em suma, é preciso
mais estudos centrados no acolhimento das dificuldades dos professores para se
aprofundar em outras perspectivas acerca do processo de aprendizagem.
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