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Comportamento da pressao arterial durante e apds a realizacdo de exercicios resistidos
em idosos

ALCANTARA, MARIANA ALVES PEREIRA (maryalves.23@hotmail.com)
MENESES, ANA CAROLINE CORNELIO (anaaccornelio@gmail.com)
PUGA, GUILHERME MORAIS (gmpuga@gmail.com)

ARANTES, LUCIANA MENDONCA (lucianama@unipam.edu.br)

Resumo: As doencas cardiovasculares representam um importante problema de sadde
publica, por serem as principais causas de morte, por atingirem adultos em plena idade
produtiva, resultando em perdas de anos potenciais de vida, e por serem a principal fonte
de gastos em assisténcia médica pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Nesse sentido, o
objetivo deste trabalho foi analisar o comportamento da pressdo arterial sistdlica (PAS) e
da pressdo arterial diastdlica (PAD) de idosos ativos, durante e apds a realizacdo de
exercicios resistidos. O estudo foi desenvolvido com 20 idosos, na faixa etaria entre 60 e 70
anos, de ambos os géneros, sem nenhuma limitacdo fisica que os impedisse a realizacdao de
exercicios fisicos. Inicialmente, o estudo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa,
parecer nimero 2.523.162. Em seguida, foi realizada uma sessdo para a avaliacdo da
intensidade de exercicio resistido, por meio do teste de uma repeticdo maxima (1RM), e,
posteriormente, uma sessao experimental aguda, com exercicios resistidos na intensidade
de 60% de 1RM, para avaliar as respostas da PAS e da PAD. A press3o arterial foi monitorada
em repouso (PASrepouso e PADrepouso) quinze minutos apds o inicio da sessdo de
exercicios (PAS15min e PAD15min), ao final da sessdo de exercicios (PASfinal e PADfinal) e
trinta minutos apds o término da sessdo de exercicios (PAS30min e PAD30min), com
aparelhos devidamente calibrados e validados pela sociedade cientifica. As analises
estatisticas se deram a partir da aplicacdo do teste de Shapiro-Wilk para testar a
normalidade dos dados. Em seguida, foi realizada a andlise de variancia, ANOVA one-way,
para se verificarem as possiveis diferencas entre as pressdes arteriais em cada um dos
momentos monitorados. O nivel de significancia adotado foi p<0,05. Foi possivel observar
diferenca significativa (p<0.05) na PAS e na PAD quando comparados os seguintes
momentos: PASrepouso (130,95 * 19,32) e PAS15min (148,4 * 15,80); PADrepouso (83,8 +
15,30) e PAD15min (92,65 * 9,69). Concluiu-se, entdo, que a PAS e a PAD sofrem altera¢Ges
durante o exercicio fisico resistido agudo. Esse resultado corrobora o que ja é relatado na
literatura, porém ndo foram observadas alterag¢des significativas da PAS e PAD ao término e
trinta minutos apds o exercicio resistido. Sendo assim, esse desfecho pode demonstrar um
fator protetor do exercicio fisico resistido nas respostas hemodinamicas de idosos.
Palavras-chave: Envelhecimento. Exercicios fisicos. Hipertensao Arterial.
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Efeitos do treinamento de hidroginastica sobre a pressdo arterial e frequéncia cardiaca em
mulheres adultas

BORGES, GILSON CAIXETA (gilsoncb@unipam.edu.br)

BASILIO, LETICIA BOAVENTURA (leticiaboaventurao2@hotmail.com)
CARVALHO, ELAINE SILVIA (elainecarvalhoo1@hotmail.com)

DIAS, BRYAN TEIXEIRA COELHO (bryan199sdias@gmail.com)
MENESES, ANA CAROLINE CORNELIO DE (anaaccornelio@gmail.com)

Resumo: Introducdo: Fatores hemodinamicos, como a pressdo arterial e a frequéncia
cardiaca, impactam diretamente e indiretamente na qualidade de vida e na saude das
pessoas. O exercicio fisico tem demonstrado controlar e reduzir a morbimortalidade
cardiovascular. Objetivo: Verificar os efeitos do treinamento de hidrogindstica na pressao
arterial e na frequéncia cardiaca em mulheres adultas. Materiais e Métodos: Participaram
do estudo 60 mulheres, com idade entre 50 e 60 anos, 30 do grupo controle (GC), com
idade média de 56 + 3,1 anos, e 30 do grupo hidroginastica (GH), com média de 56 + 2,8
anos. O GH fez 30 sess6es de 50 minutos de exercicios localizados, trés vezes/semana, e o
GC ndo fez nenhuma atividade regular no periodo. As medidas de pressao arterial (PA) e de
frequéncia cardiaca (FC) foram aferidas apds 5 minutos de repouso, segundo
recomendacbes da  American Heart  Association (2015). Aprovacdo  CAAE
75797317.1.0000.5549. Resultados e Discussao: O GC obteve médias de FC de 80,91 + 11,22
79,43 + 9,52 bpm, enquanto o GH obteve, respectivamente, médias de 82,81 + 10,44 e 86,57
+ 11,14 bpm nas avaliacdes pré e pds-treinamento, com diferenca estatistica significativa
intragrupo apenas no GH. Quando comparados os grupos GH e GC, antes e depois, pode-se
observar que os dois grupos eram estatisticamente diferentes nos dois momentos. Quanto
a PA sistdlica, o GC obteve, respectivamente, médias de 123,08 + 14,84 e 121,71 + 18,89
mmHg, e o GH obteve, respectivamente, 122,73 + 14,78 e 117,85 + 14,14 mmHg, nas
avaliacOes pré e pds-treinamento, com diferenca estatistica intragrupo apenas para o GH.
Quando comparados os dois grupos, GC e GH, antes e depois do treinamento, pode-se
observar que houve diferenca estatistica entre os grupos apenas apds o treinamento.
Quanto a PA diastdlica, o grupo GC obteve médias de 81,93 + 13,86 e 78,68 + 9,09 mmHg, e
0 GH obteve, respectivamente, 79,74 + 10,27 e 75,68 + 9,73 mmHg, nas avalia¢des pré e pJs-
treinamento, com diferenca estatistica entre o antes e o depois para os dois grupos.
Quando comparados os dois grupos, GC e GH, observou-se que os dois grupos eram
estatisticamente diferentes antes e depois do treinamento. Conclusao: Pode-se concluir,
pelo presente estudo, que o treinamento de hidrogindstica foi uma varidvel importante
para reduzir a PA sistdlica, mas ndo a PA diastdlica, e que a FC ndo se mostrou influenciada
pelo treinamento de hidroginastica.

Palavras-chave: Pressao Arterial. Frequéncia Cardiaca. Hidroginastica.
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Efeitos do treinamento de hidroginastica sobre a composi¢ao corporal em mulheres
adultas

BORGES, GILSON CAIXETA (gilsoncb@unipam.edu.br)

BASILIO, LETICIA BOAVENTURA (leticiaboaventurao2@hotmail.com)
CARVALHO, ELAINE SILVIA (elainecarvalhoo1@hotmail.com)

DIAS, BRYAN TEIXEIRA COELHO (bryan199sdias@gmail.com)
MENESES, ANA CAROLINE CORNELIO DE (anaaccornelio@gmail.com)

Resumo: Introducdo: A obesidade € caracterizada como uma doenga crénica que estd
evoluindo cada vez mais no Brasil e no mundo. Também estd relacionada a varias
morbidades e doencas metabdlicas, que deprimem a saldde e a qualidade de vida. O
exercicio fisico tende a controlar e a prevenir o excesso de peso. Objetivo: Verificar os
efeitos do treinamento de hidrogindstica na composicao corporal de mulheres praticantes
de hidrogindstica. Materiais e Métodos: Participaram do estudo 60 mulheres, com idade
entre 50 e 60 anos, 30 do grupo controle (GC), com idade média de 56 + 3,1 anos e estatura
de 1,57 + 0,07 metros, e 30 do grupo hidrogindstica (GH), com média de 56 + 2,8 anos e
estatura de 1,55 + 0,05 metros. O GH fez 30 sess6es de 50 minutos de exercicios localizados,
trés vezes/semana, e o GC ndo fez nenhuma atividade regular no periodo. Para se verificar a
composicao corporal, foi utilizado o protocolo de Jackson e Pollock, de 3 Dobras Cutaneas
(DQC), para estimar a densidade corporal de cada uma delas, e a equagdo de Siri (1961),
utilizando-se as medidas das dobras cutaneas de triceps, suprailiaca e de coxa. Aprovacao
CAAE 75797317.1.0000.5549. Resultados e Discussdao: O GC obteve médias de massa
corporal de 78,36 + 17,00 e 78,51 + 17,08 kg, enquanto o GH obteve médias de 79,90 + 14,93
kg, nas avaliacbes pré e pds-treinamento, respectivamente. Nao foi observada nenhuma
diferenca estatistica intra ou intergrupo. Quanto ao percentual de massa gorda, o GC
obteve médias de 38,74 + 7,85% e 37,15 + 7,39%, enquanto o GH obteve médias de 40,83 +
4,23% e 36,99 + 5,75% nas avaliacbes pré e pds-treinamento, respectivamente. Foi
encontrada diferenca estatistica intragrupo para os dois grupos. Quando comparados os
dois grupos, GC e GH, foi encontrada diferenca estatistica apenas antes do treinamento.
Quanto ao percentual de massa magra, o GC obteve médias de 61,26 + 7,85% e 62,85 +
7,39%, enquanto o GH obteve médias de 59,17 + 4,23% e 63,04 + 5,69%, nas avaliacdes pré e
pds-treinamento, respectivamente. Foi encontrada diferenca estatistica intragrupo para os
dois grupos. Quando comparados os dois grupos, GC e GH, encontrou-se diferenca
estatistica apenas no momento antes do treinamento. Conclusao: Pode-se concluir, com o
presente estudo, que, embora o treinamento de hidroginastica ndo tenha reduzido a massa
corporal total, induziu a redugdes significativas de massa gorda e a aumentos significativos
na massa magra dos participantes do estudo.

Palavras-chave: Composi¢ao Corporal. Exercicio. Hidroginastica.
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Relagdo entre cognicao e capacidade funcional em idosos institucionalizados de Sao
Gotardo | MG

CARVALHO, Elaine Silvia (elainecarvalhoo1@hotmail.com)
RIBEIRO, Priscilla Rosa Queiroz (priscillargr@unipam.edu.br)

Resumo: O processo de envelhecimento é, muitas vezes, acompanhado de déficit cognitivo
e diminuicdo da capacidade funcional, o que pode ser ainda mais evidente tratando-se de
idosos institucionalizados. Considerando que a saide mental do idoso tem importancia
primordial na prevencao do declinio cognitivo e na manuten¢do da autonomia, o presente
estudo teve por objetivo verificar a correlagdo entre funcdo cognitiva e funcionalidade de
idosos residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia da cidade de Sao Gotardo /
MG. A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Patos de Minas, parecer 2.523.168. Todos os 50 individuos residentes na
instituicao foram convidados a participar da pesquisa. Compuseram a amostra aqueles que
consentiram na participagdao, que estavam em condi¢bes de responder aos questionarios
nos dias de coleta e que apresentavam idade igual ou superior a 60 anos, totalizando 38
idosos participantes. A coleta de dados consistiu na submissdao dos idosos ao teste de
rastreamento da cognicdo Mini Exame do Estado Mental (MEEM). As atividades basicas de
vida didria foram avaliadas por meio do indice de Katz, sendo esse instrumento aplicado aos
profissionais que assistem aos idosos. A andlise dos dados se deu por estatistica descritiva.
A correlacdo entre cognicdo (MEEM) e capacidade funcional (Katz) foi avaliada pelo teste
de correlacdo linear de Pearson. A idade média dos idosos participantes foi de 73,61 £ 9,05
anos, sendo 19 (50,00%) do sexo feminino e 19 (50,00%) do sexo masculino. Quanto a
escolaridade, 15 (39,47%) sdo analfabetos, 13 (34,21%) tém entre um e quatro anos de
escolaridade, 6 (15,79%) entre cinco e oito anos de escolaridade e 4 (10,53%) mais de oito
anos de escolaridade. A avaliacdo pelo teste de rastreamento da cognicao MEEM mostrou
que 35 idosos (92,11%) apresentam déficit cognitivo, de acordo com os pontos de corte
determinados por nivel de escolaridade. O indice de Katz revelou que 16 idosos (42,11%) sdo
muito dependentes, trés (07,89%) apresentam dependéncia moderada e 19 (50,00%) sao
independentes. Verificou-se correlagdo linear positiva moderada entre fungdo cognitiva e
capacidade funcional (r = 0,62; p < 0,0001). Os resultados deste estudo permitem concluir
que hd alta prevaléncia de déficit cognitivo e consideravel grau de dependéncia entre os
idosos da Instituicdo de Longa Permanéncia de Sdo Gotardo /| MG, estando os fatores
cognicao e funcionalidade positivamente correlacionados.

Palavras-chave: Envelhecimento. Funcionalidade. Saide mental.
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Perfil bioquimico de mulheres ingressantes em hidroginastica

BORGES, GILSON CAIXETA (gilsoncb@unipam.edu.br)

BASILIO, LETICIA BOAVENTURA (leticiaboaventurao2@hotmail.com)
CARVALHO, ELAINE SILVIA (elainecarvalhoo1@hotmail.com)

DIAS, BRYAN TEIXEIRA COELHO (bryan199sdias@gmail.com)
MENESES, ANA CAROLINE CORNELIO DE (anaaccornelio@gmail.com)

Resumo: Introducdo: Os perfis lipidico e glicolitico influenciam, direta ou indiretamente, a
salide e a qualidade de vida das pessoas, impactando no surgimento da sindrome
metabdlica (SM), predispondo o individuo a doencas cardiovasculares e outras. A atividade
fisica exerce fator de protecdo e controle sobre a SM. Objetivo: Investigar os perfis lipidico
e glicolitico de mulheres ingressantes em programa de hidroginastica. Materiais e Métodos:
participaram do estudo 60 mulheres, com idade entre 50 e 60 anos, 30 do grupo controle
(GC), com idade média de 56 + 3,1 anos e estatura de 1,57 + 0,07 metros, e 30 do grupo
hidroginastica (GH), com média de 56 + 2,8 anos e estatura de 1,55 + 0,05 metros. O GH fez
30 sessOes de 50 minutos de exercicios localizados, trés vezes/semana, e o GC ndo fez
nenhuma atividade regular no periodo. Para se verificarem os perfis lipidico e glicolitico das
mulheres, foram feitas andlises clinicas de triglicerideos, colesterol HDL, LDL e VLDL,
colesterol total e glicose. Aprovacao CAAE 75797317.1.0000.5549. Resultados e Discussao:
Quanto ao perfil de glicose, a amostra obteve uma média de 97,64 + 38,73 mg/dL,
enquadrando-se em uma classificacdo de normalidade (até 99mg/dL), sendo 76,67% (n = 46)
normal, 18,33% (n = 11) pré-diabetes e apenas 5% (n = 3) diabetes. Para o colesterol HDL, a
amostra obteve 48,37 + 8,91 mg/dL, para o LDL, 120,01 + 35,02 mg/dL e para o VLDL, 30,91 +
20,41 mg/dL, obtendo-se médias ideais para a saide. Quanto ao triglicerideo, a amostra
obteve média de 154,48 + 101,92 mg/dL, com fator de risco moderado para a saude, sendo
60% (n = 36) classificado como normal, 21,57% (n = 13) como risco moderado e 18,33% (n = 11)
como risco alto. Quanto ao colesterol total, obtive-se média de 198,00 + 36,89 mg/dL,
sendo desejavel abaixo de 190 mg/dL. Conclusdo: Pode-se concluir, com o presente estudo,
que o perfil de mulheres ingressantes demonstrou ter um fator limitrofe para glicose, bons
resultados das fra¢des do colesterol, entretanto triglicerideos acima dos niveis desejados
para a saude.

Palavras-chave: Glicose. Colesterol. Hidroginastica.

14 ANAIS DO CONGRESSO MINEIRO DE CIENCIAS DA SAUDE / ISSN 2674-5569
PATOS DE MINAS, 2018



Correlag6es entre forca maxima e poténcia muscular com o desempenho na corrida de 100
metros rasos

PEREIRA, CLENIO GONCALVES (cleniog_2@yahoo.com.br)
BORGES, GILSON CAIXETA (gilsoncb@unipam.edu.br)

Resumo: A prova de 100 metros rasos é uma das mais excitantes e rapidas do atletismo e
confere ao vencedor o titulo de homem mais répido do mundo. E classificada como um
sprint, atividade de curta duracdo (em torno de 10 segundos) e intensidade maxima, em
que uma maxima produc¢do de poténcia pode ser mantida até o final. A importancia relativa
das varias expressbes de forca e velocidade no decurso da prova de 100 m é bem
estabelecida, sendo que, para vencer a inércia corporal na partida, ganha especial
importancia a forca maxima, enquanto a fase inicial de aceleracao é determinada pela forca
explosiva. Tendo isso em vista, o objetivo deste trabalho é verificar a correlacdo entre o
desempenho na corrida de 100 m rasos, a forca maxima e a poténcia de membros
inferiores. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
de Patos de Minas, a partir da Plataforma Brasil, com o nimero de aprovacdo 2.523.164. Os
20 participantes foram submetidos a testes de salto vertical (Sargent Jump Test - SJT), forca
maxima (1RM) e velocidade nos 100 m (T100). O T100 e a altura do SJT apresentaram
correlacdo inversa forte (-0,75), ja entre o T100 e o teste de 1RM, no agachamento guiado, a
correlacdo foi baixa (-0,25). Portanto, os resultados indicam que pessoas que saltam mais
alto tendem a correr os 100 m em menor tempo. Pode-se inferir que a capacidade de
velocidade maxima nos 100 m estd mais voltada para a capacidade de forca explosiva
verificada no teste de salto do que para a capacidade de forca absoluta, verificada no teste
de 1RM, podendo ser a primeira uma boa preditora para o desempenho nessa prova ou
para a identificacdo de talentos em potencial nessa modalidade. J4 a forca maxima de
membros inferiores ndo se mostrou correlacionada ao desempenho na corrida de 100 m em
sua totalidade, ndo sendo descartada como fator importante em fases especificas da prova
de 100 mrasos.

Palavras-chave: 100 metros rasos. For¢a muscular. Poténcia muscular.
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Prevaléncia, incidéncia e perfil das gestantes diagnosticadas com sifilis

NUNES, Marilene Rivany (maryrivany@yahoo.com.br)
CUNHA, Lidian Maria (lidian-cunha@hotmail.com)

Resumo: A sifilis € uma doenca infecciosa, causada pela bactéria Treponema pallidum.
Possui duas classificagdes: adquirida, com transmissao por via sexual, e congénita, por via
vertical. A sifilis ndo tratada na gestacdao pode resultar em abortamentos, perdas fetais
tardias, ébitos neonatais, neonatos enfermos ou assintomdticos, podendo desenvolver
complicagdes graves. Apesar da grande incidéncia, a sifilis ¢ uma doenca transmissivel que
pode ser facilmente controlada, levando em consideracdo um tratamento eficaz, de baixo
custo. O estudo objetivou identificar prevaléncia, incidéncia e o perfil demografico e clinico
das gestantes acometidas pela sifilis, acompanhadas no decorrer do ano de 2017, no Centro
Estadual de Atencdo Especializada (CEAE), no municipio de Patos de Minas, MG. Tratou-se
de uma pesquisa documental, retrospectiva, com abordagem quantitativa, realizada com
prontudrios de gestantes, acompanhadas pelo Pré-Natal de Alto Risco. Os dados foram
analisados pela estatistica descritiva, apresentados na forma de gréficos e tabelas. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de
Minas — CEP — UNIPAM, protocolo n° 2.384.950, 17/11/2017. Foram avaliados 554 prontudrios
de gestantes que realizaram consulta de pré-natal no CEAE, 24 foram diagnosticadas com
sifilis. Percebemos que, no CEAE, a incidéncia variou de 0,03 a 0,10 casos de sifilis em
gestantes, nos meses do ano de 2017, e a prevaléncia foi de 4,3%. O estudo apontou uma
incidéncia de sifilis na gestacdo de 7,9 casos por 1.000 gestantes em Patos de Minas.
Prevaleceram gestantes na faixa etdria de 18 a 24 anos, casadas, que ndo realizam uso de
substancias licitas e ilicitas. A idade gestacional com maior deteccdo foi o 1° trimestre de
gestacdo. Conclui-se que, para um enfrentamento ao problema, é necessario um pré-natal
de qualidade, baseado na prevencdo, na promocdo, no tratamento efetivo entre o casal, na
implementacdo de estratégias na Atencdo Primdria a Saude. O enfermeiro em educac¢do na
salide é fundamental para a conscientizacdo dessas gestantes e companheiros sobre as
complica¢des da patologia.

Palavras-chave: Enfermagem. Gestante. Pré-natal. Sffilis.
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Idosos acometidos pela hipertensao arterial sistémica: nivel de depressao, adesao ao
tratamento e avalia¢do da qualidade de vida

NUNES, Marilene Rivany (maryrivany@yahoo.com.br)
*SILVA, Leticia Gongcalves (lethiciags16@hotmail.com)

Resumo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condicdo clinica multifatorial
caracterizada pela elevacdo dos niveis pressdricos. Frequentemente, associa-se a disturbios
metabdlicos, alteracbes funcionais de érgaos-alvo. O objetivo do estudo foi avaliar niveis de
depressao, adesdo ao tratamento e qualidade de vida dos idosos acometidos pela HAS de
uma unidade bdsica de saide no municipio de Patos de Minas-MG. Trata-se de uma
pesquisa descritiva com abordagem quantitativa. Foram adotados, para a coleta de dados,
os questionarios demografico e clinico, o de avaliacdo da Medida de Adesdo ao Tratamento,
o de Qualidade de Vida e a escala de Depressao Geridtrica. Os dados foram analisados pela
estatistica descritiva e os parametros de cada instrumento. Este projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitdrio de Patos de Minas - UNIPAM,
conforme parecer n°. 2.438.126 de 14/12/2017. A amostra foi constituida de 60 pacientes,
sendo 43,3% sexo masculino e 56,7% feminino. Prevaleceu a faixa etdria de 60 a 70 anos
(56,7%), com escolaridade de Ensino Fundamental incompleto (30%). O nivel de depressdo
severa foi de 3% e a adesdo ao tratamento dos pacientes foi de 50%. O dominio mais
comprometido da qualidade de vida foi o estado geral de salude: 60% dos idosos
consideraram sua condi¢do de sadde ruim. Conclui-se que os pacientes com HAS vivenciam
vdrias situacdes de vulnerabilidade e risco, fazendo-se necessdria uma assisténcia integral,
humanistica, centrada na pessoa, por parte dos profissionais da Estratégia de Salde da
Familia (ESF) e do Nucleo de Ampliado a Saide da Familia (NASF). Estes podem usar de
estratégias de cuidado como grupos, atendimentos e visitas compartilhadas, envolvendo o
paciente na pratica do cuidado com qualidade de vida.

Palavras-chave: Depressao. Enfermagem. Hipertensdo arterial sistémica.
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Perfil de eventos adversos relacionados a assisténcia a saide em um hospital publico do
Alto Paranaiba

*ZICA, Céssia Lourenco (cassiazicagro@gmail.com)
SANTANA, Adriana Cristina (adrianacs@unipam.edu.br)
ALMEIDA, Priscila Portes (hrad.grisco@fhemig.mg.gov.br)

Resumo: Os eventos adversos relacionados a assisténcia a satide acarretam grande impacto
aos pacientes, como a perda de um membro, um periodo maior de internagao, o trauma
psicolégico e até mesmo o Obito. Nesse contexto, é essencial a ac¢do conjunta de
profissionais e gestores, a fim de se promover a seguranca do paciente no periodo em que
estiver sob os cuidados em instituicbes de saude. Este estudo prop0s-se identificar o perfil
de eventos adversos ocorridos em um Hospital de médio porte na regidao do Alto Paranaiba.
A coleta de dados ocorreu posteriormente a aprovacdo pelos Comités de Etica da Fundacdo
Hospitalar do Estado de Minas Gerais e do Centro Universitario de Patos de Minas sob os
pareceres n° 2.597.235 e n° 2.512.672, respectivamente. A populacdo foi por conveniéncia e
constituida por registros institucionais pertencentes ao Nucleo de Gestdao de Risco
referentes a notificacdo dos eventos adversos relacionados a assisténcia a satide ocorridos
nos setores de Clinica Médica, Clinica cirdrgica | e Il e Pediatria no periodo de janeiro a
dezembro de 2017. Os dados foram analisados por meio do Software StatisticPackage for
Social Sciences® for Windows (versdo 20.0). Foram identificadas 370 notificacGes e os
eventos adversos mais frequentes corresponderam a saida inadvertida de sonda
nasogastrica e nasoentérica, com 155 (41,9%) casos, lesdo por pressdao, com 46 (12,4%),
reacdo adversa a medicamentos, com 41(11,1%), perda de acesso periférico, com 36 (9,7%),
falha na administracdo de medicamentos/dieta, com 22 (5,9%), obstru¢do de sonda, com 15
(4,1%), paciente sem identificacdo, com 13 (3,5%), e queda, com 12 (3,2%). As fases da
assisténcia mais predominantes em que ocorreram 0s eventos foram as seguintes:
assisténcia de enfermagem, com 286 (77%) casos, prestacdo de cuidados tratamento, com
42 (11%), e cuidados de avaliacdo, com 25 (7%). Os eventos representam uma fragilidade da
assisténcia a saude, com consequéncias para pacientes, profissionais e organizacdao
hospitalar. Portanto, o enfermeiro deve ter uma visdo ampliada do sistema de seguranca do
paciente e dos processos, na tentativa de garantir a seguranca e a qualidade do cuidado
que estd sob sua responsabilidade. Parte-se do pressuposto de que o enfermeiro pode
desenvolver estratégias efetivas para prevenir e reduzir riscos a partir do seguimento de
protocolos especificos, de melhores praticas associadas as barreiras de seguranca nos
sistemas e de maior adesdo a educagao continuada.

Palavras-chave: Assisténcia a saide. Gerenciamento de seguranca. Seguranca do paciente.
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Eventos adversos na nutricao parenteral

OLIVEIRA, Amanda Kelly Ribeiro (amandakellyribeiro@hotmail.com)
SANTANA, Adriana Cristina (adrianacs@unipam.edu.br)
VIEIRA, Daniel Santos (danielsaude@yahoo.com.br)

Resumo: A alimentac¢do é uma necessidade humana basica, sendo os nutrientes essenciais
para o crescimento e a sobrevivéncia humana. Quando o paciente estd impossibilitado de
realizar suas refei¢cbes e é devidamente prescrito, utilizam-se procedimentos seguros para
que haja meios de ele se alimentar. Como um desses meios, compreendem-se a nutricao
parenteral, a qual é foco do estudo. Nesse contexto, este estudo objetivou identificar a
ocorréncia de eventos adversos relacionados ao uso da nutricdo parenteral em pacientes
internados em um Hospital de Patos de Minas/MG. Tratou-se de um estudo retrospectivo,
descritivo, de abordagem quantitativa. A coleta de dados ocorreu apds aprovacao dos
Comités de Etica do Centro Universitario de Patos de Minas e do Comité da FHEMIG, sob os
respectivos pareceres n° 2.512.619 e n° 2.584.200. A populacdo foi por conveniéncia e
constituida por registros institucionais localizados no acervo da Equipe Multiprofissional de
Terapia Nutricional. Os dados foram analisados por meio do Software StatisticPackage for
Social Sciences® for Windows (versdo 20.0). Em relacdo ao periodo analisado, entre janeiro
de 2016 a dezembro de 2017, foram identificados 28 eventos adversos relacionados a
nutricdo parenteral. Em 100% das situa¢Oes, ocorreram falhas durante a administracdo da
nutricdo parenteral. Os dados desse estudo mostraram até cinco circunstancias/a¢des
contribuintes para o surgimento dos eventos adversos relacionados aos fatores
profissionais. Os mais frequentes foram a sobrecarga de trabalho/fadiga/esgotamento
(66,7%); auséncia ou inadequada transmissdo durante a passagem de plantdo (66,6%);
descuido/distracdo/omissdo (60%) e descumprimento de normas institucionais (56,6%). Para
ser eficaz, a nutricdo parenteral necessita de cuidados especiais de uma equipe
multidisciplinar, incluindo a equipe de enfermagem, que € responsavel pela administracdo e
prescricdo dos cuidados de enfermagem durante o atendimento das necessidades
nutricionais do paciente. Para isso, torna-se necessdrio o aperfeicoamento dos profissionais
enfermeiros por meio de capacitacdo nessa drea especifica, para a promocdo do cuidado
seguro e livre de danos. E importante também a participacdo da equipe multidisciplinar na
instituicdo de protocolos de cuidados relacionados ao uso dessa terapia. Assim, pode-se
prevenir e tratar precocemente as complicacbes relativas a nutricdo parenteral e obter
éxito na evolucao no quadro de sadde dos pacientes.

Palavras-chave: Paciente. Parenteral. Nutri¢do. Seguranca.
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Terapia de reposicao hormonal como fator de risco para o desenvolvimento do cancer de
mama: uma revisao de literatura

SANTOS, C. Leonor (leonor@unipam.edu.br)
BORGES, F. G. Matheus (matheusfg@unipam.edu.br)

Resumo: Atualmente, considera-se que a Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH) tem
relagdo direta com efeitos carcinogénicos na saide da mulher. Em vista disso, o uso
ponderado da TRH na menopausa € essencial e indispensavel para uma boa qualidade de
vida da mulher. Tem-se como objetivo dessa revisdo de literatura avaliar o uso das diversas
TRHs em mulheres na menopausa como fator de risco para o desenvolvimento do cancer
de mama. Para alcancar o objetivo do estudo, foram pesquisados 15 artigos publicados
entre 2010 e 2018, com o0s descritores cancer de mama e terapia de reposicao hormonal.
Foram filtradas apenas pdaginas em portugués e as bases de dados foram as seguintes:
SciELO, LILACS, MEDLINE, FEBRASGO, Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia e artigos de universidades que foram publicados em revistas ou periddicos.
Como critério de inclusdo, os assuntos: neoplasia de mama, menopausa, terapia de
reposicao de estrogénio/ progesterona e fator de risco. Como critério de exclusdo:
repeticdo de um mesmo artigo nas diferentes bases de dados e artigos incompletos. Foram
utilizados dois artigos fora dos critérios de pesquisa, um artigo do Ministério da Saude de
2004 e um artigo internacional. Conforme os artigos pesquisados, o uso das TRHs para
adversar os sintomas do climatério tem sido feito de forma quantitativa. Todavia, sua
eficiéncia na promoc¢do de saude tem gerado questionamentos. A maioria dos autores
dessa revisdo atesta a TRH como fator de risco para o cancer de mama e ainda acrescenta
que o tipo de Terapia Hormonal (TH), a dose e o tempo de uso devem ser individualizados e
o risco/ beneficio avaliado para cada paciente, uma vez que estudos apontam que o uso das
THs pode causar outras patologias. De maneira inversa, algumas THs previnem doengas
cardiovasculares. Observou-se um aumento da mortalidade pela neoplasia de mama com o
uso combinado de estrogénio e progesterona. E constatou-se a relacdo com obesidade,
densidade mamdria, histdrico familiar, entre outros. Por fim, concluiu-se que o fator de risco
supracitado deve ser considerado para a patologia em quest3do, ainda que o tema seja
controverso entre os profissionais e pesquisadores. Portanto, cada caso deverd ser
estudado com cautela para, assim, o paciente receber o tratamento mais eficaz.
Palavras-chave: Cancer de mama. Fator de risco. Menopausa. Terapia de reposicao
hormonal.
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Investigacdo nao invasiva da sindrome coronariana por método de imagem

GUIMARAES, Ana Flavia Bereta Coelho (anafbg@unipam.edu.br)
SANTIAGO, Isabella Reis (isabellarsantiago@gmail.com)

REIS, Débora Carolina Esteves (deboracarolinaos@hotmail.com)
VIEIRA, Vitor Rezende (vitorrezende@outlook.com)

MELO, Ana Paula Martins de (anapaulamelos8@hotmail.com)

Resumo: A Doenca Arterial Coronariana (DAC) fisiopatologicamente gera placas de
aterosclerose na parede dos vasos, que dificultam ou impedem a passagem de sangue,
prejudicando o suprimento de dreas da musculatura cardiaca. Assim, ferramentas nao
invasivas de diagndstico sao imprescindiveis na avaliacdo dos pacientes que apresentem tal
limitagdo. Dessa forma, o atual trabalho tem como objetivo explorar os diversos métodos
diagndsticos de imagem da DAC, delimitando-os de acordo com seu comportamento
invasivo, sua acurdcia e sua maior utilizacdo na atualidade. Para isso, foi realizado um
levantamento bibliografico, buscando-se artigos em periddicos nacionais e internacionais
disponiveis nas bases de dados BVS, Scielo e Pubmed, além de livros e teses. Para tal
pesquisa, utilizaram-se as palavras-chave: “sindrome coronariana” e “doenca arterial
coronariana”. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados em portugués ou inglés no
periodo de 2003 a 2017 e sem qualquer restricdio da metodologia utilizada, excluindo-se
aqueles artigos que abordavam apenas tratamento. Logo, o presente estudo possui carater
observacional retrospectivo, com caracteristicas analiticas, descritivas e qualitativas. A
partir dessa revisdao, observa-se que sdao varios os exames que podem ser solicitados para a
avaliacdo inicial da DAC, sendo o eletrocardiograma e a radiografia de térax os primeiros
escolhidos para realizd-la. Sabe-se, ainda, que a cineangiocoronariografia é o padrao-ouro
para o diagndstico da DAC, mas é um método invasivo que pode trazer risco aos pacientes
devido a colocacdo de contraste em meio arterial, fator de risco para o deslocamento da
placa aterosclerdtica. Além desses, o ecocardiograma apresenta bom custo-beneficio e
praticidade. Entre outros exames, estdo: a Cintilografia Miocdrdica de Perfusdo, a
Ressonancia Magnética Cardiovascular, o Escore de Calcio e a Angiotomografia
Coronariana. Esse Ultimo exame ndo se mostra invasivo, visto que utiliza contraste venoso,
além de permitir a avaliacdo da luz das artérias corondrias, apresentando imagens de alta
qualidade de maneira rapida e segura. Consoante o exposto, deve-se empregar, em cada
situacdo clinica, o exame de melhor resultado ao se considerar a eficdcia e o custo, sempre
levando em conta os aspectos da seguranca do paciente. Apds esse estudo, identificou-se
que o melhor exame ndo invasivo para diagndstico da DAC é a Angiotomografia
Coronariana.

Palavras-chave: Diagndstico por imagem. Infarto agudo do miocardio. Isquemia miocérdica.
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Atualiza¢des em sepse como facilidade de diagnéstico precoce: um relato de caso

SILVA, Talita Marques da (talitamarques.cg@gmail.com)
SANTIAGO, Isabella Reis (isabellarsantiago@gmail.com)

SOUSA, Marcelo José de (marcelo.jsousa@hotmail.com)
GUIMARAES, Fernando Soares (fefesguimaraes@hotmail.com)
FARIA, Ana Paula Gongalves (anapaulagoncalvesfaria@gmail.com)

Resumo: Com incidéncia global e potencialmente fatal, a Sepse foi tema, em 2016, do
consenso Sepsis 3, por ser a principal causa de mortalidade em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI’s). Essa atualizacdo modifica conceitos ante as defini¢des, os riscos, os
fundamentos diagndsticos e os meios de tratamento previamente estabelecidos para a
patologia supracitada. No presente relato, nota-se homem, 79 anos, portador de
hipertensdo arterial sistémica, com diagndstico prévio de cancer colorretal semiobstrutivo
sem acompanhamento oncoldégico, que compareceu no Pronto Atendimento com dor
abdominal intensa, vémitos fecaloides e parada da eliminacdo de flatos e fezes ha trés dias.
Apds 48 horas, evoluiu com piora do quadro, sendo encaminhado a UTI por vaga zero. Em
exame fisico, apresentava-se hipocorado, gemente, hipotenso, desidratado, taquicérdico,
taquipneico, com abdome distendido e hipertimpanico, palpacdo abdominal
impossibilitada. Foi instaurada reposicao volémica vigorosa e iniciada antibioticoterapia por
suspeita de septicemia. Sem resposta a conduta, houve piora do padrao respiratdrio e
rebaixamento do nivel de consciéncia associado a hipotensdao severa. Assim, iniciou-se
Noradrenalina 20 mL/h IV e optou-se por intubacdo endotraqueal com ventilagdo mecanica.
Apds estabilizacdo, a Tomografia Computadorizada confirmou obstrucdo colorretal
completa, além de perfuracdo intestinal e de sinais de isquemia mesentérica. Devido a
progressao de sepse a choque séptico e ao cancer avancado sem terapéutica, o paciente
evoluiu a dbito. Logo, analisa-se que as modificacbes propostas pelo Sepsis-3 tém intuito de
facilitar as diretrizes diagndsticas, havendo a permanéncia de apenas dois conceitos: Sepse
e Choque Séptico. Além disso, houve a prevaléncia do Sequential Organ Failure Assessment
(SOFA) e do quick SOFA (qSOFA), visando a avaliacdo rapida de pacientes graves a beira do
leito. O diagndstico assertivo e precoce possibilita a implantacdao do tratamento nas
primeiras 6 horas apds atendimento, com provdvel redu¢cao de mortalidade nessas
condic¢des. Porisso, 0 Sepsis-3 surgiu para adaptar conceitos sobre Sepse e Choque Séptico,
contemplando imprecisbes prévias e viabilizando a reducao vigorosa de mortalidade por
maior praticidade no diagndstico clinico. Corroborando dessas revisbes e devido a
possibilidade de triagem através da aplicacdo de escores a beira do leito, obtém-se
vantagem quanto a existéncia de somente duas condi¢bes para classifica¢do, tal como a
facilidade de aplicagao.

Palavras-chave: Adaptac6es. Choque séptico. Diagndstico precoce. Sepse. Sepsis-3.
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Desenvolvimento de uma mascara facial contendo argila branca e avalia¢do de sua
estabilidade

ALMEIDA, Larissa Costa Keles de (larissa@unipam.edu.br)
*DIAS, Isabella Gomes de Sousa (gomesisa13@hotmail.com)
COSTA, Vinicio da Silva (viniciosil@gmail.com)

Resumo: E de extrema importancia o desenvolvimento de um cosmético para a melhoria do
aspecto da pele e para a prevencao de danos que possam acelerar seus processos de
envelhecimento. Nesse contexto, os objetivos principais das mdascaras de argilas brancas
sdo auxilio na regeneracdo, absorcdo de oleosidade, sujidades, cicatrizacdo de acnes,
devido ao seu alto teor de silicio e aluminio, que reequilibra o organismo e proporciona
maciez a pele (SOUZA, 2004; RIBEIRO, 2006; ZAGUE, 2007). A valorizacdo de produtos
estéticos para a melhoria do aspecto da pele e a prevencdo de danos representam um
importante ramo do mercado. As clinicas naturalistas utilizam as argilas cosméticas, de
forma isolada ou associadas a outras técnicas terapéuticas, assim como os maiores e mais
avancados centros estéticos do mundo. A pesquisa objetivou desenvolver e realizar estudo
de estabilidade preliminar de uma mascara facial contendo argila branca. A formulagao foi
definida apds revisdo de literatura cientifica e foram produzidos lotes de bancada (FM1 e
FM2) até ser obtido o produto com caracteristicas desejadas. Foi realizado o estudo de
estabilidade preliminar por meio de testes em triplicatas nas amostras: estresse térmico,
centrifugacdo e ciclos de 24 horas a 40°C + 2°C e 24 horas a 4°C + 2° C durante 12 dias e
realizados ensaios fisico-quimicos (pH, densidade, viscosidade e condutividade elétrica) e
ANOVA. Apds o teste de centrifugacdo, observou-se a separacdo de fases devido ao
aumento da forca exercida pela centrifuga em conjunto com a densidade da argila na
formulagdo. No estresse térmico, apds o arrefecimento das amostras a temperatura
ambiente, analisou-se que, durante o banho-maria na temperatura de 40°C, ndo houve
instabilidade. Porém, durante os testes em banho-maria submetidos a temperaturas de 50,
60 e 70°C, as amostras apresentaram separacdo de fases. De acordo com Cavalcanti (2006),
a vitamina A mostra instabilidade em temperaturas acima de 40°C. Com base nesses
resultados, sugere-se armazenar o produto em temperaturas abaixo de 40°C, por exemplo,
temperatura ambiente. Durante toda a andlise estatistica do estudo, a formula¢ao final ndo
apresentou diferengas estatisticamente significativas. Para se avaliar melhor a estabilidade
e se estimar a validade do produto, sugere-se realizar a modificagdo da formulagdo,
acrescentando um novo agente antioxidante, realizar o estudo de estabilidade acelerada,
além de pesquisas de embalagens finais.

Palavras-chave: Argilas cosméticas. Cosméticos faciais. Estudo de estabilidade.
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Levantamento epidemiolégico de casos de hantavirose na microrregido de Patos de
Minas, MG

TOLENTINO, Vanessa Pereira (vanessapt@unipam.edu.br)
SILVA, Bruna Cassia da (brunacassia2507@hotmail.com)
LIMA, Jodo Octévio Moreira (joao.octaviotoo@hotmail.com)
NORONHA, Joyce Gomes (joycenoronha@hotmail.com)
COSTA, Vinicio da Silva (viniciosilva_182@hotmail.com)

Resumo: A hantavirose é uma zoonose de grande importancia e vasta distribui¢ao mundial.
E causada pelo Hantavirus, um virus RNA esférico, envelopado, com projecdes
glicoproteicas em sua superficie, as glicoproteinas G1 e G2 e a proteina N do
nucleocapsideo; pertence a familia Bunyaviridae. A hantavirose é uma doenca infecciosa
que pode ser assintomdtica ou sintomdtica, transmitida para os humanos por roedores
infectados com o virus. Esse contdgio pode acontecer por inalacdo de aerossdéis das
excretas desses animais, como urina, fezes e saliva. H& dois tipos caracteristicos dessa
doenca: a Febre Hemorragica com Sindrome Renal e a Sindrome Cardiopulmonar pelo
Hantavirus. O estudo objetivou avaliar casos ja notificados e confirmados de hantavirose na
microrregido de Patos de Minas no periodo de 2011 a 2017. Tratou-se de um estudo
descritivo, retrospectivo, transversal, com abordagem de natureza quantitativa,
desenvolvido em 18 municipios. Os dados foram obtidos a partir das fichas de notificacdo e
investigacao disponiveis no site do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo. Por
se tratar de dados e informacgbes que ja sdo disponiveis ao publico, ndo foi necessdria a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério de Patos de Minas. Foi
detectado que, dos 18 municipios que compdem a microrregido, alguns ndo apresentaram
notificacbes e casos confirmados de hantavirose, sequer posteriores &bitos. De 86
notificacdes registradas, apenas 25 (29%) foram confirmadas e destas, 12 (48%) evoluiram
para o obito, sendo um valor elevado para taxa de letalidade quando comparado com
outros estudos, refletindo grande preocupacdo para a saude publica. Entre essas
notificacOes, constatou-se que a maioria dos infectados sdao homens, jovens ou adultos,
tendo como provavel local de contdgio a zona rural. A exposi¢do ao agente infeccioso pode
estar associada ao trabalho em atividades agricolas. Por se tratar de uma microrregiao
voltada a agropecudria, vale ressaltar algumas acbes que qualquer individuo,
independentemente da idade, do género ou da escolaridade, pode vir a adotar. Observou-
se a necessidade de listarem-se varias intervenc¢bes basicas com a inten¢ao de diminuir a
infec¢do por Hantavirus.

Palavras-chave: Hantavirus. Notificagdo compulsdria. Zoonoses.
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Producao e Controle de Qualidade de Comprimidos de Captopril Contendo 12,5 mg

ALMEIDA, Larissa Costa Keles de (larissa@unipam.edu.br)
JARDIM, Nathalia Emilly Guimaraes (nathaliaeguimaraes@hotmail.com)
BRANDAO, Douglas Cardoso (douglasbrandaoto@hotmail.com)

Resumo: A hipertensdo arterial é considerada um problema de saude publica por sua
magnitude, risco e dificuldades no seu controle. E também reconhecida como um dos mais
importantes fatores de risco para o desenvolvimento do acidente vascular cerebral e
infarto do miocardio. Pertencente a classe dos anti-hipertensivos, o captopril é indicado
para o tratamento de pacientes com hipertensdo arterial, insuficiéncia cardiaca, infarto do
miocardio e nefropatia diabética. Comprimidos orais sdo formas farmacéuticas sdlidas
geralmente obtidas através da combinacdo de farmacos e de excipientes adequados. Os
comprimidos devem apresentar estabilidades fisica e quimica, desintegrar-se no tempo
previsto, ser pouco fridveis, apresentar integridade e superficie lisa e brilhante, além de
auséncia de defeitos como falhas, fissuras e contaminag¢do. Apresentam como vantagem a
precisdio na dosagem, facil administracdo, facil manuseio, maior estabilidade, boa
conservacao e menor sensacao de sabores desagradaveis. O presente trabalho teve como
objetivo principal desenvolver, produzir e avaliar a qualidade de comprimidos contendo 12,5
mg de Captopril. Foram desenvolvidos 5 lotes de bancada (F1-F5) e foram realizados testes
para avaliagdio de fluidez e compressibilidade (angulo de repouso, indice de
compressibilidade e indice de compactabilidade) nas formulacGes F4 e F5 para comparacdo
e orientacdo em relacdo a escolha da melhor formulagdo. Apds, a formulagcdo F5 foi
comprimida em compressora rotativa, e os comprimidos obtidos foram avaliados em
relacdo aos testes de Controle de Qualidade em triplicata (determinacdo de peso,
desintegracao, friabilidade, dureza e teor) de acordo com as especificacdes da Farmacopeia
Brasileira 5 ed. Os resultados dos testes para avaliacdo de fluidez e compressibilidade
mostraram que F5 apresentou resultados mais satisfatérios que F4, sendo escolhida como
formulag¢do padrdo. Os resultados dos testes de Controle de Qualidade dos comprimidos de
F5 permitiram concluir que a formulacdo cumpriu todos os testes especificados. Podemos
concluir que o processo de desenvolvimento e fabricacdo dos comprimidos de Captopril
contendo 12,5 mg foram efetuados adequadamente, atendendo a todas as expectativas.
Palavras-chave: Captopril. Fabricacdo de comprimidos. Controle de qualidade.
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Lajinapril: formula¢cdo de comprimidos de Enalapril 5 mg

ALMEIDA, Larissa Costa Keles (larissa@unipam.edu.br)
BARBOSA, Jéssica Freitas Silva (jessicafsb@unipam.edu.br)
NOGUEIRA, Ludmilla Carolina Souza (luddycaarol@yahoo.com.br)
NORONHA, Leticia Faria (leticia.dfn@hotmail.com)

COSTA, Vinicio da Silva (viniciosil@gmail.com)

Resumo: O Enalapril é um pré-farmaco utilizado no tratamento de hipertensdo arterial e
insuficiéncia cardiaca, que possui acdo inibidora da Enzima Conversora da Angiotensina
(ECA). Pode ser utilizado isoladamente ou em associacdo com outros anti-hipertensivos.
Este estudo teve como objetivo desenvolver uma formula¢do de comprimidos de Enalapril
5 mg. Apds revisdo da literatura cientifica acerca da fung¢do e concentracao dos excipientes,
a formulacdo foi definida para a producdao de lotes de bancada com os seguintes
componentes: maleato de enalapril (principio ativo), fosfato de célcio (diluente), celulose
microcristalina (diluente e desintegrante), 6xido de ferro vermelho (pigmento), sacarina
sédica (edulcorante), aroma de morango (flavorizante) e estearato de magnésio
(lubrificante e antiaderente). O angulo de repouso dessa férmula foi determinado,
resultando em um fluxo muito fraco (42,2°). Entdo foi aumentada a concentracdo de fosfato
de cdlcio e estearato de magnésio, diminuindo a celulose microcristalina. O angulo de
repouso dessa mistura foi 41,8°, ainda considerado muito fraco. Na tentativa de melhorar o
fluxo da formulacdo, adicionou-se o diéxido de silicio coloidal (lubrificante), obtendo-se,
assim, um angulo de repouso de 23,8°, considerado de bom fluxo. Também foram
realizados testes em triplicata para determinacdo do indice de compressibilidade (1C),
relacdo de Hausner (RH) e indice de compactabilidade (C). Os resultados desses testes
foram IC de 45%, RH de 0,79 e C de 9,7mL, considerados favordveis a compressdo. Partiu-se
para a etapa de compressao do pé em Compressora Rotativa Lemaq, observando-se a baixa
resisténcia dos comprimidos, que se quebravam ao serem ejetados da maquina. Diante
disso, foi acrescentada polivinilpirrolidona (aglutinante) a férmula, para aumentar a dureza
do comprimido. Apds nova etapa de compressao, foi realizada a determinacdo de peso
como controle de processo para obtencdo de comprimidos uniformes. Ao fim, os
comprimidos apresentaram cor rosa claro, forma redonda, com superficie lisa e dureza
adequada. Os comprimidos cumpriram a especificacdo do teste de determinacdo de peso
de acordo com a Farmacopeia Brasileira 5* edi¢do. Sugere-se para continuidade do trabalho
a realizacao de outros testes de Controle de Qualidade para avaliacdo dos comprimidos
obtidos.

Palavras-chave: Comprimidos. Enalapril. Formulacdo. Hipertensdo arterial.
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Aldactin: formula¢do de comprimidos de Espironolactona 25 mg

ALMEIDA, Larissa Costa Keles (larissa@unipam.edu.br)
COSTA, Vinicio da Silva (viniciosil@gmail.com)

NORONHA, Leticia Faria (leticia.dfn@hotmail.com)

SILVA, Bruna Cassia (brunacassia2507@hotmail.com)
DIAS, Isabella Gomes de Sousa (gomesisa13@hotmail.com)

Resumo: A Espironolactona é um farmaco diurético utilizado para o tratamento de
hipertensdo arterial e insuficiéncia cardiaca. Possui como a¢do farmacolégica a inibicao da
aldosterona, atuando no local de troca de ions sddio-potdssio, localizado no tubulo
contorcido distal do rim, sendo considerado um farmaco poupador de potassio. Pode ser
utilizado isoladamente ou em associa¢do com outros anti-hipertensivos. Este estudo teve
como objetivo desenvolver uma formulacdo de comprimidos de Espironolactona 25 mg. A
formulagdo foi definida apds revisao de literatura cientifica e foram produzidos lotes de
bancada com os seguintes componentes: Espirolactona (ativo), amido de milho
(desintegrante), polivinilpirrolidona  (aglutinante), sacarina sddica (edulcorante),
flavorizante de morango (flavorizante), 6xido de ferro vermelho (corante) até a obtencdo
de uma formulacdo com caracteristicas desejadas de fluxo. Os testes realizados foram os
seguintes: determina¢ao do angulo de repouso, andlise de peso médio e teste de dureza.
Os resultados dos testes foram os seguintes: angulo de repouso (36°), peso médio (0,180g),
dureza (29 N). Durante as andlises, foi necessdrio usar o método de granula¢do por via
Umida por apresentar um angulo de repouso muito fraco (36°), que estd associado ao fluxo
do pé do ativo. Apds a granulacao por via imida, houve uma melhora do angulo de repouso
(21,4%), sendo considerado um bom fluxo. Apds resultado dos testes de fluidez e
compressibilidade (FM3), foi calculado o teor de compressibilidade, obtendo-se um valor de
48%, considerado favoravel a compressdo. Apds a compressdo do pé pela compressora
rotativa, foi feita a determinacdo do peso de uma amostragem dos comprimidos para
garantir a uniformidade. Na analise do peso médio, obtiveram-se resultados de acordo com
a Farmacopeia Brasileira 5 edicdo. Para o teste de dureza, os resultados também foram
satisfatdrios, apresentando valor médio de 29 N. De acordo com os resultados obtidos,
conclui-se que os comprimidos de Espironolactona 25 mg estabeleceram critérios de
aceitagdo para formula¢do desenvolvida, com a necessidade de mais testes para avaliar a
qualidade e durabilidade dos comprimidos.

Palavras-chave: Comprimidos. Espironolactona. Formula¢do. Hipertensao arterial.
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Ocorréncia de toxoplasmose em gestantes em um Laboratdrio de Andlises Clinicas de
Patos de Minas - Minas Gerais

TOLENTINO, Vanessa Pereira (vanessapt@unipam.edu.br)
NOGUEIRA, Ludmilla Carolina Souza (luddycaarol@yahoo.com.br)
SILVA, Bruna Cassia da (brunacassia2507@hotmail.com)

DIAS, Isabella Gomes Sousa (gomesisat3@hotmail.com)
NORONHA, Joyce Gomes (joycenoronha@hotmail.com)

Resumo: A toxoplasmose é uma doenca transmitida pelo protozoario Toxoplasma gondii,
constituindo-se uma das infecbes mais comum em humanos, podendo ser transmitida
congenitamente, ou seja, da gestante para o feto, sendo capaz de causar sequelas para
este. O estudo objetivou avaliar a ocorréncia de mulheres gestantes soropositivas para T.
gondii atendidas no pré-natal em um Laboratdrio de Andlises Clinicas de Patos de Minas —
Minas Gerais, no periodo de julho de 2015 a julho de 2018. Tratou-se de um estudo descritivo
documental, retrospectivo, com abordagem qualitativa. Os dados foram obtidos a partir de
resultados coletados pelo programa AUTOLAC, software utilizado pelo Laboratério de
Analises Clinicas do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM. Foram coletados
1.088 resultados de gestantes que realizaram, no pré-natal, o exame para toxoplasmose. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de
Minas (Parecer n° 2.670.126). Foi detectada uma baixa ocorréncia de casos positivos, sendo
1,56% de gestantes com IgG/IgM reagente. A maior ocorréncia de resultado de IgG
reagente/IgM ndo reagente foi 33,27%. A faixa etdria com maior ocorréncia foi de 21 a 30
anos, que apresentou 31,40% dos resultados para IgG reagente/IgM ndo reagente. O ano de
2016 apresentou 5,17%, sendo o ano com maiores resultados para casos positivos. Os
resultados alertam para a importancia da conscientizacdo das gestantes para os fatores de
riscos gerados pelo contato com o T. gondii durante o periodo gestacional, por meio de
medidas e intervencdes como orienta¢des no pré-natal.

Palavras-chave: Gestantes. Toxoplasma gondii. Toxoplasmose. Pré-natal
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Qualidade microbiolégica de envoltdrios naturais suinos apés métodos de
descontaminacdo

ARAUJO, Maria Rejane Borges (mariarejane@unipam.edu.br)
NORONHA, Leticia Faria (leticia.dfn@hotmail.com)

Resumo: Os embutidos sdo uma classe do género alimenticio associada a Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTAs), uma vez que a sua fabricacdo requer varias etapas de
manipula¢do que favorecem o aumento da carga microbiana no produto. Além disso, os
envoltérios utilizados na sua fabricagdo normalmente s3o visceras animais, que
previamente abrigaram microbiota local. Diante disso, é de suma importancia a adogdo de
métodos efetivos de descontaminacdo das tripas, porém ndo existem legisla¢cbes ou
protocolos que regulamentem tal processo. Assim, esse trabalho objetivou avaliar a
qualidade microbiolégica de envoltdrios naturais suinos utilizados em producao de
embutidos apds métodos de descontaminac¢do. Foram testados cinco métodos de
descontaminacdo de tripas, utilizando-se lavagem (Tratamento 1), lavagem e raspagem
(Tratamento 2), raspagem e imersdo em solucdo de 4cido acético 1% (Tratamento 3), acido
citrico 1% (Tratamento 4) e solucdo salina 10% (Tratamento 5). Foram realizadas andlises
microbioldgicas em que se efetuou a contagem de bactérias totais, coliformes totais,
termotolerantes, pesquisa de Escherichia coli, contagem de Staphylococcus coagulase
positiva, contagem de Clostridium e pesquisa de Salmonella. Apds a comparacao dos
resultados com a amostra do Tratamento 1, observou-se que, nas tripas raspadas e imersas
em acido acético 1% e acido citrico 1%, houve maior reducdo do nimero de bactérias totais (2
ciclos logaritmicos), coliformes totais (3 ciclos logaritmicos) e coliformes termotolerantes (2
ciclos logaritmicos). Contudo, o tratamento de imersdo em cloreto de sédio 10%, mesmo
nao reduzindo expressivamente a contagem de bactérias totais e de coliformes (1 ciclos
logaritmicos), eliminou a contaminacdo por E. coli e Salmonella. Assim, o método com maior
desempenho na sanitizacdo das tripas foi a imersdo em solucdo salina 10% (Tratamento 5),
tornando o alimento mais seguro a saide do consumidor por evitar contaminacdao por
microrganismos patogénicos que possam causar DTAs.

Palavras-chave: Acidos orgénicos. Contaminacdo microbiana. Seguranca alimentar. Tripas
naturais.
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Uso dos novos anticoagulantes orais versus acidente vascular encefalico e gastrointestinal:
realidade de um hospital piblico mineiro

TAFURI, Natalia Filardi (nataliaft@unipam.edu.br)
NASCIMENTO JUNIOR, Valter Paz do (valterpznj@gmail.com)
LIMA, Jodo Octdvio Moreira (j.octaviotoo@hotmail.com)
BARBOSA, Jéssica Freitas Silva (jessicafsb@unipam.edu.br)
SILVA, Bruna Cassia da (brunacassia2507@hotmail.com)

Resumo: Hemostasia é um processo intermediado por métodos fisicos, celulares e
bioquimicos para manter a fluidez sanguinea. Um desvio nesse processo pode causar
hemorragia ou trombos, sendo o tratamento para o segundo feito com anticoagulantes. A
varfarina € o principal representante, porém apresenta vdrias interacdes medicamentosas,
faixa terapéutica estreita e monitorizacao laboratorial constante. Foram lancados novos
anticoagulantes orais (NOAC). Apesar do apelo terapéutico mais vantajoso, esses NOAC
apresentam custo alto, risco de complicacbes hemorragicas, além da caréncia de um
antidoto. A partir disso, o objetivo do estudo foi avaliar a frequéncia do acometimento de
acidente vascular encefélico hemorrégico (AVEh) e hemorragia gastrointestinal (HG) em
pacientes sob 0 uso dos NOAC que estiveram internados no Hospital Regional Antdnio Dias
(HRAD) entre janeiro de 2016 e dezembro de 2017. Apds aprovacdao do CEP- UNIPAM
(CAAE: 88954618.7.0000.5549), foram selecionados, por meio do banco de dados do
hospital (SIGH), prontudrios de pacientes internados no Pronto Atendimento (PA), na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e na Clinica Médica (CM), com CID-10, relacionados a HG
e AVEh, avaliando parametros quanto a idade, ao género, ao uso de NOAC, interacdes
medicamentosas e o desfecho clinico dos participantes. O nimero de internacées em 2016
foi 215; em 2017, observou-se reducdo de 15%. No entanto, o uso de NOAC, que em 2016 foi
de 5, aumentou para 11 em 2017, sendo o rivaroxaban o mais comum. Em 2016, 60% da
amostragem eram homens e, em 2017, 73% eram mulheres, ambos com publico
majoritariamente idoso, o que justifica outras comorbidades, como hipertensdo, tabagismo,
diabetes, dislipidemias e acidentes vasculares prévios, que sdo fatores de risco para AVEh e
HG. H3 ainda, a polifarmdcia, mas, mesmo assim, ndo hd relatos de interacdes
medicamentosas com os NOAC. Apenas 6,25% desse grupo foi diagnosticado com HG, o
restante sofreu AVEh, unicamente pelo CID 164, que é o mais comum e mais mortal entre
todos os acidentes vasculares, representando 45,45% da taxa de ébitos em 2017. Conclui-se
que os NOAC podem estar associados a acidentes hemorragicos em apenas 4% dos casos
locais, uma vez que os individuos amostrados apresentaram condi¢Oes prévias favordveis
para um AVEh ou HG. A pequena frequéncia de utilizacdo dos NOAC observada confirma
uma das desvantagens da classe relacionada ao elevado custo, dificultando a aquisi¢ao.
Palavras-chave: Terapia anticoagulante. Hemorragia. Interagdes medicamentosas. Novos
anticoagulantes orais.
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Desenvolvimento de um mix de produtos cosméticos para bebés desde a formulacao até o
lancamento do produto final

SIQUEIRA, Ana Paula Nascentes de Deus Fonseca (apfonseca@unipam.edu.br)
"ARAUJO, Bianca Steffani (biancasteffaniaraujo@hotmail.com)

SILVA, Poliane Elizabeth (polianeelizabethsilva@hotmail.com)

COSTA, Vinicio da Silva (viniciosil@gmail.com)

Resumo: O segmento de cosméticos caracteriza-se como uma das dreas mais bem-
sucedidas nos ultimos tempos, sendo crescente a cada ano o consumo de produtos de
higiene pessoal infantis. O presente trabalho teve como objetivo desenvolver e realizar o
estudo de estabilidade preliminar de um mix de produtos cosméticos para bebés. Foram
desenvolvidos uma lo¢do hidratante (F1) e um sabonete liquido (F2) no laboratdrio de
Farmacotécnica e Controle de Qualidade do UNIPAM, utilizando-se as Boas Praticas de
Fabricacdo. As formulagbes foram definidas apds pesquisas bibliograficas em literaturas
cientificas. Apds a definicao das formula¢bes padrao, realizou-se o Estudo de Estabilidade
Preliminar através de testes feitos em triplicata nas amostras: estresse térmico,
centrifugacdo, ciclo gelo-degelo 24 horas a 40° + 2°C e 24 horas a 4 * 2° C durante 12 dias,
teste este que estd em andamento. No estudo de estabilidade, foram avaliadas as
caracteristicas organolépticas (aspecto, cor e odor) e ensaios fisico-quimicos (pH,
condutividade elétrica, densidade e viscosidade). Para o preparo da F1, foram utilizados
ativos com propriedades hidratantes e emolientes para a promog¢ao da hidratacao da pele
do bebé. Para o preparo da F2, foram utilizados tensoativos suaves que provocam a minima
agressao a pele. Para ambas as formulagdes, foi utilizada como conservante uma mistura de
fenoxietanol e isotiazolinona de modo a minimizar o risco de alergia local e a toxicidade a
pele. A amostra F1 primeiramente apresentou processo de instabilidade e separacdo de
fases nos testes de estresse térmico e centrifugacdo. Diante disso, a formulacdo foi
repensada e foi adicionado como estabilizante o aristoflex AVL para se evitar a separacdo
de fases da formulacdo. Os testes foram feitos novamente, e a amostra permaneceu
inalterada, podendo, assim, seguir com a F2 para o ciclo gelo-degelo. Obtiveram-se
formulagbes com aspecto liso, homogéneo, coloragdo caracteristica, sem altera¢des
organoléticas nos parametros fisico-quimicos analisados. Os resultados indicaram que a
formula¢do cumpriu os parametros analisados. Estudos futuros de estabilidade acelerada e
de longa duragdo devem ser realizados para se aperfeicoar a estabilidade da formulagao e
se estimar a validade.

Palavras-chave: Estudo de estabilidade. Mix de cosméticos para bebés. Pele de bebés.
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Analise da flexibilidade e equilibrio funcional em criangas praticantes de balé

COUTINHO, K. C. (keniacc@unipam.edu.br)
GARCIA MENEGUCI, C. A. (cintiaagar@hotmail.com)
BRAGA, A. P. de F. (anna_bragapaula@hotmail.com)

Resumo: Introdugdo: O balé é uma importante ferramenta no desenvolvimento de criancas,
capaz de proporcionar melhora na flexibilidade e no equilibrio desses individuos. Além dos
inimeros beneficios, pode ser considerado como reabilitador. E considerado uma
modalidade de danga que requer um maior esforco fisico entre os dancarinos. Objetivo: O
objetivo deste trabalho foi analisar a flexibilidade e o equilibrio em criancas praticantes de
balé. Material e métodos: Tratou-se de um estudo observacional, transversal, submetido e
aprovado pelo Comité de Etica, com o parecer CAAE 2.664.472, realizado com criancas do
estudio de balé Studio de Danca Kelly Loureiro”, em Patos de Minas-MG, sendo 23 meninas
com média de idade de 7 anos. A coleta foi realizada no més agosto de 2018. As criangas
foram submetidas inicialmente a um questiondrio para delinear o perfil de cada bailarina,
observando-se as varidveis idade, tempo de pratica no balé, numero de vezes por semana
que pratica o balé, pratica de outras atividades fisicas, presenca de doencas neuroldgicas
e/ou ortopédicas. Logo apds, foi realizada a avaliagdo do equilibrio através da Escala de
Equilibrio de Berg e da flexibilidade através do Banco de Wells. Resultados: Foi verificada
uma correlagdo positiva entre o tempo de pratica e o equilibrio, quanto maior esse tempo,
melhor a flexibilidade e o equilibrio. Conclusdo: A flexibilidade e o equilibrio das criancas
praticantes de balé melhoram conforme o tempo de prdtica. Porém, quando essa
modalidade é realizada em excesso ou de forma incorreta, acarreta consequéncias
negativas. A Fisioterapia atua como forma de prevencdo a essas consequéncias.
Palavras-chave: Balé. Criangas. Equilibrio. Fisioterapia. Flexibilidade.
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Bexiga urindria hiperativa neurogénica em portadores de cordam

BRAGA, L. M. (laysbraga@unipam.edu.br)
FARIA, K. C. (kellyfaria@unipam.edu.br)
XAVIER, P. A. (paloma_ax@hotmail.com)

Resumo: Introducdo: Bexiga Urindria Hiperativa Neurogénica (BUHN), segundo a
classificacdo de 2002 do Subcomité de Padronizacdo da Sociedade Internacional de
Continéncia, é uma sindrome do trato urindrio inferior, sendo associada ou ndo a urge-
incontinéncia. A causa mais frequente da BUHN, em geral, é a hiperatividade do musculo
detrusor, de origem neurogénica ou idiopatica, diagnosticada por estudo urodinamico. Os
mecanismos centrais que controlam essa parte do trato urinario se organizam no cérebro e
na medula espinal, principalmente. Uma das causas mais comuns sdo disfun¢des do arco
reflexo sacral, do cdrtex cerebral e de outros centros neuroldgicos fundamentais para o
controle voluntdrio e involuntdrio da mic¢do, como substancia reticular ponto-
mesencefdlica. Objetivo: O objetivo do presente estudo é descrever o efeito da
neuromodula¢do do nervo tibial posterior em individuos com cordam sacral. Materiais e
métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica a partir das bases de dados LILACS,
MEDLINE e coleta de informac¢des em dados bibliograficos do acervo da Biblioteca Central
Doutor Benedito Corréa do Centro Universitario de Patos de Minas. Resultou de 6 artigos
pesquisados, excluindo-se 4 artigos, entre 2005 e 2015, com as palavras-chaves bexiga
hiperativa, fisioterapia e neuromodulacdo. Resultados e Discussao: Foi realizado um estudo
de caso de uma Unica paciente, M.A.C.C, 68 anos, portadora de Cordam sacral,
apresentando um quadro de bexiga hiperativa, tendo como proposta de tratamento a
neuromodulacdo de tibial posterior. Esse recurso inibe reflexos aferentes do nervo
pudendo e ativa as fibras simpdticas nos ganglios pélvicos e no detrusor. Promove também
inibicdo central de eferentes motores para a bexiga e de aferentes pélvicos e pudendos.
Tais efeitos decorrentes de mecanismos inibitérios normalizam o equilibrio entre os
neurotransmissores adrenérgicos e colinérgicos. A indicacdo é justificada pela localizacao,
pois o nervo tibial posterior esta projetado na mesma regido sacral medular do centro
sacral da micgdo. A aplicagdo consistiu no uso de aparelho de correntes alternadas de baixa
frequéncia e largura de pulso de 200ms. Utilizaram-se eletrodos de superficie sobre o nervo
tibial posterior. Conclusdo: Poucos estudos descrevem o modo de agao da estimulagao
elétrica no tratamento da Bexiga Hiperativa, porém nota-se que é uma alternativa para
pacientes com tumor sacral, ao inibir a atividade detrusora, por ser um procedimento ndo
invasivo, livre de efeitos colaterais farmacéuticos.

Palavras-chave: Bexiga hiperativa. Fisioterapia. Neuromodulacdo.
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Drenagem Rinofaringea Retrégrada e Suas Indica¢Ges na Fisioterapia Respiratéria

BRAGA, L. M. (laysbraga@unipam.edu.br)
NUNES, K. C. F. (kellyfaria@unipam.edu.br)
SEVERO, D. J. G. (delvairjunior@unipam.edu.br)

Resumo: Introdu¢do: A Drenagem Rinofaringea Retrégrada (DRR) é uma técnica de
tratamento utilizada para remover secre¢des da rinofaringe, que consiste em uma manobra
de inspiragdo for¢ada. A DRR pode ser realizada tanto em lactantes e em criangas, de forma
passiva, quanto em criangas maiores e em adultos, de forma ativa. A técnica também pode
ser utilizada com a instilagdo de uma solug¢ao salina, uma variacdo da técnica considerada de
baixo custo, que auxilia no tratamento de sintomas nasais diversos. A DRR pode ser
indicada também para a reducdao do nimero de aspiracdes em paciente sob ventilacao
mecanica, uma vez que o uso constante da aspiracao esta diretamente ligado a um maior
tempo de internacdo. O objetivo desse estudo foi descrever a técnica de DRR e suas
principais indica¢coes recomendadas pela literatura. Métodos: Este estudo é uma revisao
Bibliogréfica Sistematica, em que foram investigados artigos cientificos identificados nas
bases de dados Medline e Scielo por meio de palavras-chave. Foram utilizados artigos do
ano de 2011 até o ano de 2018. Resultado: A DRR tem sido associada a diminuicdo de febre,
de tosse, de secrecdo nasal e ao restabelecimento da respiracdo nasal. Durante o
procedimento, deve-se realizar ligeira hiperextensao com a cabeca do paciente; logo em
seguida, realizar a instilacdo pelas fossas nasais, mobilizar as secrecdes e, logo apds,
expulsad-las pelo nariz ou por degluticdo. Discussdo: Segundo Oliveira (2013), a DRR,
juntamente com outras técnicas, foi capaz de diminuir em criancas a frequéncia respiratdria
e ruidos adventicios (inclusive de vias extratoracicas). J&4 Sarmento (2015), diz que a
aplicacdo do método é eficiente para mobilizar secrecbes em vias aéreas extratordcicas,
contraindicando o método apenas nos casos de auséncia da tosse reflexa e estridor
leringeo. Conclusdo: A DRR é uma técnica da fisioterapia respiratdria que utiliza uma
inspiracdo forcada para a remocdo das secrecOes das vias aéreas superiores, reduzindo
diversos sintomas nasais e promovendo uma ventilacdo de maior efetividade, podendo ser
utilizada em neonatos a adultos.

Palavras-chave: Drenagem Rinofaringea Retrograda. Fisioterapia Respiratdria. Secrecao.
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Avaliacdo da qualidade de vida e da capacidade funcional em pacientes com dor lombar
crénica

RODRIGUES, G. J. T. (gabrielrodrigues84@hotmail.com)
GARCIA MENEGUCI, C. A. (cintiaagar@hotmail.com)
COUTINHO, K. C. (keniacc@unipam.edu.br)

Resumo: Introdugao: A lombalgia pode acometer aproximadamente 80% dos individuos em
qualquer momento de suas vidas. E caracterizada como o principal fator de limitacdo nas
atividades funcionais e de dispensa do trabalho, com uma prevaléncia global de 9,4% (1C 95%
9,0-9,8), sendo considerada a disfuncdo que apresenta maiores resultados de incapacidade
funcional em todo o mundo, alterando a qualidade de vida dos acometidos. Objetivo: O
objetivo deste estudo foi avaliar a qualidade de vida e a capacidade funcional de pacientes
com lombalgia crénica atendidos na Clinica de Fisioterapia do UNIPAM. Material e
métodos: Tratou-se de um estudo observacional, do tipo transversal, submetido e
aprovado pelo Comité de Etica, com o parecer n° 1.917.083, realizado entre fevereiro e julho
de 2018. Os pacientes realizaram uma avaliacdo fisioterapéutica ortopédica para
caracterizacdo da amostra e responderam ao Questionario de Roland Morris (capacidade
funcional) e ao Questiondrio sobre Qualidade de Vida (SF-36). Participaram do estudo 25
pacientes, com idade média de 56,7 * 15,4 anos, sendo 84% do sexo feminino. Resultados:
Ao comparar os escores dos dominios de qualidade de vida com a capacidade funcional, foi
verificado que os individuos com presenca de incapacidade funcional significativa
(pontuacdo > 14) apresentaram piores escores nos dominios de capacidade funcional,
limitacdo nos aspectos fisicos, dor e vitalidade no SF-36. Discussdao: Corroborando os
resultados desta pesquisa, Cesar, Brito e Battistella (2004), em um estudo de intervencao,
avaliaram a qualidade de vida de 154 individuos com idade entre 18 e 75 anos, com dor
lombar. Observaram, no momento pré-intervencdo através do SF-36, que a dor, o estado
geral de saulde, as limitacdes dos aspectos funcionais e a vitalidade da amostra
predominantemente feminina (n=104) estavam alteradas, melhorando significativamente
no momento pds-intervencdo. Além disso, estudiosos afirmam que niveis elevados de
incapacidade funcional consequentes da dor lombar promovem altera¢des significantes na
qualidade de vida dos pacientes com esta disfuncdo. Conclusdo: Concluiu-se que as
alteragbes funcionais relacionadas a lombalgia cronica afeta diretamente a qualidade de
vida dos pacientes, sendo necessdria criagdo de estratégias a fim de melhorar a qualidade
de vida destes pacientes.

Palavras-chave: Dor Lombar. Funcionalidade. Qualidade de Vida.
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Alteracdes posturais em individuos respiradores orais

COUTINHO, K. C. (keniacc@unipam.edu.br)
ARAUJO, D. B. (dalila.araujos@gmail.com)

Resumo: Introducdo: A postura é definida como um alinhamento dos segmentos corporais
ou uma posicao do corpo. Estd relacionada tanto com a disposi¢do das partes corporais no
espaco quanto com a sustentagao do peso corporal. A respira¢do oral implica muitos danos
organicos aos individuos acometidos por ela. Um deles estd relacionado a predisposi¢do a
alteracbes posturais. A principal alteracdo postural relacionada a respiracao oral
corresponde a anteriorizacdo de cabeca, sendo esta responsavel por surgimento de outras
alteracdes e até mesmo por comprometimento da funcdo respiratdria. O objetivo deste
trabalho é analisar estudos que avaliaram a postura em respiradores orais, utilizando
diferentes métodos. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura
com coleta de informag¢6es em artigos publicados nas plataformas de pesquisas académicas
EBSCO, Pubmed e Scielo. Foram encontrados 15 artigos, porém foram selecionados apenas
trés, os quais obedeciam ao critério de inclusdo (avaliacdo da postura em respiradores
orais). Resultados: Nos estudos inclusos foram encontrados que individuos respiradores
orais tendem a apresentar as seguintes alteracdes posturais: anteriorizacao de cabeca,
protrusao de ombros e abdome, hiperlordose lombar e anteversao pélvica. Discussao: A
respiracdo oral desencadeia alteracbes posturais pelo fato de o corpo humano criar
adaptagbes que facilitem a passagem de ar através das vias aéreas superiores, refletindo na
anteriorizacdo de cabeca. Porém ocorrem altera¢des posturais no corpo como um todo de
modo a compensar a alteracao da cabeca. Os artigos inclusos no estudo também indicam
que, com a alteracao da postura da cabeca, ocorre um aumento da atividade do musculo
esternocleidomastoideo, responsavel pela elevacdo da caixa tordcica, o que favorece a
diminuicdo da mobilidade toracoabdominal, comprometendo a eficdcia ventilatdria
promovida pelo diafragma. Conclusdo: A respiracdo oral compromete a parte postural e
esta consequentemente interfere negativamente nas funcdes respiratdrias, principalmente
no enfraquecimento muscular. Portanto faz-se necessdria a atuacdo da Fisioterapia para
melhora da postura e da qualidade de vida do individuo respirador oral.

Palavras-chave: Alteracdo postural. Respiracao oral. Mecanica respiratoria.
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Condi¢bes de satide em jovens universitarios

ROCHA, M. R. (mychelerocha16@gmail.com)
MACIEL, D. L. (danielalemos@hotmail.com.br)
REIS, J. R. G. (julianargr@unipam.edu.br)

Resumo: A Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) afirma que a salde é influenciada por
fatores fisicos, mentais e sociais. O estilo de vida tem sido considerado como um fator
indispensavel para a saide. Os estudantes universitarios apresentam maior vulnerabilidade
a comportamentos que geram prejuizo a saide, como reducao nos niveis de atividades
fisicas, estresse devido a competividade, acimulos de trabalhos académicos, provas e
expectativa do mercado de trabalho. Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo
avaliar condi¢ao de saide em jovens universitarios. O presente estudo foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério De Patos De Minas e recebeu sua
aprovagao sob o protocolo de nimero 2.715.273 e CAAE 89135318.1.0000.5549. Trata-se de
um estudo transversal, quantitativo com avaliacdo da qualidade de vida (QV), através do SF-
36 (The medical outcomes study 36-item short-form healthy survey), realizado com alunos do
curso de fisioterapia do turno noturno do UNIPAM. Os resultados foram analisados em
valores absolutos, calculo de média e porcentagem dos valores obtidos. A amostra foi
constituida por 147 universitarios devidamente matriculados no curso de fisioterapia, sendo
91,8% do género feminino e 8,1% do género masculino. Em relagdo a QV, foi registrado o
valor médio de 100,5, variando com escore maximo de 137 e valor minimo de 61,2. AQV é
uma no¢do eminentemente humana, que tem sido aproximada ao grau de satisfacdo
encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental e a prépria estética existencial. O
bem-estar mental influencia no bem-estar fisico, além de ter impacto no desenvolvimento
académico, por isso € necessario ter equilibrio e saber lidar com diversas situa¢des do dia a
dia. Pressupde a capacidade de efetuar uma sintese cultural de todos os elementos que
determinada sociedade considera seu padrdo de conforto e bem-estar. Concluimos que a
maioria dos alunos do curso de fisioterapia do UNIPAM apresenta uma QV satisfatdria e que
0 questionario SF-36 foi um instrumento adequado para a avaliacdo de QV na populacdo
estudada.

Palavras-chave: Promocao de saidde. Universitarios. Sadde.
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Tratamento medicamentoso e fisioterapéutico na osteoartrose de joelho: existe impacto
na qualidade de vida?

FIGUEIREDO, Nazini Santos (nazinisf@unipam.edu.br)
BRAGA, Lays Magalh3es (laysbraga@unipam.edu.br)
NUNES, Kelly Cristina Faria (kellyfaria@unipam.edu.br)
NASCIMENTO JR, Valter Paz (valterpznj@gmail.com)

Resumo: Introdugdo: A osteoartrose de joelho (OJ), também conhecida como osteoartrite
ou artrose, é a mais predominante desordem articular crénica no mundo, associada a
incapacidade, a risco de quedas, a fraturas e a diminui¢cao da qualidade de vida. Objetivo:
Analisar o impacto do tratamento fisioterapéutico e medicamentoso sobre a qualidade de
vida de pacientes com OJ, além de listar os medicamentos e observar os tratamentos de
fisioterapia mais utilizados. Métodos: Trata-se de uma pesquisa observacional transversal,
realizada com 15 individuos com diagndstico de OJ, matriculados no programa UNIPAM
Sénior do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM. Os dados foram coletados
entre agosto e setembro de 2018 apds aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa, sob o
parecer 2.769.729 e CAAE 91941818.7.0000.5549, por meio de um questionario geral, com
questdes sociodemograficas e clinicas, e de um questiondrio de avaliacdo de qualidade de
vida SF-36. Resultados e discussdo: A amostra foi constituida apenas pelo género feminino,
tendo como média de idade de 67 + 9 anos. Sobre a fisioterapia, constatou-se que as
condutas mais utilizadas foram as seguintes: alongamento (100%), ADM (93,33%),
crioterapia (86,66%), eletroterapia (73,33%) e fortalecimento muscular (73,33%). As classes
de farmacos mais utilizadas foram os seguintes: analgésicos/anti-inflamatdrios (16,66%),
suplemento/vitaminico (12,12%) e antiartrésico (8,12%). Com relacdo aos dominios do
questionario SF-36, o dominio mais comprometido foi o fisico (45,66). J& o dominio menos
comprometido foi o social (72,66). Conclusdo: Notou-se um impacto negativo da OJ no
dominio fisico da qualidade de vida. Quanto ao tratamento mais utilizado, tém-se a
cinesioterapia e a eletrotermofototerapia como recursos fisioterapéuticos e os anti-
inflamatdrios como classe de farmacos.

Palavras-chave: Fisioterapia. Medicamentos. Osteoartrose de joelho. Qualidade de vida.
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Qualidade de vida de cuidadores de criancas com paralisia cerebral ndo deambuladoras

COUTINHO, C. K. (keniacc@unipam.edu.br)
PINHEIRO, R. L. (luizarodriguesfisio@yahoo.com)

Resumo: Introduc¢do: A paralisia cerebral (PC) é uma condicdo que, frequentemente,
interfere na aquisicdo de habilidades motoras na infancia, as quais sdo essenciais para o
desempenho de atividades da rotina didria. Além das deficiéncias neuromotoras, a PC pode
resultar em limitagdes no desempenho de atividades e de tarefas do cotidiano da crianga. O
cuidador de criancas com PC vivencia diversas situa¢des, de cardter financeiro, de exercicio
de papéis familiares, de sentimentos de desamparo, de perda de controle, de exclusdo e de
sobrecarga, as quais podem trazer um estresse a ele, sendo uma resposta as exigéncias.
Objetivo: O objetivo desse estudo foi verificar a qualidade de vida dos cuidadores de
criangas ndao deambuladoras com Paralisia Cerebral. Material e Métodos: O estudo foi
submetido e aprovado no Comité de Etica, sob parecer CAAE - 89390318.0.0000.5549. A
amostra foi constituida de 12 cuidadoras de criangas com Paralisia Cerebral (PC), faixa etaria
entre 24 e 52 anos, sendo as criangas vinculadas a Clinica de Fisioterapia do Centro
Universitario de Patos de Minas (UNIPAM). Para a realizacdo da pesquisa, as cuidadoras
foram submetidas ao Questionario de Qualidade de Vida (WHOQOL- bref), que contemplou
as quatro dimensdes (dominios fisico, psicoldgico, social e ambiental). Resultados: Em
relacdo aos dominios fisico, psicoldgico e ambiental, a maioria das repostas mostrou nivel
intermedidrio de satisfacdo das cuidadoras em relacdo a sua qualidade de vida. No dominio
social, todas as cuidadoras apresentaram nivel intermedidrio de satisfacdo. Discussao:
Segundo Souza et al. (2015), o ato de cuidar leva a repercussées negativas para a vida do
cuidador, interferindo na saude fisica e psicoldgica e na qualidade de vida. A sobrecarga do
cuidador poderd culminar em disturbios fisicos agudos e crénicos, resultando em
isolamento e depressao, além do desequilibrio financeiro. Dessa forma, o cuidador, que é
normalmente a mae, altera sua vida em funcdo de melhorar a condicdo de sua crianca e
passa a nao desenvolver seus proprios papéis sociais. Conclusdo: Conclui-se que a
percepcao da qualidade de vida das maes de criancas com PC apresenta-se intermedidria
nos quatro dominios. E necessdrio que o fisioterapeuta realize orientac6es as cuidadoras
dessas criancas de forma a prevenir a baixa qualidade de vida.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Paralisia cerebral. Cuidadores.
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Frequéncia de les6es musculoesqueléticas em membros inferiores de atletas amadores de
futebol

GOMES, Danyane Sim3o (danyane@unipam.edu.br)
LEITE, Otdvio Henrique Cardoso (otaviiocardoso@hotmail.com)

Resumo: Lesdo esportiva é um termo que define qualquer tipo de dano fisico que aconteca
no momento ou em decorréncia da pratica de atividade esportiva. Por ser um esporte que
exige resisténcia, velocidade, forca, agilidade e flexibilidade, o futebol pode expor seus
praticantes a limites maximos de exaustdo, consequentemente predispondo-os as lesées.
Assim, o objetivo do presente estudo foi identificar a frequéncia de lesdes
musculoesqueléticas em membros inferiores (MMII) de atletas amadores de futebol. O
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos
de Minas - UNIPAM, sob o numero 2.524.757. Tratou-se de um estudo descritivo
transversal, com uma amostra por conveniéncia, composta por 15 atletas amadores de
futebol de uma cidade do interior de Minas Gerais. Inicialmente, todos os individuos
responderam a um questiondrio de identificacdo composto por uma anamnese (idade,
peso, altura e presenca de lesdes musculoesqueléticas em MMII). Os sintomas
musculoesqueléticos foram coletados por meio do Questiondrio Ndrdico
Musculoesquelético (NMQ), o qual é utilizado para identificacdo e andlise de sintomas
osteomusculares (dor). Apds a coleta, foi realizada a estatistica descritiva. A média de idade
dos atletas amadores foi de 24,93 anos; peso 77,44 kg e altura 1,75cm. Os resultados
mostraram que 60% dos atletas amadores de futebol relataram ter sofrido alguma lesdo
musculoesquelética em MMIl e 26,7% relataram sintomas musculoesqueléticos em
punhos/maos; 20% em joelhos; 20% em pescoco; 20% na regido inferior das costas; 13,3% na
regido superior das costas; 13,3% em cotovelos; 13,3% em quadril/coxas e 6,7% em ombros.
Simionato (2014) afirma que as principais lesdes que acometem jogadores de futebol
acometem os MMII. Conclui-se que os atletas amadores de futebol apresentaram
frequéncia alta de lesbes em MMII, que pode estar associada a sobrecarga imposta aos
MMII por esta pratica esportiva.
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Analise do equilibrio de idosos residentes em instituicoes de longa permanéncia para
idosos em Patos de Minas

COUTINHO, Kénia Carvalho (keniacc@unipam.edu.br)
SILVA, Lara Luiza Brito (laraluizass@hotmail.com)

Resumo: O envelhecimento populacional é um fenémeno que tem ocorrido mundialmente,
caracterizando-se como um dos eventos mais expressivos da sociedade, em particular nos
paises em desenvolvimento como o Brasil. Com o envelhecimento, pode ocorrer diminuicao
no equilibrio postural e aumento da instabilidade e risco de quedas. A preservacdao do
equilibrio é necessdria para uma maior autonomia e seguranca na mobilidade funcional do
idoso. O objetivo principal deste trabalho foi verificar o equilibrio de idosos residentes em
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) em Patos de Minas - Minas Gerais.
Tratou-se de um estudo observacional descritivo, aprovado pelo Comité de Etica sob o
ndmero de parecer 2.575.878. A amostra foi constituida por 7 individuos com faixa etaria
acima de 65 anos de idade, vinculados a Instituicao de Longa Permanéncia Vila Padre Alaor
e ao Lar de Idosos Euripedes Barsanulfo, ambos na cidade de Patos de Minas - Minas Gerais.
Todos foram submetidos a aplicacdo da Escala de Equilibrio de Berg (EEB), em que
pontuacdes abaixo de 45 pontos sdao consideradas como predisponentes ao alto risco de
quedas. Apds esclarecimentos dos objetivos da pesquisa, os dados dos participantes foram
coletados individualmente na prdpria instituicdo. O periodo para realiza¢do da pesquisa foi
de abril a maio de 2018. Os resultados mostraram que os sete individuos (100%)
apresentaram alto risco de quedas. Na literatura, Alves e Scheicher (2011) concluiram, apds
andlise de 45 idosos institucionalizados e 43 idosos ndo institucionalizados, por meio da
aplicacao da EEB, que o risco de queda em idosos residentes em ILPlI é maior quando
comparado aos individuos nao institucionalizados. Por meio do estudo, concluiu-se que a
maioria dos idosos avaliados residentes nas ILPl onde o projeto foi realizado apresenta
equilibrio deficitario, fator que pode ser desencadeado pela idade, pelo isolamento e por
uma série de outros fatores intrinsecos.
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Alteracao de equilibrio em individuos com deficiéncia visual

COUTINHO, K. C. (keniacc@unipam.edu.br)
PAULA, L. L. O. (lorena.lopaula@gmail.com)

Resumo: Introdugdo: O sistema visual é considerado o mais complexo dos sistemas
sensoriais e é fundamental para o controle postural. A contribuicdo do sistema visual para a
manutencao da nossa postura ndo se restringe a manter os olhos abertos e ter consciéncia
do que esta ao redor; ele prepara o corpo para se adaptar ao ambiente. Define-se controle
postural a posicao do corpo no espago, para objetivo duplo de estabilidade e orientacdo.
Cada sentido fornece informagdes especificas ao Sistema Nervoso Central sobre a posicao e
o movimento do corpo. Em casos de deficiéncia visual, o equilibrio postural do individuo
pode ser comprometido, podendo desencadear perda da capacidade de explorar e interagir
com o ambiente. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo verificar a relacdo existente
entre deficiéncia visual e equilibrio em individuos com deficiéncia visual. Material e
métodos: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica, sob parecer CAAE -
64485416.0.0000.5549. A amostra foi constituida por 10 individuos, com faixa etaria entre
20 e 60 anos, vinculados a Associacdo de Deficientes Visuais da cidade de Patos de Minas,
com diagndstico de deficiéncia visual, e submetidos a Escala de Equilibrio de Berg (EEB).
Resultados: Foi possivel identificar neste estudo que a maioria dos individuos (70%)
apresentou baixo a moderado risco de quedas, sendo as tarefas com menor pontuagao
aquelas em que permaneciam em apoio unipodal, pé a frente do outro e subida em banco
alternando os pés. Discussao: Os deficientes visuais podem apresentar comprometimentos
fisicos ocasionados pela deficiéncia visual, como equilibrio falho, déficit de mobilidade,
coordenagao motora, lateralidade e direcionalidade, além de prejuizo no esquema corporal
e na drea cinestésica. Os resultados encontrados sao compativeis com outros estudos que
revelam a dificuldade de os deficientes visuais realizarem atividades com base de apoio
estreita e o risco de eles sofrerem quedas. Conclusao: Concluiu-se que o sistema visual esta
intimamente ligado ao controle postural, sendo a visdo fundamental para a manutencao da
postura. A perda da visdo interfere na funcionalidade do corpo, no espaco e na qualidade
de vida do individuo, acarretando déficit de equilibrio, acompanhado de risco de queda.
Palavras-chave: Deficiéncia visual. Equilibrio. Postura.
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Prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos em docentes do ensino superior

PEREIRA, J. F. M. (juliainfominas@gmail.com)
GARCIA MENEGUCI, C. A. (cintiaagar@hotmail.com)
FARIA, R. C. (roane@unipam.edu.br)

Resumo: Introdug¢do: Os problemas musculoesqueléticos englobam diversas condicdes
degenerativas e inflamatdrias, podendo vir a ocasionar problemas nos mdusculos, nas
articulagbes, nos nervos periféricos, nos tenddes e nos vasos. Nas classes trabalhadoras,
incluindo a profissdo dos docentes, é evidente o ndmero de registros de disturbios
musculoesqueléticos. Diante desse contexto, faz-se necessadria a identificagao dos sintomas
musculoesqueléticos como forma de aprimorar a investigacao dos problemas de saude
resultantes das atividades dos docentes. Objetivo: Verificar a prevaléncia de sintomas
musculoesqueléticos em docentes do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM).
Materiais e Métodos: Tratou-se de um estudo observacional, com delineamento transversal
e de cardter quantitativo. Foi realizado apds a aprovacao do CEP do Centro Universitario de
Patos de Minas, sob o nimero 2.664.477. Utilizou-se um questiondrio envolvendo aspectos
gerais, de trabalho e de saude (sexo, idade, jornada de trabalho), e o questiondrio nérdico
de sintomas osteomusculares (dor em quais regides pré-determinadas) aplicado a partir do
Google Forms. A andlise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva.
Resultados e Discussao: Dos docentes pesquisados, 68,8% sdo mulheres, 54,2% possuem
entre 5 e 15 anos de docéncia, 79,2% dormem menos de 8 horas por dia e 60,4% apresentam
excesso de peso. O seguimento corporal com maior comprometimento nos ultimos 12
meses foi o pescoco (54,2%), seguido da parte superior das costas (45,8%), das partes
inferiores das costas (43,8%) e dos ombros (41,7%). Dos pesquisados, 22,9% mostraram ter
problemas na regido do pescoco nos ultimos 7 dias. Esses fatores influenciam diretamente a
satde dos docentes, o que é confirmado por Lima Jr e Silva (2014), que consideram os
professores uma das classes mais suscetiveis a esses problemas, pois hd uma grande
sobrecarga da jornada de trabalho, tensdo e altera¢bes na qualidade de vida. Conclusao:
Verificou-se que os docentes sofrem alguma alteracdo musculoesquelética, principalmente
na regido do pescoco. Nesse sentido, é necessario que os fisioterapeutas criem estratégias
para atuarem na prevencao e na reabilitacdo dessa populacdo, a fim de se diminuirem os
sintomas.
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Prevaléncia de incontinéncia urindria e padrao miccional de mulheres praticantes de
crossfit®

LEAL, L.O. (larissaleal22@hotmail.com)
SANTOS, M.A (marianaalvezzg@hotmail.com)
BRAGA, L. M. (laysbraga@unipam.edu.br)
NUNES, K.C.F. (Kellyfaria@unipam.edu.br)

Resumo: Introduc¢do: A incontinéncia urinaria IU é definida como qualquer perda
involuntdria de urina e consiste em uma patologia que leva a diversos efeitos como a
interacdo social e a percep¢do da prépria sadde. O tipo de incontinéncia urindria mais
comum nas atletas é a IUE, com maior incidéncia nas atletas que praticam exercicio de alto
impacto. O Objetivo do presente estudo foi avaliar a prevaléncia de perda de urina
involuntdria em mulheres praticantes de Crossfit® em academias de Patos de Minas — MG.
Metodologia: O estudo foi submetido ao comité de Etica em pesquisa-CEP do Centro
Universitario de Patos de Minas-UNIPAM e recebeu sua aprovacao sob o protocolo de
numero 2.914.274 e CAAE 97132718.4.0000.5549. Tratou-se de um estudo transversal,
exploratdrio, com abordagem quantitativa. Foi realizado em praticantes de Crossfit® de 3
academias de Patos De Minas. Para tracar o perfil da amostra, foi utilizado questionario
contendo informacdes sociodemogréficas e antecedentes obstétricos, elaborado pelas
pesquisadoras. Aplicou-se questiondrio especifico para investigar a presenca de IU e
situacdes relacionadas ao padrao miccional e outro para avalia¢ao da incontinéncia atlética
que identificou o perfil de treinamento da atleta e as atividades especificas do Crossfit® .
Resultados: A amostra foi composta por 22 mulheres com média de idade de 25,82+7,63
anos. Quanto aos antecedentes obstétricos, 86,4% eram nuliparas, 9,1% tiveram partos do
tipo vaginal e apenas 4,5% cesdrea. Na avaliacdo do padrao miccional, observou-se que
86,4% relataram auséncia de vazamento urindrio e apenas 13,6% perdem urina antes de
chegar ao banheiro. Quanto a interrupcdo do fluxo urindrio, 54,5% consegue com facilidade,
porém 27,3% apresentam dificuldade e 18,2% ndo conseguem interrompé-lo. Entre os fatores
de risco para a IU, tém-se a idade avancada e a multiparidade, e a amostra estudada foi
composta por mulheres jovens, a maioria nuliparas. Discussdo: Autores ressaltam que o
aumento do impacto da pressdao abdominal pode levar a uma pré-contracdo dos MAP’s,
resultando em um efeito de treinamento dos musculos. No estudo realizado com 32
mulheres que praticavam jump, 45% das nuliparas apresentaram sintomas de perdas
urinarias, podendo ser explicado pelo alto impacto na regido intra-abdominal durante a
realizacdo do exercicio. Conclusdo: Conclui-se que as praticantes de Crossfit® eram jovens,
nuliparas, apresentaram poucas alteracdes no padrao miccional e uma baixa prevaléncia de
IU.
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Andlise dos efeitos da respiracao bloqueada durante treinamento de for¢a muscular

FERREIRA, Diulliene Martins (diullifisio@gmail.com)
GUIMARAES, Suelen de Brito (suelengb@unipam.edu.br)

Resumo: A musculagdo é um meio para a promocao de satde. Durante esses exercicios,
pode ser realizada respiracao bloqueada ou continuada, que acarretara consequéncias
sistémicas. Objetivo: Analisar a relagdo da ocorréncia de sintomas como cefaleia, vertigem
e dor no tdrax em praticantes de musculacao de uma academia com o uso da respiracao
bloqueada ou Manobra de Valsalva. Metodologia: Estudo exploratdrio, coorte transversal,
abordagem quantitativa. Incluidos praticantes de musculacao de diferentes idade e sexo.
Excluidos praticantes de exercicios exclusivamente aerdbios. A amostra foi por
conveniéncia, formada por 05% (70 individuos) dos inscritos em uma academia de Patos de
Minas. Os Participantes responderam a um questiondrio com perguntas relacionadas a
percepcao e controle respiratdrio, ao recebimento de orientagdes sobre a respiracdao e a
presenca de sintomas apds os treinos. Em seguida, foram orientados sobre a respiracao
correta e acompanhados durante uma série de exercicios. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Ftica e Pesquisa do Unipam (CAAE:91286118.2.0000.5549). Participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: 70 participantes do
estudo, 48% eram do sexo masculino, 52% do sexo feminino. Ndo houve exclusdo de
participantes. Oito (11,4%) responderam que percebem algum sintoma apds os treinos; 27
(38,5%) prendem a respiracdo durante movimentos contra resisténcia na musculacdo. Foi
analisada a influéncia do ato de prender a respiracdo, ao realizar musculagdo, no
aparecimento de sintomas apds o treino, utilizando-se o teste estatistico binomial para
duas amostras independentes. O nivel de decisdo é alfa = 0,05, obtido o valor p unilateral=
0.0698. Verificou-se que ndo ha associagdo da influéncia de respira¢dao incorreta no
surgimento dos sintomas citados. Discussdo: Outros autores afirmam que se deve expirar
durante o ponto de maior dificuldade no exercicio e inspirar na fase de relaxamento, visto
que as respiracdes ativa e bloqueada geram aumento da pressao arterial. A pesquisa
demonstra nao existir relacao de sintomas com o uso da respiracao bloqueada. Isso pode
ser justificado devido a intensidade de sobrecarga utilizada, grupo muscular, posi¢ao
corporal, duracdo do exercicio e tamanho da amostra. Conclusdo: Nao ocorreu associagao
dos sintomas com a respiracao incorreta, mas ha evidéncias de complica¢cbes como
incontinéncia urindria em mulheres e repercussées hemodinamicas. Sugere-se realiza¢ao de
novas pesquisas.
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Avaliacado do risco cardiovascular em escolares

MACIEL, Daniela Lemos (danielalemos@hotmail.com.br)
TAVARES, Rodrigo Augusto (rodrigo_crazybull@hotmail.com)
REIS, Juliana Ribeiro Gouveia (julianargr@unipam.edu.br)

Resumo: Introducdo: As doencas cardiovasculares (DCV) possuem um papel significativo na
causa de morte nos paises desenvolvidos e naqueles em desenvolvimento. Em geral, as
manifestagdes clinicas das DCV, como infarto do miocdrdio, acidente vascular encefdlico e
doenca vascular periférica, sdo causadas por um processo aterosclerdtico que se inicia a
partir da meia-idade. No entanto, estudos atuais apontam que o processo aterosclerdtico
comeca a se desenvolver na infancia. A identificacdo precoce dos fatores de riscos
cardiovasculares é fundamental para que possam ser realizadas a¢bes de promocao da
salide e o monitoramento em criancas brasileiras. Diante disso, o objetivo do estudo foi
verificar o risco cardiovascular em criangas no periodo escolar. Método: Este estudo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa — CEP do UNIPAM e recebeu sua aprovacdo sob
o parecer de ndmero: 2.529.589. Tratou-se de um estudo transversal, realizado no interior
de Minas Gerais, com criancas de 7 a 10 anos, no primeiro semestre de 2018. Inicialmente
foram colhidos dados antropométricos como idade, peso e altura. Posteriormente, os
voluntarios foram submetidos a medida da circunferéncia da cintura e do quadril e foi
calculada a razdo cintura quadril (RCQ). Os dados descritivos foram analisados por média e
desvio padrdo, e as varidveis categdricas, por frequéncia. Resultados e Discussdao: A
amostra foi constituida por 7 criancas de ambos os sexos, com média de 8 anos. 57,1% da
amostra estao obesos e 42,8% estao com sobrepeso. Os resultados obtidos em relacao a
razdo cintura quadril foi o valor minimo 0,77, média de 0,89 e valor maximo de 0,96. A
gordura visceral se distingue daquela localizada em outras regides anatémicas pelas suas
caracteristicas metabdlicas e funcionais; por essa razdo, as intervencOes realizadas na
infancia e na adolescéncia, periodos criticos para o desenvolvimento de vdrios fatores de
risco, tém sido recomendadas como forma de se evitarem os desfechos desfavoraveis na
idade adulta. Conclusdo: O perfil de risco demonstrado com o estudo possibilita a adocao
de estratégias de educagao em salide no ambito escolar, visto que sdo criangas ainda em
desenvolvimento. Um ndmero mais alto demonstra maior risco e, quanto menor o valor
da relagao RCQ, melhor.
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Perfil dos pacientes atendidos no ambulatdrio de fisioterapia dermatofuncional da clinica
de fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM

Braga, L. M. (laysbraga@unipam.edu.br)
SILVA, S. P. (stefanesilvafisio@outlook.com)

Resumo: Introducdo: A Fisioterapia Dermatofuncional é uma drea em plena expansao,
caracterizada por oferecer servicos nos trés niveis de atencao a sadde, tratando diferentes
patologias no ambito estético e reparador. Na literatura, observamos uma escassez de
estudos cientificos relacionados aos recursos e ao perfil de pacientes que necessitam de
assisténcia em fisioterapia dermatofuncional. Objetivamos, com este estudo, tragar o perfil
dos pacientes atendidos no ambulatério da Clinica de Fisioterapia Dermatofuncional do
Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM) no periodo de agosto de 2017 a julho de
2018 e conhecer as principais patologias tratadas e os recursos terapéuticos empregados.
Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo, realizado por meio de andlise de
prontudrios. O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa — CEP do
Centro Universitdrio de Patos De Minas - UNIPAM e recebeu sua aprovacao sob o protocolo
de numero: 2.889.137 e CAAE 92460518.6.0000.5549. O instrumento utilizado para coleta
dos dados foi um questiondrio geral com informacg6es sociodemograficas e clinicas dos
pacientes. A andlise estatistica foi realizada por meio do programa SPSS Statistics 23.
Resultados: Foram analisados 55 prontudrios retidos no arquivo da Clinica de Fisioterapia
do UNIPAM. A maioria dos pacientes era do sexo feminino (83,3%), a faixa etdria de 38+17
anos e o estado civil casado (50,9%). A patologia mais frequente foi a involu¢do cutdnea
(11,1%), seguida da lipodistrofia ginoide (9,3%). Verificou-se que o peeling de diamante foi o
procedimento mais utilizado (38,9%), seguido da limpeza profunda de pele (33,3%) e do uso
do Ultrassom 3mHz (25,9%). Discussdao: Em nosso estudo, a maioria dos pacientes que
buscou o atendimento em fisioterapia dermatofuncional foi do sexo feminino e em idade
reprodutiva, o que vai ao encontro de estudo presente na literatura, em que foi observado
o mesmo perfil (TABORDA,2005). Isso se deve, provavelmente, ao fato de que altera¢bes
hormonais e ponderais podem provocar diversas alteracées no corpo humano; associa-se
também com o uso de anticoncepcionais na fase reprodutiva, bem como com as altera¢des
sistémicas do corpo feminino durante a gravidez (ULRICH, 1982). Conclusdo: Tais
informa¢des podem nortear profissionais, docentes e estudantes com relagdo as
caracteristicas dos individuos, possibilidades terapéuticas e seu desfecho, permitindo
melhor prescri¢do e elaboragao das interveng¢des nesta area.
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Avaliacdo da qualidade de vida de pacientes oncoldgicos em tratamento quimioterapico
no Centro Oncolégico AZ do Noroeste

BRAGA, L. M. (laysbraga@unipam.edu.br)
AMORIM, T. M. (tainameloamorim@gmail.com)
FARIA, K. C. (kellyfaria@unipam.edu.br)

Resumo: Introdugdo: O cancer é uma patologia que tem seu desenvolvimento silencioso.
Afeta milhares de pessoas do mundo moderno que vivem sobre constante consumo da
industrializa¢do. H3 um século, sua incidéncia era menor. Naquela época, existia grande
prevaléncia de doencas infecciosas. Atualmente, o cancer tornou-se um problema de satde
publica que afeta todas as ragas, etnias e sexo, necessitando de grandes investimentos
financeiros e acarretando 6nus institucionais e sociais. O tratamento oncoldgico tende a ser
prolongado e agressivo, podendo interferir no estilo de vida dos pacientes e afetar
diretamente a qualidade de vida (QV). O objetivo deste estudo foi avaliar a QV de pacientes
em tratamento oncoldgico submetidos a quimioterapia. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo transversal, em que foram avaliados 30 pacientes em tratamento
ativo de quimioterapia. O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa —
CEP do Centro Universitario de Patos De Minas - UNIPAM e recebeu sua aprovacao sob o
protocolo de nimero 2.769.729 e CAAE 91941818.7.0000.5549. A coleta dos dados foi
realizada no ambulatério de quimioterapia do Centro Oncoldgico AZ do Noroeste, em Patos
de Minas. Foram incluidos pacientes de ambos os sexos, que estavam exclusivamente em
tratamento quimioterapico e que concordaram em participar da pesquisa. Utilizaram-se um
questiondrio contendo dados sociodemograficos e clinicos, construido pelos pesquisadores
para tracar o perfil da amostra, e o instrumento European Organization for Research and
Treatment of Cancer Core Quality of Life Questionnaire (EORTC QLQ-C30) para avaliara QV. A
andlise estatistica foi realizada utilizando-se o programa SPSS Statistics 23. Resultados e
discussdo: Observou-se que a maioria dos pacientes era do sexo feminino (67%); idosos
(idade média de 6111 anos) e apresentaram indice de massa corpdrea normal (25,8+5,4
kg/m?). O tipo de neoplasia mais prevalente foi cancer de mama (46,7%), seguido do cancer
de intestino (16,7%). Com relacdo ao questiondrio EORTC QLQ-C30, o maior
comprometimento observado foi no dominio aspectos da saude global (71,1+23,7) e o
menor comprometimento observado foi no dominio sintomas (27,5+24,2). Na literatura,
encontramos estudos que mostraram uma piora significativa da QV relacionada nao
somente ao aparecimento da neoplasia mas também a submissdo do paciente ao
tratamento quimioterdpico, o que corrobora nossos achados. Conclusao: Conclui-se que o
cancer de mama foi o de maior prevaléncia e foi observado um impacto negativo na QV dos
pacientes em tratamento quimioterapico, principalmente no dominio sadde global.
Palavras-chave: Qualidade de vida. Neoplasias. Quimioterapia. Oncologia.
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Avaliacdo da qualidade de vida e forca da musculatura respiratéria em pacientes com
insuficiéncia cardiaca

COSTA, Lara Deoclides (laracp2014@hotmail.com)

CAIXETA, Lara Luiza Magalhaes (laraluizamc@unipam.edu.br)
NUNES, Kelly Cristina Faria (kellyfaria@unipam.edu.br)
BRAGA, Lays Magalh3es (laysbraga@unipam.edu.br)

Resumo: Introducgdo: A insuficiéncia cardiaca (1C) é uma sindrome clinica via final comum de
diversas doencas cardiacas cursando com sintomas como fadiga muscular, dispneia e
reducdo da qualidade de vida (QV). Objetivos: O presente estudo teve como objetivo
avaliar as pressGes inspiratéria mdaxima (PImax) e expiratéria mdaxima (PEmdx) em
pacientes com IC classe funcional New York Heart Association | e Il através do aparelho
manovacuémetro e a QV destes individuos por meio do questionario SF-36. Métodos: Trata-
se de uma pesquisa transversal, realizada com pacientes em acompanhamento no
ambulatdrio de cardiologia no Centro Clinico de Especialidades Médicas de Patos de Minas.
Os critérios de inclusdo foram idade > 30 e < 66 anos de ambos os géneros com diagndstico
de IC, os critérios de exclusdo foram arritmias ndo controladas, saturacdo periférica de
oxigénio < 92% em ar ambiente, infec¢do pulmonar ou de vias aéreas superiores nos ultimos
30 dias. O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa — CEP do Centro
Universitario de Patos De Minas - UNIPAM e recebeu sua aprovagao sob o protocolo de
ndmero: 2.715.259 e CAAE 88940318.6.0000.5549. A andlise estatistica foi realizada por
meio do programa SPSS Statistics 23. Resultados: A amostra foi constituida por 15
participantes, sendo feminino (60%), idade de 55+10 anos. Observamos uma reducdo
significativa da PImédx obtida (63,7+19,3 cmH20) em relacdo ao valor predito (128,9+59,2
c¢mH20) (p=0,001) e da PEmax obtida (68,7+26,3 ¢cmH20) em relacdo ao predito
(168,40+29,3 cmH20) (p=0,001). Em relacdo a qualidade de vida, o dominio mais
comprometido foi o da limitacdo por aspectos fisicos (33,3+32,2) e 0 menos comprometido
o da limitacdo por aspectos sociais (60,53+28,2). Discussdo: Um estudo realizado por
Hughes et.al. (1999), verificou que, existe uma reducdo da fun¢do pulmonar em
consequéncia da redugdo da for¢a muscular respiratdria. Isso foi concluido apds a avaliagado
dos musculos respiratdrios, em que observou-se a reduc¢ao de 28% da PImdax e de 20% da
PEmax. Segundo Nogueira et.al (2017), a QV obtida por meio SF-36 apresentou maior
comprometimento no aspecto fisico em pacientes com IC, demostrando assim que a
limitacdo funcional imposta pela doenca estd associada a piora da QV. Conclusao: Com base
nesses resultados, conclui-se que a IC acomete as pressdes inspiratdrias e expiratdrias
maximas e gera um impacto negativo sobre a qualidade de vida destes pacientes, com
maior comprometimento do aspecto fisico.

Palavras-chave: Insuficiéncia cardiaca. For¢ca muscular respiratdria. Qualidade de vida.
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Efeitos do treinamento muscular respiratério na atividade de mergulhadores do Corpo de
Bombeiros Militar de Patos de Minas

TAVARES, Rodrigo Augusto (tavaresrodrigobm@gmail.com)
MACIEL, Daniela Lemos (danielalemos@hotmail.com.br)
REIS, Juliana Ribeiro Gouveia (julianargr@unipam.edu.br)

Resumo: Introduc¢do: Mergulho é a atividade de imergir nas dguas para conhecer o mundo
subaquatico. A respiracdo dentro da dgua envolve esforco maior devido a forca que a dgua
exerce sobre o corpo, onde o aumento da pressdao ocasiona reducao de 20% na capacidade
vital e uma elevacdo do esforco feito pelos musculos respiratdrios. Acredita-se que o
treinamento muscular respiratério é uma op¢ao para amenizar desconforto e melhorar
padrdo respiratdrio durante o mergulho auténomo e livre. Objetivos: Avaliar o tempo de
apnéustica em mergulhadores bombeiros militares, antes a apds um treinamento
respiratério de endurance, utilizando Power Breathe. Método: Trata-se de um estudo
intervencional, prospectivo, quantitativo, com uma amostra de conveniéncia. Participaram
desta pesquisa 21 mergulhadores, onde foi avaliado o tempo de apnéustica estatica, (trés
tentativas), realizando média aritmética, com intervalo do dobro de tempo de apnéustica
realizado. Em seguida, foram submetidos a um treinamento endurance durante 2 meses
consecutivos, realizando treinamento muscular respiratdrio utilizando o aparelho Power
Breathe vermelho HR- Heavy Resistence. Apds o término do protocolo, os militares foram
reavaliados. O estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitdrio de Patos de Minas com protocolo 045179/2018, CAAE
88972518.7.0000.5549. Resultado: Verificou-se que houve aumento de 10,67% no tempo de
apnéustica, estaticamente significante, variando de 91,20 (+34,23) segundos para 100,94
(+33,73) segundos, com p=0.006*. Discussdo: Segundo o fabricante o dispositivo oferece
pressao continua e peculiar para a forca e treino de resisténcia aos musculos inspiratdrios
dos individuos de fluxo independente e unidirecional, sem interrupcbes e com ajuste da
pressdo. Segundo GOMES et al. (2008), o aumento do tempo esta associado ao aumento da
resisténcia imposta pelo aparelho. J& OLIVEIRA et.al. (2011) os musculos respiratdrios
desempenham relevante funcdo durante o exercicio, pois possibilitam adequada captacdo
de oxigénio, proporcionando menor fadiga e maior perfusdo dos tecidos. Conclusdo:
Concluimos que o aparato é um instrumento que possui aplicabilidade significante para o
treinamento respiratério em mergulhadores e que pode ser utilizado para trabalhos com
esse publico para melhora do tempo de apnéustica, diminuindo a probalidade de acidentes
de mergulhos e evitando fadiga muscular, aumentando o tempo de busca ou da atividade
realizada.

Palavras-chave: Apnéustica. Mergulhadores. Power breathe. Treinamento muscular
respiratdrio.

53 ANAIS DO CONGRESSO MINEIRO DE CIENCIAS DA SAUDE / ISSN 2674-5569
PATOS DE MINAS, 2018



Funcionalidade dos membros superiores de individuos ativos apés protocolo de fadiga
muscular

GOMES, D. S. (danyane@unipam.edu.br)
GABRIEL, K. O. (karinaogabriel@gmail.com)

Resumo: Introdugdo: Os testes funcionais sdo uma ferramenta de avaliagdo que tem como
objetivo nivelar uma determinada atividade ou esporte, identificando os individuos com
risco de lesdes em determinadas situa¢6es e economizando a realizacdo de exames mais
invasivos ou demorados. Os testes sdo dinamicos e realizados em cadeia cinética fechada,
permitindo a identificacdo de déficits de forca, poténcia muscular, além de avaliar a
propriocepcao e o controle motor. Objetivo: Verificou-se a interferéncia da fadiga muscular
na funcionalidade dos membros superiores das pessoas ativas. Metodologia: Este trabalho
foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica com o seguinte parecer
91012418.6.0000.5549. A amostra deste estudo foi construida por 15 individuos ativos, com
faixa etdria entre 20 a 40 anos. Os individuos foram submetidos a dois testes funcionais, o
Closed Kinetic Chain Upper Extremity Stability Test (CKCUEST) e o Upper Quarter Y-Balance
Test (UQYBT). Na sequéncia, os individuos foram submetidos a um protocolo de fadiga
muscular dos membros superiores. Apds a realizacdo desse protocolo, eles foram
reavaliados, por meio dos testes funcionais CKUEST e UQYBT. Para a andlise estatistica,
utilizou-se o software Statistical Package for the Social Science (SPSS). Para a comparacdo
dos testes pré e pds fadiga, utilizou-se o teste t-Student pareando (dados normais) ou o
teste de Wilcoxon (dados ndo-normais), o nivel de significancia estabelecido foi de 0,05.
Resultados: O teste CKUEST esquerdo obteve p=0.0019, e o direito p=0.0008, constatando
que o desempenho fisico pds fadiga aumentou em relacdo ao desempenho pré fadiga. O
teste UQYBT com direcdo latero-inferior direito obteve p=0.04 e medial direito obteve
p=0.0218. Somente estes tiveram valores significativos, estatisticamente, de aumento de
desempenho fisico pds fadiga em relacdo ao pré fadiga, enquanto que, nos de direcdo
latero-superior direito e esquerdo, medial esquerdo e latero-inferior esquerdo ndo se
observou valores significativos, estatisticamente, entre pré e pds fadiga muscular.
Conclusdo: Embora ndo tenha modificado o desempenho funcional em todos os testes
utilizados no estudo, os resultados sugerem que o desempenho nos individuos ativos pds
fadiga muscular é melhor que no desempenho pré fadiga muscular. Assim, exercicios de
cadeia cinética fechada de extremidade superior devem ser adicionados em avalia¢ao dos
individuos para que possam ter uma melhor avaliacdo do seu desempenho funcional.
Palavras-chave: Teste funcional. Baecke. Individuos ativos. CKCUEST. UQYBT.
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Qualidade de vida de pacientes com osteoporose

SOARES. F. C. (franciellecrisitna24 @hotmail.com)
GOMES. D. S. (danyane@unipam.edu.br)

Resumo: A Osteoporose (OP) se caracteriza pela perda de massa dssea levando a uma
fragilidade e deterioracdo da microarquitetura dssea, que pode afetar de forma negativa a
qualidade de vida (QV) do paciente. Desta forma, o objetivo do estudo foi avaliar a QV de
pacientes com diagndstico de OP. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro
Universitdrio de Patos de Minas — UNIPAM, sob o nimero 2.769.718. Tratou-se de um
estudo descritivo transversal, com amostra por conveniéncia, composta por 20 pacientes
com idade entre 45 a 60 anos e de ambos os géneros de um consultério médico.
Inicialmente os individuos responderam a um questiondrio de identificacdo (idade e sexo) e,
na sequéncia, foi aplicado o questiondrio “Osteoporosis Assessment Questionnaire” (OPAQ)
para avaliacdo da qualidade de vida. O OPAQ é composto por cinco perguntas gerais sobre
saude e qualidade de vida, e por 19 dominios (mobilidade, capacidade de andar e inclinar-se,
dor nas costas, flexibilidade, cuidados prdprios, tarefas de casa, movimentacao, medo de
quedas, atividade social, apoio da familia e amigos, dor relacionada a OP, sono, fadiga,
trabalho, nivel de tensdo, humor, atividade sexual, imagem corporal e independéncia). Foi
realizada a estatistica descritiva. A média de idade foi de 53,8 + 4,0 anos, sendo 90% do
género feminino e 10% do masculino. Os dados obtidos demonstram que alguns dominios
apresentaram médias de escores que podem indicar uma influéncia negativa na qualidade
de vida (“satide em geral” 5,4 * 4,2; “andar e inclinar-se” 6 + 5,3; “dor nas costas” 6 + 9,3; e
“medo de quedas” 5,6 * 6,6). De acordo com a literatura, a qualidade de vida dos pacientes
pode sofrer impacto pela osteoporose, podendo ndo ser de forma geral, mas somente em
alguns aspectos importantes para a vivéncia destes individuos. Assim, pode-se concluir que
a qualidade de vida dos pacientes avaliados sofreu influéncia negativa em determinados
dominios, o que pode afetar sua vida de uma forma geral.

Palavras-chave: Avaliacao. Osteoporose. Qualidade de vida.
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Analise sistematica dos fatores suscetiveis ao acometimento de les6es no ombro e
cotovelo na pratica do ténis

SOUZA, Rauany Daniela Campos de (rauanycampos@hotmail.com)
GONTIJO, Fabio de Brito (fabiobg@unipam.edu.br)

Resumo: Introducao: Os atletas praticantes de ténis estdo sujeitos aos mais distintos tipos
de lesGes, que podem ser atribuidas a uma série de fatores, como biomecanica do gesto
desportivo incorreto, uso excessivo de movimentos repetitivos, uso de equipamento
esportivo ndo apropriado para a modalidade e/ou atleta, tipo do piso da quadra, entre
outros. Logo, constata-se que vdrios aspectos, internos e externos, do ténis, além das
constantes mudancas bruscas de dire¢dao, contribuem para o aumento do risco de lesbes,
portanto, este estudo visa apontar os fatores que influenciam no acometimento de lesGes
no ombro e cotovelo, na pratica do ténis. Metodologia: O estudo consistiu em pesquisa
bibliografica por meio de artigos cientificos, procura em sites de pesquisa como Scielo,
Medline e PubMed, dados bibliograficos do acervo da Biblioteca Central Doutor Benedito
Corréa do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, com busca restrita ao periodo
de 1994 a 2014. Resultados: De acordo com andlise dos artigos utilizados no estudo,
constatou-se que os movimentos incorretos ou repetitivos utilizados na pratica do ténis,
podem acarretar lesdes, além disso, fatores externos também exercem influéncia sobre o
corpo do tenista. Durante os jogos, grandes forcas e velocidades sdo aplicadas na regidao do
ombro e cotovelo, e além dos fatores intrinsecos, os equipamentos utilizados nas partidas
também podem interferir na ocorréncia de lesGes. Tensdes inadequadas na corda da
raquete por exemplo, distribuem altas vibracées pelo membro superior, 0 que gera uma
sobrecarga maior, da mesma forma, tamanho inadequado da empunhadura, bolinhas muito
velhas e até mesmo o tipo de calcado utilizado podem vir a alterar a biomecanica
desportiva do ténis. Discussdao: Os autores demonstraram que a técnica incorreta, os
movimentos repetitivos e os equipamentos utilizados, podem exercer grande influéncia no
surgimento de lesdes em ombro e cotovelo, principalmente quando ndao ha instrugao
profissional, visto que, entender corretamente as técnicas e materiais inclusos neste tipo de
esporte, pode ser algo fundamental para o bem-estar do tenista. Conclusdo: A partir do
estudo realizado, finda-se que o ténis é um esporte com forte acometimento de les6es em
ombro e cotovelo, e diante dos fatores intrinsecos e extrinsecos do ténis, uma preparacao
adequada e acompanhamento fisioterapéutico se fazem necessarios na reducdo da
incidéncia de lesdes.

Palavras-chave: Cotovelo. Lesdes. Ombro. Ténis.

56 ANAIS DO CONGRESSO MINEIRO DE CIENCIAS DA SAUDE / ISSN 2674-5569
PATOS DE MINAS, 2018



O uso de Threshold em pacientes com acidente vascular encefalico

BRITO, S. G. (suelengb@unipam.edu.br)
BRAZ, C. M. (carina.unipami4@hotmail.com)

Resumo: Introducdo: O acidente vascular encefdlico (AVE) é o resultado da restricdo
sanguinea em determinada parte do encéfalo e a sintomatologia depende do local da lesao,
podendo ser isquémico ou hemorrdgico. Essa patologia associada com a restricio de
mobilidade prejudica a fun¢ao pulmonar, pode diminuir a for¢a dos musculos respiratdrios
o que predispde as complica¢des respiratdrias. O Threshold é um aparelho para o treino da
musculatura respiratdria de carga pressdrica linear ou de fluxo independente, ele comporta
uma valvula linear que bloqueia o fluxo aéreo ate o paciente promover uma pressdo
suficiente que extrapole a resisténcia oferecida pela valvula. Objetivo: Avaliar os impactos
do uso de um aparelho que fortalece os musculos respiratdrios durante as sessdes de
fisioterapia em pacientes com acidente vascular encefdlico. Materiais e métodos: Trata-se
de uma revisdo da literatura com coleta de informacdo em artigos publicados nas
plataformas de pesquisas académicas EBSCO, Pubmed e Scielo nos periodos de 1995 a 2017.
Resultado e discussdao: As medidas de PImax e PEmax permitem que o fisioterapeuta
elabore um protocolo especifico para treinamento dos musculos respiratérios que tem por
objetivo melhorar a mecanica respiratdria, concomitantemente, com a for¢ca muscular
respiratdria. O aumento da forca desses musculos promove diminui¢do significativa da
sensacdo de dispneia, previne a fadiga dos musculos respiratdrios, além de aumentar a
capacidade de tosse e prevenir as infeccOes respiratdrias. Para realizar o tratamento,
emprega-se uma carga que aumenta, de forma progressiva, compreendendo 30 a 60% da
pressdo inspiratéria maxima (PImax). Nessa carga, o paciente exercita sua musculatura
inspiratéria por um determinado periodo, vencendo uma resisténcia constante (linear),
durante todo o esforco respiratdrio. Conclusdo: O uso do Threshold é muito importante,
pois possibilita o fortalecimento dos musculos respiratérios tendo como consequéncia uma
melhor sensacdo de dispneia melhorando assim a qualidade de vida do individuo.
Palavras-chave: Respiratdria. Fisioterapia. Dispneia.

57 ANAIS DO CONGRESSO MINEIRO DE CIENCIAS DA SAUDE / ISSN 2674-5569
PATOS DE MINAS, 2018



Perfil demogrifico e ginecolégico de mulheres idosas atendidas pelo NASF de Carmo do
Paranaiba

BRAGA, L. M. (laysbraga@unipam.edu.br)
NUNES, K. C. F. (kellyfaria@unipam.edu.br)
VARGAS, T. M. (tatti_vargas@hotmail.com)

Resumo: Introducgdo: A incontinéncia urinaria (IC) é caracterizada pela perda involuntéria de
urina tornando-a um problema de carater social e higiénico, que ainda, é considerado por
muitos como uma disfuncdo natural da idade. Este disturbio afeta milhares de pessoas por
todo mundo, nos mais diversos aspectos, fisico, psicoldgico, sexual, social e ocupacional
sendo considerado como um problema de saude publica. Objetivo: O objetivo do estudo foi
Analisar o perfil das mulheres acima de 60 anos participantes do NASF que apresentem os
sintomas de IC. Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa — CEP do
UNIPAM e recebeu sua aprovacdao sob o parecer de numero: 2.748.754 e CAAE:
88965018.2.0000.5549. Métodos: Tratou-se de um estudo transversal com aplicacdo da
ficha de avaliagdo, composta por perguntas sobre dados pessoais, histdrico obstétrico,
ndmero de gestacOes e patologias associadas, em mulheres acima de 60 anos atendidas no
nucleo de saldde apoio a familia - NASF da cidade de Carmo do Paranaiba. Resultados e
discussdo: Participaram da amostra 50 voluntdrias com média de idade de 67,3+ anos. Em
relacdo as atividades ocupacionais e estado civil 90% eram aposentadas ou “do lar” e 90%
eram casadas. Observando os niveis de escolaridade 72% da amostra completaram o ensino
fundamental. A principal comorbidade apresentada foi a hipertensdo arterial (41%).
Avaliando a histdria obstétrica e ginecoldgica observou-se que as voluntdrias tiveram em
média 3,6 + partos, sendo que 68% destes foram vaginais, 22% cesarianos e 10% tiveram
abortos, 61% ja passaram por cirurgias ginecoldgicas. Quando relacionado a incontinéncia
urinaria 60% relataram ter diagnostico ou sintomas ligados a esta patologia. Conclusao: A
populagao estudada apresentou baixos niveis de escolaridade sendo a grande maioria
aposentada ou donas de casa que se disseram hipertensas, este que é considerado um
fator de risco para desenvolvimento da incontinéncia urinaria, outro ponto observado é o
alto numero de gestacOes e partos normais que tiveram outro fator que pode auxiliar no
aparecimento de tal patologia, fato constatado quando boa parte das entrevistadas disse
possuir sintomas ou diagndstico de incontinéncia urinaria.

Palavras-chave: Incontinéncia urindria. Mulheres. Perfil demogréfico.
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Angdlise da Fisioterapia Respiratdéria em uma unidade de pronto atendimento

VAZ, Edulaine Cristina dos Santos (edulainevaz21@outlook.com)
REIS, Juliana Ribeiro Gouveia (julianargr@unipam.edu.br)

Resumo: Introduc¢do: A atuacdo da Fisioterapia no setor de pronto atendimento visa
amenizar os sinais e sintomas respiratdrios através da realizacao de técnicas de fisioterapia
respiratdria, monitoracao de ventilacdo mecanica, aspiragdo traqueal, transporte intra-
hospitalar, entre outras condutas a fim de contribuir para a estabilizacdo dos pacientes e
otimizar o tratamento clinico. Objetivo: Analisar os efeitos das manobras de higiene
brénquica, em pacientes internados em uma unidade de pronto atendimento.
Metodologia: Trata-se de um estudo intervencional, prospectivo e quantitativo. O presente
estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa, sendo autorizado pelo parecer N°
2.846.893. A intervencdo fisioterapéutica foi realizada na unidade de pronto atendimento
por um periodo de trinta dias. Os pacientes foram selecionados pela fisioterapeuta
conforme a indicacdo de realizacdo das manobras: aceleracdo de fluxo expiratdrio (AFE) e
expiracdo lenta prolongada (ELPr), conforme a ausculta pulmonar (AP), isto é, aqueles
pacientes que apresentaram roncos recebeu a manobra de AFE e aqueles que
apresentaram crepitacOes receberam ELPr. A AP foi avaliada e comparada antes e apds a
realizacdo da manobra. Para avaliacdo dos dados foi atribuido aos ruidos da AP valores de
intensidade. Os dados foram analisados foram avaliados através de estatistica descritiva,
média e desvio padrdo e comparados antes e apds o atendimento fisioterapéutico.
Resultados: Observou-se que a AP dos pacientes submetidos a AFE sofreu uma diminui¢do
significativa de ruidos adventicios, 1,85 +0,37 logo apds a sessao foi registrado valor médio
de 1,28 +0,07 com p<0,05. Discussdao: Segundo Machado e colaboradores (2018) o
deslocamento de secrecdes gera roncos é necessdria uma expiracao mais rapida, que
consiga aumentar o fluxo de ar que sai dos pulmdes e promover assim o desprendimento
dessa secrecao. Outro autor relata que técnica ELPr auxilia na remocdo de crepitacdes
porque tem um efeito de depuracdo dominante da higiene brénquica das por¢des distais
para as proximais. Conclusdo: Concluimos que as técnicas realizadas foram capazes de
modificar AP de forma significativa, sendo que AFE apresentou melhores resultados em
pacientes adultos.

Palavras-chave: Fisioterapia respiratdria. Urgéncia. Pronto socorro.
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Analise dos Niveis de Cortisol em Trabalhadores: Revisao Sistematica

FERREIRA, Fabiana Cristina (fabianacf@unipam.edu.br)
CASTRO, Jetherson Janueire (jetherssjc@gmail.com)

Resumo: Introducdo: o cortisol € secretado em grande quantidade no sangue em
momentos de estresse psicoldgico e fisico, sendo isso possivelmente resultante do
aumento da atividade no sistema limbico compreendendo principalmente a regido da
amigdala e do hipocampo que sdo capazes de transmitir estimulos para o hipotdlamo
posteromedial. O estresse fisico e as lesdes teciduais também s3o capazes de gerar
aumento dos niveis de cortisol, devido a estimulos no hipotdlamo através do tronco
cerebral fazendo com que o CRF (Horménio Liberador de Corticotrofina) seja liberado para
o sistema porta hipofisario. O cortisol salivar é considerado o marcador mais promissor para
avaliar a resposta ao estresse neurobioldgico. Objetivo: este trabalho teve como objetivo
realizar uma revisdo bibliografica observando a variacdo dos niveis de cortisol presentes na
saliva dos trabalhadores. Materiais e Métodos: foi realizado um levantamento na base de
dados Bireme no periodo de 2009 a 2018, com os descritores: trabalhadores, saliva e
estresse. De 25 artigos selecionados e, apds leitura dos resumos, foram excluidos 11.
Somente 9 artigos abordavam andlise de cortisol salivar em trabalhadores, 3 artigos
nacionais e 6 internacionais. Os artigos selecionados foram agrupados em duas categorias
com e sem alteracdo dos niveis de cortisol. Resultado e Discussdo: Dos 9 estudos, 7 (77,77%)
descreveram aumento consideravel dos valores de cortisol salivar ao final do expediente de
trabalho, enquanto 2 (22,22%) ndo encontraram alteracbes significativas. Escolheu-se o
tema sobre analise de cortisol salivar, pois a mesma apresenta boa eficacia. De acordo com
os estudos analisados, o hormoénio cortisol aumentou ao final do expediente quando
comparados ao inicio do trabalho. Segundo Hellhammer (2009) a capacidade e o uso do
cortisol salivar como biomarcador do estresse € irrefutdvel. Conclusdo: os estudos
observaram que a concentracao de cortisol salivar se mostrou capaz de verificar o grau de
estresse dos trabalhadores, comparando e enfatizando a diferenca obtida entre o inicio do
expediente de trabalho e o final. Observou valores de cortisol bem maiores ao final do
expediente de trabalho. O cortisol salivar como marcador fisiolégico pode identificar de
forma objetiva a presenca de estresse no trabalhador.
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Desenho universal em um centro de convivéncia para idosos

FERREIRA, F. C. (fabianafcunipam@unipam.udu.br)
ABREU, S. C. (suely.cardoso.abreu@gmail.com)

Resumo: Introdugdo: O desenho universal é o ato de projetar a criagdo de ambientes com
estruturas que atendam a qualquer tipo de necessidade de forma igualitaria, sem distin¢ao
de individuos. As estatisticas apontam que a populacdo idosa estd em crescente aumento
em todo o mundo. Pensando no processo de envelhecimento do idoso, surge como
necessidade avaliar as condi¢bes oferecidas nos locais frequentados por eles. Objetivo:
Avaliar as condicOes internas e externas de um centro de convivéncia da terceira idade de
acordo com a NBR9050/2015 e com os principios do desenho universal. Metodologia: O
projeto de pesquisa ndo foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa,
considerando que ndo haveria contato com seres humanos ou animais em nenhuma etapa
da pesquisa, ndo contrariando a resolucdao 466/12. Para andlise estatistica utilizada foi o
teste binomial para duas propor¢des, onde dos itens propostos Esse estudo caracteriza-se
por um tipo de pesquisa exploratdrio descritiva, a realizacdo da coleta ocorreu no Centro de
Convivéncia da 3* idade CONVIVER da Cidade Patos de Minas, consistiu em avaliar a
estrutura existente no local através de um check list semi-estruturado contendo 38 itens
classificados em conforme, ndo conforme e inexistente. Resultados: Dos 16 itens que foram
avaliados, 23% apresentam conformidade com a NBR 9050/2015, 18,42% s3o itens ndo
conforme, e 57,89% foram itens inexistentes no local. Quanto aos sete principios do
desenho universal, 7,8% apresentam conformidade, 31,58% ndo estdo conforme, e 60,53%
foram os itens inexistentes. Discussdo: Em relacdo ao acesso interno, apesar de 23% dos
itens obedecer os referidos critérios da NBR, grande parte dos itens necessdrios para a
acessibilidade se mostraram inexistentes, dentre os itens existentes somente 7,8% deles
apresentam conformidade, ndo atendendo dessa forma as necessidades encontradas na
populacdo que frequentam o local. Conclusdo: Apesar de apresentar alguns aspectos em
conformidade com a norma, o centro de convivéncia analisado apresenta suas limitacoes,
pois nao existem condi¢bes de acessibilidade para usabilidade dos usudrios com seguranca
e independéncia.
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Fatores associados a fragilidade em idosos no Brasil: uma revisao bibliografica

VASCONCELLOS, Thiago Henrique Ferreira (thiagov@unipam.edu.br)
PINHEIRO, Alvaro Dias (alvarodiaso3@gmail.com)

Resumo: Atualmente € fato o envelhecimento da popula¢ao na grande maioria dos paises.
Devido a isso ele vem se tornando tema relevante na organizacdo das politicas publicas,
sobretudo aquelas voltadas a satde do idoso, dadas as demandas especificas relacionadas a
ele. A longevidade acrescida de condi¢cbes que originam dependéncia, como doencas
incapacitantes, limita¢6es funcionais e quedas, pode diminuir a habilidade do idoso de lidar
com os desafios ambientais. Esse grupo da populacdo tem sido apontado como o mais
acometido pelo que se denomina fragilidade, uma sindrome bioldgica caracterizada por
declinio da reserva homeostatica e diminui¢ao da capacidade do organismo em suportar as
adversidades. As alterac6es neuromusculares (sobretudo as associadas a sarcopenia), o
desequilibrio do sistema neuroenddcrino e o distirbio do sistema imunoldgico sao as
principais alterac6es relacionadas ao processo de envelhecimento que podem predispor o
idoso a esta sindrome. Além dessas caracteristicas, alguns autores sugerem que outros
fatores ndo fisico-fisioldgicos também estejam relacionados a fragilidade. Assim, o objetivo
do presente estudo foi identificar os aspectos sociodemogréficos, psicocomportamentais,
de condicdes de salide e estilo de vida associados a fragilidade em idosos. Trata-se de uma
revisdo bibliografica de artigos publicados na base de dados Scielo que tenham investigado
a sindrome de fragilidade em idosos no Brasil. De 31 artigos encontrados, foram
selecionados 22 para andlise seguindo os critérios de: publicacdo entre os anos de 2012 a
2018, investigacdo transversal ou longitudinal de fragilidade, artigos na integra e em
portugués. Nos artigos analisados os principais fatores associados a fragilidade foram:
idade, sexo feminino, viuvez, baixa renda e escolaridade, tabagismo, sedentarismo, déficit
cognitivo, sintomas depressivos, queda no ultimo ano, autopercep¢ao de salide negativa e
presenca de outras comorbidades. Os resultados encontrados demonstraram o quao
complexa é a sindrome de fragilidade no idoso, envolvendo multiplas dimensées e sendo
influenciada tanto por fatores intrinsecos ao individuo quanto por fatores externos a ele.
Diante de tantos aspectos encontrados e relacionados a fragilidade, acredita-se que mais
estudos precisam ser desenvolvidos no sentido de avaliar o real impacto destes na
sindrome, contribuindo assim para a elaboragdo de a¢bes de prevencdo e interven¢ao
precoce e garantindo uma maior qualidade de vida ao idoso.
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Analise microbiolégica do leite bovino daregido de Lagoa Formosa - MG

PEREIRA, Juliana Borges (julianabp@unipam.edu.br)
SOARES, Alisson de Deus Ferreira (alissonsoaresferreira@gmail.com)
MELO, Larissa Thaynara Ramos (larissathaynaraam@gmail.com)
OLIVEIRA, Victor Rodrigues (victorrodriguesunai@gmail.com)
Resumo: O leite é um alimento bdsico na alimentacdo humana por possuir alto valor
nutricional. A sua contamina¢do por microrganismos como bactérias pode causar
transtornos ndo sé financeiros, mas também para a satide humana, ocasionando sérias
complicagdes. Um dos fatores que mais causam altera¢6es microbioldgicas do leite é a
mastite bovina, geralmente identificada por inflamagdo de origem bacteriana na glandula
mamadria das fémeas leiteiras. Outro fator importante de contaminacao do leite sdo as
condicdes higiénicas do estabulo, do ordenhador ou da ordenha mecanica. Sendo assim,
este trabalho teve como objetivo verificar a presenca dos microrganismos Streptococcus
spp. e Staphylococcus spp. em uma amostra de leite “in natura” de uma fazenda da regiao
de Lagoa Formosa. Para andlise, foi inoculada 0,01mL da amostra, pelo método de estrias
simples no meio de cultura agar- sangue em uma placa de petri, na cuba de anaerobiose e
colocada em uma estufa bacteriolégica a 37 °C por 24 horas para a incubacdo e
posteriormente serem realizados os testes de catalase e coloracdo de Gram. Apds esse
tempo, foi retirada parte da amostra cultivada com a al¢a bacterioldgica flambada e
colocado em uma lamina a fim de realizar o teste de coloracdo de Gram. Para o teste de
catalase foi utilizado perdxido de hidrogénio a 3% para verificar a presenca da enzima
catalase. Na amostra foi encontrada a bactéria do género Staphylococcus spp., Gram-
positiva e catalase negativa. A Staphylococcus spp. € encontrada comumente na natureza e
é um patégeno comum no ser humano, um dos principais fatores de serem encontradas em
alimentos é por condi¢bes precdrias de higiene dos manipuladores de alimentos e do local
da manipula¢do. Portanto, algumas medidas sdao necessdrias para obter uma boa qualidade
do leite, como a correta higienizacao da ordenha mecanica, do estadbulo e do ordenhador.
Palavras-chave: Mastite bovina. Microrganismos. Staphylococcus spp. Streptococcus spp.
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Uso de dietas hipercaldricas na inducao de obesidade e esteatose hepatica em ratos
Wistar

AMARAL, Ana Lucia da Silva (analuciasa@unipam.edu.br)
SILVA, Wilker Dias (wilkerdias@unipam.edu.br)

RIBEIRO, Jéssica Resende (jessicaresenderibiro@hotmail.com)
PROENCA, Lara Daiane Ribeiro (idribeiroo61996@gmail.com)

Resumo: A obesidade se tornou um grande problema para a populagdo jd que sua
prevaléncia cresceu acentuadamente nas ultimas décadas, principalmente nos paises em
desenvolvimento. Considerando a importancia de estudos sobre o papel da alimentac¢do no
desenvolvimento e/ou prevencao da obesidade, este trabalho teve por objetivo avaliar o
efeito da ingestao de dietas hipercaldricas na composicdo corporal e no figado de ratos
Wistar. O experimento teve duracdo de 21 dias, onde nove roedores, adultos jovens, foram
separados em trés grupos (n=3): Grupo Controle - foi submetido a dieta padrao (AIN-93G);
Grupo Hipercaldrico 1 - recebeu dieta constituida por 46% de racdo (AIN-93G), 46% de leite
condensado e 8% de dleo de soja; Grupo Hipercaldrico 2 - foi alimentado com dieta
contendo 40% de racio (AIN-93G), 40% de leite condensado e 20% de sacarose. Agua e dieta
foram ofertadas ad libitum a todos os grupos experimentais. O acompanhamento do
crescimento ponderal foi realizado através da pesagem dos roedores a cada dois dias
usando a balanga semi analitica, também foi verificada a média de ingestdo da acdo dos
animais. Na etapa final do experimento, apds privacdo de dgua e acdo durante 6 horas, foi
realizada eutandsia em camara de diéxido de carbono. Em seguida, foram feitas a coleta e a
pesagem do figado dos animais e observadas as possiveis mudancas morfoldgicas no
érgdo. O peso corporal, ganho de peso e peso do figado foram comparados no software
SigmaStat® 4.0, por meio da andlise de variancia (ANOVA) e pelo teste de Bonferroni,
considerando P < 0,05. Os dados obtidos neste experimento ndo apresentaram diferenca
estatistica entre si em relacdo ao peso final, ganho de peso, consumo alimentar e peso do
figado. Contudo foi possivel observar o inicio de um quadro de esteatose hepdtica nos
grupos Testes 1 e 2 indicando que mesmo que a ingestao hipercaldrica, porum curto
periodo, ndo seja capaz de influenciar diretamente no ganho de peso corporal de roedores
esta, ainda assim, pode causar prejuizos no organismo.
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Investigacao do potencial mutagénico/carcinogénico do herbicida glifosato por meio de
analise histoldgica de células hepaticas de ratos wistar

AMARAL, Ana Lucia da Silva (analuciasa@unipam.edu.br)
RODRIGUES, Monalysa Martins (monna_19@hotmail.com)

Resumo: O glifosato é um dos defensivos agricolas mais utilizados no Brasil e no mundo.
Contudo, pesquisas tem demonstrado que a exposicdo indiscriminada a este agrotdxico
pode causar efeitos prejudiciais a saude como toxicidade subcrénica e crénica,
carcinogenicidade, mutagenicidade e problemas reprodutivos Este estudo buscou
evidenciar os efeitos téxicos do glifosato e verificar se o herbicida induz a formag¢ao de
carcinoma hepético em ratos Wistar. Apés avaliacdo do Comité de Etica e Pesquisa em
Animais (Protocolo de aprova¢do:109/16) deu-se inicio ao experimento. Foram utilizados 18
ratos Wistar machos, com aproximadamente 60 dias de vida, divididos em: Grupo Controle -
recebeu gavagem contendo 1 mL de dgua; Grupo Teste Um - recebeu gavagem contendo
100 mg/kg de glifosato diluido em agua e Grupo Teste Dois - recebeu gavagem contendo
600 mg/kg de glifosato diluido em agua. Esse tratamento ocorreu durante dois meses, trés
vezes por semana e apos o término do tratamento, os ratos receberam cuidados por mais
quatro meses. Foram avaliados o ganho de peso e consumo alimentar durante todo o
periodo. Apds a eutandsia houve a extracdo dos figados para avaliagdo de aspectos
macroscépicos (tamanho, coloracdo, etc) e andlise histoldgica. O peso dos animais,
consumo alimentar e o peso do figado ndo apresentaram diferenca estatistica nos trés
grupos. As andlises anatomopatoldgicas dos figados ndo mostraram alteracbes visiveis
quanto a forma e tamanho, porém foram observadas colora¢des distintas, indicativas de
esteatose hepatica, percebida principalmente nos animais do grupo Teste Dois. As analises
histolégicas ndo demonstraram agao carcinogénica nos drgaos, porém, o grupo Teste Um
apresentou hepatite periportal e o grupo Teste Dois apresentou esteatose hepadtica,
hepatite periportal e hiperemia. Assim, pode-se observar que, mesmo ndo havendo
desenvolvimento de carcinogénese nas células hepdticas, as concentracdes de glifosato
testadas promoveram o efeito téxico no drgdo. Estes resultados sugerem que a
administracdo/exposicao de altas doses deste composto pode acarretar um risco potencial
para a saude humana.

Palavras-chave: Agrotdxico. Cancer. Glifosato. Ratos wistar.
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Preocupacdo corporal e fatores de risco para desenvolvimento de transtornos alimentares
entre estudantes universitarias do sexo feminino

SILVA, Liliane Aparecida (lilinutricao@gmail.com)
PAIVA, Aline Cardoso (alinecp@unipam.edu.br)

Resumo: A percep¢do da imagem corporal se manifesta durante a vida toda, em algumas
etapas com maior intensidade, os jovens, principalmente mulheres durante a adolescéncia,
que estdo mais suscetiveis a desenvolver disturbios relacionados com a autoimagem, por
serem mais vulnerdveis as questdes culturais e estéticas. Sendo assim, o presente trabalho
teve como objetivo descrever a preocupacdo corporal e identificar fatores relacionados a
transtornos alimentares da populagdo jovem a partir das bases de dados Google
Académico, LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Satde Publica) e SciELO
(Biblioteca Cientifica Eletronica em Linha). Os descritores utilizados para o levantamento de
dados foram “imagem corporal”, “questiondrio de forma corporal”, “autopercep¢do”,
“distdrbio da imagem corporal”, “insatisfacdo corporal”, “transtornos alimentares”,
“dismorfia muscular”, “indice de massa corporal”, “adolescentes”, "compulsdo alimentar”,
“faculdade feminina” e "estudantes universitdrias". Foram selecionados 20 artigos sobre o
tema entre os anos 2001 e 2018. Apds a revisao pode-se observar que a populacao feminina
universitaria apresenta maior vulnerabilidade a questGes relacionadas a aparéncia fisica
devido a alta tensdo e ansiedade do meio académico. Quanto ao indice de massa corporal
(IMC) foi possivel identificar uma relacdo positiva, forte e significativa entre o mesmo e a
preocupacdo com a autoimagem. Essa relagdo tem se confirmado em diferentes estudos
destacando, principalmente, em individuos obesos ou com sobrepeso. O medo do
sobrepeso e da obesidade, consequentemente da mudanca do padrao corporal, leva os
individuos, principalmente mulheres, a conduzir dietas restritivas, controlando
sistematicamente seu peso, exercitando-se de maneira exacerbada, fazendo uso de
medicamentos com a finalidade de emagrecimento, uso de laxantes, diuréticos, drogas
anorexigenas abusivamente. Desse modo, foi identificado evidéncias de possiveis
transtornos alimentares futuros nas popula¢ées analisadas, assim estudos nessa area
precisam ser constantemente realizados buscando testara contribui¢cdo de diferentes
varidveis na preocupag¢ao com a autoimagem.
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Consumo de fibra e colesterol por jogadores de basquetebol em cadeiras de rodas

GUIMARAES, Ana Clara Garcia (clara_guit4@hotmail.com)
SILVA, Guilherme Junio. Guilherme (junio.silva@hotmail.com)
GUARIENTI, Marconi (marconiguarientits@gmail.com)

NETO, Olimpio Pereira de Melo (opmeloneto@gmail.com)

DE CASTRO, Kelen Cristina Estavanate (kelen@unipam.edu.br)

Resumo: O consumo adequado de fibras e colesterol na dieta tem sido associado a um
menor risco de desenvolvimento de Doencas Cardiovasculares (DCV). Assim, o habito
alimentar saudavel, associado a pratica sistemdtica de atividades fisicas, torna-se
importante fator de prevencdao destas patologias, inclusive em individuos com alguma
deficiéncia fisica. Isto se deve ao fato de que o acimulo de gordura corporal na regiao
abdominal dessa populacdo especifica € muito frequente, tornando-os mais suscetiveis a
apresentar diversas patologias, como obesidade, calculo renal e DCV. Neste contexto, o
objetivo do estudo foi quantificar o consumo de fibras e de colesterol por jogadores de
basquetebol em cadeira de rodas e comparar com as recomendacges atuais. Trata-se de um
estudo transversal, quantitativo e descritivo realizado com uma equipe de jogadores do
Alto Paranaiba em marco de 2018. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do UNIPAM, sob protocolo n° 2.494.455. A populacdo analisada foi
composta por 13 jogadores de basquetebol em cadeira de rodas, sendo dois do sexo
feminino e 11 do sexo masculino, com idade entre 25 e 55 anos (38,2 + 10,1 anos). Para
estimar o consumo de colesterol e fibra pelos jogadores foram aplicados trés recordatdrios
de 24 horas, considerando um dia de treinamento esportivo, um dia normal e um dia de
competicdo. Foi utilizado o software AVANUTRI para quantificar o consumo médio de fibras
e colesterol dos trés recordatérios de cada jogador. O consumo médio de colesterol foi de
233,69 + 135,35 mg/dia. Considerando a recomendac¢do da | Diretriz sobre o Consumo de
Gorduras e Saude Cardiovascular (2013), que incentiva a ingestdo de colesterol < 300 mg/dia
para controle da colesterolemia, observa-se que 84,63 % dos jogadores apresentaram
consumo adequado. O consumo médio de fibras foi de 13,24 + 7,61g/dia, estando abaixo do
consumo didrio recomendado pela Atualizacdo da Diretriz Brasileira de Dislipidemias e
Prevencdo da Aterosclerose (2017), que é de 25 g/dia, para homens e mulheres. A ingestdo
insuficiente de fibras, observada em 92,3% dos jogadores desse estudo, quando associada a
outros habitos alimentares inadequados pode elevar o risco cardiovascular desses
individuos. Assim, a adogao de habitos alimentares saudaveis, com adequagdo do consumo
de fibras e colesterol de acordo com as recomendacdes, é importante por contribuir para a
reducao da morbidade e mortalidade cardiovascular, com consequente melhora da saude
nessa populagado.
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Avaliacdo antropométrica de trabalhadores beneficiados pelo programa de alimentagao
do trabalhador-PAT

CASTRO, Kelen Cristina Estavanate de (kelen@unipam.edu.br)
CRUZ, Tatiana batista da (taticruz.nutri@outlook.com)

Resumo: O Brasil passou por uma transicao nutricional nos ultimos anos, onde a fome e os
casos de desnutricao reduziram, e o excesso de peso na populagdo aumentou, devido ao
maior consumo de alimentos industrializados, favorecendo o surgimento das doencas
crénicas ndo transmissiveis (DCNT). O ambiente de trabalho é considerado um local
estratégico para promover educacdo nutricional (EN) e prevenir estas doencas, uma vez
que oferece acesso a um grande nimero de pessoas. Nesse sentido, destaca-se o Programa
de Alimentacdo do Trabalhador (PAT), cujo objetivo é melhorar o estado nutricional por
meio da oferta de alimentacdo equilibrada. O objetivo foi avaliar o estado nutricional de
trabalhadores beneficiados ao PAT de uma empresa no municipio de Patos de Minas MG.
Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo. Apds a aprovacdo do CEP do
UNIPAM, sob parecer n° 2.724.526, foi realizada a coleta de dados por meio da afericdo do
peso e altura para o calculo do IMC (peso dividido pelo quadrado da altura) e
circunferéncias da cintura e do quadril para calculo da relagcdo cintura/quadril (RCQ) e
aplicou-se um questiondrio sécio demografico, e uma pergunta sobre a presenca de a¢des
de EN. Participaram 17 trabalhadores, sendo 12 do sexo feminino e 5 do sexo masculino,
com idade entre 20 e 55 anos. Foi classificado como eutrdéfico 29%, 47% como sobrepeso e
24% como obesidade. De acordo com RCQ, 18% apresentou alto risco de desenvolver DCNT,
82% apresentou baixo risco. Quanto as responsabilidades da empresa ao PAT, todos
responderam nao terem participado de nenhuma atividade de EN no dltimo ano. Os
resultados encontrados revelam que mais da metade dos trabalhadores esta acima do
peso. Estudos apontam a relacdo do excesso de peso corporal com as DCNT. Foi possivel
concluir que ha falha no cumprimento da legislacdo do PAT quanto ao desenvolvimento de
acoes de EN. Isto revela o desinteresse ou falta de conhecimento da politica do programa
por parte da empresa conveniada. Assim, reforca-se a necessidade de atividades para
promover qualidade de vida dos trabalhadores, para assegurar a melhora do estado
nutricional, além da diminui¢ao do risco de desenvolvimento das DCNT.
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Pesquisa de Staphylococcus sp em queijo artesanal comercializados na cidade de Patos de
Minas - Minas Gerais

PEREIRA, Juliana Borges (julianabp@unipam.edu.br)
ARAUJO, Carolina Lourenco (carolinaaraujo@unipam.edu.br)
CABRAL, Fernanda Damiani (nanda_dami@hotmail.com)
PARDIM, Monique Pereira (monique.pereirao4@hotmail.com)

Resumo: O Staphylococcus aureus € uma espécie de bactéria do grupo dos cocos Gram e
catalase-positivos e anaerdbica facultativa que apresenta aspecto de cachos de uva. Esse
microrganismo € uma das espécies de bactéria mais comuns e patogénicas do seu género,
sendo uma das principais causas de infec¢des em ambiente de comunidade e ambiente
hospitalar, devido a sua presenca na microbiota natural dos seres humanos e dos animais. O
S. aureus é também um microrganismo do tipo mesdfilo que apresenta temperatura de
crescimento entre 7 e 47,8°C e sdo capazes de produzir enterotoxinas termoresistentes a
temperaturas que variam de 40 a 45°C. As infec¢bes causadas por essa bactéria podem ir
desde um simples furdnculo, até a doencas mais graves como sindrome do choque tdxico,
meningite, pneumonia hospitalar e comunitaria e endocardite, caso o sistema imunoldgico
do individuo acometido esteja prejudicado. Nesse contexto, o presente estudo, visou
verificar a presenca de Staphylococcus aureus através de isolamento em uma amostra de
queijo minas comercializado no Mercado Municipal da cidade de Patos de Minas, Minas
Gerais. A andlise da amostra foi realizada por meio da cultura da solucdo diluida e
identificacdo da bactéria pelo método semeadura de superficie e coloracdo de Gram. O
resultado obtido demostrou que a amostra analisada estava contaminada pelo
microrganismo Staphylococcus sp., com incontdveis colbnias apresentando valores
superiores ao permitido pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), conforme a
RDC n° 12, de 02 de janeiro de 2001, ao qual permite a presenca de no méaximo 1x10* UFC/g.
Deste modo, concluiu-se que este produto encontra-se impréprio para o consumo humano,
apresentando riscos para a saide do consumidor.

Palavras-chave: Contaminacdo. Intoxicacao alimentar. Queijo artesanal. Staphylococcus
aureus.
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Obesidade infantil: prevaléncia de obesidade em escolares de 06 a 09 anos de escola
publica e privada

LOCATELLI, Karyna Maria de Mello (karyna@unipam.edu.br)
PEREIRA, Layla Valquiria (laylareisvv@hotmail.com)

Resumo: A obesidade infantil ¢ um problema atual com vdrias implicag6es na vida humana,
dentre elas podemos destacar a maior probabilidade de desenvolver patologias na vida
adulta, que lhe dificultardo tanto a vida pessoal como social. Fatores ambientais e
comportamentais, como a falta de atividade fisica, o maior tempo assistindo a televisdo e o
aumento do consumo de alimentos ricos em aglcares e gorduras sdo os principais fatores
relacionados a causa da obesidade.O objetivo do presente estudo foi verificar a prevaléncia
de obesidade entre alunos de 06 a 09 anos, do ensino fundamental de uma escola da rede
publica e da rede privada no municipio de Patos de Minas-MG. Apds a aprovagao do Comité
de ética do UNIPAM, sob n° 2.812.308, foi realizada uma pesquisa com criancas de 06 a 09
anos de ambos os sexos. Para a coleta dos dados foi utilizado uma ficha contendo todos os
dados de cada crianca, uma balanca digital para afericdo do peso e estadidmetro para
medida da altura, e um questionario socioecondmico para verificar se havia uma relacao
entre a obesidade e o nivel socioecondémico. Os resultados encontrados foram: em ambas
as escolas e em ambos os sexos prevalece valores superiores de eutrofia, j& quanto a
obesidade, houve maior prevaléncia na escola privada (39,68%) quando comparado a
publica (32,82%), e prevalente no sexo masculino (39%). Estudos realizados observaram que
ocorre uma maior prevaléncia de obesidade em alunos de escolas particulares quando
comparado com os de escolas publicas, estando diretamente associado ao maior acesso a
alimentos altamente caldricos que apresentam facil aceitacdo pelas criancas. Conclui-se que
ha maior prevaléncia de obesidade nas escolas privadas, possivelmente associado ao maior
nivel socioecondémico dessa populacdo, oferecendo maior acesso a alimentos
extremamente caldricos e com baixo valor nutricional, além de maior acesso a brinquedos
eletrénicos e aumento do sedentarismo.

Palavras-chave: Avalia¢do nutricional. Escolares. Obesidade infantil.
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Analise da capacidade antioxidante de sucos detox comercializados em Patos de Minas,
MG

SOARES, Kassia Aratjo (kkzinha1603@hotmail.com)
GONCALVES, Danielle Raquel (daniellerg@unipam.edu.br)

Resumo: INTRODUGAO: Tem se tornado cada vez mais frequente a busca por produtos
naturais com alegacao de propriedades funcionais. Os sucos detox comercializados sao
produzidos a partir de frutas e hortalicas, as quais apresentam uma variedade de vitaminas
e minerais, além de compostos com agdo antioxidante, tais como polifendis, carotenoides,
entre outros. Assim, 0os sucos preparados a partir de um mix de frutas e hortalicas sdo
consideradosum alimento sauddvel e benéfico ao organismo. OBJETIVO: O presente estudo
teve como finalidade, analisar o potencial antioxidante de sucos detox comercializados em
Patos de Minas, MG, visando uma possivel alegacdo de propriedade funcional, proveniente
das frutas e hortalicas utilizadas na sua formulacdo. METODOS: Para realizacdo do presente
trabalho foram adquiridos trés sucos detox em comércios distintos da cidade local e
realizadas analise de sdlidos soluveis, pH e avaliagdo da capacidade antioxidante pelo
método DPPH. RESULTADOS: Na andlise fisico-quimica, a amostra A apresentou média de
potencial hidrogeniénico (pH) de 3,55, a amostra B, 4,13 e a C apresentou média de 3,67,
podendo ser consideradas amostras de carater acido. Na andlise de sdlidos soluveis
verificou-se, em valores absolutos, uma média de 9,36° Brix na amostra A, 1,93° Brix na
amostra B e 9,93° Brix na amostra C dos sucos detox, indicando os valores totais de
acucares. A partir da extragdo metandlica de compostos fendlicos dos sucos detox, ndo foi
encontrada a¢do antioxidante nas amostras avaliadas. CONCLUSAO: Finalizada as andlises,
pode-se concluir que os sucos detox adquiridos no comércio de Patos de Minas, MG nado
apresentaram a ac¢do antioxidante comumente disseminada nas midias, porém, seu
consumo nao € inviabilizado, devido ao valor nutritivo que possuem, os quais sao
provenientes dos ingredientes de sua composicao.

Palavras-chave: Acdo antioxidante. Alimentos funcionais. Sucos detox.
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Perfil dos pacientes que frequentam o ambulatério de nutricao de um centro universitario

CASTRO, Kelen Cristina Estavanate (kelen@unipam.edu.br)
RODRIGUES, Andressa Lorrane (andressa.lri8@hotmail.com)

Resumo: Observa-se uma crescente procura por orientacao nutricional nos ultimos anos,
decorrente da necessidade de prevencao e tratamento das doengas crénicas ndo
transmissiveis (DCNT). Os ambulatérios de nutricdo sdo locais onde alunos sdo
supervisionados por professores para prestar atendimento nutricional. O objetivo desta
pesquisa foi avaliar o perfil dos pacientes que frequentam o ambulatdrio de nutricao de um
Centro Universitdrio do Alto Paranaiba. Trata-se de uma pesquisa documental,
retrospectiva e quantitativa, nos prontudrios dos pacientes que frequentaram o
ambulatdrio nos anos de 2017 e 2018. Foram coletados dados como sexo, idade, profissao,
diagnostico clinico prévio, pratica de atividade fisica, motivo da procura, habito intestinal,
ingestdo hidrica, tabagismo, uso de bebidas alcodlicas, patologias e quantidades de
retornos. Dos 77 pacientes, 80% eram do sexo feminino e 20% do sexo masculino, com idade
média de 34 anos. As doencas mais prevalentes foram sobrepeso, obesidade, hipertensao e
hipotireoidismo, porém 23,1 % das pessoas ndo apresentaram nenhum tipo de patologia. O
indice de tabagismo foi de 3% da amostra e 52% dos pacientes ingeriam bebidas alcodlicas.
As profissbes mais prevalentes foram estudantes, auxiliar administrativo e professores. O
motivo mais comum da procura pelo atendimento foi a perda de peso. Quanto ao estado
nutricional, 18,48% dos pacientes apresentaram eutrofia, 21,56% pré-obesidade, 11,55%
obesidade nivel |, sete obesidade nivel I, um obesidade nivel lll, um desnutri¢cao nivel | e um
desnutricdo nivel Ill. A pratica de atividade fisica foi encontrada em 29,26 % dos pacientes.
Os resultados desta pesquisa vao ao encontro de outros estudos que identificaram maior
frequéncia do publico feminino, indice elevado de pessoas com sobrepeso e obesidade, uso
de bebidas alcodlicas e a perda de peso como principal motivo de procura pelo
atendimento. Verifica-se que a maior parte dos pacientes atendidos nesse ambulatdrio
apresenta excesso peso e busca o atendimento para obter perda de peso, controle de
doencas e melhorar habitos alimentares. Conhecer o perfil desses pacientes podera auxiliar
no planejamento de a¢bes que direcionem para uma melhor adesao ao tratamento das
DCNT e contribuam para a qualidade no atendimento.

Palavras-chave: Avaliacdo nutricional. Doencgas crénicas ndo transmissiveis. Estado
nutricional.
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Avaliacao da qualidade microbiolégica de sashimis comercializados em restaurantes
especializados em culindria japonesa

OLIVEIRA, Luana Bontempo (luanabontempo2@gmail.com)
ARAUJO, Bethania Cristhine de (bethania@unipam.edu.br)

Resumo: Introdugdo: Nos ultimos anos, tém sido observadas mudangas significativas no
habito alimentar da popula¢do brasileira e a pratica de consumir alimentos “in natura” esta
cada vez mais frequente. Na cidade de Patos de Minas, a tendéncia a apreciacao de comida
japonesa acompanha outras regides do pais e ha alguns restaurantes especializados que
incluem desde a categoria fast food até a modalidade de entrega a domicilio (delivery).
Nestes restaurantes uma das iguarias, mais apreciada, é o sashimi, que consiste de peixes e
frutos do mar muito frescos, fatiados em pequenos pedacos e servidos apenas com algum
tipo de molho, no qual ele pode ser mergulhado. Como esse alimento é consumido cru
algumas técnicas devem ser usadas a fim de prevenir o desenvolvimento microbioldgico no
preparo dessa iguaria. Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo analisar a qualidade
microbioldgica dos sashimis, a base de salmdo, comercializados em restaurantes
especializados, em culindria japonesa, na cidade de Patos de Minas/ MG. Metodologia: Apds
autorizacdo do Comité de Etica em Pesquisa Animal (CEUA/UNIPAM), sob protocolo 126/18,
as amostras foram coletadas em todos os restaurantes especializados da cidade. Para o
calculo amostral considerou-se que cada aliquota deveria ser composta de trés sashimis, a
base de salmdo, para alcancar a unidade analitica recomendada. Apds a compra, as
amostras foram acondicionadas em sacos plasticos estéreis, identificadas e mantidas sob
refrigeracdo (+2 °C) até serem processadas. A inoculacdo das amostras foi realizada em
triplicata, no Laboratdrio de Fitopatologia e Microbiologia do UNIPAM/ bloco H, seguindo
0s parametros estabelecidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA. Todos
os microrganismos citados pela RDC 12/01, contaminantes de pratos a base de pescados e
similares crus foram avaliados, sendo eles: coliformes termotolerantes, estafilococos
coagulase positivo; Vibrio parahaemolyticus e Salmonella sp. Resultados: Observou-se em
80% das amostras a presenca de pelo menos uma das classes das bactérias pesquisadas, até
mesmo a Salmonella sp. A presenca dessas bactérias coloca em risco a saide da populacao
consumidora e é urgente a tomada de medidas que melhorem a qualidade dos alimentos
crus a base de salmdo. Conclusdo: Diante dos resultados encontrados verifica-se que os
sashimis amostrados estdo impréprios para o consumo, pois contém contagem de bactérias
acima dos parametros estabelecidos pela Legislacdo brasileira.

Palavras-chave: Doencas transmitidas por alimentos. Microbiologia. Seguranca alimentar.
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Avaliacao do nivel de conhecimento sobre seguranca alimentar de manipuladores de
alimentos de bares e restaurantes

CASTRO, Kelen Cristina Estavanate de (kelen@unipam.edu.br)
OLIVEIRA, Gabriela Batista (gabriela.gabriela.gbo123@gmail.com)

Resumo: O ser humano é um importante veiculo de contamina¢do, que por meios diversos,
transfere diretamente para o alimento, inimeros germes. O consumidor, ao frequentar
locais que possuem programas de qualidade, confia que estd consumindo um alimento
seguro, sem risco de Doenca Transmitida por Alimento (DTA). Portanto, é esperado que
todo manipulador de alimentos possua conhecimento das normas e regulamenta¢des da
ANVISA. Esse estudo objetivou avaliar o nivel de conhecimento sobre o conceito de
seguranca alimentar e sobre praticas que evitam DTA dos manipuladores de alimentos de
bares, restaurantes e cantinas da cidade de Patos de Minas/MG. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do UNIPAM sob protocolo n° 2.523.163. Foi
realizada uma pesquisa de campo descritiva exploratdria transversal, tendo em vista a
aplicacao de questionario contendo 22 questdes objetivas acerca do conhecimento sobre
seguranca alimentar, além de informagdes sociodemograficas. O questionario foi entregue
em um bar e trés restaurantes de Patos de Minas-MG e foi respondido por 20
manipuladores de alimentos. Desses, 80% eram mulheres, a idade variou entre 22 e 57 anos
(média de 38,1 £ 11,3). Em relacdo a escolaridade observou-se que 5% possuem Ensino
Superior e 10% Ensino Técnico. A maioria dos trabalhadores, 55%, possuia Ensino Médio
Completo, 10% Ensino Médio Incompleto e 20% Fundamental Completo. A porcentagem de
acerto das questdes objetivas foi de 69%, considerado insuficiente por estar abaixo do corte
de 70% proposto para este estudo com base na literatura pesquisada. As questdes com
maior percentual de erro foram as que abordavam a temperatura correta de exposicao dos
alimentos quentes prontos para o consumo e a possivel alteracdao das caracteristicas
organolépticas de um alimento quando contaminado. Sobre a temperatura, todos os
manipuladores erraram ou ndo souberam responder. Quanto a alteracdao das
caracteristicas organolépticas, apenas 10% responderam de forma correta, 85% dos
manipuladores erram e 5% ndao souberam responder. Diante dos resultados obtidos, torna-
se necessario a realizacdo de treinamentos periddicos com os manipuladores, além de
avaliacdo continua, a fim de verificar os conhecimentos absorvidos e as praticas apds os
treinamentos.

Palavras-chave: Manipuladores de alimentos. Treinamento. Boas praticas.
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Capacita¢do dos Agentes Comunitarios de Satide da Equipe Satiide da Familia 11 de Patos de
Minas - MG: relato de experiéncia

RODRIGUES, Vitor Carvalho (vitorcr@unipam.edu.br)

ALVES JUNIOR, Walterley Coelho (walterleyjunior@unipam.edu.br)
SOUZA, Gabriel Morais (gabrielsouza@unipam.edu.br)

PEREIRA, Rafael Martins Afonso (rafaelmap@unipam.edu.br)
*MARANGON JUNIOR, Helvécio (helveciomjr@unipam.edu.br)

Resumo: A educacdo em salde € essencial para o desenvolvimento de capacidades
individuais e coletivas e tem por objetivo melhorar a qualidade de vida e saide de uma
populacdo. Para que uma Unidade Basica de Satde (UBS) possa atuar adequadamente é
imprescindivel o reconhecimento do contexto de atuacdo em que profissionais de saude
estdo inseridos. Sendo assim, o presente trabalho tem por objetivo ressaltar a importancia
da capacitacdo dos agentes comunitérios de satide (ACS(s)) em promoc¢do de satde bucal,
segundo a légica da atuacdao da equipe de satide da familia 11: “Dr. Alirio Martins”, que tem
por referéncia a unidade bdsica de saude situada no bairro Jardim Itamarati no municipio de
Patos de Minas-MG. Alunos de odontologia, por meio da unidade: Integracao Ensino-
Servico-Comunidade do Centro Universitdrio de Patos de Minas (UNIPAM), foram alocados
para composicao da equipe. Os académicos perceberam a necessidade de capacitacao dos
ACS(s) para formacdo de promotores de salide bucal. Por meio de entrevistas, foram
coletadas informagbes de tematicas relativas a odontologia j& conhecidas por esses
agentes. Foram coletadas, também, sugestbes tematicas a serem discutidas em atividade
educativa dirigida. Os alunos propuseram, entdo, o estabelecimento de grupos operativos
compostos por ACS(s) da ESF-11, de mais duas ESF(s) da mesma unidade e do grupo de
agentes de combate a dengue. Foram empregadas a dinamica educativa de brainstorm e
metodologia de construcdo de conhecimento com aula expositiva sobre agravos em saude
bucal como: cdrie dentdria, doenca periodontal e cancer de boca. A metodologia ativa, para
capacitagdo em diferentes técnicas de higiene bucal conforme os diferentes ciclos de
desenvolvimento humano, também foi empregada. A partir da estratégia proposta, os
ACS(s) se apropriaram de conteldos e informacdes técnicas em saude bucal que
permitiram desempenhar suas fun¢bes com maior pericia, respeitando os limites de
responsabilidade de suas fun¢des, permitindo a formacdo de cuidadores centrados na
promocdo de salde e qualidade de vida. Os ACS(s) conhecem com profundidade a
realidade locoregional de um territdrio, pois sdao parte dessa comunidade. Conhecem
valores, linguagem, perigos e oportunidades dessa comunidade; representam, portanto,
uma oportunidade de agregar, a equipe, o olhar da comunidade, olhar esse que revela
necessidades locais de maneira contextualizada e que abre as portas para propostas de
intervengdes, inclusive em saude bucal.

Palavras-chave: Agentes comunitarios de satide. Equipe de satde da familia. Promogdo de
saude.
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Construc¢dao do mapa territorial da Equipe Saude da Familia - “Dr. Alirio Martins” em Patos
de Minas - MG: relato de experiéncia

BRITO, Renato Cardoso (renatobrito@unipam.edu.br)
CORDEIRO, Lilian Soares Ferreira (lililansoares@unipam.edu.br)
OLIVEIRA, Andressa Nunes (andressanunes@unipam.edu.br)
PEREIRA, Rafael Martins Afonso (rafaelmap@unipam.edu.br)
*MARANGON JUNIOR, Helvécio (helveciomjr@unipam.edu.br)

Resumo: Uma das estratégias das equipes de saude da familia (ESF) é a atencdo basica
territorializada. Segundo essa Iégica de uma base territorial espacialmente delimitada e
obedecendo ao modelo de adstricao da clientela, as equipes devem se apropriar de suas
areas de atuacdo. O objetivo do presente relato € descrever a experiéncia vivida por alunos
de odontologia na construcdao do mapa territorial da ESF nimero 11: “Dr. Alirio Martins” que
tem como referéncia a unidade basica de saude situada no bairro Jardim Itamarati no
municipio de Patos de Minas-MG. Os alunos, por meio da unidade curricular: Integracao
Ensino-Servico-Comunidade do curso de Odontologia do Centro Universitdrio de Patos de
Minas (UNIPAM), foram alocados para composicdo da equipe. Os académicos perceberam
a necessidade de atualizacdo dos limites geograficos e dos agravos em saldde no mapa
anteriormente construido por essa ESF. Fundamentados por essa necessidade e por meio
da utilizacdo do espaco maker do UNIPAM: FABLAB, os alunos propuseram a criagao de um
mapa 2D impresso por queima a laser em placa de MDF, para sinalizagcdo das ruas e espacos
sociais. Um circuito elétrico sequenciado, para instalacao de Leds coloridos de maneiras a
evidenciar diferentes microareas existentes no territdrio foi construido. Por sobre os leds,
foram instaladas placas acrilicas transparentes para identificacdo visual de agravos em
salide existentes naquela populacdo. As informacdes, para constru¢do do mapa, foram
obtidas por meio de aquisicdo do mapa virtual gravado em extensao prdpria do software
AUTOCAD (.dwg) junto a prefeitura municipal. Os alunos utilizaram, também, informacdes
coletadas diretamente no territério por meio de visitas in loco, entrevistas com
informantes-chave, entrevistas com os agentes comunitdrios de saide e busca ativa de
dados em base do e-sus. Dentre os resultados obtidos, por essa experiéncia, ressaltam-se a
constru¢do de um mapa fisico, por meio de tecnologia inovadora, a intera¢do dos alunos
com a comunidade local e equipe na qual estdo inseridos, a capacidade de integracao
desses mesmos alunos com académicos de engenharia elétrica e mecanica de maneira
transdisciplinar e principalmente o reconhecimento do territério com um espaco vivo que
demanda diagndstico epidemioldgico. A andlise da experiéncia demonstrou a importancia
da compreensdo sensivel ao mapeamento do territdrio na perspectiva da atencao basica
em saude e do atendimento conforme as necessidades da populacdo.

Palavras-chave: Atencdo bdsica. Equipe de salide da familia. Mapa e territdrio.
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Estratégias de coletas de dados no processo de territorializacdo em Equipe de Saude da
Familia: relato de experiéncia

MONTEIRO, Julia Vinhal Oliveira (juliavom@unipam.edu.br)
BORGES, Deborah Lima (deborahlb@unipam.edu.br)

VELOZO, Luiza Fonseca Mattos (luizavelozo@unipam.edu.br)
VIEIRA, Jordana (jordanavieira1234@gmail.com)

*MARANGON JUNIOR, Helvécio (helveciomjr@unipam.edu.br)

Resumo: A partir da necessidade de reconstru¢des das relagGes entre as universidades -
servicos de salde - comunidades, vem ocorrendo um amplo movimento de reestruturacao
da formacgdo dos profissionais de satide no mundo todo. No contexto do nosso pais, tem-se
buscado a transformacao da formacdo do cirurgido-dentista no sentido do atendimento
dos objetivos do SUS e do fortalecimento de uma Atencdo em Saude focada nas
necessidades de saude da populacdo, por meio do delineamento de projetos académicos
que tenham o ensino voltado para a comunidade e em parceria com o servico de sadde
local. Diante desse contexto, este trabalho tem por objetivo ressaltar a importancia da
coleta de dados locais, por académicos de odontologia, junto aos usudrios e aos agentes
comunitdrios de satde (ACS(s)), vinculados a equipe de satde da familia 11: “Dr. Alirio
Martins” no municipio de Patos de Minas-MG. Esses alunos, por meio da unidade curricular:
Integracdo Ensino-Servico-Comunidade (INESC) do Centro Universitario de Patos de Minas
(UNIPAM), foram alocados para composicdao da equipe 11. Diante da necessidade de
apropriacdo de informagbes locais essenciais ao processo de territorializacdo, os
académicos coletaram, por meio de busca ativa, informacdes junto a informantes-chave
locais e aos agentes comunitdrios de saude da prdpria equipe. Foram realizadas entrevistas
em seis diferentes microdreas do territério e na prdpria unidade basica de saude. As
entrevistas foram guiadas por questiondrios direcionados a comunidade e de maneira a
permitir a avalicdo qualitativa e tabulacdo dos dados para estabelecimento futuro de
propostas de intervencdo. Os resultados dessa estratégia permitiram a apropriacdo de
dados do perfil epidemiografico, epidemioldgico, socioeconémico e cultural local, além de
informagdes pertinentes aos anseios dos usudrios. A implementacdo de estratégia
transformadora, como essa, permite a formacdo de novas praticas para profissionais de
saude fundamentadas na reflexdo critica sobre o trabalho em salde e aproximacdo dos
usuarios. Dessa maneira, a atuagao dos alunos, além da busca do diagndstico e interven¢ao
sobre a populacao adstrita local, permite um redimensionamento da autonomia dessas
pessoas, contribuindo com a formula¢do de politicas do autocuidado. O convivio dos alunos
com a comunidade local permite o senso de pertencimento na constru¢ao de um sistema
de atencdo em saude centrado no cuidado comunitario.

Palavras-chave: Agentes comunitdrios de saude. Equipe de saide da familia.
Territorializa¢do. Usuarios.
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Avaliacao da capacidade de desinfeccdo de cones de gutapercha contaminados por
diferentes solucdes desinfetantes empregadas na odontologia: um estudo piloto

SILVA, Sthefany Bento e (sthefanybento@unipam.edu.br)
CARVALHO, Elisa Morais de (elisamorais@unipam.edu.br)
ARAUJO, Maria Rejane Borges de (mariarejane@unipam.edu.br)
PEREIRA, Rafael Martins Afonso (rafaelmap@unipam.edu.br)
*MARANGON JUNIOR, Helvécio (helveciomjr@unipam.edu.br)

Resumo: O sucesso da terapia endoddntica na odontologia é dependente de uma eficaz
descontaminacdo do sistema de canais radiculares, sendo tal feito imprescindivel em todas
as fases do tratamento. Diferentes solu¢des quimicas desinfetantes sdo empregadas para
descontaminacdo dos cones de gutapercha endoddnticos. O objetivo deste estudo piloto
foi avaliar qualitativamente a capacidade de descontaminacdo da superficie de cones de
gutapercha, contaminados com cepas de Enterococus faecalis, por meio da utilizacdo de
diferentes solu¢Oes desinfetantes, em diferentes intervalos de tempo. Foram utilizados,
para este estudo piloto, vinte cones de gutapercha de calibre 40. Deste total, dezenove
foram contaminados com cepas de bactérias do género Enterococcus faecalis em culturas
puras; sendo dezoito amostras experimentais, um controle positivo e outro negativo. Os
cones foram imersos em suspensdo de Enterococcus faecalis em placas de Petri, por 1
minuto, para que houvesse a contaminacdo. Estas amostras foram distribuidas em nove
grupos duplicados de acordo com a solucdo desinfetante e o tempo de exposicdo ao
agente. Foram testadas as seguintes solucdes: hipoclorito de sédio 1%, digluconato de
clorexidina 2% e glutaraldeido 2% por 30, 60 e 120 segundos. Todos os tubos contendo o
caldo de cultura Brain Heart Infusion (BHI) foram levados a estufa de cultura bacteriolégica
do laboratdrio de microbiologia do UNIPAM, onde permaneceram por um periodo de 72
horas a uma temperatura de 37°C. A avaliacdo da descontaminacdo foi realizada de maneira
visual por meio da turvacdo do meio de cultura, sendo que os tubos que apresentarem
turbidez do caldo de BHI foram considerados positivos e os tubos limpidos contendo este
meio de cultura foram considerados negativos para o crescimento microbiolégico. Os
resultados foram analisados descritivamente pela comparacdo de varidveis nominais
dicotémicas que foram coletadas. Todas as amostras testadas mostraram-se efetivas para o
processo de desinfeccdo da superficie dos cones de gutapercha, independentes da solu¢ao
desinfetante e do tempo de descontaminacdo, porém duas amostras, testadas em
duplicata, apresentaram resultados divergentes: hipoclorito de sédio 1% / 120 segundos e
glutaraldeido 2% [ 30 segundos. Uma andlise estatistica para comparac¢do de grupos nao foi
possivel devido a limitacao da amostra testada neste piloto. Tal limitacao serd resolvida pela
extensdo do n amostral e futura comparagdo estatistica entre grupos.
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Descompressao orbitaria cirdrgica em trauma de face por fratura de osso frontal e teto da
orbita: relato de caso

RODRIGUES, Vitor Carvalho (vitorcr@unipam.edu.br)
CAMPOS, Gabrielle Soares (gabriellesc@unipam.edu.br)

DE PAULA, Douglas Magalhaes (douglasmp@unipam.edu.br)
MARANGON JUNIOR, Helvécio (helveciomjr@unipam.edu.br)
PEREIRA, Rafael Martins Afonso (rafaelmap@unipam.edu.br)

Resumo: Introdugdo: A cavidade orbitdria é formada por um conjunto de ossos como
zigomatico, maxilar, frontal, etmdide, esfendide, lacrimal e palatino, os quais, unidos, sao
responsaveis pela formacdo das paredes orbitdrias. Dessa maneira, traumas na face podem
gerar fraturas relacionadas com a drbita, sendo a causa que mais leva a alteragbes de
volume orbital. Devido a anatomia da regido, estas fraturas geralmente apresentam os
maiores potenciais de complexidade, podendo se apresentar de varias maneiras, como:
fraturas Blow-out, quando ha colapso do assoalho ou da parede medial da drbita, gerando
perda ou deslocamento do contetdo ocular, consequente da herniacdo da gordura infra-
orbital para o seio maxilar ou para a regido das células etmoidais, fraturas naso-érbito-
etmoidais, fraturas da parede medial e lateral da drbita e, com menos frequéncia, fraturas
tipo Blow-in, onde ocorre fratura interna dos préprios ossos da cavidade
orbitdria. Objetivos: Relatar um caso de trauma de face em um paciente do género
masculino, 21 anos, vitima de acidente motociclistico, com fraturas mudltiplas na face,
incluindo principalmente o osso frontal e o teto da drbita direita, gerando herniacdo de
massa encefdlica para dentro da cavidade orbitaria e, consequentemente, compressdo com
extrusdo do globo ocular. Discussao e resultados: As fraturas no teto da érbita acometem
em maior proporcao individuos jovens, do género masculino e tém como causas principais a
agressdao, o trauma esportivo e os acidentes de transito. No caso relatado neste trabalho,
devido magnitude do trauma e da compressao da drbita com invasdo de massa encefdlica
para dentro da cavidade orbitdria, a intervencdo cirtrgica foi necessaria. Por meio de acesso
bicoronal, foi realizada a descompressdao da drbita com o reposicionamento do tecido
encefdlico, juntamente com a reconstru¢ao do teto da cavidade orbitdria com tela de
titanio e reposicionamento com fixagao rigida com placas e parafusos dos fragmentos
fraturados do osso frontal e tarsorrafia tempordria pela necessidade de protecdao do globo
ocular para evitar lesbes cérneas Conclusdo: O tratamento cirdrgico produziu resultados
satisfatdrios, fixando corretamente as fraturas e descomprimindo a drbita, com excelente
recuperagao e auséncia de sequelas, demonstrando que o sucesso do tratamento proposto
esta vinculado de maneira direta ao preciso diagndstico clinico e imaginoldgico, associados
a uma correta indicagao cirdrgica.
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Percep¢ées sobre a atuagao e pratica profissional do psicélogo escolar

RODRIGUES, Maira Cristina (maira@unipam.edu.br)

BORGES, Milene Mundim (milenemb@unipam.edu.br)

MAGALHAES, Luisa Braga (luisabm@unipam.edu.br)

GONCALVES, Pedro Henrique Nogueira (pedrohngoncalves@unipam.edu.br)
ALMEIDA, Tomé Lagares (tomela@unipam.edu.br)

Resumo: A fun¢do do psicdlogo escolar é colaborar tanto para a prevencao, oferecendo
praticas facilitadoras ao processo de aprendizagem e garantidoras da boa comunicacdo
entre os envolvidos, quanto para a compreensao dos aspectos relacionados ao ensino e
aprendizagem e as rela¢bes interpessoais dos educadores, alunos e responsaveis. O
objetivo do presente estudo foi realizar uma revisdo bibliografica da literatura para
investigar as percep¢Oes sobre a atuagdao do psicélogo no contexto escolar. Foram
utilizadas as bases de dados: BVS, Pepsic e Scielo, e os descritores: 1) Psicologia, 2)
Educacdo, 3) Psicologia Escolar e 4) Contexto Escolar. Para a selecdo dos artigos foram
utilizados os seguintes critérios: artigos disponiveis na integra, com data de publicagao
entre 2014 a 2018, idioma em portugués e que continham os descritores no resumo. A
avaliacdo dos resultados foi feita com base nas seguintes categorias: percepcao sobre a
atuacdo e prdtica profissional do psicélogo no contexto educacional. Os resultados
encontrados demonstraram que a atuacao do psicélogo escolar e educacional, ainda hoje, é
marcada pela ideia errébnea de que o profissional é responsavel por realizar diagndstico
psicolégico dos alunos. A atuacdo desse profissional ainda é muito marcada pela ideia de
“recuperar” os alunos-problema. Atualmente, a psicologia escolar atua ndo apenas com os
problemas e dificuldades encontrados na escola, mas também propde intervencoes
preventivas, com o objetivo de encorajar os envolvidos em suas reformulacdes pessoais e
institucionais que levem a uma transformac¢ado e aprimoramento do aprendizado. O papel
do psicélogo nesse contexto € o de criar um espago democratico que estimule o didlogo e a
reflexdo acerca de todo o contexto que envolva o discente, suas demandas e expectativas.
Portanto, é esperado que esses profissionais ndo se orientem apenas pelo aspecto
cognitivo, mas que considerem uma visdo global que incluam os contextos, os afetos e as
relagbes de todos os individuos envolvidos no processo de ensino aprendizagem.
Palavras-chave: Contexto escolar. Educacdo. Psicologia. Psicologia escolar.
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Contribui¢6es do Psicélogo dentro das empresas no atual cendrio de mudangas no
mercado organizacional

FERREIRA, A. Graziela (grazielaalves@unipam.edu.br)
ROSA, S. Michele (michelerosa@unipam.edu.br)

Resumo: As transformacgbes que ocorrem no cendrio organizacional tém se dado de forma
desenfreada, devido ao atual contexto brasileiro econémico e politico. O termo “crise” é
afamado nos assuntos, estigmatizando mudangas que ndo se prediz de um fim. As
organizacbes tém sofrido o impacto das transi¢Ges tanto em seus resultados, no clima
organizacional e em sua cultura. O presente estudo tem por objetivo fazer uma revisdao
bibliografica a fim de trazer a reflexdo da relevancia da atuacdo do Psicélogo
Organizacional nas empresas frente ao cendrio de mudangas atuais. A pesquisa foi
desenvolvida através da andlise de leituras de artigos encontrados nas bases de dados
Lilacs e SciELO, com os seguintes descritores: Agente de Mudangas. Psicélogo
Organizacional, Crise de Mercado e Transformagbes nas Organizacbes. Tendo como critérios
de selecdo artigos nacionais publicados nos anos de 2015 a 2018. Foram excluidos artigos
incompletos; noticias e resenhas. Foram selecionados seis artigos. Os resultados apontam
que as mudancas aceleradas que ocorrem no mercado organizacional ndo permitem que
haja capacidade de reacao clara dos envolvidos. A capacidade de acompanhar as mudangas
e a flexibilidade para se adaptar ao novo tem se tornado um diferencial competitivo. As
organizacbes sofrem para atravessar novos desafios. A rigidez traga pelas mudangas
podem levar uma empresa a faléncia. Portanto o Psicélogo Organizacional tem trazido para
as mesmas estratégias e planos para que estejam preparados e diminuam os prejuizos
possiveis. Um papel importante nesse processo é como agente de mudancas, para gerir as
transformacGes e assegurar a capacidade das organiza¢des para mudancas. Estes ddo inicio
as transicdes e as mantém vivas, sendo um processo delicado visto que mudancas
modificam a cultura da empresa. O processo de mudanca é inevitdvel e pode ser decisivo
para uma organizacdo. E neste processo que ela pode obter seu mais alto sucesso como
chegar ao seu maior fracasso. O resultado ird decorrer de estar ou ndo preparado. Observa-
se por meio dos estudos que resultados s serdo atingidos se as a¢des forem bem
planejadas e estruturadas ressaltando a realidade da organizacdo. As mudancas
organizacionais vao sempre permear esse cendrio podendo ser uma experiéncia positiva ou
negativa. Para tanto a presen¢a de um Psicélogo Organizacional na gestao da empresa tem
sido ndo o Unico, mas um importante contribuinte para os bons resultados.
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A influéncia da violéncia doméstica no contexto escolar

RODRIGUES, Maira Cristina (maira@unipam.edu.br)
MAGALHAES, Luisa Braga (luisabm@unipam.edu.br)

Resumo: Violéncia doméstica é caracterizada por qualquer ato ou omissao, praticado por
pais ou responsdveis contra criancas e/ou adolescentes, causando-lhes danos no
desenvolvimento fisico, sexual e psicoldgico. O objetivo do presente estudo foi realizar uma
revisdo bibliogréfica da literatura para investigar a influencia da violéncia domestica no
contexto escolar. Foram utilizadas as seguintes bases de dados: BVS e Scielo, e os seguintes
descritores: 1) violéncia doméstica 2) desenvolvimento escolar 3) contexto escolar e 4)
escola. Foram incluidos estudos com texto disponivel e completo, data de publica¢do entre
2002 e 2016, idioma em portugués e que continham os descritores no resumo. Foram
encontrados 10 artigos que continham os critérios de inclusdo. Além disso, nota-se escassez
sobre o tema na literatura nacional. A avaliagdo dos resultados foi feita com base nas
seguintes categorias: impactos da violéncia doméstica no contexto escolar e atitudes da
escola diante da violéncia doméstica. Em relacao aos impactos da violéncia domestica no
contexto escolar, nota-se que a vitima pode demonstrar comportamento agressivo,
timidez, desconfianca, mudancas bruscas de humor e dificuldades de aprendizagem. Na
maioria dos casos, as atitudes dos educadores consistem em comunicar os drgaos
responsdveis somente apds chamar os pais ou responsdveis, para tentarem resolver o
problema. A baixa quantidade dos relatos de casos de violéncia domestica por via dos
profissionais, principalmente educadores, aponta a falta de conhecimento e envolvimento
com o problema. Ademais, o silencio da vitima faz com que se torne dificil a intervencdo.
Com base nos estudos realizados, foi possivel compreender que a maioria dos educadores
sao sensiveis as sinalizacdes de violéncia doméstica, porém ndo possui preparo para
maneja-las. Por isso, muitas vezes em vez de informar aos drgdos competentes, a conduta
mais comum destes profissionais é convocar os pais ou responsaveis para orientacdo o que
pode colocar mais em risco a crianca ou adolescente.
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Cuidado ético e humanizado: fator significativo no enfrentamento do adoecimento

ROSA, Michele Lorrane Silva (michelerosa@unipam.edu.br)
SANTOS, Lanna Gabriela Soares (lannagss@unipam.edu.br)
SANTOS, Joana Darc (jodasa@unipam.edu.br)

Resumo: O adoecimento € inerente a condicdo humana, no entanto sua vivéncia exibe
diversas formas de expressdo e de enfrentamento. Mas sempre denota sofrimento e
aponta para a vulnerabilidade do sujeito adoecido e também de seus familiares. O
adoecimento ao retratar a fragilidade e impoténcia requer atendimentos dentro da
dimensdo ética e humanizada. Logo hd uma demanda para os profissionais de satide de um
cuidado que valorize os impactos psiquicos e que acolha a representacdo pessoal de cada
sujeito envolvido. Desde modo o cuidado preserva a dimensdo ética e humanizada. O
presente trabalho tem como objetivo reconhecer a interferéncia do atendimento ético e
humanizado no processo de adoecimento, tanto para com o sujeito adoecido como para
seus familiares. Trata-se de uma revisao bibliografica, na qual utilizou-se dos descritores:
adoecimento, ética, humanizacdo e profissionais da saude. Os artigos foram pesquisados
nas bases de dados Scielo e Google académico, no periodo de 2013 a 2018. Foram excluidos
resumos, artigos incompletos e de lingua estrangeira, finalizando um total de 7 artigos. Foi
detectado que todo profissional possui valores éticos baseados em sua formacdo e que a
humanizagdo no atendimento busca ir além de um método educativo para os profissionais
da saudde. Verificou-se que as demandas excessivas do sistema de saide podem levar a
mecaniza¢do do trabalho, tornando a relacdo profissional-paciente assimétrica, podendo
gerar desencontro no que diz a respeito do sofrimento do paciente e da familia que cria
expectativas quanto ao atendimento e busca informa¢6es que possam tranquiliza-los. Para
os profissionais de saude é clara a distincdo entre o normal e o patoldgico; enquanto o
sujeito que busca assisténcia por um sofrimento o avalia em diferentes percepcbes e
diversas crencas. Evidenciou-se que o ‘““adoecimento” é subjetivo e sua expressdo e
vivéncias podem tornar-se uma situacdo de grande sofrimento emocional. A relacdo
estabelecida no atendimento possui direta ou indiretamente influéncia no estado de salde,
no enfrentamento e nas condi¢bes do sujeito e familiares alcangarem meios para lidar com
a situacdo que se encontram. Observou-se que diante da fragilidade em que o sujeito se
posiciona no processo de adoecimento é fundamental que o profissional da salide atente
para o sofrimento fisico e emocional. Por estes aspectos o cuidado dos profissionais de
saude deve ser pautado pelas questfes éticas e na valorizacdao do atendimento
humanizado.
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Um estudo acerca das caracteristicas da ado¢ao na adolescéncia

LOBATO, R. Gledson (gledson@unipam.edu.br)
FERNANDES, P. Mariana (marianafernades@unipam.edu.br)

Resumo: No Brasil, o Cadastro Nacional de Adocdo (CNA) possibilita a mediacdo entre
pessoas que desejam adotar e criancas/adolescentes elegiveis a ado¢do. Dados recentes
apontam 7614 criancas/ adolescentes cadastrados, sendo 4485 adolescentes. Quanto aos
pretendentes, 19,66% adotariam criancas de até 3 anos de idade e 0,1% adotariam
criancas/adolescentes de até 15 anos. Poucos estudos abordam a adocdo de adolescentes,
tanto na preparacao de adotantes e adotados quanto no periodo de adaptacdo pos-
adocao. Nesse sentido, o objetivo desse trabalho é realizar um levantamento bibliografico
acerca das caracteristicas da ado¢ao na adolescéncia. Foi realizada revisao de literatura, nos
ultimos 5 anos, nas bases de dados: Pepsic e Science Direct. Os descritores foram: perfis de
adocdo, adocdo tardia e adogdo de adolescentes. Foram selecionados e lidos 22 artigos na
integra, sendo utilizados apenas 12, foram excluidos os que apresentavam conteldos
inadequados ou repetitivos. Os resultados apontam que a adog¢dao é acompanhada por
esteredtipos e preconceitos, sendo um dos principais perfis de exclusdo os adolescentes. A
literatura salienta a importancia da preparagao e acompanhamento posterior em razao das
caracteristicas da adolescéncia, do histérico dos adolescentes (violéncia, negligéncia e
rompimentos) e dos arranjos demandados pela familia que se forma. Foi salientada a
importancia da participacdo ativa do adolescente. Quanto as familias adotantes, é
sinalizada a importancia de se diminuir a expectativa em relacdo ao filho idealizado e
trabalhar a flexibilidade necessdria para lidar com um adolescente. A preparacdao dos
adolescentes visaria: explicar o processo e o porqué da adocdo; ajudar a lidar com
experiéncias negativas e perdas; desenvolvimento de rela¢des de confianca com a equipe
técnica e capacitagao para participar na tomada de decisdo da prépria ado¢do. Outro
aspecto enfatizado é a importancia, antes de dar inicio a ado¢do, do convivio entre
adotantes e o adolescente. Conclui-se sobre a importancia de grupos psicoeducativos e de
suporte para este processo. Os achados mostram que apesar de implicacdes na adocdo de
adolescentes, a mesma pode ser realizada com sucesso quando acompanhada por um
preparo eficaz. Faz-se necessdrio mais estudos sobre a adocdo de adolescentes em razdo
da escassez de trabalhos.
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Impacto dos padrées de beleza apresentados pelas midias na formacao de identidade.

GONGCAVES, Paula Ferreira (paulafg@unipam.edu.br)
NUNES, Maria Luiza (marialn@unipam.edu.br)
ROSA, Michele Lorrane Silva (michelerosa@unipam.edu.br)

Resumo: A formacdo da identidade é atravessada e influenciada por diversos aspectos,
dentre estes a presenca da cultura e de padrbes sociais vigentes. Na cultura
contemporanea constata-se que os meios de comunica¢ao e o demasiado uso das redes
sociais, principalmente por adolescentes, impactam diretamente no processo de formacao
da identidade. O corpo também é um fator preponderante para a formac¢do da identidade.
A midia ao determinar padrées de beleza cria conceitos e atitudes como o “estilo de vida”.
O objetivo deste trabalho é compreender como os padrbes impostos pela sociedade
contemporanea impacta na formacao da identidade. Utilizou-se do método de revisao
bibliografica, com auxilio da base de dados Scielo, no periodo de 2010 a 2018, com os
descritores identidade, midia, sociedade contemporénea e padrbes de beleza. Foram
encontrados 14 artigos, selecionados por utilizarem o pensamento Psicanalitico, onde
restaram 4 artigos, dos demais que foram excluidos por serem estrangeiros ou
incompletos. Observou-se que a formacao da identidade baseia na influéncia do meio
social, familiar e cultural. Atualmente a identidade sofre pressdao das grandes midias sejam
elas sociais ou comercias para apresentar um padrao estabelecidos. A constante busca por
essa formacdo, se torna entdo cada dia mais estipulado e imposto, por meio da valoriza¢dao
de modelos “corretos”, ou mesmo dos chamados “estilos de vida”. Apurou-se que os
padrdes colocados pela midia, e apoiados pela sociedade vigente é fundamentado no
consumismo de produtos de beleza. Além disto, os sujeitos ajustam as constantes
alteracbes destes padrdes de beleza e empenham a cumprir o modelo estabelecido. Nota-
se que esta exigéncia social e pessoal faz com que o sujeito altere a sua identificacdo e
percepcao do corpo, ou seja, adaptam aos padrdes estipulados pela midia. Tal fato cria uma
dualidade entre a identidade que acreditam que desejam tornar-se, em oposicao a
demanda de se encaixar em um grupo, ocasionando comportamentos compulsivos que
levam a uma rejeicao do sujeito a qual sua identidade ndo condiz com o que imposto. Na
adolescéncia estes impactos sao estreitamente notados. Pela compreensdo dos aspectos
analisados foi possivel concluir que em meio a padronizacdo que se propaga pela midia e
sociedade, o individuo sofre por perder a esséncia de sua identidade ao tentar se encaixar
no que é do outro. Ocasionando uma recusa de si mesmo, e com isso em um sofrimento por
ndo fazer parte da maioria.
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O luto infantil pelo olhar da terapia cognitivo-comportamental

LIMA, Arlete de (arletelima@unipam.edu.br)
GOMES, André Rangel de Mendonca (andrerangelmg@outlook.com)
CANDIDO, Flavia Aparecida (flaah_1003@hotmail.com)

Resumo: O luto é um desafio para aqueles que passam por esse processo, criancas que
vivenciam tal experiéncia, pode ser ainda mais dificil e desorganizador, j& que se encontram
em um processo de desenvolvimento psiquico e emocional. E algo que o sujeito ndo estd
preparado para lidar e/ou falar; se ocorre de forma repentina e tragica pode gerar prejuizos
e altera¢des, no funcionamento emocional, quanto cognitivo. Alguns fatores que podem
fazer com que a morte afete a crianga, tais como: a idade, a fase do desenvolvimento que
se encontra, estabilidade emocional e psicoldgica, o lago afetivo com o sujeito que veio a
falecer e a significagdo que ela da para a prépria perda. Este trabalho objetivou analisar a
relacdo entre o Luto Infantil e a Terapia Congnitivo-Comportamental com o auxilio do ludo
terapia no espaco terapéutico com a crianga; para isso foi realizada uma revisao
bibliogréfica para o maior compreendimento da contribuicdo da Terapia Cognitivo-
Comportamental perante o Luto Infantil. Foram utilizados base de dados, como: pubmed e
scielo, e palavras-chaves: morte, luto, luto infantil, ludoterapia, crianca perante a morte e
Terapia Cognitivo-Comportamental. Foi retirado os artigos que tivessem mais que 10 anos e
que ndo falassem do Luto Infantil perante a abordagem da Terapia Cognitivo-
Comportamental; artigos com 10 anos ou menos, com assuntos relacionados ao Luto
Infantil, ludo terapia e Terapia Cognitivo-Comportamental, foram incluidos ao contexto aqui
abordado. Foram analisados seis artigos cientificos, para assim identificar através de uma
andlise qualitativa de que, a Terapia Cognitivo-Comportamental, utiliza técnicas e estratégias
da avaliacdo, tais como: auto monitoramento e psicoeducacdo para trabalhar frente as
fases do luto, a fim de que o enlutado possa através da fala, expressar emocdes,
pensamentos e sentimentos vivenciados, para assim chegar a tltima fase que é a aceitacdo.
Podemos ressaltar ainda, a importancia da Terapia Cognitivo-Comportamental, ndo apenas
para a crian¢a, como também, os pais, e, assim, obter maior eficacia nos resultados com a
crianca. Conclui-se entdo, que devemos ndo sé nos atentar aos atendimentos com a crianga,
mas também aos pais, e assim, contribuirmos para que ndo apenas a crianca, mas a familia
em si, possa estar psicologicamente sauddvel e consigam superar um momento tao
doloroso da melhor forma possivel.
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Violéncia e agressividade: construcao social?

GONGCALVES, Paula Ferreira (paulafg@unipam.edu.br)
PIRES, Isadora Nunes (isadoranp@unipam.edu.br)
CRATO, Marina Gomes do (marinagrato@unipam.edu.br)

Resumo: O experimento de Stanley Milgram (1963-1974) sobre obediéncia a autoridade,
tornou-se um dos mais impactantes das ciéncias humanas e sociais. O experimento
realizado consistia em levar sujeitos experimentais a aplicar (falsos) choques elétricos
gradativos até o limite de 450 volts em supostos aprendizes inocentes. Foram realizados
aproximadamente 20 experimentos envolvendo individuos que possuiam valores
ocidentais. Os individuos que receberam a fun¢ao de aplicar os choques, mesmo possuindo
consciéncia sobre as consequéncias que a alta voltagem pode trazer, aderiram a ordem
como forma de submissdo ao poder. Sendo assim, trata-se de problematizar as grandes
formas de obediéncia, a fim de compreender quais delas permitem aos sujeitos aceitar
participar ativamente das violéncias em especial as politicas, tendo como exemplo as
pessoas que submeteram a obedecer ao ideal de Hitler (1939-1945) e também como
exemplo as pessoas que executaram a tortura, a partir de comandos militares na época da
ditadura (1964-1985). Segundo Freud (1921) na vida grupal os sentimentos sdo tdo
contagiosos que o individuo é capaz de sacrificar o préprio interesse pessoal para seguir os
interesses coletivos. Esse estudo tem como objetivo investigar a capacidade dos
"torturadores” fazerem o seu proximo sofrer simplesmente pelo fato de obedecer a
representacdo de poder. Foi feito uma revisdo bibliogrédfica, com artigos pesquisados nas
bases de dados online Google Académico e Scielo, com os descritores Obediéncia, Poder e
Lider, onde foram encontrados um total de 48. Utilizou-se trés artigos e dois livros, os
demais foram excluidos por serem estrangeiros ou incompletos. Verificou-se, segundo
Hannah Arendt (1963) que qualquer um pode fazer sofrer a seu préximo coisas atrozes,
simplesmente ao obedecer. De acordo com Bauman (1998) a crueldade humana tem
relacdo com padrbes de interacdo social de maneira mais significativa do que as
caracteristicas da propria personalidade dos individuos. Resgatando o exemplo de Hitlere a
época da Ditadura Militar é possivel dizer que boa parte da populacdao aderiu aos
comandos, pois havia mecanismos de violéncia para reprimir quem os contrariassem. O
lider pode representar uma valorizacdo do eu, que busca na figura de poder ideias que ndo
alcangou, para desta forma satisfazer o narcisismo.
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Suicidio e redes sociais: uma leitura social e preventiva

RODRIGUES, Ana Paula Leonor (anapaulaleonor@outlook.com)
SANTANA, Gustavo César Fernandes (gustavocfsantana@outlook.com)
SANTOS, Joana Darc (jodasa@unipam.edu.br)

Resumo: De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), o suicidio é uma ac¢do
intencional do sujeito para extinguir sua prépria vida. O sociélogo Durkheim, em 1982,
analisou por meio de observag¢des e estatisticas sobre mortalidade, que esse fené6meno é
um evento coletivo e valorizou suas causas sociais. Ao indagar sobre o suicidio Moscovici
(1978) utiliza o conceito de representatividade social, referindo-se a esta como o modo do
sujeito de pensar e interpretar o cotidiano. Observa-se que atualmente discursos em redes
sociais tém gerado um grande impacto na construg¢do social da realidade. As mensagens
que circulam nos meios de comunicacdo formam o senso comum e influenciam o
comportamento das pessoas. Constata-se que as redes sociais tornam o lugar de
“desabafo” para quem tem receio de procurar o tratamento psicoldgico. O trabalho possui
como obijetivo refletir, sobretudo de alertar sobre a maneira que se veiculam em redes
sociais contelddos e/ou programas que influenciam pessoas a tirarem suas proéprias vidas.
Trata-se de uma revisao bibliogréfica e para tanto foram utilizados os descritores: suicidio,
representatividade social, meios de comunicacdo e redes sociais. Os artigos foram
pesquisados no periodo de 2010 a 2018, na base de dados Scielo. Os critérios de inclusdo:
artigos completos, publicacbes em portugués. Os critérios de exclusdao foram: artigos
repetidos e teses. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, seis artigos foram
analisados. Apurou-se que no més de abril de 2017 a procura da palavra suicidio aumentou
100%. Verificou-se ainda que neste ano o jogo online chamado Baleia Azul, despertou
curiosidade dos jovens e virou assunto nos jornais. Houve neste mesmo ano, nas redes
sociais uma "catarse coletiva". Reconheceu-se que isso acontece porque o sujeito esta
imerso em um grupo em acao ocorrendo assim uma hipnose, uma personalidade
inconsciente. Dessa forma, fica claro que o fend6meno social seria um continuum em
movimento, formado por fluxos de imitagdo, logo por meio da sugestdo e do contagio de
sentimentos e transformando as ideias em atos. Conclui-se a necessidade de novas
pesquisas e como efeito preventivo o cuidado e zelo quanto a forma de veicular contetdos
e/ou programas em redes sociais.
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A vivéncia do trauma no contexto hospitalar: qual o papel do psicélogo?

SOARES, Cidia Imaculada (cidiasoares@unipam.edu.br)
SILVA, Ludimila Taisa Fonseca (ludimilafonseca@unipam.edu.br)
CAIXETA, Natdlia Maria Pereira (nataliamaria@unipam.edu.br)
SANTOS, Joana Darc (jodasa@unipam.edu.br)
Resumo: A vivéncia do trauma no contexto hospitalar é uma experiéncia capaz de
desorganizar a vida do sujeito devido a sua intensa carga emocional. O trauma pode ser
perturbador visto que traz um sentimento de impoténcia frente ao inesperado. Este
também expressa a dificuldade ou incapacidade de elaboracdo do acontecimento e a
implicacdo do outro no processo. Diante disso, o papel do psicélogo hospitalar torna-se
relevante, pois existe, frente a esses episddios, a necessidade de um profissional capaz de
acompanhar o sofrimento do paciente, de forma que este consiga elaborar o trauma. O
presente trabalho tem como objetivo entender o papel desse profissional na elaboracdo de
episddios traumdticos. Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, na qual utilizou-se os
descritores: trauma, psicologia hospitalar, psicdlogo hospitalar. Os artigos foram
pesquisados na base de dados SCIELO e Google Académico, no periodo de 2006 a 2018 e
selecionados por conveniéncia. Os trabalhos foram comparados e agrupados por
similaridade de conteddo, sendo construidas trés categorias para anadlise, assim
especificadas: escuta do psicélogo, papel do psicélogo hospitalar, apoio social das vitimas.
Na categoria escuta do psicélogo constatou-se que a intervencdo do psicélogo hospitalar
frente ao trauma ocorre por meio da escuta da angustia e da dor do paciente.
Compreendeu-se que a escuta do psicdlogo auxilia o sujeito a desenvolver um repertdrio
simbdlico que o capacite a dar sentido a essa experiéncia. Na categoria papel do psicdlogo
hospitalar observou-se que a presenca qualificada do psicdlogo junto aos sujeitos na
vivéncia do trauma organiza os afetos e as suas percep¢des, evitando que aconteca uma
deterioracdo da sua identidade e que o seu organismo se torne ainda mais vulneravel
devido a ndo expressividade das emoc¢fes negativas que envolvem o trauma. Na categoria
apoio social das vitimas reconheceu-se que o papel do profissional no apoio social as
vitimas, favorece a adesdo aos possiveis tratamentos. Conclui-se que o psicélogo hospitalar
tem como papel validar o sofrimento do paciente de forma que seja possivel, a partir do
cuidado e do suporte, a reestruturacao psiquica da vitima e a producdo de sentido do
trauma vivenciado, o que possibilita que aconteca a travessia dessa experiéncia
Palavras-chave: Psicologia hospitalar. Psicélogo hospitalar. Trauma.
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A ética e a autorizagao da violéncia: um didlogo entre Hannah Arendt e Psicanalise

SANTANA, Gustavo César Fernandes (gustavocfsantana@outlook.com)
RODRIGUES, Ana Paula Leonor (anapaulaleonor@outlook.com)
LIMA, Viviane Souto Lopes (vivianesouto@unipam.edu.br)

Resumo: Hannah Arendt formula a no¢ao e a tese de banalidade do mal a partir da andlise
do julgamento do general nazista Adolf Eichmann. Este esteve envolvido nos exterminios
dos judeus pelos nazistas e outros grupos minoritarios. Hannah o percebe como um sujeito
qualquer, isto é, ndo seria uma figura monstruosa e demoniaca, mas sim, um sujeito que
funcionava sob as mandatdrias do regime totalitario do nazismo sem considerar a maldade
que poderia estar implicada em suas ag¢Oes. Deste modo, o estudo teve como objetivo
estabelecer um didlogo possivel entre a teoria arendtiana e as contribui¢des da psicanalise,
buscando compreender o fato de os sujeitos, diante de uma recusa da responsabilidade; em
ndo pensar criticamente seus préprios atos, juntamente com a aliena¢do a um regime, os
engajaria a essas situacdes extremas de violéncia. Trata-se de uma revisdo bibliografica e
para tanto, foi utilizado artigos selecionados por meio da dados de dados Pepsic, com os
descritores: banalidade do mal, Hannah Arendt e Psicandlise. Os artigos elegidos datam de
2002 a 2016. Os critérios de inclusdo: artigos completos, publicagbes em portugués. Os
critérios de exclusdo foram: artigos repetidos e teses. Segundo o estudo de Freud, acerca
da origem do comportamento violento no ser humano, percebeu-se que o fato de a
civilizacdo ndo respeitar e ao mesmo tempo transgredir os pudores em relacdo a morte,
permitiu-se que os homens ndo sé desejassem o exterminio de seus inimigos, como
também, por vezes, o exaltassem. De acordo com Deleuze, os homens teriam motiva¢des
internas para lutarem tao aguerridamente para manter sua condicao de servidao como uma
forma de acesso a liberdade. E por causa de um ideal a ser seguido, para que estes, possam
inspirar guerra, intolerancia e édio. Para tanto, conclui-se que a recusa da responsabilidade,
posicao entendida como contrdria ao que se apresenta pelos estudos e prdaticas
Psicanaliticas em que a posicao em que o sujeito ocupa € de responsabilidade por suas
acoes, pelo seu desejo; o descaso com a reflexdo; o colapso da capacidade ética, sdo
questdes que comumente se conduzem a catdstrofes.
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O impacto do processo de medicalizacdo no contexto escolar e no desenvolvimento das
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Resumo: A medicaliza¢do é entendida como um processo de transformagao dos diferentes
problemas pessoais e sociais — ndo médicos — em processo clinico patoldgico, apresentando
caracteristicas de doencas e desordens em nivel organico. O objetivo do presente estudo
foi realizar uma revisao bibliogréfica da literatura sobre os impactos do processo de
medicalizagdo no contexto escolar e no desenvolvimento das criangas. Para a realiza¢do
deste estudo foram utilizadas as seguintes bases de dados: BVS, Scielo e Pepsic, com os
seguintes descritores: medicaliza¢cao, medicalizacdo infantil e contexto escolar. Além disso,
foram utilizados critérios de selecdao dos trabalhos, como artigos completos e em lingua
portuguesa, data de publicacao entre 2014 a 2018 e que continham os descritores no
resumo. Foram encontrados 13 artigos de acordo com os critérios supracitados. A avaliacao
dos resultados foi feita com base nas seguintes categorias: os impactos do processo de
medicalizac@do no contexto escolar e o impacto do processo de medicalizagdao para o
desenvolvimento infantil. A partir das consideracbes e relatos de autores, pais e
professores sobre essa tematica, foi possivel compreender que a medicalizacdo da
educacdo tem sido frequente em criancas que apresentam comportamentos diferentes
daqueles esperados pela escola, o que tem causado uma epidemia de diagndsticos e um
aumento muito significativo do uso de medicamentos por criancas e adolescentes em idade
escolar. Além disso, a medicacdo tem sido utilizada para justificar o fracasso escolar de
criancas que, embora permanecam na escola por longos periodos de tempo, ndao se
apropriam dos contetdos veiculados. Desse modo, atribuir as dificuldades escolares as
caracteristicas organicas e cerebrais do estudante, acaba por ocultar os condicionantes
sociais, culturais, politicos, educacionais, afetivos e ideolégicos que podem estar envolvidos
na dificuldade desses alunos. Apesar de encontrar bastante estudos sobre a temdtica e
entender que o fendbmeno da medicalizacdo € mais amplo do que a prescricdo de remédios
e que envolve questbes sociais, politicas e escolares, ainda € necessdrio repensar as
dimensdes éticas e politicas que estdao sendo utilizadas na vida desses estudantes para
atender ao mercado capitalista, e a partir dai repensar medidas e possibilidades de construir
novos tipos de relagdes nos diferentes espagos sociais, sobretudo, no escolar.
Palavras-chave: Medicalizacdo. Medicalizagdo infantil. Contexto escolar.
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