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Educacao Fisica



A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA CRIANCAS COM DIFICULDADE
PSICOMOTORA

MIRANDA, ALVARO QUEIROZ DE?; SILVA, GABRIEL HENRIQUE MENEZES EX;
SOARES, GUSTAVO AUGUSTO?; ARANTES, LUCIANA MENDONCA?; RIBEIRO,
PRISCILLA ROSA QUEIROZ.

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas MG

A psicomotricidade foi utilizada por algum tempo apenas como tratamento de algumas
debilidades, dificuldades ou deficiéncias. Hoje, a psicomotricidade ocupa um lugar importante
no desenvolvimento infantil, em razdo do que se reconhece sobre a existéncia de
interdependéncia entre os desenvolvimentos motor, afetivo e intelectual. Nesse sentido, o
objetivo deste estudo foi descrever os beneficios da pratica de atividade fisica para criangas com
alteracbes psicomotoras. O estudo foi desenvolvido através de uma revisdo literaria pautada em
dois topicos principais: psicomotricidade e o desenvolvimento motor; e a educacdo fisica
aplicada ao desenvolvimento motor. Foram observados nos estudos analisados os ganhos no
desenvolvimento psicomotor obtidos por criancas que praticam atividades fisicas, sobretudo de
carater ludico, de maneira orientada. Verificou-se que, a pratica de atividades fisicas melhora o
condicionamento fisico, a autoconfianca e a autoestima das criancas com dificuldade
psicomotora, tornando-as mais otimistas e seguras para alcangarem seus objetivos. Constatou-se
que, sdo consistentes os dados na literatura que apontam que a pratica de atividades fisicas para
criangas com dificuldade psicomotora esteja associada com melhoras nos aspectos fisicos,
afetivos e cognitivos do desenvolvimento destas criancas. Concluiu-se a partir das analises das
obras estudadas que, as atividades fisicas constituem um fator indispensavel para o processo de
aprendizagem. Sendo assim, a Educacéo Fisica, através da utiliza¢do de atividades fisicas, jogos
recreativos e exercicios, auxilia significativamente na formagdo do individuo, apoiando-se em
bases cientificas do conhecimento bioldgico, pedagégico e psicoldgico para alcancar o
desenvolvimento integral da crianga.

Area tematica: Educacéo Fisica.



A IMPORTANCIA DA AVALIACAO FISICA PARA A PRATICA DE EXERCICIOS
FIsICOS

DA SILVA, DEBORA CAROLINEY; SILVA, MICHELLE MENDES"; CAIXETA,
FRANCIELE MARIA'; ARANTES, LUCIANA MENDONCA®

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

A avaliacdo fisica é um processo que utiliza medidas para obter informacGes e resultados do
perfil fisico do aluno para elaborar um programa de exercicios fisicos adequados as suas
condicBes e limitacOes. Ela detecta qual o nivel de condicionamento e aptidao fisica, além de
explicitar as caracteristicas fisiologicas de cada um. Nesse sentido, 0 presente artigo teve por
objetivo analisar a importancia da avaliacdo fisica para a pratica de exercicios fisicos. Foi
realizada uma revisao de literatura através das bases de dados Scielo e Google Académico, no
periodo de 1999 a 2017, utilizando-se das seguintes palavras chave: avaliagdo fisica, testes
fisicos, exercicios fisicos. Verificou-se que, através da avaliacdo fisica, o profissional de
Educacdo Fisica poderé identificar possiveis fatores de risco para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares (tabagismo, hereditariedade, alteracdo no colesterol, alteracdo do agucar no
sangue, sedentarismo, dentre outros). Além disso, poderd, ainda, avaliar a maior necessidade do
individuo, seja para melhora do desempenho esportivo, aumentar o VO,max, reduzir peso ou
ainda reduzir percentual de gordura. Nesse contexto, a Avaliacdo Fisica também auxilia o
profissional a estabelecer metas para o aluno a partir da identificacdo dos déficits apresentados,
nunca esquecendo dos objetivos do aluno. Conclui-se entdo que, por meio da avaliacdo fisica, 0
profissional de Educacdo Fisica terd parametros para identificar a melhor atividade para o aluno
e também a intensidade e a frequéncia desses exercicios para que se trabalhe dentro da zona de
treinamento desejada, a qual é individual, sendo essa de extrema relevancia para a prescri¢do de
exercicios.

Area tematica: Educacéo Fisica


http://www.corpoperfeito.com.br/subcategoria/avaliacao_fisica/monitores-de-gordura
http://www.corpoperfeito.com.br/categoria/exercicios-com-pesos

A INCLUSAO DE ALUNOS AUTISTAS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

CAMBRAIA, BRUNO AUGUSTO SILVERIO?!; ROCHA, EDUARDO TIBURCIO?; FARIA
GABRIEL OLIVEIRAL; ARANTES, LUCIANA MENDONCA!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

Atualmente, sabe-se que o numero de criancas que sdo diagnosticadas com a sindrome do
autismo cresceu consideravelmente. Na atualidade, a Lei n° 12.764, que institui a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, sancionada
em dezembro de 2012, faz com que os autistas passem a serem considerados oficialmente
pessoas com deficiéncia, tendo direito a todas as politicas de inclusdo do pais, entre elas, as de
educacdo. O presente artigo teve como objetivo compreender como se da a inclusdo de alunos
autistas nas aulas de Educacdo Fisica. A abordagem da pesquisa foi descritiva, para a
concretizacao desse estudo, foram realizados levantamentos e analises bibliogréficas, partindo de
fundamentaces tedricas de autores da area de educacéo inclusiva, autismo e da Educacéo Fisica,
a partir do qual se fez a relacdo entre os mesmos nas dificuldades e possibilidades educacionais.
A educacdo do autista é dificultada pela falta de habilidade de sociabilizacdo, que faz com que
ele tenha uma consciéncia pobre da outra pessoa. Sendo responsavel, em muitos casos, pela falta
ou diminuicdo da capacidade de imitar, que é um dos pré-requisitos cruciais para o aprendizado,
e também pela dificuldade de se colocar no lugar e de compreender os fatos a partir da
perspectiva do outro. A Educagdo Fisica € uma area que engloba aspectos psicoldgicos,
bioldgicos, socioldgicos e culturais e a relacdo entre eles, assim apresenta um papel importante
no desenvolvimento global desses alunos, tanto no desenvolvimento motor quanto no
desenvolvimento intelectual, social e afetivo. Observa-se, ainda, que quanto mais significativos
para a crianca forem os professores, maiores serdo as chances de ela promover novas
aprendizagens. Portanto, conclui-se que, educar uma crian¢a autista € um grande desafio, mas
também um grande privilégio, pois, € uma experiéncia que leva o professor a rever e questionar
suas ideias sobre desenvolvimento, educagdo, normalidade e competéncia profissional.

Area tematica: Educacéo Fisica.



A INCLUSAO DE ALUNOS COM NECESSIDADES ESPECIAIS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

SEMEI, MATHEUS HENRIQUE RIBEIRO?!;, SOUSA, WEMERSON SILVA?Y; SOUSA,
WILLIAN CRISTIAN?; CAIXETA, FRANCIELE MARIA?; LIMA, REJANE MARTINS
CANEDO

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

A escola inclusiva pressupde uma educacao apropriada e de qualidade, dada conjuntamente para
todos os alunos, em escola regular, onde deve ser desenvolvido um trabalho pedagdgico que
sirva a todos os alunos, indiscriminadamente. Para isso, 0 ensino da educacdo fisica deve se
adaptar a essa realidade, uma vez que o nimero de alunos com algum tipo de necessidade
especial tem aumentado significativamente. Nesse sentido, o presente artigo teve por objetivo
analisar a inclusdo de criancas com necessidades especiais nas aulas de educacgdo fisica. Foi
realizado um estudo webliografico, através de pesquisas em sites cientificos como: Scielo e
Google Académico, com artigos publicados no periodo de 1995 a 2012. Percebeu-se que a aula
de educacdo fisica na vida destas criancas é muito importante para a melhoria da sua qualidade
de vida. A Educacéo Fisica os ensina o qudo significativo é trabalhar em equipe, ajudando no seu
desenvolvimento cognitivo, fisico, social e emocional e na aquisicdo de capacidades
fundamentais e habilidades que irdo contribuir para toda a vida. Verificou-se também, a
necessidade da preparacdo adequada dos professores para receber esse publico, que necessita de
um cuidado especial para inclui-los nas aulas de educacdo fisica e também no meio social,
fazendo com que ndo se sintam menosprezados pela sociedade. Por fim, concluiu-se que, a
pratica esportiva constitui uma forma desses alunos redescobrirem a vida de uma maneira ampla
e global, pois a atividade fisica repercute positivamente na vida desses educandos, prevenindo as
enfermidades secundarias a deficiéncia e ainda promovendo a integracdo social, melhorando a
autoestima e levando o individuo a descobrir que € possivel, apesar das limitacdes, ter uma vida
normal e saudavel.

Area Temética: Educacao Fisica.



ALTERACOES FISIOLOGICAS EM IDOSOS MEDIANTE TREINAMENTO DE
FORCA

DA CUNHA, RODRIGO RODRIGUES *; SANTOS, EDUARDO HENRIQUE DOS REISY,
ARAUJO, GABRIEL MARQUES GONTNO ; ARANTES, LUCIANA MENDONCA!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

Uma das maiores conquistas culturais de um povo em seu processo de humanizacdo é o
envelhecimento de sua populacdo, o qual é um processo normal, individual e gradativo, que
caracteriza uma etapa da vida onde ocorrem modificacbes fisioldgicas, bioquimicas e
psicolégicas em consequéncia da acdo do tempo. Sendo assim, diversos os tipos de atividades
estdo voltadas para a melhoria da qualidade de vida e capacidade fisica dos idosos, dentre elas
estd o treinamento de forca (TF). O TF é uma das atividades que mais traz beneficios e melhora
as capacidades dos idosos. Tendo em vista estes fatos, o presente estudo teve por objetivo
demonstrar os reais beneficios e alteracdes fisiologicas e musculares esqueléticas proporcionadas
pela pratica desta atividade. Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica através de livros e artigos
acessados nos bancos de dados scielo e google académico. Pdde-se constatar que, o TF
proporciona beneficios como retardo da perda de massa muscular, melhora na densidade mineral
Ossea, aumento das capacidades cardiovasculares, melhora da coordenacdo motora e, de modo
geral, facilita as atividades diarias do idosos, como locomocao, deslocar cargas, ultrapassar; além
da frequéncia em academias proporcionar um melhor convivio social. Assim, conclui-se que, 0
TF bem prescrito e monitorado pode trazer inimeros beneficios ao idoso, o qual com a prética
ird ter uma melhor qualidade de vida, melhora de niveis musculares, retardo e prevencdo de
varias doencas, capacidade cardiacas melhoradas além de um convivio social e cotidiano
melhorado devido ao aumento de suas capacidades fisicas de modo geral, sendo assim € de
extrema valia a conscientizacdo quanto a pratica de atividade fisica dessa populagéo.

Area Temética: Educacéo Fisica.



ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NO ATUAL CONTEXTO
ESCOLAR

BATISTA, BRUNA CARDOSO?; SILVA, CAMILA CRISTINA?;, DE SOUSA, MARIANE
GUILHERMIAL; CAIXETA, FRANCIELE MARIAL; MELO, WALERIO ARAUJO!

2. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

A Educacdo Fisica é uma area multidisciplinar que é responsavel pela formacéo integral dos
alunos para que eles se tornem seres participativos, independentes e com autonomia sobre sua
acao e pensamento. Entretanto, para que esse objetivo seja alcancado, o profissional de Educacao
Fisica deve estar capacitado e apto para desenvolver atividades propicias a esse
desenvolvimento. Nesse sentido, esse trabalho teve por objetivo analisar a atuacdo dos
profissionais de Educagdo Fisica diante dos inimeros obstaculos encontrados no atual contexto
escolar. Para essa revisdo de literatura, foram acessados livros e as bases de dados Scielo e
Google Académico, no periodo de 1998 a 2017, utilizando-se das seguintes palavras chave:
educacdo fisica escolar, profissional de educacdo fisica, formacdo profissional em educacao
fisica. Verificou-se que, o professor como agente externo pode auxiliar o aluno a regular e
manter sua motivacdo autodeterminada, considerando que nas fases iniciais de aprendizagem sédo
necessarias as forcas externas, tais como regras da escola e os refor¢os dados pelo professor.
Aspectos relacionados a metodologia de ensino imprépria para a idade, conteudos que nao
beneficiam a aprendizagem, a nao convivéncia professor-aluno, postura desinteressada do
educador, falta de supervisdo de area, orientacdo, controle ou lideranca da escola e auséncia ou
precariedade do espaco fisico foram encontrados como fatores relevantes sobre as dificuldades
do profissional de educacao fisica atuante na escola. Nesse sentido, conclui-se que, sdo inUmeros
obstaculos que o professor de Educacdo Fisica enfrenta na escola e todos eles tém influenciado
negativamente na qualidade do seu trabalho, provocando a indisciplina e desmotivacao, tanto por
parte dos alunos quanto do professor. Porém, é nesse ponto que o profissional deve mostrar a
verdadeira identidade da educacdo fisica e mostrar a sua relevancia perante o curriculo
pedagogico escolar.

Area Temética: Educacao Fisica.



BENEFICIOS DA CONSCIENCIA CORPORAL E DAS PRATICAS ESPORTIVAS
PARA A FORMACAO INTEGRAL DO ALUNO

OLIVEIRA, HELLEN CRISTINA DA SILVA!L, MARTINS, JAQUELINE FERNANDES?;
OLIVEIRA, MAYK JUNIOR GONCALVES DE?; SILVA, WILLIAN FELIX DE OLIVEIRAY;
CAIXETA, FRANCIELE MARIA?; GONCALVES, ADRIANE DOS SANTOS!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

Denomina-se consciéncia a capacidade que permite ao individuo observar, pensar e interagir
com o ambiente ao qual esta inserido, onde técnicas de conscientizacdo do movimento sao
necessarias para atingi-la em sua totalidade. O presente artigo teve como objetivo verificar o0s
beneficios da consciéncia corporal para as praticas esportivas e a formacéo integral do individuo
no contexto da educacdo fisica escolar. Para tanto, foi feito um levantamento bibliografico nas
bases de dados: lilacs, scielo e bireme, publicados no periodo de 1998 a 2017, utilizando-se as
seguintes palavras chaves: consciéncia corporal, praticas esportivas e corporeidade. Percebeu-se
que, a consciéncia que se tem é alcancada atraves de tudo o que € vivenciado, e quando isso ndo
ocorre, ndo € possivel ter consciéncia corporal. A Educacdo Fisica tem como pretensdo a
construcdo de um corpo que néo seja robotizado, resultante de um caminho para potencializar o
desenvolvimento humano, transformando o corpo-objeto em corpo-sujeito. Verificou-se que, as
dificuldades multifacetadas do corpo docente nos aspectos das praticas corporais para 0
desenvolvimento integral do individuo, estdo relacionadas com diversas questdes. Por outro lado,
alguns autores acreditam que o profissional deve abordar formas de movimento distintas, ainda
que falte o conhecimento especifico, o importante é existir objetivo naquilo que se propde. O
corpo treinado para 0 movimento torna-se um canal eficaz de comunicacao, proporcionando ao
individuo constantes transformacoes e estimulo da criatividade. Portanto, cabe aos profissionais
de educacdo fisica buscar através de dados cientificos, o conhecimento que ainda é insuficiente,
promovendo o dominio de sua Unica matéria prima, o corpo.

Area Tematica: Educacéo Fisica.



BENEFICIOS DA RECREACAO PARA A TERCEIRA IDADE

SILVA, DAIANE ARAUJO!; AZEVEDO, LUCAS FERNANDES DE?; FERREIRA, TIAGO
ROBERTO!, ARANTES, LUCIANA MENDONCA?, LIMA, REJANE MARTINS CANEDO?

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

No Brasil, bem como no mundo, tem-se observado o aumento da populacdo idosa. A
longevidade depende de muitos fatores e o principal é a satde. Durante o percurso da vida, 0s
idosos sofrem com os declinios na capacidade fisica e mental. O presente artigo tem como
objetivo identificar os beneficios de atividades recreativas na qualidade de vida dos idosos, bem
como ampliar os conhecimentos acerca do tema. A metodologia utilizada foi revisdo de
literatura, através de levantamento sobre os beneficios da recreacdo para os idosos. Dentre 0s
materiais analisados no estudo, estdo livros, periodicos e artigos cientificos das bases de dados.
Diante dos estudos analisados verificou-se que, a recreacdo proporciona beneficios
biopsicossociais que melhoram a qualidade de vida dos idosos, aumentando sua autoestima e
autoconfianca. A recreacdo € vista como uma atividade prazerosa e essencial para prevencéo de
doencas pulmonares, circulatorias, musculoesqueléticas e mentais. Segundo a literatura, além das
atividades recreativas, as manifestacGes culturais, artes e jogos também promovem beneficios
aos idosos. De acordo com os autores estudados, € possivel realizar vérias atividades de
recreacdo para individuos idosos, respeitando suas limitacGes e caracteristicas individuais.
Conclui-se com essa pesquisa que, as inumeras doencas comumente manifestadas no individuo
idoso podem ser evitadas com a préatica de recreacdo. Assim, a recreacao auxilia no retardamento
de perdas e proporciona distracdo, bem estar e socializacdo. A abordagem deste assunto é
importante, pois, constitui-se como um instrumento para profissionais da saude frente a
populacdo idosa, no sentido de promover a utilizacdo da recreacdo como auxilio para promogéo
da qualidade de vida.

Area Temética: Educacéo Fisica.



BENEFICIOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL PARA IDOSOS

OLIVEIRA, FERNANDA FERREIRA?®; CLAUDINO, JHENIFER BELARMINO?; BESSA,
LUAN PATRICK SILVA?!; BARBOSA, WELLIGTON GOMES!; ARANTES, LUCIANA
MENDOCA!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

O envelhecimento é um fendmeno natural e esta, habitualmente, ligado a perda de forca, queda
da resisténcia, diminuicdo da coordenagdo e principalmente perda do dominio corporal. O
treinamento funcional trabalha movimentos, e ndo mdsculos isoladamente, envolvendo, dessa
forma, todas as capacidades fisicas: equilibrio, forca, velocidade, coordenacdo, flexibilidade e
resisténcia, de forma integrada por meio de movimentos multiarticulares e multiplanares. O
presente trabalho buscou identificar os efeitos do treinamento funcional para os idosos. Este
estudo foi realizado a partir de uma pesquisa bibliogréafica qualitativa, exploratdria e descritiva a
partir de materiais ja publicados, consistindo principalmente de artigos. A partir do estudo
realizado, verificou-se que, a prética do treinamento funcional proporciona um aumento das
varidveis da aptidao fisica, e consequentemente, maior capacidade fisica em realizar suas
atividades de vida diaria, com um aumento da forca muscular, poténcia, resisténcia,
flexibilidade, equilibrio, coordenacdo motora e condicionamento cardiovascular. Outras
melhorias observadas foram a aceleracdo da sintese proteica, maior deposicao de célcio nas areas
onde houve maior descarga de peso sobre 0s 0ssos, mudancas na composicdo corporal e
melhoria no metabolismo basal. Com isso, diminui-se também o risco de acidentes no cotidiano
do idoso, apresentando também melhoras significativas nos aspectos psicoldgicos, como:
diminuigédo da ansiedade e do estresse, diminuigdo do consumo de medicamentos, melhora das
funcBes cognitivas e socializagdo. Sendo assim, conclui-se que, para os idosos, a pratica de
atividades fisicas, dentre elas, o treinamento funcional, € indispensavel no seu dia a dia pois,
contribui para que essa populacdo tenha uma melhor qualidade de vida.

Area Tematica: Educacéo Fisica.



COMPASSO SOBRE RODAS: A DANGA COM PARAPLEGICOS

ALCANTARA, MARIANA ALVES PEREIRA!; DE MENESES, ANA CAROLINE
CORNELIOY; ARANTES, LUCIANA MENDONCA?; GONCALVES, ADRIANE DOS
SANTOS!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

A prética da danca por parte dos cadeirantes paraplégicos pode estimular a independéncia, a
experiéncia dentro de suas possibilidades e a vivéncia de situacdes de sucesso e superacao,
possibilitando assim um enorme sentimento de alegria em poder dangar, a conquista da
autovalorizacao e da autoconfianca. Nesse sentido, o objetivo desse trabalho foi demonstrar que
através da pratica da danca pode haver a melhoria da saude fisica e emocional, a promocgéo da
socializacdo, a melhora da autoestima e o desenvolvimento de forca de membros superiores em
paraplégicos. O estudo foi desenvolvido através de uma revisao literéria e bibliografica por meio
de artigos cientificos, revistas, livros e bases de dados do google académico, scielo, entre outros.
Alguns dos aspectos levantados no artigo foram os desafios enfrentados pelos paraplégicos,
dentre eles, a dificuldade de acesso aos locais em funcdo do transporte publico, a oferta de locais
que oferecam um trabalho especializado para eles, o numero de profissionais preparados para
atendé-los e politicas publicas capazes de reconhecer o valor da arte para o desenvolvimento das
pessoas em geral e, das pessoas com deficiéncias em particular. Outro aspecto citado na pesquisa
foram os beneficios que a danga proporciona, como, por exemplo, o aperfeicoamento do senso
estético e a capacidade de apreciacdo pela diferenca, mudanca de paradigma na educacdo e na
arte, préatica de atividade fisica de forma mais prazerosa e quebra de estereotipos na relagéo entre
danca e corpos esculturais. Diante dos dados levantados na pesquisa, conclui-se que apesar de
todas as possibilidades encontradas pelos dancarinos paraplégicos, os desafios ainda se
sobrepGem. Sendo assim, sugere-se, a criacdo de politicas publicas ou programas especificos,
que favorecam a este grupo de pessoas, que por sua vez, possuem o mesmo direito de qualquer
cidaddo, e ainda ndo recebe todo 0 apoio que é intrinseco em seu ser.

Area tematica: Educacéo Fisica
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CONSCIENTIZACAO DA IMPORTANCIA DOS TREINAMENTOS DE PRIMEIROS
SOCORROS NO AMBIENTE ESCOLAR

FERREIRA, GABRIEL GONCALVES?;, CAIXETA, LEONARDO NOGUEIRA?; GONZAGA,
VICTOR AMORIM?; ARANTES, LUCIANA MENDONCA?; SATURNINO, ROSIANE
SOARES!

1- Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

O ambiente escolar € um local bastante propicio a acidentes, pois é onde se localiza um amplo
namero de criancas que estdo em processo de interacdo e desenvolvimento, no qual se trabalha
diferentes atividades esportivas. Os primeiros socorros sao 0s primeiros procedimentos
fornecidos a uma vitima que se encontra ferida ou adoecida e utilizados para identificar as
condicdes de risco de vida de uma pessoa, identificando as acdes que devem ser realizada para
manter o melhor estado vital possivel até a chegada do atendimento especializado. Assim, a
finalidade desse estudo foi conscientizar sobre a importancia dos treinamentos de primeiros
socorros no ambiente escolar. O artigo foi desenvolvido a partir de uma pesquisa bibliografica
em revistas, livros, artigos cientificos e materiais disponiveis na internet. Ha uma preocupacao
por parte dos profissionais da &rea da salde devido ao elevado indice de acidentes escolares. As
guedas e lesdes, decorrentes de praticas esportivas, sdo algumas das principais causas de procura
nos prontos socorros e hospitalizages. Observa-se que ha uma elevada taxa de mortalidade na
adolescéncia devido a esses acidentes. Alunos, professores e funcionarios devem estar
preparados para €asos emergenciais, assim como para a prevencdo dos mesmos, Vvisto que
acidentes na infancia, além de causarem prejuizo para a vida adulta, podem deixar sequelas
fisicas ou emocionais em criancas e adolescentes, tornando-se um problema educacional e de
salde publica. Portanto, sugere-se a realizacdo de mais pesquisas acerca do tema, pois é um
assunto de suma importancia para a sociedade, sendo necessarios programas de treinamentos em
primeiros socorros no ambiente escolar.

Area Temética: Educacéo Fisica
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DANCA E O DESENVOLVIMENTO DO ALUNO NA ESCOLA

DE MENEZES, MIKAEL LOPES!; FONSECA, EMERSON DOS REIS'; DE MELO, LUCAS
FIALHO MALHEIROS!; ARANTES, LUCIANA MENDONCA®; GONCALVES, ADRIANE
DOS SANTOS!

1. Centro Universitario de Patos de Minas- UNIPAM, Patos de Minas/MG.

A danca sempre esteve presente no desenvolvimento do homem, e até os dias atuais tem grande
influéncia na formacgdo humana. Pesquisas relacionadas a danga e o desenvolvimento do aluno,
mostram que a mesma tem grande influéncia no desenvolvimento integral do mesmo,
trabalhando os aspectos fisicos, intelectuais e cognitivos, valorizando o lado socio afetivo entre
os alunos, como também, entre alunos e professores, tornando assim o ambiente escolar mais
prazeroso e convidativo. O presente estudo teve como objetivo identificar a relacdo entre a danca
e o desenvolvimento do aluno. O procedimento metodoldgico utilizado foi a revisao de literatura,
consultando fontes académicas da internet, como scielo e google académico; e livros. Nas aulas
de Educacdo Fisica escolar observa-se um grande leque de op¢bes para 0s alunos vivenciarem
tanto na teoria quanto na pratica. As atividades relacionadas a danca, de maneira ludica e
produtiva, propiciam ao aluno diversos beneficios. Pode-se constatar que, a danca no ambiente
escolar vai muito além do exercitar-se, ela proporciona ao aluno uma melhor percepcdo de
espaco, ritmo, melhora nas relagdes interpessoais e intrapessoais, na coordenacdo motora e no
aspecto sécio afetivo. Dessa forma, conclui-se que, a danca € essencial para o desenvolvimento
dos alunos. A melhora nas relag6es entre os alunos, propiciada pela danca, permite que a turma
crie um maior elo e unido, melhorando também seus desempenhos durante as aulas. Porém, a
danca ainda enfrenta uma resisténcia em ser trabalhada tanto por parte de alguns professores
quanto por parte de alguns alunos, resisténcia esta provocada em parte pela midia atual,
transmitindo uma impressao distorcida do real sentido da danca.

Area temética: Educacéo Fisica.
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ENVELHECIMENTO CELULAR: CAUSAS, TEORIAS E HABITOS QUE
INFLUENCIAM PARA O SEU PROCESSO

DIAS, BRYAN TEIXEIRA COELHOY; BASILIO, LETICIA BOAVENTURAL; SILVA,
MAXUEL JUNIOR SOUTO?!; ARANTES, LUCIANA MENDONCA!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

Cada vez mais pode ser observada a tendéncia ao envelhecimento da populacdo mundial, devido
a melhoria na qualidade de vida dos individuos. O Brasil também esta incluido nesta questdo,
pois 0 pais teve superavits na saude, saneamento basico e alimentacdo, apresentando queda na
taxa de natalidade e o aumento da longevidade. O objetivo deste estudo foi abordar o porqué se
envelhece e quais aspectos influenciam neste processo, citando como referéncia alguns autores
que defendem seus respectivos pontos de vista. Para a realizacdo da pesquisa, fez-se uma revisdo
de literatura, utilizando fontes académicas da internet, como Scielo e o Google Académico.
Neste artigo foram retratadas teorias que explicam a senescéncia celular, assim como, alguns
habitos que interferem neste processo. As ideias expostas tém duas origens: a genética, que se
orienta através de fatores que envolvem o0s genes e 0s cromossomos dos seres humanos; e a
estocastica, que envolve questBes externas, como a radiagdo solar. Outros aspectos podem
influenciar na aceleracdo do envelhecimento celular, como o consumo de alcool e o habito de
fumar. Conclui-se que, o envelhecimento é um processo inevitavel e a melhor forma de amenizar
seus efeitos deletérios € conscientizar as pessoas sobre isso, para garantir a longevidade
populacional, como também a manutencdo e promocdo da qualidade de vida de quem ir4
envelhecer.

Area Temética: Educacéo Fisica
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IMPORTANCIA DA PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS PARA CRIANCAS
AUTISTAS

PEREIRA, ADRIANO MOISES ALVES?; REIS, CAIO HENRIQUE *; SILVA, HENRIQUE
CORNELIO PEREIRAY; CAIXETA, FRANCIELE MARIA?; RIBEIRO, PRISCILLA ROSA
QUEIROZ!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

O autismo foi inicialmente abordado pelo psiquiatra suico Eugene Bleuler, em 1911, onde era
descrito como um dos principais sintomas de esquizofrenia, que para eles na época fugia da
realidade. O transtorno do espectro autista € uma doenca rara, manifestada uma vez em cada
1200 nascimentos, que atualmente, vem sendo bastante discutido na sociedade. O objetivo deste
trabalho foi analisar o perfil motor e a importancia da atividade fisica no desenvolvimento de
criancas autistas. A  pesquisa foi desenvolvida a partir de uma pesquisa
bibliografica/webliogréfica, através das bases de dados, Scielo e Google Académico, no periodo
de 1999 a 2015, utilizando-se as seguintes palavras chave: autismo, atividade fisica para grupos
especiais, esportes para autistas, inclusdo. A taxa de incidéncia do autismo apresenta ser quatro
vezes superior no sexo masculino; contudo nédo parece haver qualquer associagéo conhecida com
aspectos raciais, sociais, economicos ou culturais. A manifestacdo do transtorno caracteriza-se
pela alta dificuldade na comunicacéo social e comportamentos repetitivos, existindo casos com
intensidades diferentes e manifestados de diversas formas. A atividade fisica atua de forma ativa
na vida de criangas autistas, onde a participagdo de forma contextual em atividades de
psicomotricidade proporciona melhora nas demandas fisicas e também sociais da crianga,
objetivando a insercdo do mesmo na sociedade e desmistificando alguns conceitos erroneos
associados a este transtorno. Concluiu-se que, a participacao da atividade fisica na vida destas
criangas deve acontecer de forma gradativa, resultante de um planejamento desejavel segundo as
caracteristicas particulares de cada praticante, para que funcione como uma operagao
abolidora das estereotipias caracteristicas do transtorno.

Area tematica: Educacéo Fisica.
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INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NA CAPACIDADE FUNCIONAL DO IDOSO

BORGES, DANIEL SILVA'; BORGES, JORGE ANDRE FERNANDES®; PINHEIRO, YURI
AUGUSTO FERREIRA®: CAIXETA, FRANCIELElMARIAl; RIBEIRO, PRISCILLA ROSA
QUEIROZ

1. Centro Universitario Patos de Minas — UNIPAM

O funcionamento dos sistemas do organismo diminui gradualmente desde a juventude,
favorecendo a ocorréncia de doencas cronicas, quedas e diminui¢do da capacidade funcional. O
sedentarismo contribui significativamente na aceleracdo do ritmo do declinio, de modo que a
eficacia da pratica de atividade fisica na prevencdo e controle dessas condigdes vem sendo
progressivamente estudada. Nesse sentido, esse trabalho teve por objetivo analisar a influéncia
da atividade fisica na capacidade funcional e na satde do idoso. Para tanto, foi realizada uma
revisao de literatura com artigos pesquisados nos sites: Scielo, Google Académico e Bireme, no
periodo de 2000 a 2017, utilizando-se das seguintes palavras chave: idoso, capacidade funcional,
exercicio fisico para idosos. Foi possivel perceber que a perda da capacidade funcional aumenta
com a idade e esta associada a diversos fatores clinicos como os relacionados a capacidade para
desempenhar atividades diérias e participar socialmente em grupo. Verificou-se que o declinio
nos niveis de atividade fisica habitual no idoso contribui significativamente para a reducédo da
aptidao funcional e a manifestacdo de diversas doengas trazendo como consequéncia a perda da
capacidade funcional. Neste sentido, tem sido enfatizada a pratica de exercicios fisicos como
estratégia de prevenir as perdas nos componentes da aptiddo fisica funcional e da salde desta
populacdo. Dessa forma, conclui-se que, a atividade fisica regular e adaptada aos diversos
momentos e condic¢Bes do idoso, promove a manutencdo da capacidade funcional e da autonomia
em idosos e confirma inclusive a importancia do incentivo a préatica de atividade fisica em
qualquer idade e principalmente ao idoso, dentro de suas amplas possibilidades e contextos.
Destaca-se, por fim, a necessidade de mais estudos acerca dessa tematica, em funcdo do
constante crescimento da populacgao idosa no Brasil.

Area Temética: Educacao Fisica.
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INFLUENCIA DO FUTEBOL DE RUA PARA A FORMACAO DE JOGADORES DE
ALTO RENDIMENTO

SILVA, IGOR EMANUEL RODRIGUES DA?; GONCALVES, KARINE PEREIRAY,
XAVIER, RAFAEL JOSE!; CAIXETA, FRANCIELE MARIAL; MELO, WALERIO ARAUJO
DE!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

O futebol é um esporte de grande popularidade mundial, entretanto pergunta-se o que induz as
pessoas a esse esporte? A resposta é simples. A criatividade, a complexidade e o trabalho em
equipe. Assim, o futebol de rua revela ser de extrema importancia para o desenvolvimento do
repertorio motor e cognitivo, contribuindo de maneira efetiva na qualidade técnica e tatica desses
jogadores. Diante disso, a presente pesquisa tem como objetivo apontar as influéncias do futebol
de rua na formacdo de atletas de alto rendimento. O procedimento metodoldgico para este estudo
foi a revisdo de literatura, no qual foram utilizados artigos cientificos, livros, monografias e
varias outras fontes que se mostraram necessarias. Através deste estudo, péde-se observar que
varios autores afirmam que o envolvimento precocemente estabelecido por jogadores e ex-
jogadores com o futebol de rua, permite constatar a influéncia positiva no aprendizado do jogo e
no desenvolvimento individual do jogador. Além disso, mostrou que o declinio da qualidade dos
jogadores na atualidade, tem relacéo direta com a falta da pratica do futebol de rua na infancia,
pois a tecnologia e a urbanizacdo tem tornado essa atividade antes diaria, agora em extincao.
Assim, conclui-se que, o declinio na qualidade técnica da nova geracdo de jogadores, tem relacéo
com a atual forma de insercdo do jogador no futebol. A iniciacdo ao futebol tem sido de maneira
tecnicista, de maneira que, atualmente, observa-se um futebol mecénico, sem liberdade para a
criatividade, ou mesmo a paixao pelo esporte. Aponta-se que, Visto a escassez de pesquisas nesse
sentido, é necessario que sejam feitos mais estudos para maiores esclarecimentos sobre a
influéncia do futebol de rua no esporte de alto rendimento.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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INTEGRACAO DO AUTISTA NO CONTEXTO ESCOLAR

FONSECA JUNIOR, ADAUTO?; SILVA, THAISA MONIELY?; FONSECA, VITOR JUNIO?;
CAIXETA, FRANCIELE MARIA®; RIBEIRO, PRISCILLA ROSA QUEIROZ*

2. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

O autismo envolve graves dificuldades ao longo da vida nas habilidades sociais e comunicativas,
além daquelas atribuidas ao atraso global do desenvolvimento e também comportamentos e
interesses limitados e repetitivos, dificultando as atividades do seu cotidiano e seu crescimento
no meio escolar regular. O seu diagnostico é crucial e fundamental para um devido
acompanhamento, para que assim no futuro se diminua todos os sinais que abrangem a pessoa
com o transtorno. O autismo pode nédo ser evidente para 0s pais ou para quem cuida da crianga;
fato que pode ser agravado ainda com a falta de conhecimento sobre 0 mesmo, tanto por parte
dos profissionais de salde, profissionais da educacdo e pela populagdo como um todo; o que
acaba fazendo com que o autismo seja confundido com outros transtornos. Neste contexto, o
presente artigo teve o objetivo de reunir informagdes sobre o transtorno do Espectro Autista,
visando orientar 0s responsaveis para que estejam preparados ao se depararem com essa
realidade. Para isto, foi realizado um estudo de revisdo de literatura atraves de livros, revistas,
sites e artigos, relacionados a conceitos que abordem a importancia de identificar as dificuldades
e as formas de integracdo do autista. Apos feitas as devidas analises, foi possivel observar que 0s
professores sdo responsaveis, no ambito de suas acbes profissionais, pelo ensino dos alunos
como um todo, inclusive dos autistas, ensinando e ajudando a melhorar sua qualidade de vida,
visando minimizar caracteristicas no comportamento da crianca. Diante disso, foi possivel
constatar as grandes dificuldades de integracdo do autista e a importancia do entendimento
desses dados, podendo dessa forma mudar este quadro e utilizar as diversas informacoes
relacionadas a esse transtorno para tornar possivel o desenvolvimento da crianca autista no
contexto escolar.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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O SIGNIFICADO DA DANCA NA TERCEIRA IDADE

MACHADO, FLAVIO HUMBERTO?; RAMOS, HUGO LUAN GONCALVES?; OLIVEIRA,
LUCAS EDUARDO DE?; BORGES, VITOR DI PAOLQO?; LIMA, REJANE MARTINS
CANEDO?; CAIXETA, FRANCIELE MARIA!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

O envelhecimento € um processo gradativo, onde ocorrem modificacGes fisioldgicas e
psicoldgicas, um efeito normal consequente da acdo do tempo. Nesse estagio da vida séo
necessarias condi¢Bes adequadas para poder ter uma melhor qualidade de vida. Nessa
perspectiva, a atividade fisica estabelece uma grande melhoria na vida de seus praticantes. S&o
diversos os tipos de atividades voltados especificamente para esse publico, dentre elas esta a
danca, uma das atividades mais praticadas por idosos. O presente estudo teve por objetivo
mostrar a importancia da danca no cotidiano do idoso bem como os beneficios para seus
praticantes. Foi realizada uma pesquisa bibliografica através de artigos do periodo de 2006 a
2016, retirados dos bancos de dados Scielo e Google Académico, com as seguintes palavras
chaves: danca, terceira idade, qualidade de vida, sadde do idoso. A partir do estudo realizado,
verificou-se que a danca realca a melhoria da autoestima, e bem-estar psicoldgico, sendo
valorizado pelos idosos o convivio, a diversdo, a alegria e as amizades. O simples ato de dancar
tem esse significado na vida do idoso, proporcionando a esses individuos a oportunidade de
aproveitar a terceira idade. Assim, conclui-se que a danca na terceira idade gera varios beneficios
como a prevencdo de doencas e 0 bem-estar, trabalhando o corpo como um todo, diminuindo
assim o sedentarismo.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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OS BENEFICIOS DA DANCA NA TERCEIRA IDADE

ALMEIDA, TALLES?!; NUNES, LIANE FERREIRA?; SILVA, WANDERLEY ALVES DA,
ARANTES, LUCIANA MENDONCA!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

Com o processo de envelhecimento ocorrem mudancas caracterizadas por perdas progressivas na
capacidade funcional e adaptativa do individuo idoso, levando a dificuldade para manter
equilibrio ao realizar as atividades fisicas diarias e também a convivéncia em sociedade. Posto
iss0, 0 presente trabalho buscou identificar os beneficios da danca na terceira idade e a percepcao
do mesmo na melhora da qualidade de vida e nas relagdes sociais. Para o0 desenvolvimento deste
estudo foram feitas pesquisas bibliograficas em revistas, artigos cientificos e livros, entre outras
fontes que durante a pesquisa mostraram-se necessarias. Foi verificado que, a atividade da danca,
sendo inserida na vida dos idosos, torna a vida mais agradavel, promovendo interacdo entre as
pessoas e podendo prevenir patologia como mal de Alzheimer e depressao, entre outras. Pode-se
constatar que, no aspecto fisico do idoso, a danca desenvolve a coordenacdo motora, agilidade,
ritmo e percepcdo espacial. Além disso, melhora a autoestima e promove a ruptura de diversos
bloqueios psicoldgicos, possibilitando melhor convivio e aumento das relagdes sociais, fatores
que culminam com a melhoria da qualidade de vida. Conclui-se que, a danca na terceira idade é
uma estratégia viavel de manutencdo da satde e melhora da qualidade de vida, no entanto, seus
beneficios sdo mais perceptiveis com a préatica regular desta atividade fisica.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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OS BENEFICIOS DAS ATIVIDADES RECREATIVAS PARA O DESENVOLVIMENTO
DE CRIANCAS AUTISTAS

MOREIRA, ANDRESSA GONCALVES BORGES?; VAZ, DEIBIT DA SILVA?; CORREA,
NATALIA CAMPINAS?;, ARANTES, LUCIANA MENDONCA?; LIMA, REJANE MARTINS
CANEDO®.

3. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

O autismo consiste em um transtorno do crescimento de razdes multiplas, definido de acordo
com critérios clinicos. As caracteristicas sdo muito amplas, afetando os individuos em diferentes
graus nas areas de interacdo social, comunicacdo e comportamento. O presente trabalho buscou
apontar os beneficios das atividades recreativas para o desenvolvimento de criancas autistas. O
desenvolvimento deste estudo foi a partir de uma pesquisa bibliografica/webliogréfica.
Verificou-se que, a pratica das atividades recreativas para autistas ja vem sendo disseminada em
varias partes do mundo. A andlise das brincadeiras espontaneas das criancas levanta o
questionamento sobre o modo atipico com que se expressam tais brincadeiras, desenvolvendo as
habilidades importantes para sua vida adulta. E importante entender que o “’brincar’> com
criangas autistas ndo é apenas um passatempo, mas sim uma possibilidade de aprendizagem nos
aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Através da pesquisa, identificou-se a
necessidade do profissional de Educacdo Fisica em conhecer, diferenciar, trabalhar e entender
uma crianca autista, promovendo maior atencdo a evolucdo do prognéstico. Com relacdo a
familia, observou-se que a mesma muitas vezes é alvo de criticas e incompreensdes. Sendo
assim, conclui-se que, a diminuicdo das manifestacfes do transtorno comportamental por meio
das atividades recreativas promove beneficios biopsicossociais, possibilitando as criancas
autistas serem mais independentes.

Area tematica: Educacéo Fisica
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PREVALENCIA DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS EM PRATICANTES DE
CROSSFIT

DE JESUS, FELIPE LEAL %; SILVA, JOAO LUCAS OLIVEIRA?; DE OLIVEIRA,
MATHEUS SILVA 1, ARANTES, LUCIANA MENDONCA!

3. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

O CrossFit € um programa de treinamento e condicionamento fisico que esta ganhando espago
no campo das atividades fisicas com o intuito de melhorar as capacidades fisiologicas do
individuo. O presente trabalho foi desenvolvido com o intuito de investigar o indice de lesdes
musculoesqueléticas em praticantes de CrossFit, a fim de informar a sociedade sobre o0s
possiveis riscos e beneficios que a modalidade pode apresentar. O estudo foi desenvolvido
através de revisao das obras ja publicadas na literatura sobre o tema. Apos as buscas, 0s estudos
selecionados passaram por uma analise para concretizacdo dos dados e entendimento do tema.
Foi possivel observar que o CrossFit apresenta melhoras significativas em varias capacidades
fisiol6gicas nos seus praticantes, porém o esporte também tem gerado inimeras polémicas, no
que se diz respeito ao numero de lesdes musculoesqueléticas em seus praticantes. Entretanto, a
modalidade apresentou um indice de lesdes baixo em relacdo a outros esportes de contato, como
o futebol e o voleibol, que apresentam taxas de lesdes relativamente maiores quando comparados
ao CrossFit. O acompanhamento de um profissional de Educacdo Fisica durante os treinos
também pode ser um fator de extrema importancia para prevencao dessas lesoes. Atletas que tem
0 acompanhamento de um profissional qualificado durante todo o periodo de treinamento
apresentam taxa de lesBes relativamente menor quando comparados a atletas que ndo tem o
acompanhamento de um profissional. Dessa forma, conclui-se que o Crossfit pode trazer
beneficios para os seus praticantes, desde que, 0s mesmos tenham acompanhamento de um
profissional e tenham conhecimento dos riscos e beneficios da modalidade. Estudos sobre o tema
ainda sdo escassos, sendo assim, sugere-se a realizacdo de mais pesquisas cientificas que
abordem o assunto.

Area Temética: Educacéo Fisica.
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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE INFANTIL EM ALUNOS DAS
REDES PRIVADA E PUBLICA MUNICIPAL E ESTADUAL DE PATOS DE MINAS

CARVALHO, ELAINE SILVIA?Y; NETO, PEDRO PIRES DE CARVALHO?; ROSA, TIAGO
GONCALVES?; ARANTES, LUCIANA MENDONCA?; RIBEIRO, PRISCILLA ROSA
QUEIROZ!

4. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

O sobrepeso e a obesidade durante a infancia vem aumentando de forma significativa e ja sao
considerados problemas de saude publica. No Brasil, estima-se que 33% das criangas entre 5a 9
anos de idade estejam acima do peso. Identificar e enfrentar os problemas da obesidade infantil
faz parte das competéncias do professor de educacdo fisica. Este estudo teve como objetivo
verificar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade nos alunos de trés escolas de Patos de Minas,
sendo elas: publica periférica (municipal), publica central (estadual) e particular. O presente
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de
Minas, parecer 2.326.959. Compuseram a amostra alunos matriculados nas turmas do 1° ao 5°
ano do Ensino Fundamental das trés escolas. Os alunos participantes passaram por avaliacdo da
estatura e massa corporal. O indice de Massa Corporal (IMC) foi calculado através da massa
corporal dividida pela estatura elevada ao quadrado. A partir do IMC calculado os alunos foram
classificados em peso normal, sobrepeso e obesidade. Participaram do estudo 194 alunos, com
idade média 8,54 + 1,30 anos; 7,66 £+ 1,39 anos e 8,06 + 1,19 anos, nas escolas publica periférica,
publica central e privada, respectivamente. Dos integrantes da amostra 54,12% eram meninos e
45,88% meninas. Na escola privada a prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil foi de
31,25%; na estadual (publica central) de 26,32% e na municipal (publica periférica) de 22,22%.
N&o houve diferenca estatisticamente significativa do IMC entre as escolas, nem entre 0s sexos.
Os dados encontrados demonstraram niveis elevados de sobrepeso e obesidade infantil nas
escolas participantes, independente de sua localizagdo, rede de ensino e nivel socioeconémico de
seus alunos. Sendo assim, salienta-se a necessidade da implementac&o de programas educativos
direcionados a prética de atividades fisicas associada a alimentacdo saudavel.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA VISUAL

GOMES, ARIEL DE SOUSA'; FONSECA, HIGOR HENRIQUE'; ROSA, SARA MARIA
MORAIS; CAIXETA, FRANCIELE MARIA!; RIBEIRO, PRISCILLA ROSA QUEIROZ!

2. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

As criangas com auséncia ou diminuicdo da visdo apresentam limitacfes no desempenho de suas
atividades de rotina diaria, relacionadas principalmente ao autocuidado, aprendizagem,
desenvolvimento e manutencdo motora, principalmente no ambito da orientacdo e mobilidade.
Posto isso, 0 objetivo desse trabalho foi avaliar a qualidade de vida (QV) de um grupo de
criangas com deficiéncia visual (DV). Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do UNIPAM, parecer 2.305.048. Participaram da amostra sete criancas de ambos os
sexos, sendo trés meninos e quatro meninas, selecionados entre os alunos da Associacdo de
Deficientes Visuais (ADV) de Patos de Minas. A avaliacdo da qualidade de vida foi feita por
meio do Questionario de Funcdo Visual Infantil (QFVI), respondido pelos pais das criancas. A
média de idade das criancas foi de 7,71 £ 2,06 anos. Quando estdo com os dois olhos abertos, a
visdo de 42,85% das criancas € boa, 28,57% ruim e 28,57% das criancas sdo cegas. Dos
participantes do estudo, 57,14% apresentaram boa qualidade na saude; 14,28% apresentaram
muito boa, 14,28% ruim e 14,28% razoavel qualidade na saude. No que diz respeito a capacidade
funcional, 57,14% das criancas ndo possuem dificuldades em realizar tarefas como, vestir-se
sozinho, escovar os dentes e lavar o rosto. No entanto, 28,56% apresentam alguma dificuldade
ou dificuldade extrema em realizar algumas dessas atividades e 14,28% possuem dificuldade
extrema em realizar todas as capacidades funcionais citadas anteriormente. Todas essas
caracteristicas tem relacdo direta com a sua capacidade visual. Foi observado que 85,71% dos
questionarios foram preenchidos pelas maes, o que mostra o quanto o tempo de cuidado
realizado por elas é maior. Verificou-se que, criancas com boa qualidade na salde apresentam
também uma boa capacidade funcional, e que ndo necessariamente a visao afeta suas atividades
de rotina diaria, como as mencionadas anteriormente.

Area tematica: Educacéo Fisica.
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QUALIDADE DE VIDA E’SAUDE OCUPACIONAL DO TRABALHADOR E OS
BENEFICIOS DA GINASTICA LABORAL

PEREIRA, DEBORA SOUZA!; RODRIGUES, JUNIOR FLAVIO DA ROCHAY; LEITE,
SARAH FONSECA!; CAIXETA, FRANCIELE MARIA?; RIBEIRO, PRISCILLA ROSA
QUEIROZ!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

A modernidade vem modificando o dia-a-dia das pessoas, prolongando as horas de trabalho,
sendo que, esse excesso de trabalho, muitas vezes, se transforma em doencas fisicas e/ou
mentais. Para contornar estes problemas, procuram-se algumas alternativas, como a pratica de
Ginastica Laboral, que é uma atividade realizada durante a jornada de trabalho com exercicios
principalmente de alongamento e relaxamento. O presente artigo teve como objetivo principal
avaliar a qualidade de vida e satde ocupacional dos trabalhadores de uma secretaria municipal e
abordar os beneficios da Ginastica Laboral. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas, parecer 2.305.036. A presente pesquisa de
campo propds a participacdo de funcionarios da Secretaria Municipal de Educacdo de Patos de
Minas. Apds a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, foram aplicados
questionarios para avaliar o estado fisico (anamnese) e 0s niveis de estresse dos participantes
(teste de Lipp). Participaram nove pessoas, com idade meédia de 40,56 + 7,23 anos, sendo 100%
do sexo feminino, 66% trabalham de 20 a 40 horas semanais e as principais atividades
desenvolvidas sdo sentar, ficar de pé e caminhar. Os principais sintomas existentes sao dor nas
costas e dores articulares. Apenas 44% sdo praticantes de atividades fisicas. Em relacdo ao teste
de Lipp, foi visto que a maior parte da amostra se apresenta em estado de resisténcia. Concluiu-
se que, grande parte da amostra ndo pratica atividades fisicas e os sintomas de dor e estresse sao
evidentes. Sendo assim, propde-se a pratica de Ginastica Laboral, para reducdo do desgaste do
trabalhador e consequentemente, aumento de sua qualidade de vida.

Area Temética: Educacao Fisica.
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RESPOSTAS CARDIOVASCULARES AGUDAS EM HOMENS E MULHERES EM
EXERCICIOS FISICOS AEROBIOS E RESISTIDOS

PEREIRA, CLENIO GON(;ALVESl; RIBEIRO, PRISCILLA ROSA QUEIROZ1
1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG

Para controle da intensidade e avaliacdo de riscos cardiovasculares associados aos diferentes
tipos de exercicios fisicos, podem ser utilizados diversos pardmetros, dentre eles a Frequéncia
Cardiaca (FC), Pressdo Arterial (PA) e o Duplo-Produto (DP), que é o melhor indicador nao
invasivo do trabalho do miocérdio frente a captacdo de oxigénio durante 0 repouso ou 0
exercicio fisico. Postos estes fatos, este trabalho teve por objetivo avaliar as respostas
cardiovasculares agudas em homens e mulheres na pratica de exercicios fisicos aerobios e
resistidos. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
de Patos de Minas via Plataforma Brasil, parecer 1.470.546. Participaram deste estudo dez
homens e dez mulheres praticantes de exercicios fisicos. Os participantes foram testados em
forca maxima (1 RM) e em capacidade maxima de consumo de oxigénio (VO,max.).
Posteriormente, foram submetidos a uma sessdo de treinamento resistido e uma sessédo de
treinamento aerdbio, em dias ndo consecutivos, com duracdo de 30 minutos cada, a uma
intensidade de 80% de 1RM e 80% do VO,max., respectivamente. A FC e a PA foram medidas a
cada cinco minutos durante as sessdes de treinamento e aos cinco e dez minutos antes e apos 0
exercicio; o DP foi calculado com base na FC e na PAS. Observou-se que, na intensidade de
exercicio proposta, as varidveis cardiacas apresentaram indices mais elevados no exercicio
aerobio quando comparado ao exercicio resistido. Nos homens essas mesmas variaveis se
mantiveram elevadas em relacdo as mulheres. Concluiu-se que, o exercicio resistido pode ser
uma boa opcdo para pessoas com patologias cardiacas e idade avancada, visto que causa uma
menor requisicdo miocéardica durante a atividade quando comparado ao exercicio aerdbio
continuo em ambos 0s sexos.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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Enfermagem



ANSIEDADE EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UM ESTUDO TRANSVERSAL

SILVA, LUANA ESTEFANI SOARES !
NOGUEIRA, MARIA LUCIA 2
D’ALFONSO, GEOVANNE JUNIOR 3

1 Académica do curso de Enfermagem - Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

2 Enfermeira, Mestre em Promocao da Saude; Especialista em Salude da Familia, Saide Publica,
Capacitacdo Pedagdgica para Profissionais de Saude; Professora atuante no Centro Universitario
de Patos de Minas - UNIPAM.

3 Enfermeira, Especialista em Auditoria em Servigos de Satde, Administracdo Hospitalar e
Urgéncia e Emergéncia; Professor atuante no Centro Universitario de Patos de Minas -
UNIPAM.

INTRODUCAO: O estilo de vida moderno sustentado pelo desenvolvimento tecnoldgico,
industrial e de conhecimento exige do homem uma capacidade de adaptacdo intensa podendo
ocasionar processos ansiosos. Esses processos psicolégicos e fisioldgicos de ansiedade sao
naturais dos seres humanos porém se excessivos e de duracdo prolongada passam a ter impactos
negativos limitando, dificultando e impossibilitando a capacidade de adaptacdo do sujeito,
causando-lhe sofrimento e adoecimento fisico e psiquico. Dentre os individuos mais susceptiveis
a ansiedade patolodgica estdo os estudantes universitarios, e alguns fatores como a dificuldade de
lidar com o ingresso na universidade, a exigéncia da instituicdo, a incerteza de se inserir no
mercado de trabalho e a extensa carga horéria exigida por determinados cursos interferem
negativamente na salde mental desses individuos. OBJETIVOS: Verificar o nivel de ansiedade
dos académicos do 10° periodo do curso de Enfermagem, assim como relacionar essa patologia a
caracteristicas sécio demograficas, desconfortos fisicos e psicolégicos, realizacdo de atividades
fisicas e utilizacdo de terapias para ansiedade. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, transversal de abordagem quali-quantitativa com 32 académicos do 10° periodo do
curso de Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior do municipio de Patos de Minas —
MG. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica de Pesquisa do Centro Universitario de
Patos de Minas (Parecer de aprovacdo CEP n° 1.913.578/ 2017). RESULTADOS: Através do
estudo foi detectado que 84,30% dos académicos tem moderado nivel de Ansiedade Estado,
9,40% elevado e 6,25% baixo. J& para Ansiedade Trago, 81,20% tem nivel moderado e 18,80%
grau elevado. Houve prevaléncia de ansiedade em individuos do género feminino, relacionada
também ao uso de terapéutica medicamentosa. Quanto as expressdes clinicas associadas a
ansiedade, aproximadamente 85% dos estudantes referiam ao menos um sintoma, dentre o0s
mencionados estdo dificuldade de concentracdo e tensdo muscular, todos os dados citados
anteriormente corroboram com outros estudos realizados. As investigacdes quanto a préatica de
atividades fisicas demonstraram 62,50% de adeptos porém, sem qualquer correlacdo com
ansiedade o que contradiz muitas pesquisas que evidenciam o efeito ansiolitico das préaticas
fisicas. CONCLUSAO: Sendo assim, evidencia-se a importancia de desenvolver estratégias de
orientacbes e diagnostico precoce na esfera académica, de modo que atividades preventivas
individuais e coletivas sejam realizadas entre os alunos, com suporte de docentes, profissionais
de saude e familiares. Trabalho que pode equilibrar os aspectos psicoemocionais dos discentes,
evitando o adoecimento, ou até auxiliando no cuidado com o aluno doente.

AREA TEMATICA: Enfermagem
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ATENGAO PRIMARIA: O PAPEL DO(A) ENFERMEIRO(A) NO CUIDADO
PRESTADO AS FAMILIAS DE PACIENTES COM SOFRIMENTO MENTAL

MARINHO, ANA CRISTINA OLIVEIRA!
NOGUEIRA, MARIA LUCIA?

' Académica do curso de Enfermagem - Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
2 Enfermeira, Mestre em Promocdo de Saude pela Universidade de Franca, Professora atuante no Centro
Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

INTRODUCAO: Com a Reforma Psiquiatrica o modelo de atendimento & pessoa com
transtorno mental sofreu diversas modificacGes, visto que o modelo hospitalocéntrico afasta o
paciente de seu ambiente familiar e social. Mas para que ocorra a reinser¢do deste paciente é
necessario que a familia seja participante no processo de desinstitucionalizacdo psiquiatrica.
Neste contexto, o enfermeiro, junto a outros profissionais, precisa cuidar do individuo com
sofrimento mental e da familia como um todo. OBJETIVO: O objetivo geral deste estudo foi o
de conhecer o papel do enfermeiro no cuidado prestado as familias que tenham pessoas com
transtornos mentais; e 0s objetivos especificos foram identificar estratégias de cuidado do
enfermeiro prestada as familias e os problemas que impedem a aproximacao do profissional
enfermeiro com estas e ainda apresentar acdes que possam auxiliar no enfrentamento deste
problema. METODO: A pesquisa é de natureza qualitativa e descritiva. A coleta de dados foi
realizada nas Unidades de Atencdo Primaria a Saude na cidade de Patos de Minas-MG, e 0s
dados foram coletados por meio de um questionario elaborado com perguntas estruturadas,
referentes aos objetivos do estudo. O instrumento utilizado para coleta de dados foi constituido
de duas partes sendo a primeira, relacionada as caracteristicas sécio demogréficas tais como
idade, 0 sexo, o0 ano de conclusdo do ensino superior e o tempo de atuacdo na Equipe de Saude
da Familia- ESF. Na segunda parte foi utilizado como instrumento um questionario que foi
adaptado de um estudo intitulado “Assisténcia de enfermagem as pessoas com transtornos
mentais ¢ as familias na Atenc¢do Basica” pelo autor Waidman et al.( 2012), no estado de Sé&o
Paulo. A coleta de dados foi realizada apds aprovacéo do Comité de Etica e Pesquisa do Centro
universitario de Patos de Minas sob o numero da CAAE 62457116.3.0000.5549.
RESULTADOS: Os resultados demonstram que a maioria dos enfermeiros tem idade entre 30 e
40 anos (80%), sdo do sexo feminino (100%), e que 60% ndo se sentem capacitados para o
atendimento as familias de pacientes com algum sofrimento mental. CONCLUSAO: A
assisténcias prestada por enfermeiros(as) diante dos casos psiquiatricos ndo demonstram agdes
educativas. Nas equipes de saude da familia ha uma auséncia de ac¢bes educativas em salde
mental. 1sso mostra que é necessario investir em estratégias para promocao de salde nessa area
psiquiatrica.

AREA TEMATICA: Enfermagem.
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AVALIACAO DA SENSIBILIDADE AO TESTE DE SEMMES-WEISTEIN DE
PACIENTES DIABETICOS EM PATOS DE MINAS-MG
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1-Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
Voluntaria do XVII PIBIC 2017. deehaline@hotmail.com
2— Mestre em Promocédo em Ciéncias em Saude/UNIFRAN. Especialista em Dermatologia pela
FAMERP; Docente do curso de Enfermagem — UNIPAM

INTRODUCAO: A estratégia de saide da familia é desenvolvida através de um conjunto de
acOes em saude, que abrangem o ambito individual e coletivo, garantindo a promocéo, protecéo e
recuperacdo da saude. Tendo como uma das metas a reducdo de danos e a manutengdo da saude
e autonomia dos usuarios. Contudo a avaliacdo da sensibilidade dos pés dos pacientes com
diabetes mellitus (DM) é uma ferramenta eficaz para prevenir o aparecimento de lesdes e outras
complicacdes e é uma das medidas mais importantes para a uma melhor qualidade de vida. O
enfermeiro como membro da equipe de salde e gestor de salde tem o papel fundamental de
realizar a educacdo em saude. OBJETIVO: Este trabalho objetivou avaliar a sensibilidade dos
pés dos pacientes com DM e entender o grau de conhecimento dos pacientes em relagdo a
prevencdo do pé diabético. METODOLOGIA: Para chegar aos objetivos propostos, foi
desenvolvida uma pesquisa descritiva e de abordagem quali-quantitativa. Foi realizada uma
busca na atencdo basica de Patos de Minas através de visitas domiciliares em pacientes com
diabetes mellitus tipo | e tipo Il. Foi aplicado um questionario abordando temas como idade,
sexo, tempo de diagnostico, tipo de DM, se ja teve os pes examinados por profissional da saude
entre outros. Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excell 2013 e calculado a média,
desvio padrao e frequéncia absoluta e relativa dos dados coletados. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica de Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas (Parecer n°
1.917.082/2017. RESULTADOS: Participaram deste estudo 59 pacientes e 0s resultados
mostraram que 66,1% dos individuos eram do sexo feminino, 49,1% encontravam-se na faixa
etaria de 31 a 60 anos, 94,1% sdo acometidos por DM tipo 1l, 67,8% ndo realizam atividade
fisica, 66,1% ndo realizam dieta para controle da patologia, 72,9% dos pacientes ndao receberam
orientacdes sobre os cuidados com os pés por profissional da satde, 81,3% nunca teve 0s pés
examinados por profissional da saude e 84,7% ndo haviam realizado o teste de sensibilidade dos
pés antes e 35,6% possuem alteracdo da sensibilidade protetora dos pés. CONCLUSAO: Diante
do estudo é perceptivel a necessidade de intensificar a educacdo em salde, pois a grande maioria
dos pacientes nunca receberam orienta¢6es sobre cuidados basicos como, alimentacdo adequada
para controle glicémico, a importancia da atividade fisica entre outros dados que foram
encontrados na pesquisa. A maioria dos pacientes alegam nunca terem realizado o teste de
sensibilidade protetora e nunca tiveram os pés examinados por profissional de saude, sendo que
esta acdo ajuda na prevencdo de ulcera¢Bes/lesdes nos pés dos pacientes diabéticos.

AREA TEMATICA: Enfermagem
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CANCER DE MAMA ABORDAGEM SOBRE O CONHECIMENTO E A PREVENCAO
ENTRE ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO COM IDADE DE 16 E 17 ANOS

SILVA, ANTONIO CARLOS GONCALVES?
SANTOS, LEONOR CAIXETA?

1-Discente do curso de Enfermagem pelo Centro Universitario de Patos de Minas
2-Possui graduacdo em Enfermagem e Obstetricia pela Universidade Federal de Juiz de Fora
(1997) e mestrado em Promocéo de Saude pela Universidade de Franca (2009). Atualmente é
professora titular do Centro Universitario de Patos de Minas.

INTRODUGCAO: O céncer é definido como o crescimento desordenado e desenfreado de uma
célula, que pode iniciar em qualquer 6rgdo, um exemplo deste e sera retratado no presente artigo
¢ 0 cancer de mama que tem origem nos ductos e l6bulos mamarios, sendo chamados de
carcinoma. OBJETIVO: O artigo teve como objetivo avaliar o grau de conhecimento sobre o
cancer de mama entre as adolescentes com idade de 16 e 17 anos, para identificar seus
conhecimentos sobre a patologia. METODOLOGIA: Foi realizado uma pesquisa quantitativa
descritiva; por meio de questionério pré e p6s. Parecer do Comité de Etica em Pesquisa (CEP):
1.967.512. A amostra foi composta por adolescentes de 16 e 17 anos de uma escola publica do
municipio de Patos de Minas. Os dados foram coletados em uma instituicdo publica Escola
Estadual “Abner Afonso”, apds assinatura do TCLE, foi feito uma intervencdo por meio de
palestra para que as adolescentes tivessem conhecimento sobre os meios de prevencao, os fatores
desencadeadores do cancer e orientd-las sobre a importancia da realizacdo do autoexame da
mama (AEM), uma vez que esta patologia € considerada como problema de saude publica no
Brasil. RESULTADOS: Através dos dados obtidos, constatou-se que a maioria das adolescentes
possuiam conhecimento sobre a relevancia dos habitos de vida saudavel com relacdo a doenca,
0s tratamentos existentes para a patologia e 0 autoexame das mamas, entretanto ndo tinham o
habito de realiza-lo. E apds a intervencdo pode-se apurar que todas tiveram uma compreensao
sobre o tema exposto em palestra. CONCLUSAQO: Foi verificado que as adolescentes tinham
pouco conhecimento sobre os fatores de risco, e ndo sabiam a forma correta de se executar a
AEM, existe a necessidade de aumentar o conhecimento das adolescentes sobre os riscos do
cancer de mama e os beneficios da deteccdo precoce.

AREA TEMATICA: Enfermagem
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MAPEAMENTO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO A
PACIENTES COM FERIDAS CRONICAS EM MEMBROS INFERIORES

FONSECA, LARA LUCIA APARECIDA?Y,
SANTANA, ADRIANA CRISTINA DE?;
GONCALVES, ODILENE®

1-Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
Bolsista do XVII PIBIC 2017. fonsecalara28@gmail.com
2— Mestre em Enfermagem pela UFG/GO; Especialista em Nefrologia e Gestdo em Bloco
Cirargico em CME pelo CEEN/GO; Docente do curso de Enfermagem - UNIPAM
3— Mestre em Promocédo em Ciéncias em Saude/UNIFRAN. Especialista em Dermatologia pela
FAMERP; Docente do curso de Enfermagem - UNIPAM

INTRODUCAO: O tratamento de feridas é complexo e requer uma atencéo especial, exigindo
um atendimento multidisciplinar, com intervencdes de natureza local e sistémica, pois, € um
processo doloroso e que interfere na qualidade de vida e no cotidiano dos pacientes e familiares
alterando aspectos sociais, psicoldgicos e econdémicos. A atuacdo do enfermeiro é primordial
durante o atendimento as pessoas com feridas cronicas. Este profissional ao realizar a assisténcia
devera realizar a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, com enfoque nas etapas do
processo de enfermagem, incluindo a anamnese, levantamento dos problemas e diagnosticos de
enfermagem, para assim, planejar a assisténcia e intervir através de acdes para obter os
resultados esperados. OBJETIVO: Portanto, este estudo prop6s mapear os cuidados de
enfermagem descritos no atendimento as pessoas com Ulceras crénicas em membros inferiores
para as intervencOes e atividades apresentadas pela Classificacdo de Intervengbes de
Enfermagem. METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo tipo estudo tipo descritivo, de campo
e com abordagem quantitativa. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa do
Centro Universitario de Patos de Minas (Parecer n°1.917.082). Para coleta de dados utilizou-se
um instrumento composto por informacdes de identificacdo dos participantes e uma pergunta
norteadora sobre os cuidados realizados durante o atendimento de enfermagem as pessoas com
feridas cronicas. O mapeamento cruzado foi realizado adotando-se 0s procedimentos em
conformidade com a metodologia de pesquisa recomendada na area. RESULTADO: A amostra
foi constituida de 70 académicos do curso de Enfermagem, a idade variou de 20 a 51 anos e,
guanto ao sexo, a maioria da populacdo era feminina (94,4%). Obtivemos 66 cuidados de
enfermagem distintos, os quais foram mapeados em 52 intervencbes da Classificagdo das
Intervencgdes de Enfermagem. Os cuidados de enfermagem mais frequentemente relatados foram
encontrados na Necessidade Humana Bésica Psicobioldgica de Integridade cutaneo mucosa. Isto
revelou que no tratamento de feridas a preocupacdo maior dos discentes é com a obtencdo de um
leito ideal para obter a cicatrizagio da lesdo. CONCLUSAO: Neste estudo foram identificados
poucos cuidados para restaurar as necessidades psicossociais € nenhuma para necessidades
psicoespirituais. A adogdo de marcos teorico e conceitual de enfermagem na abordagem as
pessoas com feridas cronicas em membros inferiores poderdo contribuir para o atendimento com
foco mais ampliado e integral do que a preocupacéo especifica com a lesdo propriamente dita.

AREA TEMATICA: Enfermagem
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O ACOLHIMENTO NA ORGANIZAGAO DO SERVIGO DA ATENGAO BASICA A
SAUDE

CANDIDO, RAFAELLA LAGE REIS !
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1 Académica do curso de Enfermagem - Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
rafa@grupor4.com.br
2 Enfermeira, Mestre em Promocao da Satde, Especialista em Sadde Publica com Enfase em Satde da
Familia, docente no Centro Universitario de Patos de Minas.
3 Enfermeira, Doutora em Enfermagem, Mestre em Promocao de Salde, Especialista em Salde da
Familia, docente no Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

INTRODUGCAO: O ato de acolher é uma das primeiras intervencdes realizadas pela equipe no
momento da chegada do usuério a Unidade Basica de Satde (UBS). E uma forma de receber,
ouvir todas as pessoas que procuram esses Servicos e assim, responder a elas de uma forma
pertinente e precisa. Esta atividade é dindmica e conta com a participacdo de toda equipe, uma
vez que as decisbes sdo tomadas coletivamente. Ele € utilizado como ferramenta, estratégia e
arranjo tecnoldgico para alteracbes no processo de trabalho em salde, além de assegurar a
humanizacdo, resolugdo e responsabilizacdo do servico para com o0s usuarios. E importante
também no processo organizacional, que resulta em encaminhamentos, que passam por tomada
de decisdes pautadas pelas prioridades levantadas pela equipe multiprofissional. OBJETIVOS:
Conhecer o que cada profissional das equipes de duas UBS entende por acolhimento, como esse
se da na realidade de trabalho de cada uma dessas equipes, como € a rotina de acolhimento dos
usuérios no seu local de trabalho e se existem fatores que dificultam ou facilitam sua realizac&o.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva, exploratéria e de
abordagem qualitativa, com duas equipes de Salde da Familia, em duas UBS, no municipio de
Santo Antonio do Amparo — MG. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa do
Centro Universitario de Patos de Minas (Parecer de aprovacgdo n° 1.875.724). RESULTADOS:
Através da pesquisa, foi possivel perceber que os profissionais das duas UBS de Santo Antdnio
do Amparo — MG tém conhecimento sobre o que € o acolhimento, que ele envolve a participacdo
de toda equipe, porém, acontece em dias e horarios especificos, o que contrapbe a proposta do
Ministério da Saude. Os profissionais levantaram alguns fatores que provocam influéncias tanto
positivas quanto negativas na normatizacdo do processo de trabalho. Dentre 0s positivos
destacaram o bom entendimento com o paciente, 0 bom humor, o vinculo, a abertura e confianca
entre profissional-usuario, a vivéncia cotidiana e o protocolo de Manchester. Em contrapartida,
os fatores negativos citados foram a grande demanda pelos servicos, a conciliagdo entre os
atendimentos agendados com os espontaneos, além da interpretacdo errada das queixas por parte
dos profissionais. CONCLUSAOQ: Assim, é indispensavel que os gestores adotem propostas de
educacdo continuada para os profissionais, com a finalidade de qualifica-los, de otimizar os
servigos e de agregar a demanda espontanea com a programada, organizando assim as atividades
das equipes. E de extrema importancia trabalhar o assunto também com a comunidade, com o
propoésito de esclarecer inclusive que os atendimentos ndo devem ser centrados somente na
figura do médico.

AREA TEMATICA: Enfermagem
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PACIENTE COM DIABETES MELLITUS TIPO 2 COM GLICEMIA
DESCOMPENSADA: ANALISE DAS CAUSAS
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1-Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
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2— Mestre em Promocédo em Ciéncias em Saude/UNIFRAN. Especialista em Dermatologia pela
FAMERP; Docente do curso de Enfermagem - UNIPAM
3— Enfermeira Mestre em Promoc¢do em Ciéncias em Saude/UNIFRAN.

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus Tipo 2 é um grupo complexo e multifatorial de distdrbios
metabolicos, caracterizado por apresentar uma hiperglicemia persistente, resultante de falhas na
secrecdo e/ou na acdo da insulina. OBJETIVOS: Este estudo prop0s avaliar as causas de
descompensacdo da glicemia em individuos com DM2, e analisar seu conhecimento e atitudes
em relacdo a doenca. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, transversal,
realizado com pacientes Diabéticos Tipo 2 que passaram por atendimento na UPA do municipio
de Patos de Minas no Estado de Minas Gerais. Para caracterizacdo clinica e sociodemografica
foram utilizados dois instrumentos de coleta de dados com perguntas abertas e fechadas. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas
(Parecer n° 68509716.7.0000.5549). RESULTADOS: Participaram deste estudo 210 pacientes,
sendo 127 (60,5%) do sexo feminino, 83(39,5%) do sexo masculino, 111 (52,9%) na faixa etaria
de 50 a 69 anos, 92 (43,8%) participantes com primeiro grau incompleto, 58 (27,6%) primeiro
grau completo, 18 (8,6%) analfabetos, nove (4,3%) com o nivel superior completo, 114 (54,3%)
casados, 53 (25,2%) viuvos, 43 (20,5%) solteiros, 108 (51,4%) aposentados e 53 (25,2%)
assalariados, 188 (89,5%) relataram dificuldade em seguir as orientacOes, principalmente
relacionadas a atividade fisica 140 (66,5%) e controle da alimentacdo 135 (64,4%). Destes 45
(23,9%) ingeriam bebida alcodlica com frequéncia e 40 (21,3%) eram tabagistas. Todos 0s
participantes informaram ter alguma davida em relacdo a doenca e nenhum deles se preocupa em
realizar um tratamento alimentar rigoroso. O nivel de escolaridade apresentou influéncia
significativa sobre o conhecimento da doenca, quanto maior o nivel escolar maior foi o
conhecimento apresentado sobre a doenca. A maior parte deles desconhece a variacdo normal de
glicose no sangue, comparece uma ou duas vezes por ano a Unidade de Saude, ndo sabe as
causas de uma hipoglicemia e nem como a presenca de cetonas na urina pode influenciar em seu
estado de salde. CONCLUSAO: Este estudo fortalece a importancia dos trabalhos da
enfermagem na abordagem aos pacientes ainda em ambito de Atencdo Primaria, pois, a execucao
de trabalhos dindmicos com os diabéticos, seja em grupo ou individual, faz com que estes
pacientes se tornem mais independentes e aptos quanto ao autocuidado, pois, assim receberdo
emponderamento sobre sua doencga, sendo estimulados a ter uma vida tranquila e saudavel
favorecendo a melhoria da qualidade de vida dessa populagéo.

AREA TEMATICA: Enfermagem
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1-Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
Voluntaria do XVII PIBIC 2017. lorranne_15@hotmail.com
2— Mestre em Enfermagem pela UFG/GO; Especialista em Nefrologia e Gestdo em Bloco
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INTRODUGCAO: Uma leséo é considerada cronica quando seu periodo de cicatrizagdo é longo,
ou seja, quando este tempo for superior a quatro semanas. Dentre as feridas cronicas mais
frequentes estdo as Ulceras vasculares de perna, as quais, contribuem para grandes impactos de
ordem fisica, psicoldgica e social para o individuo e a sociedade. E importante que o enfermeiro
tenha conhecimento técnico, cientifico baseado em evidéncias sobre o tratamento das Ulceras em
membros inferiores, as comorbidades associadas e os habitos de vida das pessoas acometidas,
pois, permitira que este profissional identifique os possiveis diagndsticos de enfermagem,
planeje e implemente os cuidados e as medidas terapéuticas especificas em prol da cicatrizacdo
da ulcera. OBJETIVO: Assim, este estudo teve como objetivo geral identificar o perfil de
diagnosticos de enfermagem em pacientes com Ulceras crbnicas em membros inferiores
atendidos em um ambulatorio de feridas de uma instituicdo educacional de ensino superior.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa. Os dados
foram coletados utilizando o instrumento baseado no modelo das Necessidades Humanas Bésicas
de Wanda Horta Aguiar e Mini Exame do Estado Mental (MEEM). Os dados coletados foram
examinados com base no processo de raciocinio diagnostico e posteriormente formulados os
diagndsticos com base na Taxonomia da NANDA-I. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica de Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas (Parecer n® 1.917.082/2017.
RESULTADOS: Participaram deste estudo 18 pacientes, e destes 61,1% pertenciam ao género
masculino. A idade variou de 43 a 84 anos e a faixa etaria predominante compreendeu de 40 a 60
anos (61,1%) e pouco mais da metade (55,6%) eram casados ou possuiam unido estavel. Quanto
ao historico familiar, em nove (50%) pacientes ha presenca de lesdo em algum familiar e os
outros nove (50%) nao souberam responder. Dentre 0s pacientes que apresentavam historico para
Ulceras vasculogénicas, seis (33,3 %) diz ter ocorrido no pai e ou mde. Todos 0s pacientes
apresentavam insuficiéncia vascular cronica como agravo de saude. Os diagnosticos de
enfermagem mais prevalentes nos pacientes (100%) foram os seguintes: Integridade da pele
prejudicada, Deambulagdo prejudicada, Dor cronica, Perfusdo tissular ineficaz, Risco de
infeccdo e Risco de Queda. CONCLUSAO: O grupo de diagnosticos reconhecidos fortalece a
importancia do processo de enfermagem na abordagem aos pacientes, pois, promove um cuidado
individualizado sendo de grande importancia orientar a assisténcia de enfermagem com base nas
necessidades afetadas, de modo a garantir o bem-estar fisico, mental e social.

AREA TEMATICA: Enfermagem
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PERFIL DOS PACIENTES COM HIV/AIDS ATENDIDOS PELO PROGRAMA
NACIONAL DE IST E AIDS NO MUNICIPIO DE PATOS DE MINAS, MG
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1 Académica do curso de Enfermagem - Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
2 Enfermeira, Mestre em Promoc&o de Saude pela Universidade de Franca, Professora atuante no
Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

Resumo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma doenca causada pelo Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Esse virus suprime o sistema imune, afetando a capacidade
do organismo de combater infec¢des. O propdsito deste estudo foi identificar o perfil das pessoas
que vivem com HIV/AIDS atendidas pelo Programa Nacional de IST e AIDS no municipio de
Patos de Minas, MG. e levantar as principais formas de orientacdo para aumento da qualidade de
vida dos pacientes. Trata-se de uma pesquisa documental de caréater descritivo-exploratério de
abordagem quantitativa e transversal. O trabalho foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa e aprovado com CAAE: 62457016.5.0000.5549. Foi realizada a analise retrospectiva
dos dados contidos em 176 prontuarios de pacientes soropositivos que iniciaram o tratamento no
periodo de janeiro de 2015 a janeiro de 2017. As varidveis avaliadas foram: género, idade, raga,
estado civil, orientacdo sexual, escolaridade e ocupacao. Os resultados evidenciaram que dos 176
pacientes do estudo, 126 eram do género masculino. A faixa etaria predominante esteve entre 0s
maiores de 40 anos, 0 que corresponde a 75 pessoas. Em relacdo a raca, observou-se que 105 se
autodeclararam pardos. Quanto ao estado civil, 100 eram solteiros. Foi observado que 105 eram
heterossexuais. Verificou-se que 44 possuiam ensino fundamental incompleto e que 59 tinham
como ocupacao trabalhos em industrias, comércios ou servicos. Diante dos achados do presente
estudo, pode-se concluir que a amostra predominante foi constituida por homens, com idade
igual ou superior a 40 anos, pardos, solteiros, com orientagdo heterossexual, ensino fundamental
incompleto e ocupacdo em industrias comércios ou servigos. O acesso a informacéo é essencial
para o planejamento da assisténcia e promog¢do da educacdo em salde para a qualidade de vida.
Enfermagem.

AREA TEMATICA: Enfermagem
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RISCO DE TROMBOSE EM CONSEQUENCIA DO USO CONT[NUO DE
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Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

INTRODUGCAO: Os contraceptivos sdo métodos utilizados em mais de 100 milhdes de
mulheres em todo mundo, sendo os mais apontados em formas de pilulas. Os hormdénios
contidos nesses medicamentos sao o etilestradiol e ciproterona ou drospirenona que reproduzem
os mesmos efeitos do estrogeno e progesterona. A utilizacdo do anticoncepcional aumenta de
trés a cinco vezes o aparecimento de manifestacbes tromboembolicas. A trombose venosa
profunda (TVP) é uma doenca comum que interrompe o fluxo sanguineo devido a formacéo de
um coagulo ou trombo podendo originar de fatores adquiridos, hereditarios ou devido ao uso
prolongado de hormonios femininos. OBJETIVOS: Salientar a relagdo dos contraceptivos
hormonais orais com o surgimento de trombose, que ¢ uma complicacdo frequente e que causa
grandes impactos. Um maior conhecimento deste assunto por parte das pacientes e profissionais
de saude € de extrema importancia, uma vez que a maioria delas ndo tem ciéncia dessa possivel
complicacdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, que é um método de
pesquisa rico em abordagem metodoldgica, onde permite a integracdo de estudos experimentais e
ndo experimentais para um entendimento mais amplo do caso explorado. Foram utilizadas as
publicacGes disponiveis, dissertacdes, teses e artigos cientificos. As bases de dados explorados
foram: biblioteca eletronica Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e site académico. Usaram-se as
palavras chaves para realizar a busca: trombose, risco do uso continuo de contraceptivos,
anticoncepcionais e trombose, trombose e enfermagem. RESULTADOS: Os dados analisados
mostraram que a causa de trombose venosa em mulheres que fazem uso continuo desse
medicamento esta fortemente vinculada a dose de estrogénio presente neste método e demais
fatores predispostos. Embora 0s riscos que 0s usos dos anticoncepcionais orais apresentam seus
beneficios ainda sdo maiores, uma vez que dispbe de grande eficacia contraceptiva, € reversivel,
possui acesso facil e tem grande importancia para o planejamento familiar. CONCLUSAOQ: Esta
revisao possibilitou mostrar que a trombose é uma patologia que pode aparecer por diversos
fatores, a genética é tem uma parcela influente nesse processo. Os contraceptivos orais
apresentam estar correlacionados com a hipercoagulabuilidade, pois esses farmacos podem
estimular modificagdes no sistema hemostatico ocasionando a trombose, principalmente aqueles
com alta dosagem estrégeno que além de elevar os fatores de coagulacdo diminui 0s
anticoagulantes naturais.

AREA TEMATICA: Enfermagem.
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AVALIACAO DAS CARACTERISTICAS F|’j5|CO-QU|’|v||CAs E FITOQUIMICAS DE
EXTRATOS DE CAFE (Coffea arabica L.)

MELO, GUILHERME BERNARDES"; SOARES, SANDRA?,

1Discente do curso de farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
2Doutora, Docente do curso de farmécia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

Introducdo: Coffea arabica L., conhecido popularmente por café de garrafa, é principalmente
utilizado como energético e sensacao de fadiga causada pelo esforco intelectual e fisico. Devido ao seu
elevado e distribuido consumo mundial, este vem sendo interesse de muitos estudos a respeito de suas
caracteristicas, sendo o0 processo de torra algo bastante discutido pois causa alteragdes na composicéo
do café. Objetivo: Avaliar as caracteristicas fisico-quimicas e quantificar o teor de metilxantinas
e carotenoides presentes no café verde (CV) e torrado (CT) da espécie Coffea arabica L. colhido
na regido de Patos de Minas, MG. Métodos: Os experimentos foram conduzidos no Laboratério
de Controle de Qualidade de Medicamentos do UNIPAM. As amostras foram avaliadas segundo
métodos previamente descritos pela Farmacopeia Brasileira 5° edicdo. A avaliacdo fisico-
quimica consistiu em determinar a umidade, cinzas totais e pH. Ja os testes fitoquimicos
consistiram na dosagem de metilxantina e determinacdo dos carotenoides. Resultados: A
umidade encontrada no extrato de CV foi de 6,7% e no CT de 2,32% encontrando-se dentro dos
valores preconizados. Ja o teste de pH demonstrou que a torrefacdo ndo altera em praticamente
nada o pH (pH CV: 6,35; pH CT: 5,8). Em relacdo a cinzas totais foram encontrados valores ja
esperados sendo para 0 CV 16,72% e para o CT 6,13% de materiais inorganicos. Ao quantificar
as metilxantinas percebeu-se que o processo de torrefacdo diminui sua concentracdo em 1/3
(0,015mg/mL para CV e 0,011mg/mL para CT). Identificou-se ainda nos extratos 4 tipos de
carotenoides: Clorofila a, Clorofila b, p-Caroteno e Licopeno obtendo valores respectivos 0,015,
0,035, 0,007 e 0,027 para o CT e 0,035, 0,058, 0,021 e 0,029 para 0 CV, dados expressos em
mg/100mL. Conclusdes: As analises dos resultados indicam que o processo de torrefacdo
promove principalmente mudancas fitoquimicas no café promovendo perdas de seus
componentes bioativos.

Categoria: Farmécia — graduacéo
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CREME CICATRIZANTE DE URUCUM E CALENDULA

FERREIRA, RAFAEL AUGUSTO MATIAS, JHULY CRISTINE®: SILVA, ROBERTA
ABADIA DUARTE!; SOARES, SANDRA?Z,

!Discente do curso de farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.
2Doutora, Docente do curso de farméacia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.

Introducdo: A regeneragdo tecidual € um mecanismo muito importante para 0 organismo
humano, sendo que a pele é a protecdo fundamental do corpo contra agentes tdxicos e
infecciosos do meio externo. Com a evolugdo de fitocosméticos, novas plantas com acéo
terapéutica cicatrizante vém sendo utilizadas, como a Bixa orellana (urucum) e a Calendula
officinalis. Objetivo: Desenvolver um creme cicatrizante & base de urucum e caléndula.
Metodologia: Inicialmente foi preparado o extrato de urucum, por maceracao das sementes com
6leo mineral. O 6leo de flores de caléndula foi adquirido comercialmente. Posteriormente foi
preparado um creme de acdo cicatrizante com a incorporacao do extrato de Bixa orellana e com
6leo de flores de caléndula em uma base cremosa do tipo aniénica. Resultados: A eficécia do
fitoterapico desenvolvido esta relacionada principalmente aos carotenoides e flavonoides
presentes nas plantas utilizadas. No urucum, a acdo cicatrizante é conferida pela bixina, um
carotenoide descoberto recentemente, presente nas sementes desta planta. O urucum (bixina) é
capaz de melhorar feridas de dificil cicatrizacdo (queimaduras e psoriase), além de ser um
potente antioxidante. A associacdo do urucum com a caléndula visou obter um produto com agédo
cicatrizante e regeneradora, e a formulagdo em creme foi a mais apropriada para este produto,
por ser mais agradavel ao toque e ndo deixar a sensacdo de oleosidade. O alto teor de acidos
graxos no fitocosmético promove uma absorcdo cutanea rapida e completa, permitindo a livre
oxigenacdo e secre¢do natural da pele. Concluséo: Devido a riqueza de compostos presentes no
urucum e caléndula, escolheu-se essas duas plantas para a producdo do fitocosmético
cicatrizante, uma vez que ambos tém sido alvos de muitos estudos cientificos e constatacdo da
atividade cicatrizante, protecdo da pele contra raios ultravioletas e efeito antioxidante, que atua
na captacdo de radicais livres produzidos na pele.

Categoria: Farmécia — graduacéo
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DESENVOLVIMENTO DA LINHA ROMENI COSMETICOS PARA O TRATAMENTO
DA ACNE

MENDONCA, ROMENIA MARTINS?; SIQUEIRA, ANA PAULA NASCENTES DEUS
FONSECAZ? SOUSA, JORGIANE SUELEN?®

!Discente do curso de farméacia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.
2Mestre, Docente do curso de farméacia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.
3Doutora, Docente do curso de farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.

Introducdo: O segmento de cosméticos é um processo essencialmente dindmico tornando o
Brasil um dos paises com maior producéo e consumo de cosméticos no mundo, tendo como foco
as necessidades do mercado e expectativa do consumidor. Objetivo: Desenvolver um mix de
produtos para o tratamento cosmético da acne partindo do desenvolvimento das formulacGes até
o langamento no mercado, cuja comercializacdo seja vidvel considerando a estrutura dos
produtos (embalagem e rétulo), o preco de venda e produtos similares. Metodologia: Foram
desenvolvidos um sabonete liquido (F1A), um gel-creme hidratante diario (F2A) e um gel
secativo para acne (F3A) e realizado o Estudo de Estabilidade Preliminar (EEP), avaliando os
parametros: caracteristicas organolépticas, pH, condutividade elétrica e viscosidade. Foi
realizado também a segmentacdo de mercado, escolha da embalagem, desenvolvimento do
rotulo, definicdo do preco de venda e do ponto de venda, e uma estratégia de lancamento e
promocdo. Resultados: Foi observado, durante o EEP, que todas as formulacdes desenvolvidas
permaneceram inalteradas. A partir das praticas de marketing desenvolvidas, presume-se que 0
produto obtera boa aceitacdo por parte dos consumidores. Conclusao: Por fim, concluiu-se que a
formulacdo atende todas as especificacbes exigidas, satisfazendo a qualidade do produto e
atendendo as necessidades de mercado. Sugere-se que trabalhos posteriores realizem o Estudo de
Estabilidade Acelerada e de Longa Duragdo visando a aprovacdo do produto pela ANVISA,
podendo, deste modo, ser aplicado o langamento e a avaliacdo da viabilidade no mercado a partir
de anélises sensoriais.

Categoria: Farmacia — graduacéao
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DESENVOLVIMENTO DE COMPRIMIDOS DE ACIDO ACETILSALICILICO 100MG

COSTA, FRANCIELLE SILVA" MELO, GUILHERME BERNARDES DE'; NUNES, LARA
ANGELICA'; TAVARES, LARA BETHANIA'; SILVA, PABLO HENRIQUE FIDELIS?;
NASCIMENTO, PAULO EBERT DE OLIVEII;QAl; ALMEIDA, LARISSA COSTA KELES

DE".

!Discente do curso de farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM
2Doutora, Docente do curso de farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM

Introducdo: O desenvolvimento de uma forma farmacéutica engloba varias etapas. Na etapa de
formulacdo, a compressao direta (CD) é o processo ideal para producdo de medicamentos que
possuem fluxo livre, propriedades de coesdo e que possibilitam serem compactadas diretamente
sem a necessidade de granulacao por via umida ou seca. Objetivo: Desenvolver uma formulacao
contendo comprimidos de Acido Acetil Salicilico (AAS) 100 mg, empregando o processo de
CD. Método: Os experimentos foram conduzidos no Laboratério de Tecnologia Farmacéutica
do UNIPAM seguindo as Boas Préticas de Fabricacdo. Apos o estudo em literaturas cientificas e
definicdo da formulacédo, foram realizados 4 lotes de bancada (LB I-1V) por compressdo direta.
O tipo de fluxo da mistura de pos foi avaliado através do teste de angulo de repouso. Apds o seu
preparo, os comprimidos (LB-1V) foram avaliados quanto as suas caracteristicas fisicas (dureza,
peso médio e desintegracdo) segundo a Farmacopeia Brasileira 5° edi¢do. Resultados: O teste de
angulo de repouso revelou fluxo bom. Os comprimidos apresentaram formato circular, coloracao
rosa e superficie lisa. A dureza média dos comprimidos produzidos (32N) indicou uma adequada
compactabilidade. No teste de desintegracao, o tempo médio (5:43 minutos/segundos), estd em
conformidade com o parametro estabelecido (tempo méximo de 30 min). No teste para
determinacdo de peso médio, verificou-se que os comprimidos estavam em conformidade
atendendo a especificacdo de limite de variacdo (+7,5%) em relacdo ao peso médio. Conclusdes:
Os comprimidos ndo apresentaram problemas durante a compresséo, indicando que a formulacao
escolhida estava adequada. Os resultados evidenciaram que 0s comprimidos apresentaram
dureza, peso e tempo de desintegracdo dentro dos limites especificados.

Categoria: Farmécia — graduacéo
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DESENVOLVIMENTO DE LINHA CAPILAR DE COSMETICOS MATIZADORA

FIGUEIREDO, JESSICA FERREIRA'; DIAS, ISABELLA GOMES DE SOUSA'; ALMEIDA,
LARISSA COSTA KELES DE 2.

!Discente do curso de farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.
2Doutora, Docente do curso de farmécia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

Introducdo: A induastria de cosméticos representa nos dias de hoje um importante ramo do
mercado. Existe uma forte tendéncia mundial em produtos para cuidados dos cabelos e ha
utilizacdo cada vez mais frequente de produtos para coloragéo. Para atender a crescente demanda
da populacdo, é preciso oferecer produtos cada vez mais versateis e eficientes, tanto no que tange
a fixacdo, a tonalidades e a duragdo. Objetivo: Desenvolver uma linha capilar matizadora
(shampoo e mascara capilar) com acdo matizadora e hidratante e a realizacdo de estudo de
estabilidade preliminar dos produtos desenvolvidos. Métodos: O trabalho foi realizado nos
laboratdrios de Tecnologia Farmacéutica e Controle de Qualidade do Unipam utilizando-se as
Boas Préticas de Fabricacdo. As formulages foram definidas ap6s pesquisas bibliogréficas em
literaturas cientificas e pesquisa de mercado. Foram realizados lotes de bancada (LB) até
obtermos o0s produtos com as caracteristicas desejadas (shampoo: LB I-1V e méascara capilar: LB
I-VIII). Apés a definicdo das formulacdes padrdo, realizou-se o estudo de estabilidade preliminar
através de testes realizados em triplicata nas amostras: estresse térmico, centrifugacéo, ciclos de
24 horas a 40° + 2°C e 24 horas a 4 = 2° C durante 12 dias. No estudo de estabilidade foram
avaliadas as caracteristicas organolépticas (aspecto, cor e odor), espalhabilidade e, realizados
ensaios fisico-quimicos (pH, condutividade elétrica e viscosidade). Resultado: Obteve-se
formulacGes com aspecto liso, homogéneo, com brilho e coloragdo roxa, sem alteragdo nas
caracteristicas organolépticas e, nos parametros fisico-quimicos analisados. N&o houve
diferencgas estaticamente significativas entre as andlises. Conclusdo: Os resultados indicaram
que a formulacdo cumpriu os parametros analisados. Estudos futuros de estabilidade acelerada e
de longa duragdo devem ser realizados para se avaliar melhor a estabilidade da formulagdo e se
estimar a validade dos produtos.

Categoria: Farmécia — graduacéo
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OCORRENCIA DE DISLIPIDEMIA NO CLIMATERIO EM MULHERES ATENDIDAS
NA CLINICA DE FISIOTERAPIA - UNIPAM

SOUSA, CRISLAINE SILVA DE!, TONELINI, ELIAS DE SOUSA!, CAIXETA, IZABELA
MAXIMIANO?, TAFURI, NATALIA FILARDI.

!Discentes do curso de Farméacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2Mestre, Docente do curso de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

Introducdo: O climatério “é¢ definido pela Organizacdo Mundial da Salude como uma fase
bioldgica da vida e ndo um processo patologico, que compreende a transicdo entre o periodo
reprodutivo e 0 ndo reprodutivo da vida da mulher.”. Estudos revelam que mulheres nessa fase
apresentam uma diminuicdo consideravel dos niveis estrogénicos, sendo este, um fator
responsavel pela alteracdo do perfil lipidico e consequentemente evolucdo da dislipidemia.
Objetivo: Avaliar a ocorréncia de dislipidemia verificando a presenca de alteragcdes no perfil
lipidico por meio de coletas de amostras sanguineas para realizacdo de exames de colesterol total
(CT), colesterol (HDL e LDL) e triglicérides (TG). Métodos: Para atingir o objetivo proposto,
selecionaram-se 22 mulheres no climatério atendidas na clinica de Fisioterapia do Centro
Universitario de Patos de Minas-UNIPAM. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da mesma instituicdo e aprovado sob o n° 2.086.716. Informacdes pessoais
foram obtidas por meio de uma entrevista semiestruturada, mediante a aplicacdo e autorizacéo do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) as participantes. Resultados: Observou-se
que 91% das participantes apresentaram dosagens alteradas, sendo que 59% foram referentes a
diminuicdo da fracdo HDL e aumento da LDL, fatores consideraveis também para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Conclusdo: De acordo com a analise dos
resultados, as mulheres climatéricas apresentaram alteracdes no perfil lipidico que sdo sugestivas
de dislipidemia o que alerta para a necessidade de um olhar mais atento dos profissionais de
salide a esse grupo populacional.

Categoria: Farmacia — graduacéao
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PALETA MEXICANA A BASE DE COLAGENO E CAFE

COSTA, VINICIO DA SILVAY; LIMA, LORENA PEREIRAY; SILVA, ROSSANA
PIERANGELI GODINHO?

!Discentes do curso de farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas UNIPAM
Doutora, Docente do curso de farmécia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

Introducdo: O cuidado com a satde vem crescendo significativamente. Optando por uma vida
saudavel, a sociedade tem buscado alimentos funcionais e profilaticos para doencas cronicas.
Nesse contexto, tem-se o colageno, uma proteina animal que contribui para a formacéo de fibras
insoltveis com alta forca elastica, capacidade de hidratacdo e reabsorcao e baixa antigenicidade;
e o café, composto por cafeina e minerais como fésforo, magnésio, manganés, tiamina e &cido
folico. Objetivo: Desenvolver uma paleta mexicana contendo coldgeno e cafeina como
principais ingredientes e analisar seu valor nutricional. Métodos: O trabalho foi desenvolvido no
Laboratorio de Técnica Dietética do Centro Universitario de Patos de Minas. Para o preparo das
paletas, foram utilizados: colageno, céco ralado, leite de coco e o leite integral. Os ingredientes
foram triturados em um mixer até obtencdo de uma massa homogénea, que foi colocada nas
formas e levada ao freezer por 24 horas. Para o recheio usou-se café, abacate maduro, dleo de
coco e pedacos de chocolate, triturados até obtencdo de uma mistura cremosa. Apos as 24 horas
as paletas foram recheadas e em seguida banhadas com fina camada de chocolate meio amargo.
Foram realizadas analises bromatolégicas, em uma porcao de 170 gramas equivalente a 1 paleta.
Foram determinados o teor de umidade (estufa), a concentracdo de proteinas (método Kjeldahl),
o0 teor de cinzas (mufla), a determinacdo de lipideos (método de Soxhlet), a quantificacdo de
fibras (método Van Soest) e por fim o teor de carboidratos (por diferenga). Resultados: A paleta
obtida teve resultado satisfatério. A avaliacdo bromatoldgica apresentou os seguintes resultados:
valor energético 641Kcal, sendo: carboidratos 62,939, proteinas 16,15g, lipideos 36,14g, fibra
alimentar 15,21g, minerais 1,44g, umidade 38,11g. Os resultados apresentaram-se elevados em
relacdo ao valor energético e percentual de proteinas devido a presencga de cafeina e colageno
respectivamente. Conclusdo: O produto final foi satisfatorio apresentando-se um alimento
funcional e ideal para o consumo racional de pessoas que ndo tenha nenhuma restri¢ao alimentar.

Categoria: Farmacia — graduacéao
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PERFIL LIPIDICO DE ADOLESCENTES ATENDIDOS EM UM LABORATORIO
UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS-MG

TAVARES, LARA BETHANIA®: OLIVEIRA, FERNANDA GOMES? TAFURI, NATALIA
FILARDI®

!Discentes do curso de darméacia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.
2Farmacéutica do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.
3Mestre, Docente do curso de farméacia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.

Introducdo: A dislipidemia é caracterizada pela presenca de alteracdo de constituintes do perfil
lipidico. Objetivo: O objetivo do trabalho foi avaliar o perfil lipidico de adolescentes atendidos
pelo Laboratério Universitario-UNIPAM. Metodologia: Apds a aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa do UNIPAM (nimero 68310717.0.0000.5549), foram analisados os resultados de
exames realizados, no periodo de janeiro de 2011 a dezembro de 2016, no laboratério em
questdo. A amostra foi composta de 169 pacientes com idade entre 10 e 19 anos, sendo 0s
pacientes identificados pelo nimero de codigo de barras. As variaveis pesquisadas constituiram
de idade, sexo, uso de medicagéo e resultados de CT, HDL, LDL e TG, com as informagdes
colhidas de um banco de dados gerado por programa ACIBLAC®. Resultados: Conforme dados
obtidos, 69% dos adolescentes ndo apresentaram nenhum dos tipos de dislipidemia. Os outros
31%, apresentaram pelo menos um tipo de alteracdo nos valores do perfil lipidico. Destes
altimos, 15% demonstraram resultados referentes a hipertrigliceridemia isolada, 10%
apresentaram hipercolesterolemia isolada e 6% hiperlipidemia mista, em relacdo a
subclassificacdo laboratorial das dislipidemias. Conclus@o: A partir dos resultados coletados,
presume-se que a maioria dos adolescentes atendidos entre 2011 e 2016 pelo Laboratorio
Universitario ndo possuem dislipidemia, o que pode ter sido reflexo de uma amostragem
pequena. No entanto, o estudo foi importante, pois a dislipidemia tem alcancado um grande
percentual de casos, adquirindo gravidade na infancia e adolescéncia dos individuos, em razdo
das consequéncias atribuidas na vida adulta.

Categoria: Farmécia — graduacéo
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PESQUISA EPIDEMIOLOGICA DE TRYPANOSOMA CRUZI: ESTUDO DE CASO NA
MACRORREGIAO DE PATOS DE MINAS/MG

PEREIRA, ANNE CRISTINAL; MACHADO, DEUSA HELENA GONCALVES? CUNHA,
ANA APARECIDA®

1Discente do curso de farméacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
2Mestre, Docente do curso de farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
3Secretaria Estadual de Sadde.

Introducdo: A doenca de Chagas € uma zoonose cujo agente etiologico é o protozoario T. cruzi.
A principal via de contaminacdo da populacdo é vetorial e o barbeiro o principal vetor de
transmissdo ao homem. O Brasil possui certificado de interrup¢do da transmissdo da doenca pela
espécie T. infestans, Objetivo: Analisar a distribuicdo epidemioldgica das espécies encontradas e
analisadas na macrorregido de Patos de Minas proporcionando um estudo sistematico da doenca
de Chagas no contexto regional. Método: O estudo foi desenvolvido através de andlise
documental e experimental. Os dados coletados durante 1 ano sdo referentes aos triatomineos
identificados no Laboratério Regional de Entomologia da SES pelo método direto a fresco.
Resultados: Foram identificados 325 triatomineos sendo os resultados referentes a espécie T.
infestans negativos, resultado de significativa importancia epidemioldgica, por essa se tratar da
espécie responsavel pela transmissdo da doenca. Os dados de notificacdo de triatomineos de
acordo com a espécie foram: T. sordida (55,1 %) e P. megistus (44,9 %). A ocorréncia de
capturas de triatomineos nos municipios da macrorregido € influenciada pelo clima vigente visto
que o maior indice de captura dessas espécies ocorreu no periodo das chuvas indicando a
dispersdo das espécies em periodos chuvosos e poedura nos periodos de estiagem. O maior
percentual da espécie T. sordida é influenciado pelo periodo de duracdo do ciclo evolutivo das
espécies. Em algumas cidades nenhuma espécie foi coletada. Patos de Minas: indice de 2,46 %
associado a espécie P. megistus de carater domiciliar. Brasilandia de Minas: indice alarmante de
39,07 % associado unicamente a espécie T. sordida com baixos indices de infeccdo, mas
tendéncia de invasdo domiciliar. Conclusdo: As ac¢des de controle dos triatomineos sdo efetivas
e uma importante ferramenta da qualidade dos servicos prestados no controle da transmissdo da
doenca nessa regiéo.

Categoria: Farmacia — graduacéo

44



PREVALENCIA DE DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMIS?iVEIS EM IDOSOS DE
UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

CAIXETA, IZABELA MAXIMIANO®; MELO, GUILHERME BERNARDES"; SOUSA,
CRISLAINE SILVA"; TONELINI, ELIAS DE SOUSA®; NASCIMENTO, VALTER PAZ?;
CAIXETA, HELEN CARLA VIEIRA?,

1Discente do curso de farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
?Farmacéutico Especialista em Farmacologia pela UFMG.
3Mestre, Docente do curso de farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

Introducdo: Atualmente as doencas sexualmente transmissiveis representam um grande
problema mundial, trazendo enormes gastos para o governo e gerando desgaste imunologico para
0 paciente, deixando-o susceptivel a outras doencas. De acordo com estimativas da Organizacao
Mundial de Saude, 2 bilhdes de pessoas ja tiveram contato com o virus da hepatite B (VHB),
enquanto 150 a 200 milhdes estdo contaminados com o virus da hepatite C (HCV). A sifilis
continua sendo um grave problema de Saude Publica, atingindo cerca de 12 milhdes de pessoas
no mundo. Ja o HIV acomete 79,5% de pessoas no Brasil. Objetivo: Identificar a prevaléncia de
idosos com Hepatite B e C, Sifilis e HIV em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI) na cidade de Patos de Minas-MG. Métodos: A pesquisa foi submetida a avaliacdo do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos de Minas-UNIPAM e
aprovada com numero CAAE 65277817.3.0000.5549. Trata-se de um estudo transversal e
descritivo. Foram realizados os testes rapidos de Hepatite B e C, Sifilis e HIV em 99 internos da
ILPI no periodo de maio a setembro de 2017, apOs autorizacdo mediante Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: O indice dos testes realizados foi de 100%
negativos. Conclusdo: Ao analisar os resultados foi possivel perceber que os envolvidos na
pesquisa apresentaram-se saudaveis, com prevaléncia nula, levando em consideragdo as doengas
sexualmente transmissiveis analisadas.
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PRODUCAO DE COMPRIMIDOS CONTENDO CAPTOPRIL 6,25MG

SILVA, DANIELA VILELA DA NUNES, BRENO CARLOS!; SOUSA, CRISLAINE SILVA
DE % NETO, FRANKLIN TAVARES DO NASCIMENTO?: SILVA, MARCELA VARGAS
El: ALMEIDA, LARISSA COSTA KELES DEZ

!Discente do curso de farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.
2 Doutora, Docente do curso de farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.

Introducdo: A forma farmacéutica comprimido € a que possui maior estabilidade e, é a mais
empregada, devido as suas inimeras vantagens em relacdo as demais formas farmacéuticas
solidas existentes. O processo de fabricacdo de comprimidos consiste em tecnicas diferentes de
producdo, que incluem compressdo direta dos pos e a granulacdo. Objetivo: Realizar o estudo,
desenvolvimento e a producdo de formulacdo de comprimidos de captopril 6,25 mg, em escala
piloto, por compressdo direta com formulacdo diferente das existentes no mercado. Métodos: A
formulacdo foi feita com base nos dados obtidos com a pesquisa em literatura cientifica de
adjuvantes, conhecimento técnico sobre as técnicas de preparo e na observacdo dos componentes
de formulacBes de captopril 6,25 mg ja disponiveis no mercado. Realizou-se testes para
avaliacdo de fluxo e compressibilidade da formulacdo através dos testes de angulo de repouso,
indice de compactabilidade e Relacdo de Hausner. Os comprimidos foram produzidos em
compressora rotativa Lemaq® e, apos, realizou-se controle de processo através da avalia¢do do
aspecto dos comprimidos e determinacdo de peso segundo a Farmacopéia Brasileira 5 ed.
Resultados: O teste de angulo de repouso revelou fluxo excelente,os testes de Relacdo de
Hausner e indice de compactabilidade revelaram que a formulacdo apresenta bom fluxo e
compressibilidade. Os comprimidos cumpriram 0s requisitos no teste para determinacéo de peso,
apresentaram bordas e superficies lisas, coloracdo uniforme e a qualidade adequada. Concluséo:
Foram obtidos comprimidos arredondados, com superficie lisa e peso adequado conforme a
Farmacopéia Brasileira 5° edi¢cdo. Como proposta futura, sugere-se a realizacdo de outros testes
de controle de qualidade buscando assim, atender a qualidade exigida nos compéndios oficiais.
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SINDROME METABOLICA EM PACIENTES ESQUIZOFRENICOS EM USO DE
ANTIPSICOTICOS

TONELINI, ELIAS DE §OUSA1, SOUSA, CRISLAINE SILVA DEl,, CAIXETA, IZABELA
MAXIMIANO?!, BRANDAO, DOUGLAS CARDOSO? CAIXETA, HELEN CARLA VIEIRA®,

!Discentes do curso de farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
Mestre em Patologia Molecular pela Universidade de Brasilia— UnB
3Mestre, Docente do curso de farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

Introducdo: A Sindrome Metabdlica (SM) é definida por uma série de fatores de risco
cardiometabolicos podendo ser desenvolvida durante o tratamento de doencas psiquitricas,
como por exemplo, a esquizofrenia. Objetivo: Identificar a presenca de SM em pacientes
esquizofrénicos em uso de antipsicéticos. Metodologia: A pesquisa aprovada sob o n°
1.943.525, pelo Comité de Etica do Centro Universitario de Patos de Minas e desenvolvida no
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) de Patos de Minas — MG. Para a inclusdo neste estudo,
foram selecionados 20 pacientes com diagndstico de esquizofrenia. Realizou-se uma entrevista,
com o intuito de investigar, alimentacdo, tabagismo e etilismo. Os parametros realizados foram:
antropométricos (circunferéncia abdominal, altura, peso, IMC e bioimpedancia), fisioldgicos
(pressdo arterial) e bioquimicos (triglicérides, HDL-c, glicemia de jejum, LDL-c e colesterol
total). As amostras sanguineas foram encaminhadas para o laboratério de andlises clinicas e
toxicoldgicas do UNIPAM. Resultados: Observou-se que a presenca da SM foi de 50%. Os
percentuais mais elevados encontrados nos componentes da SM, foram HDL-c, triglicérides e
circunferéncia abdominal. Notou-se que 55% dos pacientes apresentaram alteracdo no IMC e
que 70% dos pacientes fazem de 4 a 5 refei¢cbes por dia. Quanto ao uso do cigarro, 65% dos
pacientes relataram ndo fumar e 80% néo fazem uso de bebida alcodlica. Conclusdo: Conclui-se
que houve presenca da SM nos pacientes esquizofrénicos estudados. Dentre 0os componentes que
constituem a SM, ficou evidenciado que a circunferéncia abdominal teve maior nimero de
alteracdo. Os parametros antropométricos, fisioldgico e bioquimicos, permitiram que a SM fosse
devidamente classificada.

Categoria: Farmécia — graduacéo
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Fisioterapia



A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR
FROIS, MICHELE GERMANO?, GORRERI, MARILIA CAVALHERI 2

1 — Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM,;
2 — Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

Introducdo:A Disfuncdo Temporomandibular (DTM) caracteriza-se como um conjunto de
condigdes articulares e musculares na regido cranio-orofacial que podem resultar em: dores na
regido da articulacdo temporomandibular, facial, mandibular, na mastigacdo e limitacdo da
abertura bucal, zumbido, sendo a cefaleia o sintoma mais prevalente. O diagndstico é de dificil
realizacéo, pois envolve diferentes fatores relacionados a aspectos fisicos, psicologicos e sociais
e baseia-se em sintomas que muitas vezes ndo sao identificados precocemente pelo paciente. Ha
alguns anos estudos vem mostrando a atuacdo da fisioterapia através de diversas abordagens no
tratamento da DTM. O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisdo da literatura,
buscando ampliar os conhecimentos de académicos e profissionais da salde sobre a abordagem
da fisioterapia na DTM. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, onde se cumpre
apresentar o tema “fisioterapia e disfun¢do temporomandibular” através da coleta de artigos
cientificos em sites de pesquisa como Medline, Scielo e Google Académico. Resultados: A
fisioterapia atua no tratamento reversivel, tentando devolver a funcdo da articulacdo
comprometida. Para isso, necessita de uma avaliacdo precisa, englobando o individuo como
todo, mas concentrando nos sinais e sintomas apresentados na DTM. Os recursos
fisioterapéuticos mais utilizados sdo: orientacdo e educacdo do paciente quanto a sua doenca;
crioterapia; calor superficial; eletroterapia (ultra-som pulsatil, TENS, laser e ondas curtas);
cinesioterapia e reeducacdo postural global. Cada um desses proporciona efeitos fisiol6gicos que
irdo auxiliar na reducdo do quadro doloroso, no fortalecimento muscular, na reeducacéo postural,
visando a melhora no aspecto geral do paciente. Concluséo: A literatura mostra a importancia da
fisioterapia no tratamento da DTM, através de estudos utilizando recursos da eletroterapia,
exercicios mandibulares, técnicas de liberacdo miofacial, mobilizacdo e manipulacdo articular.
Algumas técnicas e recursos carecem de maiores estudos cientificos para comprovar e validar a
eficacia no tratamento da DTM.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NA REABILITACAO DO CANCER DE MAMA

CARVALHO, DANIELE DE JESUS; OLIVEIRA, ALVARO ANTONIO LEALY; SILVA,
IZABELA ALVES!;, SOARES, MAISA MOREIRAY; REIS, MARIA EDUARDAY; SILVA,
NATHALIA ALVES!; GORRERI, MARILIA CAVALHERI 2

1- Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas —
UNIPAM,;
2- Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

Introducdo: O céncer é definido como sendo um grupo de doencas caracterizadas por um
crescimento anormal das células do organismo, resultando em alteracdes géneticas nas células
envolvidas. O Cancer de Mama é a neoplasia mais comum entre as mulheres e o segundo tipo de
cancer mais frequente no mundo. No entanto a neoplasia mamaria ndao atinge apenas 0 sexo
feminino, sendo também pertencentes, poucas vezes, ao sexo masculino. A Fisioterapia é
considerada um método de intervencdo com objetivo de prevenir possiveis complicacdes e
proporcionar uma melhor recuperagéo funcional dos pacientes. O programa de fisioterapia deve
ser realizado em todas as fases do cancer de mama, na recidiva da doenca e nos cuidados
paliativos. O objetivo deste estudo é aprofundar os conhecimentos sobre o Cancer de Mama,
enfatizando a importancia da atuacdo da Fisioterapia na prevencdo e reabilitacdo, afim de obter
uma melhor compreensdo do assunto. Métodos: Tratou-se de uma andlise de literatura
bibliografica a partir de artigos cientificos identificados em bancos de dados sistematizados,
como Medline, Scielo e Google académico. Resultados: As complicagdes cirirgicas ocorrem,
com diferencas de intensidade e incidéncia, tanto nas técnicas conservadoras como nas radicais.
As condutas fisioterapéuticas sao realizadas por meio de orientacfes domiciliares, ambulatoriais
e tratamentos especificos. Conclusdo: A intervencdo fisioterapéutica quando iniciada
precocemente ajuda na prevencdo e tratamento do cancer de mama, pois contribui
decissivamente para evitar complicacdes, acelerar a recuperacdo e melhorar a qualidade de vida.
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ANALISE DA MARCHA DE MULHERES HEMIPLEGICAS POS-AVE COM E SEM
O USO DE ORTESE TIPO ANKLE FOOT ORTHOSIS

ANDRADE, ALCIDES CARLOS DA SILVAY; COUTINHO, KENIA CARVALHO?

1 - Aluno do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM);
2 - Professora Mestre do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas
(UNIPAM).

Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é uma manifestacdo clinica, de grande
implicacdo epidemioldgica, que provoca prejuizos das fungdes sensitivas, motoras, cognitivas e
de linguagem, além de déficit de equilibrio e da marcha. Resulta em limitacdo na realizacdo das
atividades de vida diaria, restricGes na participacdo social e, consequentemente, piora da
qualidade de vida. No que se refere a marcha, a Ortese € um dos diversos recursos
fisioterapéuticos utilizados para melhorar a qualidade da locomogdo e mobilidade funcional.
Nesse estudo, procurou-se analisar o padrdo da marcha e as variaveis hemodindmicas em
mulheres hemiplégicas pds-AVE, com e sem o uso de Ortese do tipo Ankle Foot Ortheses.
Meétodo: Trata-se de um estudo transversal, observacional com uma amostra constituida por
quatro mulheres com diagndstico de hemiplegia a esquerda pos-AVE. A estratégia de avaliacéo
consistiu na aplicacdo do Teste de Caminhada de Seis Minutos, Escala de Borg Modificada e
Mini Exame do Estado Mental. A pesquisa foi previamente aprovada pelo CEP sob
N°2.000.689. Resultados: Apds a realizacdo dos testes foi possivel constatar os efeitos positivos
da utilizacdo da Ortese. Esse recurso proporcionou uma melhor capacidade cardiorrespiratoria
nos individuos. Além disso, registrou um aumento nas variaveis: passos por minuto,
comprimento da passada, distancia percorrida, velocidade do membro isolado e velocidade da
marcha com o uso de drtese ap6s o teste. Conclusdo: E notdria a importancia da rtese como
um dispositivo auxiliar na intervencdo fisioterapéutica durante o processo de reabilitacdo do
individuo com sequelas de AVE. Sua correta prescricao e treinamento adequado pode melhorar o
padrdo e a velocidade da marcha, bem como as variaveis hemodinamicas. Mais estudos se fazem
necessarios para efetivar os beneficios do uso da ortese tipo AFO no tratamento de pacientes
hemiplégicos.
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ANALISE DA POSTURA E DO EQUILIBRIO EM PACIENTES POS ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO

SILVA, JORDANA DE ALMEIDA?; COUTINHO, KENIA CARVALHO?

1- Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
2 - Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitéario de Patos de Minas — UNIPAM

Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é um distdrbio neuroldgico devido a
alteracbes na circulacdo cerebral. A consequéncia fisica mais comum € a hemiplegia.
Normalmente os pacientes possuem um padrdo postural patoldgico. Devido a isso, as alterages
de equilibrio em pacientes hemiplégicos sdo esperadas. Assim, o objetivo deste estudo foi
analisar a postura e o equilibrio em pacientes pds AVE que se encontram em tratamento na
Clinica de Fisioterapia do UNIPAM, na cidade de Patos de Minas. Métodos: Trata-se de um
estudo de carater transversal do tipo observacional, realizado através de instrumentos especificos
de avaliacdo. Informacdes acerca da postura foram operacionalizas através do Instrumento de
Avaliacdo Postural (IAP). Avaliacdo do equilibrio foi realizada por meio da Escala de Equilibrio
de Berg (EEB) e a avaliacdo da funcdo cognitiva e comportamental, através do Mini Exame do
Estado Mental (MEEM). A coleta de dados teve inicio apds aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa do UNIPAM, sob parecer 2.075.746. Resultados: Pode-se observar que todos o0s
pacientes avaliados possuem algum tipo de alteracdo postural, 82% apresentaram cabeca
inclinada, 91% elevacdo dos ombros, 45% escapulas aladas, 100% assimetria no triangulo de
Thales, 45% rotacdo de tronco, 63,6% hiperlordose lombar, 54,5% assimetria em cristas iliacas,
63,6% anteversdo pélvica, 72,7% rotacdo de quadril, 54,6% geno valgo, 36,4% cavo em pé
plégico. Em relagdo a aplicacdo da escala de equilibrio de Berg o escore méaximo obtido foi de
55 pontos, e a menor pontuacdo foi de 5 pontos. A média dos escores finais foi de 36 pontos
(£15,9). Conclusdo: Foi possivel identificar as alteracbes posturais e verificar o déficit de
equilibrio em pacientes acometidos por AVE. Portanto a realizacdo da avaliacdo da postura e do
equilibrio em pacientes apds lesdo neuroldgica é de extrema importancia nos programas de
reabilitacdo motora.
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ANALISE DO PERFIL SOCIOECONOMICO DOS PACIENTES DA CLINICA DE
FISIOTERAPIA UNIPAM

RODRIGUES, GABRIEL JOSE TARCISIO!, MACIEL, DANIELA LEMOS?, FARIA, ROANE
CAETANO?

1 Discentes do Centro Universitario De Patos De Minas-Unipam
2 Docente do Centro Universitario De Patos De Minas-Unipam

Introducéo: A procura pelo atendimento da Fisioterapia cresce cada vez mais, uma vez que ela
atua na prevencdo, no tratamento e na reabilitacdo. Este trabalho busca avaliar o perfil
socioecondmico dos pacientes usuarios do Sistema Unico de Satde da Clinica de Fisioterapia do
Centro Universitario de Patos de Minas. Metodologia: Estudo do tipo analitico, observacional,
transversal os pacientes sdo abordados na recepc¢do da Clinica de Fisioterapia antes ou apds o
tratamento, na qual é aplicado um Mini Exame do Estado Mental (MEEM), avaliando a
capacidade cognitiva dos individuos com idade superior a 60 anos. Na segunda etapa o paciente
é submetido a um formulério contendo 40 perguntas relacionadas ao perfil socioeconémico. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da instituicdo segundo o parecer n°
1.788.058. Resultados: A amostra foi constituida por dezenove individuos de ambos os sexos,
apresentando uma média de idade de 54,5 anos (DP = 16,92). Sobre a adesao e o0 uso de planos
de saude, quatro individuos afirmaram ter plano de satde (21%) e quinze afirmaram néo usufruir
de planos de saude (78,9%). Quando argumentados sobre a utilizacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), doze pacientes declararam que sempre usufruiram do SUS (63,1%), trés afirmaram
utiliza-lo a mais de 10 anos (15,7%) e 4 afirmaram usufruir do SUS a menos de 10 anos (21%).
Conclusao: Foi observado inicialmente que doze pacientes com idade superior a 60 anos nao
apresentaram cognicdo para passar para segunda etapa da coleta, sendo que destes, sete nao
apresentam nenhum grau de alfabetizacdo. Em seguida podemos observar que 63,1% dos
entrevistados declararam ter como grau de alfabetizacdo ensino fundamental incompleto, o que
pode ser um fator dificultador no entendimento no momento do tratamento destes individuos.
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ASPECTOS CLINICOS E FUNCIONAIS NAS DISFUNCOES DA COLUNA LOMBAR

SILVA, SIMARA CRISTINA PEREIRA'; RODRIGUES, GABRIEL JOS~E TARCISIO?;
ROCHA, MYCHELE RESENDE'; CAIXETA, LARA LUIZA MAGALHAES CAIXETA;
FARIA, ROANE CAETANO DE? GARCIA, CINTIA APARECIDA?

'Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, MG.
Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, MG.

Introducdo: Cerca de 70 a 85% da populacdo apresentar episodio de dor no decorrer da vida
relacionado as disfuncdes da coluna vertebral, o objetivo do presente estudo foi verificar os
aspectos clinicos e funcionais de pacientes com disfuncdes da coluna lombar. Método: Trata-se
de estudo observacional, transversal, composto por 22 pacientes que participaram da Escola da
Coluna, entre fevereiro e dezembro de 2016. Foram coletadas as variaveis sexo, idade,
diagndstico clinico, forca muscular de abdominais e paravertebrais (Teste Muscular Manual),
intensidade da dor na coluna lombar (Escala Visual Analdgica) e capacidade funcional
(Questionario Roland Morris de Incapacidade). O estudo foi aprovado pelo CEP/UNIPAM sob o
parecer de n° 1.432.265. Os dados foram organizados por meio do software SPSS, versdo 20.0.
Resultados: A média de idade dos pacientes foi de 57,9 (+13,1), sendo que 77,3% eram do sexo
feminino. O diagndstico clinico mais frequente foi a espondiloartrose da regido lombar (45,4%),
seguidos de lombalgia (27,3%), hérnia de disco lombar (18,2%) e escoliose toracolombar
(9,1%). Verificou-se que todos os pacientes apresentaram diminuicdo da forga muscular, sendo
que 77,3% da forca dos abdominais e 90,9% dos paravertebrais. Em relagcdo ao nivel de dor,
59,1% dos pacientes apresentaram dor intensa e quando analisada a capacidade funcional, 77,3%
dos pacientes foram classificados como incapacitados funcionalmente. Concluséo: Verificou-se
que a maioria dos pacientes com disfuncdo da coluna lombar eram do sexo feminino, com
diagndstico clinico de espondiloartrose da regido lombar, possuiam diminuicdo de forca
muscular de abdominais e paravertebrais, apresentaram nivel de dor intensa e eram incapacitados
funcionalmente.
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ASPECTOS CLINICOS E PREVENTIVOS DO CANCER DE PELE TIPO MELANOMA
E NAO MELANOMA

SEVERO, DELVAIR JUNIOR GERMANO?; ALVES, AMANDA LUISA MAGALHAES?,
BRAGA, ELAINE APARECIDA?; SOUSA, JACQUELINE RODRIGUES?; ROSA, JESSICA
CAMILLA?; GODINHO, KARYNA SUELLEN?; MATIAS, MARILIA CAVALHERI
GORRERI2.

1 - Discentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas;
2 - Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas.

Introducdo: O cancer é definido como um conjunto de doengas que tém em comum O
crescimento exacerbado de células que podem invadir tecidos vizinhos. Alteracfes genéticas,
fatores ambientais e estilo de vida sdo as principais causas. Segundo o INCA, o cancer de pele é
frequente no Brasil, podendo ser do tipo melanoma e ndo melanoma, sendo dividido em
carcinoma basocelular e carcinoma espinocelular. O diagnostico se inicia pelo autoexame,
observando o aparecimento de manchas ou mudancga das existentes. Os sinais e sintomas sao
manchas que cocam e doem e sangram. Um dos tratamentos mais indicado é o processo
cirargico tanto nos casos do melanoma e no ndo-melanoma, ja a radioterapia e a quimioterapia é
indicada de acordo com o estagio da doenca. O objetivo deste estudo € verificar a fisiopatologia
do céncer de pele, conhecer as adaptagfes que ocorrem no corpo; relatar os principais
tratamentos que podem ser realizados e promover uma conscientizacdo sobre prevencdo e
diagnostico precoce. Métodos: Este estudo é baseado em referéncias bibliogréaficas a partir de
artigos cientificos identificados em bancos de dados, como Medline e Google académico.
Resultado: O Cancer de pele tem uma etiologia multifatorial, sendo o tipo mais frequente no
Brasil, correspondendo a 30% dos casos malignos. A prevencdo primaria por meio da
fotoprotecdo € a estratégia mais utilizada. Para diagnosticar precocemente o cancer de pele é
necessario realizar o autoexame mensal da pele. Conclusédo: Apesar da estatistica preocupante,
se 0 cancer de pele for detectado precocemente, apresenta grande chance de cura. Acles de
promocdo de saude que visam a prevencdo primaria por meio da utilizacdo de filtro solar, roupas
adequadas e instrucdo do quanto ao autoexame da pele, é de extrema importancia para evitar o
agravamento da doenca.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA CICATRIZ HIPERTROFICA POS -
QUEIMADURA: UMA REVISAO DE LITERATURA

BONIFACIO, BARBARA AURORA!; AFONSO, ELLEN CRISTINA MACHADO
RODRIGUES?

1 Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM Patos
de Minas/MG.
2 Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos
de Minas/MG.

Introducdo: As queimaduras sdo traumas graves que geram complicacdes agudas e tardias, estas
ultimas, em geral decorrentes de falhas no processo regenerativo. As cicatrizes hipertroficas
causam desconforto estético, e ndo o bastante, seu tratamento sempre foi um desafio. Este estudo
objetivou evidenciar os principais recursos disponiveis para o fisioterapeuta no tratamento de
cicatrizes hipertréficas pos-queimaduras. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura,
embasada em publica¢fes nacionais e internacionais, disponiveis nos bancos de dados cientificos
tais como LILACS, MEDLINE, SCIELO entre os anos de 2005 a 2017. Foram selecionadas
inicialmente 104 referéncias, das quais 80 ndo se adequaram aos critérios de incluséo, restando
37 referéncias disponiveis para o estudo. Resultados: A fisioterapia conta com uma vasta gama
de recursos para tratamento em dermatofuncional, nas quais podemos citar segundo a literatura:
a compressoterapia com pressdo entre 15 e 25 mmHg, associada ou ndo a placas de silicone;
Massoterapia; Endermoterapia com pressdo negativa entre 100 e 250 MmHg; Ultrassom
terapéutico de baixa frequéncia e intensidade 0,5 a 2w/cm? e/ou Fonoforese 3MHz com
intensidade de 0,8 W/cm? e emissdo continua em 1° por Area de Efetiva Radiacio e
Radiofrequéncia com poténcia de 15W. Conclusdo: Nota-se evidente escassez de pesquisas
relacionadas ao tratamento fisioterapéutico de cicatrizes hipertréficas. Este estudo possibilitou
otimizar a busca por recursos, todavia, mais pesquisas sdo necessarias a fim de elucidar a atuacao
do fisioterapeuta na atencdo a vitima de queimaduras portadora de cicatriz hipertrofica.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA INCONTINENCIA
URINARIA: UMA REVISAO DA LITERATURA

XAVIER, PALOMA AMARAL'; COUTINHO, KENIA CARVALHO ?

1- Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2- Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
Introducao: A incontinéncia urinéria (1U) é a perda involuntéria de urina, que atinge com maior
frequéncia as mulheres, afetando a qualidade de suas vidas. A IU pode ser classificada em quatro
categorias: de esfor¢o, de urgéncia, inconsciente e mista. O tratamento fisioterapéutico € baseado
em fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico, eletroestimulacdo e exercicios de
propriocepcdo. O objetivo do presente trabalho é verificar a atuagdo da Fisioterapia na
incontinéncia urindria. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliografica a partir das bases de
dados LILACS, MEDLINE e coleta de informacbes em dados bibliograficos do acervo da
Biblioteca Central Doutor Benedito Corréa do Centro Universitario de Patos de Minas.
Resultados: Os resultados demonstram que as mulheres sdo mais propensas a incontinéncia
urinaria, devido as mudancas hormonais, gestacdes, cirurgias, porém elas procuram mais cedo a
fisioterapia em comparagdo aos homens. O principal objetivo do tratamento é melhorar a funcéo
do grupo muscular do assoalho pélvico e reeducar a funcdo visceral. Apos a anamnese inicial
deve estabelecer um plano de tratamento com recomendacGes sobre o estilo de vida e atividades
de treinamento da musculatura do assoalho pélvico (MAP’s). Inicia-se com o fortalecimento
desta musculatura, realizando exercicios perineais. Outra maneira de melhorar a contracdo da
musculatura é utilizar a eletroestimulacdo. Os exercicios proprioceptivos auxiliam na percepc¢éo
dessa musculatura, uma vez que, muitos pacientes apresentam dificuldade para compreender a
contracdo perineal. Conclusdo: Ao final do trabalho pode-se perceber que a incontinéncia
urinéria atinge mulheres e homens, de qualquer faixa etaria. A Fisioterapia, por meio de
programa de exercicios, é importante na prevencdo ou recuperacio da patologia. E sempre bom
estar procurando um médico e fisioterapeuta para garantir uma melhor qualidade de vida.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO DO DIABETES

LANDIM, ALINE CRISTINA ROCHA?; ROSA, ELIONAY CRISTINAY; BRAGA, MILENA
APARECIDA ALMEIDA?;, PEREIRA, RHAYSA ARIANIE DO NASCIMENTO RESENDE?;
SABINO, THAIS APARECIDA GONCALVES?; GORRERI, MARILIA CAVALHERI2.

1-Alunas do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas.
2- Profe. Me. do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas.

Introducdo: O diabetes melito ou mellitus (DM) caracteriza-se por uma doenca enddcrina
causada por um grupo de desordens metabodlicas que aumenta os niveis de glicose no sangue
devido a menor sensibilidade de insulina em tecidos alvos ou secrecéo insulinica insuficiente.
A doenga pode ser classificada de varias maneiras: A tipo 1 é a insulino —dependente (DM1); ja a
tipo 2 ndo é insulinodependente (DM2). Independente de algumas dessas classificacfes a
principal caracteristica do DM é a manutengdo da glicemia em niveis acima dos valores
considerados normais. Este estudo tem por objetivo identificar as causas predisponentes da DM e
caracterizar os recursos fisioterapéuticos utilizados na prevencdo e tratamento. Métodos: O
estudo consistiu em pesquisa bibliografica por meio de artigos cientificos em sites de pesquisa
como Medline, Scielo e Google académico. Resultados: A abordagem fisioterapéutica no
tratamento da DM consiste: orientacdo alimentar, controle glicémico, orientacdo de atividade
fisica regular. O exercicio fisico, feito regularmente dentro das intensidades recomendadas, pode
reduzir cerca de 10% a 20% da hemoglobina glicosada, melhorando a saturacdo sanguinea. Para
melhor disposicdo fisica, sdo indicados exercicios aerdbicos e resistidos com baixas cargas.
Dessa forma, contribui para 0 aumento da capacidade cardiorrespiratéria, forca e resisténcia
muscular, facilitando a realizacdo das atividades diérias. Conclusédo: A DM atinge milhares de
pessoas no mundo inteiro. As aces de promocdo da salde sdo essenciais e envolve a prevencédo
da doenga, incluindo atividade fisica e programas de alimentacdo saudavel. Programas
supervisionados de atividade fisica sdo eficazes em pacientes com DM, melhorando o controle
glicémico e reduzindo as complicagdes cardiovasculares e a mortalidade.
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BENEFICIOS DA EQUOTERAPIA NO AUTISMO: REVISAO DE LITERATURA
NASCIMENTO, MARIANA GONCALVES?; OLIVEIRA, FABRICIO ROCHA DEz2.

1 — Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2 — Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas-UNIPAM

Introducdo: O termo autismo surgiu em 1911, quando Bleuler psiquiatra austriaco, utilizou-o
para referir-se a uma alteragdo comum a esquizofrenia, sendo o isolamento da realidade externa,
com o significado de estar fechado em si mesmo. Existem muitas formas de tratamento para o
autismo, a equoterapia é uma técnica que esta cada vez mais sendo utilizada como recurso
terapéutico para o tratamento do autismo. A equoterapia € um tratamento que visa a reabilitacao
tanto mental quanto fisica de individuos com dificuldades, incapacidades ou deficiéncias fisicas,
mentais e/ou psicoldgicas, ela emprega o cavalo como abordagem interdisciplinar. Este trabalho
tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre os beneficios da equoterapia no
autismo, visando melhorar o atendimento aos individuos diagnosticados com essa patologia.
Métodos: Tratou-se de uma revisao bibliografica sobre os beneficios da equoterapia no autismo,
com utilizacdo de artigos cientificos publicados do ano de 1993 até o ano de 2014, obtidos nos
bancos de dados: Scielo, Lilacs e Fisionline que trazem informacgdes variadas de pacientes
submetidos a esse tratamento. Resultados: Por ser um tratamento que visa 0 paciente como um
todo, tem trazido resultados satisfatérios quando utilizados em autistas, ajudando-os na melhoria
da interacdo social, a linguagem e comunicacdo e a area emocional, sendo observados em
diversas fases da vida, onde aprendem a superar alguns de seus medos, o melhoramento da
expressao facial, comecam a olhar nos olhos, acenam dizendo tchau e buscam de alguma forma
fazerem amizades com o0s que estdo nos atendimentos. No entanto, cada individuo tem suas
necessidades e a sua forma de lidar com os estimulos a eles ministrados, portanto, os exercicios
sdo executados de acordo com cada paciente, ndo sendo 0s mesmo para todos. Porém em um dos
estudos analisados nao foram identificados nenhuma diferenca significativa quando relacionadas
as partes motoras diérias e habilidades, onde sdo avaliados motora fina e motora grossa. O
mesmo poderia ser justificado devido ao pequeno tamanho da amostra analisada. Conclusao:
Mediante o estudo, conclui-se que mesmo com algumas divergéncias de alguns autores, a
equoterapia gera beneficios desde a parte psicomotora até no melhoramento e inclusdo social de
individuos que possuem o autismo.
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BENEFICIOS DA ESTIMULAGAO ELETRICA TRANSCUTANEA EM
MUSCULATURA RESPIRATORIA: UMA REVISAO DE LITERATURA

MOREIRA, KEILA GONCALVES?; BRITO, SUELEN GUIMARAES?

1 Graduanda em Fisioterapia pelo Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.

2 Professora Orientadora. Mestre em Promocdo de Saude pela Universidade de Franca -
UNIFRAN, Docente do Curso de Fisioterapia no Centro Universitario de Patos de Minas -
UNIPAM.

Introducdo: A estimulacdo elétrica transcutdnea (EET) em musculatura respiratoria € um
método recente no qual existem estudos que buscam sua melhor forma de aplicacédo e seu real
beneficio. Essa estimulacdo produz uma contracdo através da corrente elétrica 0 qué provoca o
recrutamento de todas as fibras musculares do diafragma e consequentemente o fortalecimento
do musculo. Este estudo tem o objetivo de relacionar a aplicacdo da EET com os beneficios
sobre o sistema respiratério. Métodos: A metodologia utilizada foi a revisdo bibliogréfica.
Foram utilizados 09 artigos, 2013 a 2017, encontrados nas bases de dados eletronicas: LILACS,
PubMed e NCBI. Resultados: Pacientes hospitalizados ou com predisposicdo a chamada
Sindrome de Imobilidade apresentaram manutencédo de forca muscular, melhora efetiva em forca
respiratoria, aumento das capacidades e dos volumes pulmonares devido a aplicacdo da EET em
suas mais variadas formas. Aos pacientes em ventilagdo mecanica observou-se um menor tempo
para 0 desmame ventilatério. Conclusdo: Conclui-se que a EET é eficaz para a funcédo
respiratoria dos pacientes, tal fato € explicado embasado nos conceitos da fisica elétrica e da
fisiologia humana.
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CANCER DE COLORRETAL

RIBEIRO, JAQUELINE MARIA DE OLIVEIRA?; SANTOS, JOICE CRISTINA DA SILVAY;
OLIVEIRA, KEFFILY KENNIEL FIGUEIREDO DE?!; ALMEIDA, TACIANA DE
OLIVEIRA?L; GORRERI, MARILIA CAVALHERI2

1 - Alunos do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM,;
2 — Professora Ms. do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas —
UNIPAM

Introducéo: O cancer de colorretal (CCR) compreende o tumor maligno localizado no intestino
grosso formado pelo coldn e reto, sendo uma doenca tratavel e frequentemente curavel quando
ndo apresenta extensdo para outros 6rgaos. Constituem fatores de risco para esta patologia a ma
alimentacdo, a falta de exercicio fisico, tabagismo, alcoolismo, obesidade, idade avancada,
hereditariedade, lesdes inflamatorias e pdlipos adenomatosos. Os sinais e sintomas do CCR sdo:
anemia de etiologia desconhecida, alterac6es intestinais funcionais, alteracdo da consisténcia das
fezes, dores abdominais e emagrecimento. O tratamento depende principalmente do tamanho,
localizacdo e extensdo do tumor e da saude geral do paciente. O presente estudo tem como
objetivo ampliar o conhecimento de prevencédo e tratamento do CCR. Métodos: Tratou-se de
uma analise de literatura bibliografica a partir de artigos cientificos identificados em bancos de
dados sistematizados, como Medline, Scielo e Google académico. Resultados: A incidéncia do
CCR vem crescendo anualmente no Brasil, e o retardo na identificacdo precoce determina o
diagnostico de lesGes em estagio mais avancados e uma maior mortalidade. O diagnéstico
precoce € um dos passos essenciais para a cura. Alguns dos fatores responsaveis pela enorme
demora da descoberta da doenca sdo: a falta de orientacdo para a populacdo, as deficiéncias dos
sistemas de salde e 0 excesso de pudor, ou até mesmo preconceito, dos pacientes com relacao
aos exames. Concluséo: Conclui-se que medidas de promocdao de saude se fazem necessarias em
virtude da alta incidéncia deste cancer na populacdo, de modo a conscientizar sobre 0s principais
sinais e sintomas da doenca, visando a deteccdo precoce, um melhor prognostico e reducdo do
indice de morbimortalidade.
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CANCER GASTRICO NO BRASIL

GOMES, RENATA CRISTINAL, MACHADO, GERALDA CAROLINE?; SILVA,
LETICIA ALVES?; OLIVEIRA, SCARLET SUSAN!;, GORRERI, MARILIA
CAVALHERI 2

1 - Alunos do Curso de Fisioterapia do Centro Universitéario de Patos de Minas;
2 - Professora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas.

Introducdo: O céancer de estbmago (CE) é um tumor maligno gerado pelo crescimento
desordenado de células que invadem os tecidos e pode afetar qualquer parte do estdmago. Os
sinais e sintomas sdo: dor epigastrica, vOmito, emagrecimento, azia constante, perda do apetite,
fraqueza e cansaco. Os principais fatores etiologicos para o desenvolvimento do CE sdo a
infeccdo por HelicobacterPylori e ma dieta alimentar. O diagndstico é realizado por meio de
exame de sangue e endoscopia com biopsia. O objetivo deste estudo é compreender os sinais,
sintomas e tratamento do CE, para promover uma conscientizacao sobre prevencdo e diagnostico
precoce. Métodos: Este estudo é baseado em referéncias bibliogréaficas a partir de artigos
cientificos identificados em bancos de dados, como Medline e Google académico. Resultados: O
CE esta entre 0s cinco principais canceres como maior incidéncia e mortalidade no mundo,
sendo mais frequentes em homens, com aumento progressivo com a idade. No Brasil a
principal dificuldade enfrentada diante do cancer gastrico é a auséncia do rastreamento,
sabe-se que é possivel o diagnostico precoce, mas infelizmente devido a patologia possuir
sinais e sintomas comuns e a populacdo ter livre acesso na compra de antiacidos o
diagnostico é sempre tardio e o tratamento se torna ineficaz. Conclusédo: Conclui-se que o
CE é um dos principais tipos de cancer, com alta morbimortalidade, e que a¢fes de promocéo de
salde realizadas pelos profissionais de saude, aliado na prevencdo eorientacdo, ajudam o
paciente obter o diagndstico precoce, com mais éxito no tratamento, garantindo sadde e melhorar
a qualidade de vida.
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COMPORTAMENTO DA FREQUENCIA CARDIACA DURANTE A TERAPIA DE
REALIDADE VIRTUAL

OLIVEIRA, LAURA CARLA; REIS, JULIANA RIBEIRO GOUVEIA?

1- Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2- Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

Introducgdo: As doencas cardiovasculares representam a principal causa de mortalidade e
incapacidade no Brasil e no mundo. A reabilitacdo cardiovascular enfrenta algumas restricdes
como dor, medo e falta de motivacao. Dessa forma, a principal razéo para o uso de estratégias de
terapia com a Realidade Virtual (TRV), baseia-se na necessidade de adicdo de um fator de
motivacao, que alcanca os resultados esperados pelos objetivos fisioterapéuticos no tratamento.
O presente estudo objetivou analisar o comportamento da frequéncia cardiaca (FC) durante a
TRV para o tratamento da Reabilitacdo Cardiovascular nas fases Il e IV. Métodos: Tratou-se de
um estudo intervencional, prospectivo, com analise quantitativa, desenvolvido em uma Unica
sessdo consistindo em uma avaliacdo do comportamento da FC prévia a submissdo ao protocolo
de TRV, durante e apds o término do atendimento. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) pelo parecer 2075742. Participaram do estudo individuos cardiopatas com
idade igual ou superior a 40 anos e inferior ou igual a 70 anos. Os dados foram analisados
através de estatistica descritiva, média e desvio padrdo e para comparagdo dos dados foi aplicado
o teste de Wilcoxon. Resultados: Verificou-se que a FC teve um aumento entre a fase inicial
(média de 70,67 bpm + 9,792) e durante a TRV (média de 108 bpm + 22,458), retornando a
valores mais baixos na fase final (depois da TRV), registrando (média de 84,83 bpm + 16,508).
Obtiveram-se valores estatisticamente significantes de (*) p <0,005 tanto entre a fase inicial e
durante quanto entre a fase durante e apés a TRV. Conclusdo: Concluiu-se que a resposta da FC
é maior quanto maior for a intensidade do exercicio e, consequentemente, quanto maior for a
massa muscular exercitada de forma dinamica, e esta reduz-se significativamente, em funcdo do
trabalho aerdbico e do trabalho de forca (pré-treino e poés-treino), que corroboram sobre as
adaptacdes da pulsacdo de repouso da FC. Dessa forma os efeitos da TRV no comportamento da
FC condizem com a necessidade que o condicionamento cardiovascular exige nas fases de
reabilitacdo cardiovascular nas fases Il e IV de tratamento.
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CONHECIMENTO SOBRE PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA

FERREIRA, DANIELLY MIILLENE?; MELO, JOICE ALVES?; OLIVEIRA, LUCIANA
CRISTINA GONTHNO?Y; SANTOS, LUIZ EDUARDO OLIVEIRA?Y; ASSIZ, MYLLENA
RODRIGUES?; GORRERI, MARILIA CAVALHERI?

1 - Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM;
2 - Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.

Introducdo: Atualmente, o cancer de préstata é o terceiro tumor maligno mais diagnosticado no
Brasil e o quinto que mais leva ao Obito. Os principais sinais e sintomas que podem indicar
problemas prostaticos sdo: jato urinario fraco, urinar frequentemente, dificuldade ou emergéncia
em comecar a urinar. Toque digital e dosagem do PSA sanguineo sdo formas de diagnosticar o
cancer de prostata na fase inicial. O diagndstico definitivo é feito através da bidpsia prostatica,
realizada pela ultrassonografia transretal. E de suma importancia prevenir e tratar inicialmente as
alteracdes prostaticas evitando o aumento da incidéncia. O objetivo deste estudo é conhecer e
identificar os principais fatores que englobam o cancer de préstata, na busca de uma melhor
atuacdo fisioterapéutica na promocéao da saude do homem. Métodos: Este estudo é baseado em
referéncias bibliograficas a partir de artigos cientificos identificados em bancos de dados
sistematizados, como Medline, Scielo e Google académico. Resultados: Neste trabalho foi
constatado que o cancer de préstata € uma das maiores causas do aumento da taxa de
mortalidade entre a populacdo masculina. Compreendemos que o fisioterapeuta tem um papel de
extrema relevancia, pela sua atuacdo na promocao da saide do homem e na reabilitacdo pos-
operatoria por meio de orientacdo de exercicios para a musculatura proxima a regido da prostata,
visando a melhoria da funcdo da bexiga, recuperando a sua capacidade de segurar ou reter a
urina. Conclusdo: Conclui-se que o cancer de prostata € um dos principais tipos de cancer que
afeta a salde do homem, e que acBGes de promocdo de salde do homem realizadas pelo
profissional fisioterapeuta, aliado na prevencao, tratamento e recuperacao, ajudam o paciente a
garantir satde, melhorar a qualidade de vida e resgatar a dignidade.
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CORREI:AQAO DOS MOVIMENTOS DE SAQUE, FOREHAND, BACKHAND E A
INCIDENCIA DE LESOES NO OMBRO NA PRATICA DO TENIS DE QUADRA

SOUZA, RAUANY DANIELA CAMPOS DE! GONTIJO, FABIO DE BRITO 2

1- Aluna do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas;
2 - Professor Mestre do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas.

Introducdo: No ténis de quadra, esporte este praticado em todo o mundo, sabe-se que é
necessario realizar varios movimentos com o todo o corpo durante um jogo. Destacam-se neste
trabalho os movimentos de saque, forehand e backhand, sendo o objetivo principal desse
trabalho relacionar tais movimentos com o acometimento de lesdes no ombro. Método: Os
recursos utilizados para realizacdo do projeto foram a pesquisa bibliografica por meio de artigos
cientificos e procura em sites de pesquisa como Scielo, Medline e PubMed, além de dados
bibliogréaficos do acervo da Biblioteca Central Doutor Benedito Corréa do Centro Universitario
de Patos de Minas — UNIPAM, com busca restrita ao periodo de 1988 a 2014. Resultados: De
acordo com o estudo realizado, 0 ombro é um local de forte incidéncia de lesdes. Verificou-se
uma grande presenca dos movimentos de backhand, forehand e saque que sdo técnicas
comumente realizadas em todos os jogos de ténis, além disso, relatos de dores e tendinopatias na
regido do ombro também séo referidos. A maioria das lesdes € resultado de sobrecarga repetitiva,
e 0 ombro é considerado a articulagdo com mais mobilidade do corpo humano, da mesma forma,
grandes forcas e grandes velocidades sdo aplicadas ao ombro durante o saque, o backhand e
forehand, portanto, consequentemente ha aumento no indice de lesGes. Conclusdo: A partir do
estudo realizado, finda-se que a pratica esportiva do ténis quando associada a movimentos
incorretos ou repetitivos e ainda, ligados a fatores externos (peso da bola, velocidade do golpe,
libragem da corda, tipo de corda, peso da raquete, entre outros), favorecem o acometimento de
lesGes, visto que, 0s movimentos de backhand, forehand e saques quando realizados de forma
inadequada aumentam o indice de lesdes no ombro, visto que, grandes for¢as e velocidades sdo
aplicadas durante os jogos . Portanto, € essencial que o praticante de ténis obtenha uma
preparacdo adequada acerca do esporte, sendo a técnica o principal cuidado que se faz
importante para redugdo na incidéncia de lesdes.
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EDUCACAO PERMANENTE E CONTINUADA: ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR
INACIO, MAYCON IGOR DOS SANTOS!; ROSA, CRISTIANE CONTATO?

1Discente no curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM;
2Doutoranda em Promocdo de Saude — UNIFRAN; Professora Mestre do curso de Fisioterapia
do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM; Fisioterapeuta Respiratoria do Hospital
Regional Antonio Dias (HRAD/FHEMIG)

Introducdo: A educacdo permanente e continuada em saude vem evoluindo ao longo dos anos,
desde a sua concepcdo através da regulamentacdo do SUS na Lei 8080/90, fazendo com que 0s
processos que advém da formacdo de recursos humanos em modelo assistencial, fossem
preconizados pelo programa. Percebe-se a ampla necessidade de adequar todos os profissionais
em um mesmo modelo de gerenciamento de estratégias e processos educativos em saude, visto
que a maioria das formacdes baseou-se em modelos curriculares de assisténcia médico-
hospitalar, centralizado na doenca e sem pauta sobre promocéo de salde e prevencdo de agravos.
O objetivo desse trabalho é traduzir os sinbnimos de educacdo permanente e continuada,
utilizados quase sempre como terminologias igualitarias e com o mesmo peso educativo.
Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica, onde os descritores educacdo permanente e
educacdo continuada em saude foram cruzados nas plataformas SCIELO, BVS BRASIL e BVS
MS. Os artigos selecionados séo datados de 2003 a 2017. Resultados: A Educagdo Continuada é
entendida como um conjunto de praticas educacionais que desenvolvam o funcionario, ajudando-
0 a ser mais eficaz e efetivo na sua institui¢éo de trabalho, melhorando sua capacidade individual
em prol de um todo; Educacdo Permanente é uma politica nacional instituida em 13 de fevereiro
de 2004 como uma estratégia do SUS para formar e desenvolver os recursos humanos do
programa em carater permanente de estudo pds formacédo basica que melhora as capacidades de
uma pessoa ou de um grupo de profissionais diante as evolucBes tecnocientificas dentro da
salde. Conclusdo: Apesar dos descritores serem vistos e conceituados de um modo diferente,
ambos tem suas similaridades e projecdes no enfoque da melhoria do profissional da saude e
qualidade do servico.
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EFEITOS DO TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO (TMI) EM
CORREDORES DE RUA

BORGES, IZABELA DE MOURA!, REIS, JULIANA RIBEIRO GOUVEIA?

1 - Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas;
2 - Doutora em Promocdo de Saude e Docente do Centro Universitéario de Patos de Minas.

Introducdo: O presente trabalho tem como objetivo verificar os efeitos de um protocolo de
treinamento muscular inspiratorio (TMI) utilizando a espirometria de incentivo a fluxo com
carga pressorica alinear nas seguintes varidveis: pressdo inspiratéria maxima (Pimax.), pressao
expiratoria maxima (Peméx.) em atletas de corrida de rua. Metodologia: Esta pesquisa foi
fundamentada na Resolugdo n° 196/96 do Conselho Nacional de Satde em que obteve aprovacao
do Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM, por meio
do parecer n® 1.940.966. Trata-se de um estudo prospectivo com delineamento intervencional,
comparativo com abordagem quantitativa e método de amostragem por conveniéncia, onde
foram selecionados 5 atletas com idade entre 32 e 48 anos submetidos a um TMI composto por 3
sessOes semanais composta por 60 inspiracfes total durante 8 semanas. Avaliaram-se em dois
momentos (antes e depois do protocolo) as variaveis: Pimax. e Pemax. Resultados: O atleta A
aumentou a Pimax. de -60 para -70 e a Pemax. de +80 para +90. A Pimax. do atleta B
permaneceu a mesma capacidade -80 e a Pemax. passou de +55 para +90. Do atleta C a Piméax.
diminui de -120 para -90 e a Peméax. continuou com o valor de +120. O atleta D aumentou as
suas pressdes respiratdrias de -40 para -80 e de +70 para +90. E a do atleta E aumentou de -70
para -90 e de +70 para +90. Atingiram a medida prevista de Pimax. o atleta E e a de Pemax. 0s
atletas A e E. Concluséo: Os resultados obtidos nesse estudo comprovaram que um protocolo de
TMI utilizando o RESPIRON€ foi capaz de promover o aumento da forca muscular respiratoria.
Sugere-se que para validagéo da atual pesquisa sejam realizados novos estudos com uma amostra
maior contrapondo os resultados encontrados.
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FATORES BIOMECANICOS DESENCADEANTES DE LESOES NA CORRIDA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

ARAUJO, DALILA BISPO'; GABRIEL, KARNINQA DE OLIVEIRA'; GOMES, DANYANE
SIMAO

1-Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas
2-Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas

Introducdo: A corrida contribui imensamente para um estilo de vida saudavel gerando
beneficios biopsicossociais e com isso 0 himero de adeptos ao esporte cresceu nos ultimos anos.
Com isso é fundamental o conhecimento da biomecanica do esporte assim como o
comportamento do praticante durante a atividade, pois a corrida possui uma biomecanica
complexa e se executada de maneira incorreta e ineficaz predispde a les6es. Dessa forma, o
objetivo do presente estudo foi compreender os fendbmenos biomecénicos da corrida associando-
0s a praticas inadequadas de treinamento que possam gerar lesdes musculoesqueléticas.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura com coleta de informacdo em artigos
disponiveis nas plataformas de pesquisas académicas: EBSCO, Pubmed e Scielo, sendo
utilizados 10 periddicos publicados de 2003 a 2016, nos idiomas inglés e portugués. Resultados:
Durante a préatica da corrida os individuos estdo expostos a lesdo a todo 0 momento, sendo que
0s praticantes amadores sdo mais susceptiveis devido a falta de orientacdo profissional. Os
fatores geradores de lesdo relacionados a biomecénica sdo: flexibilidade, lesGes prévias,
anormalidades biomecanicas, caracteristicas antropométricas, densidade 6ssea e composi¢cdo
corporea. Durante a corrida as regides mais lesadas sdo a coluna lombar, o quadril e 0 membro
inferior. As lesdes na coluna lombar sdo devido as cargas compressivas ap6s o choque de
calcaneo e pelos distarbios cinematicos da coluna e da pelve. O excesso de carga de treino no
tenddo do calcaneo pode gerar uma tendinopatia, além disso, a maior amplitude de dorsoflexao
associada a pé plano ou cavo pode gerar fasceite plantar e a carga gerada (tracdo da fascia e dos
musculos) pela corrida sobre a fascia plantar poderd levar a formacdo de tecido 06sseo.
Conclusdo: As lesdes na corrida estdo relacionados com a propria alteracdo de forcas
biomecanicas sobre os segmentos corporais, tais como cargas compressivas, e flexibilidade
diminuida, além de lesdes prévias e caracteristicas antropométricas.
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FORCA, AMPLITUDE DE MOVIMENTO E CAPACIDADE FUNCIONAL EM
INDIVIDUOS COM LOMBALGIA CRONICA

CARNEIRO, ISABEL CRISTINA DE SOUSA?; GARCIA, CINTIA APARECIDA2,

Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, MG.
Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, MG.

Introducédo: A lombalgia é considerada um quadro doloroso que acomete a coluna lombar sendo
um problema de saude publica e a principal causa de limitacdo funcional em todo mundo. Uma
vez que, um desequilibrio na coluna vertebral pode ocasionar alteragdes cinético-funcionais, o
objetivo do presente estudo foi avaliar alteracdes de forca muscular, amplitude de movimento e
capacidade funcional de mulheres com lombalgia crénica. Métodos: Tratou-se de um estudo
observacional, transversal, realizado na Clinica de Fisioterapia UNIPAM, com amostra composta
por 10 pacientes do sexo feminino com diagnostico clinico de lombalgia cronica. Foram
avaliadas a forca muscular (Teste Muscular Manual), amplitude de movimento (Goniometria) e a
capacidade funcional (Questionario Roland Morris de Incapacidade) das pacientes. O estudo foi
previamente aprovado pelo CEP/UNIPAM, sob aprovacdo n° 2.041.572. Os dados foram
organizados e computados por meio do software SPSS, versdao 20.0, a fim de determinar a
distribuicdo das variaveis em médias e desvio-padrdo. Resultados: A média da idade das
pacientes foi de 47,1 (dp=9,5) anos, todas do sexo feminino. Verificou-se que o valor médio da
amplitude de movimento das pacientes foi de 69,3° (dp=29,8) para flexdo, 14,2° (dp=5,12) para
extensdo, 19,1° (dp=15,49) para flexdo lateral direita, 22,2° (dp=14,58) para flexdo lateral
esquerda, 22,3° (dp=7,44) para rotacdo direita e 23,2° (dp=8,73) para rotacdo esquerda. Em
relacdo ao grau de forca muscular, foi obtida uma média para os flexores de 2,8 (dp=0,98), 0s
extensores 2,9 (dp=0,74) e os rotadores 1,6 (dp=0,52). A incapacidade funcional foi de 11,7
(dp=4,16) pontos. Conclusdo. De acordo com os padrées normais para a coluna lombar, as
pacientes com lombalgia cronica apresentam reducdo da amplitude de movimento, forca
muscular e incapacidade funcional.
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HIPERTENSAO ARTERIAL: ASPECTOS CLINICOS E EPIDEMIOLOGICOS

SILVA, BRUNA SOUZA DA, PEREIRA, ALESSA ADRIANA DE CAMPOS; SANTOS,
CHERLESSON ALEXANDRE LEMOS; CAMARGOS, MYLENA STEPHANE AMARAL;
SANTOS, SARAH CAIXETA';GORRERI, MARILIA CAVALHERI ?

1 — Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM,;
2 —Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

Introducdo: A hipertensdo arterial (HA) caracterizada pelo aumento da pressdo arterial. E
considerada uma doenca crénica com condicdo clinica multifatorial caracterizada por elevagao
dos niveis normais de pressao arterial, >140 (sistole) ou 90mmhg (diastole).O diagndstico da
hipertensdo é feito a partir da medida da pressdo arterial e deve ser realizada em toda avaliacdo
de saude. A HA frequentemente se associa a alteragdes funcionais ou estruturais dos Orgaos
alvos, distarbios metabolicos, sendo agravada pela presenca de outros fatores de risco.A
hipertensdo arterial é devida a uma combinacdo de fatores hereditarios, ambientais e de erros no
estilo de vida, tais como consumo excessivo de sal, obesidade e sedentarismo.Na maioria dos
pacientes € assintomatica, porém pode haver dores de cabeca, dores no peito ou tonturas. O
exercicio fisico, associado ao tratamento medicamentoso e a modificacdo de habitos tem se
tornado um dos principais métodos terapéuticos. O objetivo deste trabalho é obter um melhor
conhecimento sobre prevencdo e tratamento da hipertens@o arterial, a fim de conscientizar a
comunidade. Metodologia: Para desenvolver este trabalho foi realizada uma pesquisa
bibliografica em bancos de dados informatizados como o Medlinee Google Académico.
Resultados: A importancia do profissional de fisioterapiana promocao de salde, conscientizacdo
dos pacientes com predisposicdo a hipertensdo e hipertensos, se faz necessaria para reduzir os
fatores de risco cardiovasculares e mortalidade. Concluséo: Concluimos que a HA, apesar de ser
cronica precisa ser tratada corretamente e precocemente visando impedir o surgimento de outras
patologias agravantes. Dessa forma, profissionais da salde devem estar preparados para instruir
0s pacientes, além de associar ao tratamento praticas que melhoram as condi¢des de salde e
qualidade de vida.
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INTERVENCAO DO FISIOTERAPEUTA NO CANCER DE COLO DO UTERO

SILVA, ESTEFANE DE ABREU?; CAIXETA, VIRGINIA SILVA!; PEREIRA, DARLON
SOUZAY; OLIVEIRA, MARINA ALESSANDRA!; BORGES, PRISCILA AFONSO?,
GORRERI, MARILIA CAVALHERI 2.

1 - Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM; 2 -
Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.

Introducdo: O céancer do colo do Utero, também chamado de cervical, é causado pela infeccéo
persistente por alguns tipos do Papiloma virus Humano - HPV. A infeccdo genital por este virus
é muito frequente e ndo causa doenca na maioria das vezes. Entretanto, em alguns casos, podem
ocorrer alteracdes celulares que poderdo evoluir para o cancer. Estas alteracdes das células séo
descobertas facilmente no exame preventivo, conhecido também como Papanicolau. O programa
de saude publica vem destacando, o incentivo, a prevencdo, e a deteccdo dessa doenca. O
Obijetivo deste trabalho foi conhecer o cancer do colo do Utero, e seus fatores de riscos, para que
pudéssemos passar tal conhecimento para demais pessoas, por meio de folders deixados em
unidades de salde. Método: Foi realizado um levantamento bibliogréfico, analisando
publicacGes cientificas, nas bases eletronicas de dados: Scielo, PubMed, Google Académico.
Resultados: O céancer de colo de utero é uma das principais neoplasias, com significativa
morbimortalidade A principal estratégia de prevencdo primaria € o uso de preservativo durante
as relagBes sexuais, visto que a infec¢do pelo HPV esté presente em 90% dos casos. Conclusao:
Conclui-se que é de suma importancia a realizacdo do exame preventivo, para a deteccéo precoce
da doenca, com maiores chances de cura e melhor prognostico. E o papel do fisioterapeuta é
relevante na reabilitacdo desta doenca, porque dependendo da técnica terapéutica empregada
para o tratamento, 0 paciente pode apresentar incontinéncia urinaria. Desta forma a orientacdo de
técnicas e exercicios de fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico.
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LEUCEMIA E SUAS SUBDIVISOES

TORRES, IZABELLA SANTOS *; ROCHA, BIANCA CRISTINA t; BARBOSA, ELEN
CAROLAYNE %; LOURENCO, INGRIDY NAYARA PORTO ' PESSOA, RAFAELA
BOAVENTURA '; GORRERI; MARILIA CAVALHERI ?

'Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas.
2 Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas.

Introducdo: A leucemia é caracterizada pelo crescimento anormal de células leucocitarias, que
impedem a produgdo dos globulos vermelhos, das plaquetas e dos globulos brancos saudaveis. O
diagnostico é feito através de exames de sangue, da medula 6ssea e um exame fisico do paciente.
A leucemia é subdividida em grandes grupos e pode se apresentar na forma aguda ou crénica,
estando divididas em mieloblastica e linfocitica e suas classificacdes. A expressdo mieloide e
linfoide indica o tipo de célula envolvida. S0 quatro principais tipos de leucemia: a leucemia
mieloide crénica, a leucemia linfoide cronica, leucemia mieloide aguda e a leucemia linfoide
aguda. O objetivo do presente trabalho € caracterizar os diferentes subtipos de leucemia e
identificar a que mais prevalece em criancas. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura
junto as bases eletrénicas de dados: Scielo, Medline, PubMed, Lilacs, Biblioteca Virtual em
Salude-BVS e Instituto Nacional de Cancer. Resultados: As leucemias integram a neoplasia
maligna mais comum da infancia. A Leucemia Linfoide Aguda (LLA) € o tipo de leucemia que
vem crescendo descontroladamente e o seu publico alvo sdo as criancas. A Leucemia Linfoide
Cronica (LLC) afeta as células linfoides e se desenvolve vagarosamente, sendo muito rara em
criancas. Conclusdo: A leucemia é uma doenca grave, sendo necessaria uma rapida intervencao,
a fim de amenizar consequéncias. Seu tratamento pode ser tanto por meio de quimioterapia,
radioterapia ou por transplante de medula 6ssea, visando atingir a cura, causando o menor dano
possivel ao paciente.
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MARCA-PASSO DIAFRAGMATICO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.
ASCENCIO, LETICIA CRISTINE DA SILVA SOARES!; BRITO, SUELEN GUIMARAES?2,

1 Estudante do Curso Superior em Fisioterapia no Centro Universitario de Patos de Minas -
UNIPAM.
2 Professora Orientadora. Mestrado em Promog¢do de Salde, pela Universidade de Franca -
UNIFRAN, Docente do Curso de Fisioterapia, no Centro Universitario de Patos de Minas -
UNIPAM.

Introducdo: Pacientes que apresentam disfungdes diafragméaticas com os nervos frénicos
integros podem ser candidatos a implantacdo do marca-passo diafragmatico. Ele € um dispositivo
recente no Brasil e com perspectiva de ampliacdo. O presente trabalho tem como objetivo
explicar o funcionamento e beneficios desse dispositivo, além de abordar a funcdo do
fisioterapeuta para esses pacientes. Métodos: A metodologia utilizada foi a revisao bibliogréfica.
A pesquisa foi realizada através de 8 artigos, sendo realizados de 2006 a 2016, encontrados nas
bases de dados eletronicas: LILACS, PubMed e SciELO. Resultados: Os artigos sugerem que 0
candidato ideal para receber o marca-passo é o paciente com idade superior a 01 ano que
necessita utilizar a ventilagdo mecanica invasiva mais de 24 horas por dia e que tenha o nervo
frénico integro. O dispositivo contribui para realizar o desmame ventilatério, melhorar o padrao
respiratdrio, diminuir as complicacGes respiratorias associadas a respiracdo artificial e ganhar
independéncia social. Conclusdo: Conclui-se que os pacientes com utilizacdo do marca passo
diafragmatico possuem ganho na qualidade de vida e melhora da funcdo respiratoria sendo
importante atuacdo do fisioterapeuta conjunta para auxiliar no restabelecimento dessa funcao.
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA HIPERTENSAO ARTERIAL

GOMES, TANIA APARECIDAl; REIS, EDILENE * ; LELES, SABRINA MARIA;
BARBOSA; MAIRA SOARES PEREIRA DE FARIAl; SANTOS; LARA LUIZA
BERNARDES'; GORRERI, MARILIA CAVALHERI 2

3- Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas —
UNIPAM,;
4- Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

Introducdo: A hipertensdo arterial (HA) € um problema comum, na populacéo idosa. Com o
envelhecimento, os vasos perdem sua elasticidade, elevando a presséo sistolica. O diagndstico é
feito através da medida da pressdo arterial (PA). Apresenta sinais e sintomas como cefaleia, mal-
estar, ansiedade, tontura, dentre outros. A HA € um dos principais fatores de risco para doencas
cardiovasculares. Dentre os fatores de predisposicdo para a hipertensdo arterial, a idade, o
sedentarismo, uma alimentacdo rica em sddio e a obesidade sdo os mais significativos. O
tratamento da hipertenséo arterial tem como objetivo o controle da PA e a reducdo da
morbimortalidade. A atividade fisica é componente importante tanto na prevencdo como no
tratamento da HA. Ao fisioterapeuta, cabe prescrever e orientar sobre diversas modalidades de
atividades fisicas, destacando recursos como a hidroterapia e a hidrocinesioterapia. O objetivo
deste estudo visa ampliar o conhecimento sobre a HA e a atuacéo do fisioterapeuta na prevencao
e tratamento. Método: O estudo consistiu em pesquisa bibliografica por meio de artigos
cientificos em sites de pesquisa como Google académico e Scielo. Resultados: A hidroterapia
tem se mostrado eficaz, uma vez que exercicios em piscina geram respostas fisiologicas pela
imersdo na agua, proporcionando queda da PA. Com a hidrocinesioterapia, as propriedades
fisicas da agua sdo exploradas a nivel terapéutico, proporcionando fortalecimento muscular,
melhora da circulacdo vascular, capacidade respiratéria e funcional. Conclusdo: As atribuicdes
do fisioterapeuta no tratamento da HA perpassam desde as acbes de promocdo da saude,
prevencdo das complicacfes da doenca e assisténcia a reabilitacdo. O exercicio fisico orientado,
associado ao tratamento medicamentoso e a modificacdo de habitos, tem se mostrado um método
terapéutico eficaz no controle da HA e na reducéo dos fatores de risco cardiovasculares.
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NO DIABETES TIPO I E 1l

SOUZA, BEATRIZ GRASSMANN GOMES DE'; SILVA, LEILA PEREIRA DA'; COSTA,
CARLA CRISTINA RODRIGUES'; AMARAL, MARIANE APARECIDA®; SILVA,
NATHALIA SOUZA E'; GORRERI, MARILIACAVALHERI

1 — Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM,;
2 —Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

Introducdo: O Diabetes Mellitus, doenca enddcrina, com causas multifatoriais, esta relacionado
diretamente a producdo insuficiente de insulina, falta ou incapacidade da mesma de exercer sua
funcdo com éxito. Suas classificacbes mais conhecidas sdo o tipo | e Il. Representa uma das
principais doencas crbnicas da atualidade, acometendo individuos em todos os estagios de
desenvolvimento econdmico-social. O objetivo desta revisdo literaria € promover promocéao de
satde por meio da divulgagdo dos principais conceitos que abragem a prevencédo e o tratamento
do diabetes mellitus do tipo | e 1. Método: Este estudo constitui-se de uma revisao da literatura,
realizada entre agosto e outubro de 2017, no qual se realizou uma consulta a artigos cientificos
selecionados através de busca no banco de dados do Scielo e da Bireme. Resultados: Estima-se
que no Brasil, existem mais de seis milhGes de diabéticos, sendo que o diabetes tipo |
compreende cerca de 10% do total de casos em sua maioria criancas e adolescentes, ja o tipo I,
compreende cerca de 90% do total de casos e atinge a populacdo de 30 a 69 anos. A fisioterapia
atua na prevencdo e no tratamento do diabetes, ajudando no controle glicémico, aconselhando
sobre exercicios apropriados e eficazes para uma vida ativa e saudavel. Conclusao: O diabetes é
uma das principais desordens metabdlicas que afetam o homem contemporaneo, demonstrando
assim uma necessidade dos servicos de satde publica reverem suas praticas, com a implantacdo
de acOes para estabelecer medidas de prevencdo e controle desta doenca, afim de reduzir os
indices de morbimortalidade.
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OS ASPECTOS FISIOTERAPEUTICOS NA HIPERTENSAO GESTACIONAL

SILVA, CAMILA TEIXEIRA?, RIBEIRO, DAIANE SILVA!; ANDRADE, ISABELA
SANTANA DE%; MOREIRA, LAURA DE DEUS VIEIRA®; LIMA, SAMIRA AMORIM DE?;
SILVA, VIVIANE SOARES'; GORRERI, MARILIA CAVALHERI?

1-Discentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas;
2- Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas.

Introducdo: A Doenca Hipertensiva Especifica da Gestacdo, também conhecida pela sigla
DHEG é um patologia obstétrica que ocorre normalmente no terceiro trimestre até o puerpério
(nome dado a fase pos-parto), embora possa surgir apods a vigesima semana de gestacdo. A
hipertensdo induzida pela gestacdo caracteriza-se pelo aumento da resisténcia vascular periférica,
ocasionando a elevacdo da pressao arterial, sendo a complicacdo mais comum no periodo
gestacional, contribuindo significativamente para sérias complicacdes maternas e fetais. Este
trabalho tem como objetivo a promocéo e prevencdo de salde, instruindo as gestantes sobre 0s
principais fatores de risco, e evitando possiveis complicacfes durante a gravidez. Metodologia:
Foi realizada uma revisao literaria na base de dados no Google Académico, Revistas Académicas
e Scielo. Resultados: As sindromes hipertensivas da gestacdo sdo consideradas um problema de
salde publica, sendo uma importante causa de 6bito materno. As causas da doenca estdo ligadas
a fatores extrinsecos: raca, idade, obesidade, hipertensdo arterial e nivel sdcio econémico; e a
fatores intrinsecos ou obstétricos: primariedade, gestacdo de maior massa placentaria, sobre
distensdo uterina e gravidez ectopica avangada. Conclusédo: Conclui-se que diante da tematica
realizada foi possivel observar o qudo importante é a intervencdo fisioterapéutica na prevencéo e
promoc¢do da salde sobre a hipertensdo gestacional, visando um melhor tratamento e uma
qualidade gestacional satisfatdria tanto materna como fetal.
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PERFIL CLINICO E FUNCIONAL DE ATLETAS AMADORAS DE VOLEIBOL
SILVA, CAROLINA GONCALVES *; GARCIA, CINTIA APARECIDA ?

'Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, MG.
Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, MG.

Introducdo: No voleibol, movimentos repetitivos do complexo do ombro sdo exigidos
constantemente, o que afeta e ultrapassa os limites fisiologicos das articulagcbes podendo gerar
lesGes nos atletas. Uma vez que, o fisioterapeuta tem atuado na prevencéo e potencializacdo das
funcOes dos atletas para manter o desempenho adequado, torna-se importante avaliar o
desempenho funcional destas atletas. Objetivo do estudo foi verificar o perfil clinico e funcional
de atletas amadoras de voleibol. Métodos: O estudo caracterizou-se como observacional,
transversal, descritivo, de abordagem quantitativa e sua amostra foi composta por 14 atletas
amadoras de voleibol do Caigaras Country Clube. Os dados foram coletados em abril de 2017
utilizando as variaveis idade, membro superior dominante, presenca de lesdo no ombro
(diagnostico clinico) e desempenho funcional do membro superior (Escala de Incapacidade para
Braco, Ombro e Mao - DASH). O estudo foi previamente aprovado pelo CEP/UNIPAM sob
aprovacdo n° 1.984.327. A andlise estatistica ocorreu de forma descritiva e os dados foram
organizados e computados por meio do software SPSS, versdao 20.0, a fim de determinar a
distribuicdo das varidveis em médias, frequéncias e desvio-padrdo. Resultados: A média de
idade das atletas foi de 32,9 + 2,3 anos, sendo que todas as atletas apresentaram o membro
superior direito como dominante. 14,3% das atletas apresentam diagndstico clinico de lesdo no
ombro dominante. Ao analisar o desempenho funcional geral foi verificado que 7,14% das
atletas apresentam pouca dificuldade e quando analisado o desempenho funcional especifico
relacionado ao esporte foi verificado que 14,28% apresentaram pouca dificuldade. Conclusao:
Verificou-se presenca de lesdo de ombro e desempenho funcional geral e especifico relacionado
ao esporte levemente reduzido nas atletas amadoras de voleibol. Desta forma, faz-se necessario
identificar fatores que interferem no desempenho funcional destas atletas visando a prevencdo de
disfungdes decorrentes da demanda exigida pelo esporte.

Categoria: Fisioterapia
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PERFIL DE ADOLESCENTES C}RAVIDAS DE UMA UNIDADE DE ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE DE PATOS DE MINAS - MG

CAIXETA, AMANDA CRISTINA?; AMANCIO, NATALIA DE FATIMA GONCALVES?

1-Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
2-Doutora em Promocdo da Saude. Docente do Centro Universitario de Patos de Minas.

Introduc&o: A adolescéncia é uma fase de desenvolvimento do ser humano caracterizada por
numerosas transformacdes no ambito biopsicossocial. Dentre as transformacfes, podemos
identificar a descoberta da sexualidade. A primeira relagdo sexual entre adolescentes vem
desmontando inquietacdo entre os profissionais da saude, devido as suas consequéncias
desencadeadas, como uma gravidez indesejada, gerando um alto impacto individual e social na
vida dessas adolescentes. Assim, o objetivo geral desse estudo foi caracterizar o perfil
biopsicossocial de adolescentes gravidas cadastradas na Unidade de Atendimento Primério a
Saude (UAPS) Dr. Geraldo Resende Lima, em Patos de Minas-MG. Método: Trata-se de um
estudo com abordagem quali-quantitativa, realizado por meio de um roteiro de entrevista semi-
estruturado. A coleta de dados teve inicio apds aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa-CEP
do UNIPAM, sob parecer 1.984.331. Foram incluidas no estudo adolescentes com idade entre 10
e 19 anos, que estivessem realizando acompanhamento pré-natal na UAPS mencionada acima,
apos esclarecimento e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de
Assentimento quando necessario. Resultados: Foram entrevistadas 13 adolecentes gravidas
cadastradas nesta unidade de satde. A idade das adolescentes teve como a média 17,0 anos (DP
+ 2,27). A idade média ao iniciar a atividade sexual foi de 14,0 anos (DP + 2,43). A idade média
ao realizar sua primeira consulta ao ginecologista foi de 14,0 anos (DP + 1,73). Sobre o
conhecimento das consequéncias das doencas sexualmente transmissiveis 84,61% nao sabiam.
Cerca de 61,53% declaram em unido estavel com seu parceiro, todas possuiram condicdes de
saneamento basico em casa, 76,92% das adolescentes interromperam os estudos, 84,61% tinham
pais separados e as reacdes do parceiro ao descobrir a gravidez foi 53,84% “excelente”.
Conclusdo: O dominio das dimensBes biopsicossociais das adolescentes gravidas, deve ser o
primeiro passo antes da elaboracdo de novas estratégias de salde. Nesse contexto, torna-se
evidente parcerias entre UAPS e as escolas, para promover educacdo sexual para 0s jovens,
esclarecendo suas davidas, e assim modificar a realidade enfrentada por esses jovens.

Categoria: Fisioterapia.
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PERFIL DEMOGRAFIO E EPIDEMIOLOGICO DO MUNICIPIO DE PATOS DE
MINAS — MINAS GERAIS

MAIA, ANA PAULA FAGUNDES!; FARIA, ROANE CAETANO DE?

1- Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM).
2-Mestre em Promocdo de Saude e Docente do Centro Universitario de Patos de Minas
(UNIPAM).

Introducdo: Para formuladores de politicas publicas é necessario entender as caracteristicas da
populacdo tornando necessario o conhecimento de informacgdes demogréficas e epidemioldgicas
precisas e detalhadas e a reflexdo sobre esses dados. O presente estudo visou o conhecimento do
perfil demografico e epidemioldgico do Municipio de Patos de Minas. Métodos: Para tal, foi
realizado o levantamento bibliografico e revisdo de perfis epidemioldgicos em banco de dados
publicos e artigos cientificos, obtidos em plataformas cientificas como Scielo, Biblioteca Virtual
de Saude, Ministério da Saude, Secretaria de Patos de Minas, IBGE, DATASUS, contando com
dados obtidos no periodo entre 1991 e 2017. Resultados: A estimativa populacional para o
municipio de Patos de Minas no ano de 2017 é de 150.893 com maior concentracdo da
populacdo entre 15 e 44 anos, para ambos 0s sexos. De acordo com o Cddigo Internacional de
Doencas (CID-10), as mais recorrentes no municipio e principais causadoras da mortalidade sdo
as doencas do aparelho circulatério e respiratorio, neoplasias e causas externas sendo que as
principais causas de morbidade sdo as doencas do aparelho circulatorio e respiratorio, as
afeccOes perinatais e causas externas. Conclusdo: A crescente urbanizagdo propiciou o
crescimento da populacdo residente no municipio o que traz diversas consequéncias para a
infraestrutura das cidades. E necessario que haja maior mobilizacdo dos gestores de servigos
publicos para o conhecimento das reais necessidades locais e populacionais de modo que novas
acOes estratégicas adequadas a populacao sejam estabelecidas.

Categoria: Fisioterapia
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POWERBREATHE: EFEITOS NA CAPACIDADE INSPIRATORIA DE ATLETAS DE
BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS

OLIVEIRA, NAYANE MAGALHAES ANDRADE?; REIS, JULIANA REIS GOUVEIAZ,

1 - Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas
2 - Docente do Centro Universitario de Patos de Minas

Introducdo: O POWERDbreathe é um equipamento portatil que oferece pressdo continua e
especifica na forca da musculatura inspiratdria sendo indicado para o treino dos musculos inspi-
ratorios. Portanto o presente estudo teve como objetivo verificar os efeitos do aparelho
POWERDbreathe na capacidade inspiratoria (CI) de atletas que praticam basquetebol em cadeira
de rodas. Método: Trata-se de um estudo intervencional, prospectivo, com abordagem
quantitativa, que foi realizado em um Centro Universitario de um municipio do estado de Minas
Gerais. O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa- CEP e aprovado sob 0
protocolo de numero 1.619.374. Participaram do estudo nove atletas que realizaram o
treinamento da musculatura respiratéria (TMR) trés vezes por semana, durante dois meses,
executando duas séries de trinta respiracdes no dispositivo POWERbreathe com um intervalo de
um minuto entre as séries. Os atletas foram submetidos a avaliacdo de capacidade inspiratéria
(CI), utilizando o espirdbmetro de incentivo, Voldyne, pré e pés o TMR. Os dados foram
analisados através de estatistica descritiva, média e desvio padrdo. Para comparagdo dos dados
foi aplicado o teste de Wilcoxon. O nivel de significancia foi estabelecido em 0,05, em um teste
bilateral. Resultados: A CI apresentou um aumento significativo com (p < 0,05), incialmente o
registro obteve uma média de (2905,56 ml + 866,19) e ap6s 0 TRM atingiu uma média de
(3961,11 ml + 589,37). Considera-se que este aumento na Cl foi altamente satisfatério, pois
ultrapassou a média prevista para os atletas (3155,56 ml + 248,05). Conclusédo: Verificou-se que
0 POWERDbreathe promoveu efeitos positivos na Cl, concluimos que tais resultados garantiram o
aumento da endurance e capacidade ventilatoria, favorecendo o desempenho fisico e melhores
condicGes de salde.

Categoria: Fisioterapia.
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PREVALENCIA DE ESTUDANTES TABAGISTAS NOS CURSOS DE CIENCIAS
AGRARIAS E DA SAUDE DO UNIPAM

NUNES, IZABELLA MENAYLLE OLIVEIRA!; FARIA, ROANE CAETANO?

1Graduanda em Fisioterapia pelo Centro Universitario de Patos de Minas — Unipam;
2Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — Unipam

Introducéo: O tabagismo é a maior causa de mortes evitdveis no mundo. Considera-se que o
consumo de nicotina seja o0 responsavel por mais de 50 tipos de doengas. O ambiente
universitario € um forte fator de vulnerabilidade a vicios entre os estudantes; estresse,
irritabilidade, instabilidade financeira, social e psicoldgica corroboram para o consumo de drogas
licitas e ilicitas. O objetivo desse estudo é realizar o levantamento da populacdo tabagista de
cursos distintos, da area de ciéncias agrérias e ciéncias da saude do Centro Universitario de Patos
de Minas — UNIPAM. Meétodos: Trata-se de um estudo qualiquantitativo de cunho
epidemioldgico transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa através do Parecer n°
2.162.086. Os dados foram coletados através da aplicagdo de ficha prépria descritiva e do
questionario de Fagerstrom, se tabagista. Resultados: Do total de 718 participantes voluntarios a
pesquisa, houve uma média de 180 alunos por curso, sendo 58% de mulheres e 42% de homens.
Os questionarios foram aplicados in loco em sala de aula, sendo em sua maioria respondidos por
mulheres. Conclusédo: Os dados de amostragem séo de extrema importancia para a instituicdo de
ensino e para a tomada de acbes de intervencdo e conscientizagdo aos usuarios. E necessaria a
propagacao de informagfes para gerar uma comocdo e mobilizacdo de campanhas pro-salde.
Percebe-se, entretanto a necessidade de estudos mais amplos e com uma amostra maior de
voluntérios.

Categoria: Fisioterapia
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PREVENCAO DO CANCER DE PULMAO

BALBINO, JANAINA APARECIDA?L; ROCHA, LARA KATLYN GONCALVES?; PEREIRA,
LAYANE ROCHAY; TEIXEIRA, MICHELE FLORENCIA DOS SANTOS?; GORRERI,
MARILIA CAVALHERI 2

1-Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitéario de Patos de Minas — UNIPAM.
2-Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.

Introducéo: O fumo é apontado pela Organizacdo Mundial da Saide como um grande problema
da humanidade, sendo considerado o principal fator de risco para o Cancer de Pulmdo (CP). Os
sinais e sintomas sdo: tosse, dispneia, dor toracica, hemoptise, perda de peso e rouquiddao. As
taxas de morbimortalidade progridem de acordo com a faixa etaria, com consequente aumento
nas faixas etarias mais avancgadas. O CP tem um longo periodo de laténcia, por este motivo uma
grande parcela dos casos é diagnosticada tardiamente em fases avancgadas quando as chances de
cura sdo menores. O objetivo deste estudo é compreender as causas, sintomas e tratamento do
CP, além de promover uma conscientizacdo sobre prevencao e diagnostico precoce. Métodos:
Este estudo € baseado em referéncias bibliograficas a partir de artigos cientificos identificados
em bancos de dados, como Medline e Google académico. Resultados: O CP é a mais temivel
complicacdo associada ao cigarro. Em 90% dos casos, € uma doenga que acomete os fumantes e,
em apenas 10% nao fumantes. Além do tabagismo a etiologia do CP esta associada também com
a exposicdo a poeiras minerais, silica, asbesto e pesticidas assim como a radia¢des. O tabagismo
é mais susceptivel a campanhas e medidas preventivas de satde publica. Conclusédo: Conclui-se
que o CP apresenta uma alta morbimortalidade, e que medidas preventivas que ajudam na
conscientizacdo contra o tabagismo e no diagnostico precoce, aumentam as chances de éxito no
tratamento do paciente.

Categoria: Fisioterapia.
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QUALIDADE MICROBIOLOGICA DA AGpA DA PISCINA DA CLINICA DE
FISIOTERAPIA DO CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS — MG

GUIMARAES, BRUNA DE MELO!; MACHADO, DEUSA HELENA GONCALVES?

1 Discente do Curso de Fisioterapia pelo Centro Universitario de Patos de Minas - Unipam;
2 Docente no Centro Universitério de Patos de Minas-Unipam

Introducdo: Atualmente a crescente utilizagdo de piscinas por individuos de todas as faixas
etarias, transfigurou-se em uma importante pratica esportiva e promotora em salde. A agua traz
inimeras vantagens nos procedimentos fisioterapéuticos, mas pode expor usuarios e
profissionais a riscos de origem bioldgica, quimica e fisica. O objetivo dessa pesquisa € avaliar a
qualidade microbioldgica da agua da piscina da Clinica Universitéria de Fisioterapia (C.U.F), do
Centro Universitario de Patos de Minas — Unipam. Meétodos: Trata-se de um estudo transversal
descritivo e qualiquantitativo. As analises microbioldgicas foram realizadas de acordo com o
Standard Methods for The Examination of Water and Wastewater, (APHA, 1998). Foram
coletadas 5 amostras da agua da piscina da C.U.F, por 3 dias e encaminhadas para analise ao
Laboratorio de Microbiologia dessa IES. Resultados: As contagens de bactérias heterotroficas e
totais apresentaram respectivamente <500UFC/mL e <100 UFC/mL, inferior aos parametros da
Portaria 2914/2011/ANVISA e auséncia para Coliformes totais, E.coli, P. aeruginosa, S.aureus,
Streptococcus e Enterococcus, conforme o anexo Il do Decreto Regulamentar n.° 5/97.
Conclusao: De acordo com os resultados obtidos, este estudo mostrou que a dgua gque abastece a
piscina de hidroterapia da C.U.F/UNIPAM, encontra-se em conformidade com os padrdes
bacterioldgicos de potabilidade e de balneabilidade conforme legislacfes vigentes.

Categoria: Fisioterapia

82



Nutricao



ANALISE DA COMPQSIQAO NUTRICIONAL DA MERENDA ESCOLAR DE DUAS
ESCOLAS DA REDE PUBLICA DE ENSINO NO MUNICIPIO DE PATOS DE MINAS-
MG

ASSUNCAO, MAYSA KELLY DE'; GONCALVES, DANIELLE RAQUEL?

1 — Discente do curso de Nutri¢cdo do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2 — Docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

INTRODUGCAO: Tomando como foco a importancia da merenda escolar para a saide e
formagdo do habito alimentar da crianca, e tendo como referéncia o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma
pesquisa de campo observacional, o cardapio oferecido em escolas da rede publica em Patos de
Minas/MG, e compard-lo com as normas preconizadas pelo PNAE, no que se refere as
necessidades nutricionais de criangas entre 6 e 10 anos. METODOLOGIA: Para coleta dos
dados, foi observada a preparacdo diaria da merenda de duas escolas (A e B) no turno vespertino,
durante uma semana cada. As refeicGes preparadas e as porc¢des servidas foram convertidas em
medidas caseiras, e a per capta foi estimada segundo o numero de alunos que consome a
merenda. Ao final foram avaliados 10 cardapios (5 de cada escola). RESULTADOS: Foi
possivel observar que a merenda servida na escola A ndo atendeu as recomendaces exigidas
pelo PNAE, enquanto que a merenda servida pela escola B ultrapassou as recomendacdes
energéticas totais, mas mostrou-se deficiente em carboidratos e fibras. CONCLUSAQ: Estes
dados mostram a necessidade de maior cuidado no planejamento da merenda servida nas escolas
publicas, para que elas atendam sua finalidade: fornecer alimentacdo nutricionalmente adequada
as criangas.

Categoria: Nutricdo (graduagéo).
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AUTOCUIDADO E PERCEPCAO SOBRE DIABETES EM PACIENTES ATENDIDOS
EM AMBULATORIOS

LEMES, ANA PAULA VARGAS'; AMARAL, ANA LUCIA DA SILVA?

! Discente do curso de Nutricdo do Centro Universitério de Patos de Minas — UNIPAM
2 Docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) é um dos grandes desafios da satde publica. Dentre
os fatores que mais contribuiram para este quadro destaca-se a preferéncia por alimentos
processados o consumo de dietas hipercaldricas, hiperlipidicas e o sedentarismo. O seu
tratamento baseia-se em mudancas nos habitos alimentares o uso de medicamentos, bem como o
estimulo a adesdo ao autocuidado e a percep¢do do paciente com DM. Assim, este estudo buscou
verificar como ocorre o autocuidado e qual é a percepcao dos pacientes diabéticos atendidos nos
ambulatérios de Nutricdo e Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
METODOS: Trata-se de um estudo de natureza observacional, descritivo, do tipo transversal.
Incluimos todos os pacientes portadores de DM atendidos nos meses de julho e agosto de 2017
que assinaram o termo de consentimento. Foram coletados os seguintes dados: idade, género,
peso, altura, circunferéncia de cintura, abdominal e quadril e aplicacdo dos questionarios
Atividades de Autocuidado com o Diabetes (QAD) e Brief Iliness Perception Questionnaire
(Brief IPQ), nas versdes adaptadas e validadas para a cultura brasileira. Sendo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do UNIPAM (Parecer n° 2.149.394). RESULTADOS: O
estudo foi formado por 11 pacientes diabéticos, com idade entre 46 e 77 anos, com
predominancia do género masculino 54,54%, feminino 45,45%. Todos apresentaram risco
aumentado de complicacdes metabdlicas em relacdo a circunferéncia de cintura e abdominal,
destes 72,72% tinham o IMC acima do ideal. A patologia mais relatada foi hipertensao
(81,81%). Todos faziam uso de medicamentos para DM e patologias associadas, destacando
Glifage, Metiformina, Hidroclorotiazida, Losartana Potassica. Ao analisar 0s habitos
alimentares, as mulheres referiram maior consumo de alimentos gordurosos enquanto 0os homens
relataram um maior consumo de frutas e maior frequéncia em associar, na mesma refeicdo, mais
de uma fonte de carboidrato (5,5 £ 2,14) e ambos relataram altos escores em relagédo ao consumo
de doces. Em relacdo a pratica de atividade fisica, todos relataram comportamento de
autocuidado ndo desejavel, o cuidado com os pés é realizado diariamente pelos pacientes, porem,
0s homens se mostraram mais cuidadosos. N&o foi relatado habito diario de avaliar os niveis de
acucar no sangue. Porém todos faziam uso dos medicamentos corretamente. Analisando a
maneira em que os participantes percebem a doenca foi identificado uma boa percepcéo.
CONCLUSAO: Os resultados permitiram identificar que ainda ha falhas nas atividades de
autocuidado especificas para pacientes com DM. Foi identificado uma boa percepcao em relagéo
a doenga, mostrando que de uma maneira geral 0s pacientes reconhecem as possiveis
complicagdes, além de demonstrarem ter consciéncia da gravidade de sua patologia.

Categoria: Nutri¢do (graduacéo)
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AVALIACAO DO INDICE DE REST~O-INGESTAO~EM UMA UNIDADE DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO
MARTINS, LOYANE GOMES" CASTRO, KELEN CRISITNA ESTAVANATE DE?

1 Graduanda do curso de Nutricdo (UNIPAM); e-mail loyanemartins@unipam.edu.br
2 Professora orientadora (UNIPAM); e-mail kelen@unipam.edu.br

Introducdo: Anualmente o Brasil desperdica o equivalente a 12 bilhdes de reais em alimentos e
cada pessoa desperdica em média 1150 gamas de alimento por dia, totalizando um desperdicio
anual de 55 quilos por pessoa. O desperdicio em UANs (Unidades de Alimentacdo e Nutri¢do)
esta diretamente relacionado com os indices de sobras e resto-ingestdo. O objetivo deste trabalho
foi verificar o indice de desperdicio de alimentos na forma de resto-ingestdo, em uma UAN.
Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo e explorativo que analisou o desperdicio na UAN
onde sdo servidas 540 refei¢cBes/dia, no horario do almocgo, durante 30 dias. Para a obtencdo do
peso total de refei¢es produzidas pesou-se as cubas de todas as preparagdes, sendo descontado o
valor do recipiente. Desse total diminuiu-se o peso das sobras limpas, que resultaram no total de
alimentos distribuidos no periodo do almoco. Para a obtengdo do total de alimentos servidos
pesaram-se 0s alimentos que restaram nas cubas do balcdo de distribuicdo, os quais nao
poderiam ser reaproveitados e foram descartados no lixo. O mesmo aconteceu com o cesto do
lixo onde foram coletados os alimentos na area de devolugdo dos pratos e utensilios,
determinando-se assim, o peso do resto-ingestdo. Os dados obtidos foram avaliados em média e
frequéncia, e tabulados em planilha Excel 2010. Resultados: Sobre o percentual de resto-
ingestdo, os valores encontrados (entre 0,73% e de 0,004 gramas por pessoa), estdo abaixo dos
citados na literatura, cuja recomendacdo para coletividade sadia é abaixo de 10%. Pouquissimos
estabelecimentos conseguem valores abaixo de 2% ou 15 gramas por pessoa. A soma das sobras
(limpas) e do resto alimentar deixados nos pratos pelos comensais, foi de 201,69 quilos,
quantidade suficiente para alimentar 333 pessoas. Analisando-se a quantidade de comensais que
a UAN atende diariamente, esse nimero consegue ser bem proximo ao nimero de refeicbes
servidas em dias de pouco movimento, visto que no dia 20/07/2017 foram servidas 376
refei¢cbes. Conclusdo: Os indices de resto-ingestdo e sobras limpas encontram-se de acordo com
o recomendavel pela literatura, porém a quantidade de alimentos desprezados e gastos com
matéria prima geram custos desnecessarios que podem ser reduzidos por meio da implantacdo de
medidas corretivas na UAN.

Categoria: Nutricdo (graduacgéo)
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AVALIACAO DO TEMPO E DA TEMPERATURA DE DISTRILBUI(;AO DE
REFEICOES EM UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO

BARBOSA, SAMILA ALVES'; CASTRO, KELEN CRISTINA ESTAVANATE DE?

! Discente do curso de Nutricdo do Centro Universitério de Patos de Minas — UNIPAM
2 Docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

INTRODUCAO: A qualidade higiénico-sanitaria das refeicdes oferecidas em Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo - UANS pode evitar a ocorréncia de surtos alimentares causados pela
contaminacdo dos alimentos por microrganismos. A exposicdo de refeicdes em balcGes de
distribuicdo sob tempo e temperaturas inadequadas é um dos fatores determinantes para esta
contaminagdo. A Portaria CVS 5, de 9/04/2013, preconiza temperatura minima de 60°C para
alimentos quentes em exposi¢do por no maximo seis horas e temperaturas abaixo de 60°C, por
uma hora. Para preparacdes frias até 10°C, por quatro horas, e entre 10°C e 21°C, por duas horas.
OBJETIVO: avaliar o tempo e a temperatura das preparacdes quentes e frias em balcGes de
distribuicdo em um restaurante universitairio. METODOS: Foi aferida a temperatura das
refei¢cbes no horéario do jantar, inicio e proximo ao término da distribui¢do. A analise dos dados
foi realizada por meio do célculo da média e desvio padrdo das temperaturas e do tempo de
exposicdo. RESULTADOS: As refeicdes quentes nas primeiras semanas do estudo indicaram
temperaturas acima de 65°C no inicio da distribuicdo, porém ao final, estavam em sua maior
parte inferiores a 60°C. Ap0s a manutencao corretiva do equipamento, as temperaturas das
refeicbes quentes apresentaram média de 83,4°C e 76,7°C, caracterizando conformidade. Os
resultados indicaram ainda inconformidades nas temperaturas das preparacdes frias, em média de
14,7°C e 12,4°C nas saladas que deveriam ser expostas no maximo por duas horas; sendo que no
local estas refeicbes permanecem no balcdo por mais de trés horas. CONCLUSAQ: Ressalta-se
a importancia do monitoramento do tempo e temperatura de exposi¢cdo das refeicdes, aliada a
manutencdo dos equipamentos utilizados na distribuicdo. Sdo necessarias medidas de
intervencdo para otimizar o controle de tempo e temperatura da distribuicdo das refei¢cbes no
restaurante, como o acompanhamento realizado por profissional nutricionista, além do
treinamento da equipe de colaboradores sobre a importancia de adocdo destas medidas para a
qualidade das refeicdes servidas.
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DANOS HEPATICOS CAUSADOS PELA INGESTAO DE DIETAS HIPERCALORICAS

RODRIGUES DARC DAIANY?, CRISTINA MACHADO ELAINE?, PEREIRA VALQUIRIA
LAYLA?; OLIVEIRA BONTEMPO LUANA!, AMARAL SILVA LUCIA ANA2

! Discente do curso de Nutricdo do Centro Universitério de Patos de Minas — UNIPAM
2 Docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

INTRODUCAO: A esteatose hepética se caracteriza pelo acimulo de lipideos no interior dos
hepatocitos. A ingestdo de dietas hipercaloricas tem sido associada ao desenvolvimento de
obesidade e esteatose em animais de laboratério. OBJETIVOS:O trabalho verificou a influéncia
de ingestdio de dietas hipercaléricas no organismo de ratos Wistar. METODOS: O presente
trabalho foi realizado no biotério do UNIPAM, ap6s aprovacdo do Comité de Etica no uso de
animais (CEUA) — protocolo n° 93/16. Durante 21 dias, 9 ratos Wistar foram mantidos em caixas
com 3 animais cada, sendo um grupo Controle com ingestdo de racdo AIN — 93G, um grupo
Hipercaldrico 1 que consumia racdo composta por 46% de racdo, 46% de leite condensado e 8%
de 6leo de soja e o grupo Hipercaldrico 2, que foi alimentado com dieta contendo 40% de racao,
40% de leite condensado e 20% de sacarose. Agua e racdo foram ofertados ad libitum. Foram
avaliados o crescimento dos animais, a média de ingestdo de racdo e ganho de peso. Apos
anestesia e eutanasia em camara de dioxido de carbono, foram coletados os figados dos animais
para pesagem e andlise de aspectos visuais. RESULTADOS:N&o foi observada diferenca
estatistica entre os parametros estudados, certamente devido o curto periodo experimental.
Mesmo os figados ndo apresentando diferenca estatistica em relacdo ao peso, houve o
aparecimento de uma leve esteatose nos grupos que consumiram dietas hipercaloricas.
CONCLUSAO: Assim, foi possivel verificar com este trabalho que dietas hipercaléricas,
mesmo ndo interferindo no ganho de peso, consumo alimentar e pesos corpéreo e do figado,
conseguiram induzir alteracdes nos figados dos animais.
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DESENVOLVIMENTO DE UM ALIMENTO TERMOGENICO

SILVA, KEILIDIANY CONCEICAO?, BARBOSA, SAMILA ALVES!, MARTINS, LOYANE
GOMES! DE PAIVA, ALINE CARDOSO?

! Discente do curso de Nutricdo do Centro Universitério de Patos de Minas — UNIPAM
2 Docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

Introducdo: A preocupagdo com o corpo esteticamente ideal e com o tratamento da obesidade
tém aumentado a procura da populacdo por tratamentos emagrecedores, dentre eles o exercicio
fisico e a dieta s&o os principais e 0s mais recomendados. Alimentos termogénicos sdo aqueles
que apresentam um maior nivel de dificuldade em serem digeridos e consequentemente
aumentam o gasto energético. O Objetivo deste trabalho foi realizar pesquisas para
conhecimento de alimentos e suplementos termogénicos, e 0 desenvolvimento de uma receita
termogénica. Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica em bases de dados (Scielo e
Google Académico) e livros relacionados a area da Nutricdo Esportiva para selecdo dos
alimentos considerados termogénicos. Apos esta revisdo foi desenvolvida uma receita de mousse
de chocolate com os seguintes ingredientes: cafeina, cha verde, 6leo de cartamo e pimenta dedo
de moca. A receita foi testada no laboratorio de técnica dietética do Centro Universitario de
Patos de Minas. Resultados. A receita foi elaborada utilizando alimentos considerados
termogénicos. A cafeina sdo a melhoria do rendimento fisico e a diminuicéo da gordura corporal.
Cha verde com sua alta quantidade de flavonoides conhecidos como catequinas, sdo capazes de
promover a diminuicdo de peso e gordura corporal. O 6leo de cartamo, vem sendo utilizada no
intuito de estimular a oxidacdo dos &cidos graxos (AG) e modificar a composicdo corporal.
Diversos estudos comprovam que a capsaicina aumenta o gasto energético e a oxidacdo de
gordura. A alta quantidade de energia necessaria para digerir alimentos termogénicos, acelera o
metabolismo e aumenta a temperatura corporal, contribuindo assim para o emagrecimento.
Termogénicos hoje sdo utilizados para auxiliar neste processo de perda de gordura corporal.
Conclusdo: A receita desenvolvida possui a propriedade termogénica, teve uma boa
palatabilidade e, portanto, pode ser usada na dieta como um adjuvante no tratamento para perda
de peso.
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DESENVOLVIMENTO DE UM PRODUTO HIPERCALORICO A BASE DE
CARBOIDRATO PARA ATLETAS

SILVA, ANDRIAESSLA CRISTINA GOMES 1; SANTANA, FRANCIANE TONELLI %
ASSUNCAO, MAYSA KELLY DE PAIVA!, ALINE CARDOSO?

1 — Discente do curso de Nutrigao do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2 — Doutora em Alimentos e Nutricao; Docente do curso de Nutri¢cao do Centro Universitario de
Patos de Minas - UNIPAM

INTRODUCAO: Considerando a importancia da relagio nutricdo e atividade fisica, e tendo o
carboidrato como principal fonte energética utilizada durante o exercicio, 0 presente trabalho
teve como objetivo o desenvolvimento de um alimento energético para praticantes de atividade
fisica. METODOLOGIA: Foi desenvolvido uma receita nomeada como P&o de inhame.
Misturou-se 1 xicara de polvilho azedo, 20g de Maltodextrina, 1 xicara de inhame cozido e
amassado, ¥4 Xxicara de azeite, ¥4 xicara de agua e sal. Em seguida foram feitas bolinhas e assadas
em forno pré-aquecido a 180° C. RESULTADOS: O produto final apresenta 75% de
carboidrato em sua composi¢cdo e 22g em cada por¢do. Tendo o inhame como fonte energética
principal, ele apresenta indice glicémico baixo (73) e possui um fito-hormonio chamado
diosgenina, capaz de reduzir a gordura corporal. A receita também ¢ indicada para pacientes
com doenca celiaca, pois ¢ isenta de gluten. CONCLUSAO: Com o presente trabalho,
observou-se que a ingestdo adequada de carboidratos ¢ fundamental para a eficiéncia dos
resultados no exercicio fisico, e a demanda energética do produto desenvolvido cumpre esse
papel no organismo dos praticantes de atividade fisica.
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EFEITO MODULADOR DA POLPA DA ACEROLA NA REDUQAO DE TUMORES
EPITELIAIS EM Drosophila melanogaster

RUIZ, MICHELI RAQUEL'; CONSTANTE, SARAH ALVES RODRIGUES? OLIVEIRA,
VICTOR CONSTANTE? LOCATELLI, KARYNA MARIA DE MELLO",

1 - Graduanda em Nutricao e bolsista do XVl PIBIC pelo UNIPAM.
2 - Graduanda em Enfermagem e bolsista do XVI11 PIBIC pelo UNIPAM.
3 - Doutorando em Genética e Bioquimica pela UFU.
4 - Mestre em Genética e Bioquimica pela UFU, e professora do UNIPAM.

Introducdo: A acerola (Malpighia glabra L.) é uma fruta rica em diversos nutrientes. Seu
consumo tem aumentado principalmente em decorréncia do seu valor nutritivo e seus efeitos
terapéuticos. Alguns estudos tém demonstrado que os extratos da acerola ricos em determinados
fitoquimicos, sdo responsaveis por reduzir a proliferacio de uma variedade de células
cancerigenas, onde estas células sdo barradas em um determinado ponto de desenvolvimento e
ndo completam o ciclo celular normal. Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar o
efeito da polpa de acerola na inibigdo de tumores, utilizando o teste para deteccdo de clones de
tumores epiteliais (warts) em D. melanogaster. Método: Foi realizado o tratamento, com larvas
de 72 horas resultantes do cruzamento entre fémeas virgens wts/TM3, Sb* e machos mwh/mwh.
Inicialmente essas larvas foram tratadas com trés concentracdes isoladas de acerola (25, 50 e
100%), e posteriormente, co-tratadas com a Doxorrubicina (DXR) a 0,4mM nas mesmas
concentragdes. Como controle positivo, utilizou-se a DXR a 0,4mM, e como controle negativo,
agua osmose reversa. Todas as larvas descendentes do cruzamento foram tratadas com as
concentracdes de acerola. No entanto, somente as moscas adultas que ndo eram portadoras do
balanceador cromossémico (TM3, Sb') foram analisadas, uma vez que possuem o0 gene em
estudo. Apos as analises das moscas, foram avaliadas as diferencas estatisticas entre a frequéncia
de tumor nas concentracOes testadas e nos controles (positivo e negativo), calculadas de acordo
com o teste U, ndo paramétrico, de Mann-Whitney (p < 0,05). Resultados: Os resultados obtidos
na avaliacdo dos possiveis efeitos carcinogénicos da acerola nas trés concentragfes testadas
isoladas demonstraram que ndo houve aumento estatisticamente significativo na frequéncia de
tumores, quando comparados ao controle negativo (dgua). J& a avaliacdo da sua atividade
anticarcinogénica, onde as larvas foram induzidas a formacdo de tumores, pela DXR, e
posteriormente tratadas com acerola, verificou-se uma reducdo estatisticamente significativa no
numero de tumores na concentracdo de 100% de acerola, ao comparar com controle positivo
(DXR). Tais resultados permitem concluir que a acerola, nas presentes condi¢des experimentais,
ndo induziu a ocorréncia de tumores em Drosophila melanogaster, e foi capaz de reduzir a
carcinogenicidade induzida pela DXR na concentracdo de 100%.
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EFEITOS DE DIETAS HIPERCALORICAS NA INDUCAO DE OBESIDADE EM
RATOS WISTAR

SOARES, KASSIA ARAUJOY; LEMOS, LARA JULIA TEIXEIRAY; SILVA, LILIANE
APARECIDAY; SILVA, MARIA LUZIA DAY RODRIGUES, MONALY SA MARTINSY,
AMARAL, ANA LUCIA DA SILVA?

1 Discentes do curso de Nutricdo do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
2 Docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

Introducédo: Varios estudos tém caracterizado a obesidade como um dos maiores problemas de
salde publica mundial. A Organizacdo Mundial da Saude estima que até 2025 aproximadamente
2,3 bilhdes de adultos estardo com sobrepeso e mais de 700 milhGes obesos. Neste sentido,
modelos experimentais tém sido desenvolvidos a fim de relacionar o consumo de alimentos
altamente palataveis e com alto teor energético no favorecimento ou ndo da obesidade e da
inducdo de outras disfungdes fisiologicas associadas a este quadro. Objetivo: O objetivo deste
trabalho foi verificar a influéncia da ingestdo de dietas hipercal6ricas no organismo de roedores.
Meétodos: Para isso, foram utilizados 9 ratos Wistar divididos em trés grupos (n=3) de acordo
com a dieta recebida, via oral, por meio de ra¢do. O grupo controle recebeu dieta padrdo para o
crescimento de ratos (AIN-93G) e dois grupos receberam dietas hipercaloricas, sendo uma
composta por 46% de racdo, 46% de leite condensado e 8% de Gleo de soja (Grupo hipercaldrico
1) e outra com 40% de racdo, 40% de leite condensado e 20% de sacarose (Grupo hipercalorico
2). Os animais foram mantidos em ambiente com temperatura média de 22+2°C com ciclo claro-
escuro com duracgdo de 12 horas cada, acomodados em gaiolas, limpas e higienizadas a cada dois
dias, com agua e ragdo ad libitum. Neste periodo, foram analisados o crescimento ponderal, a
média de consumo de racdo e o ganho de peso. Apos 21 dias de tratamento, os ratos foram
eutanaziados, tendo seus figados analisados quanto ao aspecto morfologico, pesados e
comparados entre si. Todos os dados foram analisados por meio da analise de variancia
(ANOVA) e pelo teste de Bonferroni no software Sigma Stat 4.0, com nivel de significancia p <
0,05. Resultados: N&o se observou diferencas significativas no crescimento ponderal dos grupos
estudados, o que se deve a preponderancia do fator genético na génese da obesidade em animais
de laboratério ou mesmo ao curto periodo experimental. No entanto, foram observadas
alteraces no metabolismo lipidico, com o inicio de um quadro discreto de esteatose hepatica nos
roedores alimentados com dieta hipercalérica. Conclusdo: Estes resultados mostram que a
composicdo da dieta e o tempo de exposicdo a fontes alimentares caléricas podem influenciar em
diferentes parametros no organismo dos animais.
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ELABORACAO DE ESFOLIANTE COM ACAO ANTIOXIDANTE A BASE DE
MORANGO

MACHADO, ELAINE CRISTINAL; MOREIRA, BRUNA LUIZ REISY; OLIVEIRAY,
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! Discente do curso de Nutricdo do Centro Universitério de Patos de Minas — UNIPAM
2 Docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

Introducdo: Esfoliantes séo utilizados para acelerar a descamacéo, removendo a pele morta e
descobrindo a pele mais limpa, fresca e fina, além de acelerar a renovacdo natural das células
cutaneas. A vitamina C tem alto fator antioxidante, sendo utilizada para combater os radicais
livres e proteger os tecidos contra o estresse oxidativo. O morango, Fragaria vesca, é uma fruta,
doce, levemente acida, por ter em sua composicdo acido citrico e malico. Além de ser rica em
vitamina C, contendo cerca de 56,7 mg em 100g. Objetivo: O objetivo do presente estudo é
relatar a elaboracdo de um esfoliante a base de morango com beneficios no tratamento estético e
cuidados com a pele. Métodos: Foi retirado o extrato do morango, preparado o gel e feita a
correcdo do pH para 5,5. Foi adicionado glicerina e microesferas de polietileno, além da esséncia
e extrato de morango. Resultados: A vitamina C, assim como o esfoliante, auxilia na formagéo
de colageno, proporcionando firmeza para a pele. Por ser um excelente antioxidante ajuda a
combater radicais livres e previne o estresse oxidativo, diminuindo rugas e linhas de expresséo.
Conclusdo: E esperado que a associacdo entre a utilizacio do gel esfoliante e a ingestdo de
alimentos ricos desse nutriente, como 0 morango, possa trazer os beneficios antioxidantes para a
pele, relatados na literatura pesquisada.
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ESTRATEGIAS DE ABORDAGEM AO PACIENTE DIAGNOSTICADO COM
TRANSTORNOS ALIMENTARES: Anorexia e Bulimia Nervosa

DE CASTRO LIMA, VIRGINIA'; CASTRO, KELEN CRISTINA ESTAVANATE DE %

'Graduanda do curso de Nutricdo (UNIPAM); e-mail: virginiacastro@unipam.edu.br
?professora orientadora (UNIPAM); e-mail: kelen@unipam.edu.br

Introducgdo: Os Transtornos Alimentares (TAS) se caracterizam por graves perturbagdes no
comportamento alimentar, principalmente no que se refere a Anorexia Nervosa e a Bulimia
Nervosa. Estes transtornos apresentam diversos aspectos biopsicossociais cujo tratamento
adequado deve colaborar para modificar crencas e pensamentos disfuncionais relacionados a
alimentacdo, ao peso e a imagem corporal. Diante do exposto surgiu a questdo: As formas de
abordagens descritas na literatura sdo suficientes para a adesdo do paciente ao tratamento
recomendado? Objetivo: Pesquisar e discutir as formas existentes na literatura de abordagem ao
paciente com TA, avaliando a possibilidade de melhoria das estratégias de abordagem a estes
pacientes. Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva de artigos cientificos e
livros nacionais e internacionais. A busca dos artigos foi realizada utilizando como fontes de
busca as seguintes bases de dados: PubMed, LILACS e SciELO. Resultados: Foram utilizados
quinze artigos relacionados as formas de abordagem dos TAs. Estes artigos foram apresentados
em um quadro de acordo com o titulo, autor, ano e descri¢do das abordagens sugeridas. A analise
dos dados foi realizada ap0s interpretacdo e comparacdo entre as abordagens sugeridas.
Conclusao: As principais formas de abordagens existentes na literatura incluem a recuperacéo
nutricional, a compreensdo dos aspectos psicologicos, 0 empenho de uma equipe
multiprofissional competente, o envolvimento da familia no processo de tratamento e o
fortalecimento da relacdo profissional-paciente. Somando a estas estratégias a Nutricdo
Comportamental, € uma abordagem inovadora que possibilita a mudanca efetiva do
comportamento alimentar e nos pensamentos disfuncionais sobre a comida.
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INFLUENCIA DA INGESTAO DE DIETAS HIPERCALORICAS EM RATOS WISTARS
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Introducdo: Varios estudos tém mostrado o desenvolvimento da obesidade e doencas associadas
em animais de laboratorio através do consumo de dietas hiperlipidicas e hipercal6ricas.
Objetivo: Este trabalho teve como objetivo verificar a influéncia da ingestdo de dietas
hipercaldricas no organismo de ratos Wistar. Métodos: Foram utilizados nove ratos machos para
realizacdo do experimento. Esses animais foram distribuidos em 3 grupos (n=3) que receberam
agua e dieta ad libitum. Cada grupo recebeu as seguintes dietas: Grupo Controle - dieta
Nuvilab® (AIN-93G), dieta composta por 46% de racdo (AIN-93G), 46% de leite condensado e
8% de oleo de soja (Grupo Hipercaldrico 1) e dieta contendo 40% de racdo (AIN-93G), 40% de
leite condensado e 20% de sacarose (Grupo Hipercaldrico 2). Foram avaliados o consumo
alimentar, o crescimento dos animais e o0 ganho de peso durante os 21 dias de experimento. Apos
a eutanasia, os figados dos animais foram pesados e avaliados seus aspectos morfolégicos
(tamanho, coloracéo, etc). Todos os procedimentos experimentais somente foram executados
ap6s a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa em Animais (CEUA), protocolo 93/16.
Resultados: N&o foi observada diferenca estatistica quanto ao crescimento dos animais,
consumo alimentar e ganho de peso dos 3 grupos experimentais. Apesar de ndo haver diferenca
significativa em relacdo ao peso dos figados dos animais, os grupos que ingeriram dietas
hipercaldricas apresentaram coloracdo amarelada quando comparada ao grupo controle. Este
efeito pode ser resultante de um acumulo de lipideos nestes 6rgdos caracterizando uma possivel
esteatose hepética. Conclusdo: Apesar de ndo interferir em todos os parametros analisados,
pode-se observar que a ingestdo de dietas hipercaléricas pode comprometer o metabolismo
lipidico dos animais.
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O USO DE FITOTERAPICOS COMO AUXILIARES NA DIETOTERAPIA DE
PACIENTES COM ULCERA E GASTRITE
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Introducdo: A gastrite € uma doenca inflamatdria que atinge a parede gastrica, fazendo com que
a mesma fique irritada e sensivel ao suco gastrico e a diversos alimentos. A Ulcera géstrica
geralmente é uma evolucéo da gastrite cronica que assim como a mesma pode estar relacionada
ao cancer gastrico e a infecg¢do por Helicobacter pylori. Fitoterdpico é todo medicamento obtido
empregando-se exclusivamente matérias-primas ativas vegetais. Objetivo: O objetivo do
trabalho em questdo € relatar o desenvolvimento de fitoterdpicos e alimento, que auxiliam no
tratamento da gastrite e da ulcera gastrica e tenha acéo digestiva. Métodos: Foi aconselhada uma
dieta especifica, incluindo o consumo de mamao (Carica papaya) na forma de doce, pois
apresenta acdo digestiva devido a presenca da enzima proteolitica papaina, e a espinheira santa
(Maytenus ilicifolia), por ser eficaz no combate a gastrite, Ulcera, em capsulas como
fitoterapico. Resultados: O tratamento clinico tem como objetivo o alivio dos sintomas, a
cicatrizacdo das lesdes e a prevencdo de recidivas e complicacOes. Esse tratamento pode ser
dividido em medidas comportamentais, como 0 acompanhamento com o nutricionista, e medidas
farmacoldgicas, como o uso de fitoterdpicos. A papaina € uma excelente substancia que auxilia a
digestdo, ajudando no processo digestivo de proteinas em meio acido, alcalino ou neutro.
Extratos hexano e etilacetato de M. ilicifolia promovem um aumento do volume gastrico e do pH
no estdbmago, apresentando acdo antiulcerogénica. Conclusdo: Para auxiliar o paciente com
problemas gastricos e digestivos é interessante associar fitoterapicos a dieta, como a cépsula de
espinheira santa, aliviando assim os sintomas das patologias descritas.
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PERFIL DE PACIENTES HIPERTENSOS ATENDIDOS EM AMBULATORIO DO
CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS
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INTRODUGCAO: A hipertensio (HA) é um problema de satde publica, seu tratamento demanda
cuidados com héabitos alimentares, de vida e medicamentosos. Este estudo buscou caracterizar o
perfil dos pacientes hipertensos atendidos no ambulatério de Nutri¢do do Centro Universitario de
Patos de Minas (UNIPAM) nos anos de 2012 a 2017. METODOS: Tratou-se de uma pesquisa
de campo com abordagem quantitativa. Foram analisados os prontuarios de atendimento de
pacientes hipertensos que assinaram o termo de consentimento do local, sendo coletados os
seguintes dados: género, idade, patologias associadas, medicamentos, pratica de atividade fisica,
dados antropométricos (indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia de cintura (CC) e
relacdo cintura/quadril (RCQ)) e alimentos consumidos diariamente. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
(Parecer n°® 2.230.239). RESULTADOS: Identificou-se 33 prontudrios de pacientes hipertensos,
sendo 15,15% homens e 84,84% mulheres, destes 66,66% tinha entre 30 e 60 anos e 30,30%
superior a 60 anos. As doencgas mais prevalentes foram obesidade (60,60%), diabetes (15,15%).
Todos os sujeitos apresentaram CC elevada e destes 96,96% IMC acima do ideal. A RCQ
mostrou que 60,60% das mulheres e 6,06% dos homens tinham risco aumentado para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Os alimentos mais citados foram leite e
derivados, carnes, leguminosas e vegetais. 42,42% dos pacientes realizavam atividade fisica
regular. Todos faziam uso de medicamentos para controle da HA. CONCLUSAO: Foi
demonstrado que a hipertensdo em adultos e idosos pode estar associada a inadequacdo de alguns
habitos alimentares, alta taxa de sedentarismo, obesidade e alto risco de complicacdes
cardiovasculares devido aos indices elevados de IMC, CC e RCQ, destacando a importancia do
atendimento ambulatorial neste tratamento.
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PREOCUPACAO COM A FORMA CORPORAL E AVALIAQAO NUTRICIONAL EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIAS

TEIXEIRA, PATRICIA ANGELICA!; LOCATELLI, KARYNA MARIA DE MELLO?
SILVA, DA WANDERSON ROBERTO®

'Graduanda em Nutricdo pelo Centro Universitario de Patos de Minas
*Professora do Centro Universitario de Patos de Minas. Mestre em Genética e Bioquimica
*Mestre e Doutor Universidade Estadual Paulista

Introducdo: A imagem corporal € um conceito importante que agrega diferentes aspectos que
podem auxiliar no rastreamento de individuos com comportamentos inadequados frente ao
proprio corpo. A vontade de possuir um corpo que a midia mostra ser ideal vem levando a
atitudes que comprometem a salde, causando o aparecimento dos transtornos alimentares, que
estdo cada vez maiores na sociedade jovem predominantemente no sexo feminino. Objetivo: O
objetivo do presente estudo foi identificar a preocupacdo com a forma corporal de estudantes
universitarias de uma instituicdo privada e relacioné-la com variaveis sociodemograficas, estado
nutricional e percentual de gordura corporal. Métodos: Participaram 224 universitarias com
média de idade de 21,8 (desvio-padrdo=3,8) anos e devidamente matriculadas nos cursos de
graduacdo em Nutricdo, Psicologia, Farméacia, Enfermagem Fisioterapia e Educacdo Fisica do
Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), Minas Gerais, Brasil. Para caracterizacdo da
amostra foram levantas informacdes referentes a idade, curso frequentado, peso, altura,
percentual de gordura corporal e classe socio econdmica. Utilizou-se o Body Shape
Questionnaire (BSQ) para avaliacdo da preocupacdo com a forma corporal. Resultados O escore
médio de preocupacdo com a forma corporal foi comparado segundo as variaveis de estudo por
meio de Anélise de Variancia (ANOVA). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do  Centro  Universitario de Patos de Minas -  UNIPAM.
C.A.A.E.67100517.2.0000.5549. A maior parte das estudantes apresentaram de baixa a modera
preocupacdo com a forma corporal a qual esteve significativamente relacionada com estado
nutricional, percentual de gordura corporal e classe econdmica. Concluséo: Essas variaveis sao
importantes quanto a investigacdo da imagem corporal e devem ser incluidas em protocolos de
pesquisa e clinicos.
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TEMPO DE AMAMENTACAO E INTRODUCAO DA ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR EM CRIANCAS ENTRE 0 A 36 MESES

BRITO, BRUNA ELEN SANTOS DE*; GONCALVES, DANIELLE RAQUEL?

1 — Discente do curso de Nutricdo do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2 — Docente do curso de Nutricdo do Centro Universitéario de Patos de Minas — UNIPAM

Introducgdo: O leite materno (LM) sozinho preenche todas as necessidades nutricionais da
crianca até os seis meses, porém, o desmame precoce e a introducdo de alimentos antes desta
idade pode refletir em problemas de satde futuros. Objetivo: este trabalho teve como objetivo
investigar as idades em que ocorreram o desmame e a introducdo de outros alimentos em
criancas entre 0 e 36 meses de idade, e as principais causas que levam as mées a interromperem a
amamentacdo. Metodologia: Para este fim, mées de criancas entre 0 e 36 meses matriculadas em
escolas publicas (EP) e colégios particulares (CP) em Patos de Minas/MG responderam um
questionario com perguntas sobre a amamentacdo de seus filhos, e introducdo de novos
alimentos. Resultados: O trabalho foi aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa do Centro
Universitario de Patos de Minas — UNIPAM como protocolo de aprovacdo 2.127.588.
Participaram 94 mées (EP, n=48 e CP, n=46), com idade de 27,5+6,3 anos. A maioria (>90%)
confirmou ter recebido orientacdo sobre amamentacdo durante e ap6s a gestacdo, e relataram ter
amamentado mais de seis meses (>47%). O principal motivo das mées das EP interromperem o
LM foi devido a trabalho/estudos (15%), ou por acharem o leite insuficiente (11%). A maioria
das mées dos CP ndo citou as causas (outros=17%), mas para outras, foi por acharem o leite
insuficiente (11%), ou recusa da crianca (10%). As maes das EP introduziram outros alimentos
aos 4 ou 6 meses (27% cada), e as dos CP aos 6 meses (50%), sendo ofertado, principalmente,
papinhas de legumes (EP=25% e CP=50%). Conclusdo: os dados mostram que a falta de
informacdes corretas ainda € a principal causa de interrupcdo do aleitamento, fazendo-se
necessario a intensificacdo das campanhas de incentivo a amamentacao.
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OSTEOARTRITE BILATERAL DA ARTICU LACAO TEMPOROMANDIBULAR COM
RECONSTRUCAO PROTETICA TOTAL: RELATO DE CASO

SANTANA, ANNA CECILIA SILVAY; RODRIGUES, VITOR CARVALHOl; CAMPOS, GABRIELLE
SOARES'; MARANGON JR., HELVECIO? PEREIRA, PATRICIA CRISTINE DE OLIVEIRA
AFONSO?; PEREIRA, RAFAEL MARTINS AFONSO?.

! Aluno do curso de graduagdo em Odontologia do Centro Universitario de Patos de Minas;
2 Professor do curso de Odontologia do Centro Universitario de Patos de Minas;

Estudo do caso: De modo geral a osteoartrite é a doenga das articulagbes sinoviais mais
comumente observada em restos esqueletais. Na articulacdo temporomandibular (ATM) a
osteoartrite é caracterizada por degradacdo da cartilagem, remodelagdo do osso subcondral,
sinovite e dor cronica, sendo um subtipo comum de disfuncdo temporomandibular (DTM) que
acomete principalmente mulheres de 20 a 40 anos de idade. Esses pacientes geralmente
apresentam limitacdo de movimento mandibular com comprometimento funcional mastigatério e
dores articulares. Clinicamente, a doenca pode ser diagnosticada por sintomas observados
durante um exame fisico, porém os exames imaginologicos como a tomografia e a ressonancia
magnética mostram-se como métodos diagnosticos mais precisos. A osteoartrite da ATM
também estd associada a Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono (SAQS), pois agrava seus
sintomas, o que pode levar ao desenvolvimento de doengas como hipertenséao arterial sistémica e
pulmonar, arritmias cardiacas, acidente vascular encefalico, ataque cardiaco, dentre outras bem
conhecidas na literatura mundial. O tratamento conservador pode reduzir alguns sintomas, no
entanto nao trata diretamente a doenca. Ja o tratamento cirirgico com artroscopia e artrocentese,
além do reposicionamento discal, apresentam resultados satisfatorios no estagio inicial da
doenca, mas mostram-se ineficazes em estagios mais avancados. A reconstrucao total da ATM
com proteses personalizadas se mostra como a melhor opgdo de tratamento, pois elimina a
doenca e as dores associadas, além de possuir alta previsibilidade e estabilidade a longo prazo.
Avaliacdo: Relato de caso clinico de osteoartrite bilateral na ATM com reabsorcéo condilar em
uma paciente de 32 anos de idade tratada cirurgicamente por meio da condilectomia e
reconstrugdo total das ATMs com proteses personalizadas. Intervencdo: No presente relato de
caso, apds diagnostico confirmado por imagem tomografica computadorizada e ressonancia
magnética, além de polissonografia, associados aos sinais e sintomas clinicos da paciente, foi
realizada cirurgia de reconstrucdo total bilateral da ATM com préteses personalizadas,
juntamente com cirurgia ortognatica para reestabelecimento das proporcdes faciais e maxilo-
mandibulares e correcdo da SAOS. Conclusdo: No presente trabalho, o tratamento cirdrgico
produziu resultados satisfatorios, eliminando a doenca e os sintomas associados, além de
devolver simetria facial a paciente, com excelente recuperacdo e auséncia de sequelas e
recidivas, demonstrando que o sucesso do tratamento proposto esté vinculado de maneira direta
ao preciso diagndstico clinico e imaginologico, associados também a uma correta indicacdo
cirlrgica.
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TERAPIA ESCLEROSANTE INTRALESIONAL PARA HEMANGIOMAS
INTRABUCAIS: RELATO DE CASO

BASILIO, ANA FLAVIA PEREIRA'; RODRIGUES, CRISTINA LAURA DE OLIVEIRA;
PELET, SARAH DE MORAIS'; PEREIRA, RAFAEL MARTINS AFONSO?; PEREIRA,
PATRICIA CRISTINE DE OLIVEIRA AFONSO% MARANGON JUNIOR, HELVECIO?

! Alunos do curso de odontologia do centro universitario de Patos de Minas;
2 Professor do curso de odontologia do centro universitario de Patos de Minas;

Estudo do caso: O hemangioma é uma lesdo vascular de etiopatogénese controversa, podendo
representar uma neoplasia benigna de vasos sanguineos, um hamartoma ou malformacao
vascular. A maioria das lesdes que envolvem a boca é encontrada em mucosa jugal, labios,
lingua e palato. Clinicamente, pode apresentar-se como uma bolha, méacula ou nédulo de
coloracdo avermelhada ou arroxeada. A terapéutica para as lesdes menores e periféricas envolve
esclerose, laserterapia, radioterapia, eletrocoagulacdo e crioterapia. Nas lesbes maiores e/ou
intradsseas, deve-se realizar a embolizacdo ou obliteracdo da lesdo. Avaliacdo: Relato de caso
clinico que ressaltou a conduta de um hemangioma intrabucal localizado no labio superior do
paciente por meio da aplicacéo intralesional de agente de esclerose vascular. Intervengéo: O
paciente M.V., género masculino, 55 anos, feoderma, procurou atendimento odontoldgico
apresentando como queixa principal, a presenca de nodulo no labio superior esquerdo, sem
sintomas, porém endurecido. Ao exame extrabucal observou-se aumento volumétrico solido em
proximidade com a comissura labial esquerda e indolor a palpacdo. Ao exame intrabucal
observou-se aumento nodular e arroxeado do labio superior esquerdo de consisténcia solida,
coloracio arroxeada e com extensdo para mucosa jugal adjacente. A palpacdo, nenhuma
sintomatologia dolorosa foi referida pelo paciente e 0 mesmo também nédo soube precisar em que
momento da infancia a lesdo em questdo veio a se manifestar. Apos a realizacdo de puncdo
aspirativa negativa para contetdo sanguinolento, prop6s-se a realizacdo de biopsia incisional a
fim de descartar outros processos hamartomatosos como as malformacgdes arteriovenosas
(MAVs) e até mesmo outros processos proliferativos neoplésicos (sarcomas vasculares). O
material coletado por bidpsia incisional foi encaminhado para exame histopatolégico. O
diagnostico de lesdo vascular benigna — hemangioma foi estabelecido. Propds-se a realizacdo de
conduta terapéutica com base na utilizagcdo do agente esclerosante oleato de etanolamina 0,05
g/ml numa diluicdo de 1:5 em agua deionizada para inje¢cdo. O medicamento foi administrado
por meio de injecdo intralesional com intervalos de 15 dias entre aplicacdes (total de quatro
aplicacdes). Sinais clinicos de diminuicdo volumétrica do nddulo e atenuacdo da coloracdo
arroxeada ficaram evidentes logo apds a primeira sessdo clinica. Conclusdo: A terapéutica
apropriada para hemangiomas é dependente da localizacdo, aspectos clinicos, risco de trauma
local, extensdo, classificacdo da lesdo e idade do paciente. A escleroterapia para lesdes
intrabucais de porte pequeno ou médio tem se mostrado eficaz na involucdo gradual de tais
lesGes e diminuicdo do risco de acidente hemorragico local por trauma, aléem do ganho estético
pelo paciente.
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A ESPIRITUALIDADE COMO FORMA DE APOIO E ENFRENTAMENTO NO
PROCESSO DE ADOECIMENTO E HOSPITALIZACAO EM PACIENTES
ONCOLOGICOS

SILVA, Ana PauIa~Cristina Ribeiro!; DIAS, Thamara dos Reist; FERREIRA, Caroline
Monteiro!; MAGALHAES, Ana Clara Machado!; MENDES, Lorena Souzal; NUNES, Mariana
Aparecida Pereira Dias'; SILVA, Marlen Ferreirat, GONCALVES, Paula Ferreira?

1. Discentes do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM/
Patos de Minas/ MG.
2. Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM/ Patos
de Minas/ MG.

A espiritualidade vem nos apresentar questdes sobre a prépria vida e sua finitude. Apresentando
a razdo de viver, independentemente de crencas e préaticas religiosas. O presente artigo procura
investigar como a espiritualidade auxilia na passagem e no enfrentamento do adoecimento pelo
cancer, visto que, a religiosidade e a espiritualidade fazem parte do sujeito hospitalizado e se
constitui um tema muito incidente nos discursos dentro das praticas clinicas e hospitalares. Este
trabalho tem como objetivo discutir aspectos relacionados a espiritualidade como forma de apoio
e enfrentamento ao adoecimento e hospitalizacdo em pacientes oncoldgicos. Trata-se de uma
revisdo bibliogréafica baseada na literatura especializada através de consulta a artigos cientificos
selecionados atraves de busca no banco de dados do Scielo e Pepsic no periodo de maio e junho
de 2017. Além disso, foi realizada uma busca em livros e periddicos de Psicologia na biblioteca
do Centro Universitario de Patos de Minas. Pode se perceber através da literatura estudada que
os individuos buscam através das explicacdes espiritualistas e religiosas o preenchimento do
vazio de sentido e significados causado pela doenga. Ao entregar sua vida a um Ser Superior,
detentor de todo poder e conhecimento, capaz de controlar o destino de suas vidas, sdo esvaidos
de grande parte de suas ansiedades e preocupac6es. Entretanto, sozinha a religiosidade pode nao
dar conta do vazio que o paciente vem a ter, sendo necessario existir outras possibilidades de
apoio aos pacientes. Foi observado com o estudo bibliografico a importancia de o paciente
manter de forma saudavel sua espiritualidade no enfrentamento do adoecimento para tratar de
suas angUstias. E necessério ter uma visdo que ultrapasse o viés técnico da doenca, da medicacéo
e dos procedimentos de praxe, realizando o trabalho humanizado. E importante, abrir espaco
para que o paciente possa falar das crencas religiosas e de sua espiritualidade, visto que pode
auxiliar no enfrentamento e na aceitacdo da dor e do sofrimento.
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A IMPORTANCIA DA COMUNICACAO INTERNA E DOS FEEDBACKS
GERENCIAIS

FERREIRA, Marlen da Silval; SOARES, Kaisa Cristina Santana2

1. Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM/ Patos
de Minas/ MG.

2. Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM/ Patos
de Minas/ MG.

Esta pesquisa tem como objetivo mostrar a importancia da comunicacdo dentro da organizagéo e
verificar como a comunicacdo e Feedbacks positivos podem influenciar na producdo humana.
Assunto este, muitas vezes ndo considerado importante pelos gestores das organizagdes, por iSso
realizou-se este estudo para apontar 0s aspectos importantes que a comunicagdo apresenta e o
que ela pode trazer quando trabalhada. Por se tratar de uma ferramenta extraordinaria, a
comunicacdo organizacional auxilia os gestores na tomada de decisfes e a manter uma adequada
relagdo entre eles e os colaboradores estabelecendo assim um ambiente de trabalho agradavel,
um adequado trabalho em equipe e um didlogo aberto a partir de feedbacks gerenciais. Neste
estudo abordar-se-4 inicialmente o processo de comunicagdo, as barreiras que podem interferir
na transmissdo da mensagem, o feedback como ferramenta de avaliacdo e retorno da mensagem
finalizando de que forma a comunicagdo pode ser eficiente e eficaz. Revisao literaria em artigos
cientificos e livros que tratam da comunicacdo nas organizagdes. Atraves dos achados das
pesquisas constatou-se que o feedback é ferramenta importante e indispensavel dentro da
comunicacdo organizacional pois permite que o0s gestores tomem decisGes mais acertadas com
base nos retornos recebidos de seus colaboradores, possibilitando a identificacdo de erros e o
aprendizado continuo causados pela experiéncia. Percebeu-se entdo que a comunicacdo precisa
de resposta para ser concluida, pois se ela ndo tiver retorno, ela pode-se tornar falha e
incompleta. A importancia do feedback se acentua quando identificado como um dos principais
agentes de influéncia na motivacdo humana, pois através dele, a comunicacdo é realizada,
obtendo a compreensdo, respeito e confianca entre as pessoas. Portanto a comunicacdo interna
com os feedbacks gerencias sdo capazes de gerar resultados satisfatorios, uma vez que considera
seu colaborador como seu primeiro cliente, trazendo consigo a capacidade de ajuntar valores
internos e garantir a sobrevivéncia da organizacéo.
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A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO DE INTEGRACAO NAS ORGANIZACOES
NUNES, Mariana Aparecida Pereira Dias'; SOARES, Kaisa Cristina Santana?.

1. Discentes do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM/
Patos de Minas/ MG.
2. Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM/ Patos
de Minas/ MG.

Nos dias atuais, as organizacGes devem estar preparadas para enfrentar os desafios frente a um
mercado cada vez mais competitivo e acirrado. A principal vantagem que permite um diferencial
no mercado de trabalho é o “capital humano”, ou seja, os colaboradores que trabalham nessa
organizacgdo. Depois de realizado o processo de selegéo, esse novo colaborador precisa ser
integrado na organizacdo, surgindo dessa forma a importancia do treinamento de integracéo,
auxiliando o processo de socializagdo na empresa contratante, integrando 0s interesses
individuais e organizacionais, de forma a permitir que o colaborador seja apresentado a cultura
organizacional. O treinamento de integracdo aborda a histéria da organizacdo, visao, valores e
caracteristicas que fazem parte da cultura da empresa. Dessa forma, o presente trabalho tem por
objetivo apresentar as principais vantagens proporcionadas por esse treinamento. Revisdo
bibliografica em artigos cientificos do periodo de 2002 até o presente. O critério incluso foi
conter as palavras chaves: Treinamento de integracdo, socializacdo do colaborador nas
organizacbes e estratégias para retencdo de talentos. Foi possivel constatar as seguintes
vantagens proporcionadas pelo treinamento de integragdo nas organizagdes: 1- O acolhimento
desse novo colaborador permite que seja integrado a organizacdo e ndo esteja apenas inserido
nela, aumentando a probabilidade de sucesso da selecdo como também, a capacidade de executar
seu trabalho de forma &gil, estimulando um relacionamento amigavel entre este colaborador,
gestores e demais funcionarios. 2- Evita o desconforto provocado pelo ndo conhecimento da
organizacdo, diminuindo a ansiedade desse novo colaborador. 3- Permite a reducédo do tempo de
adaptacdo do colaborador na organizacdo, possibilitando o aumento da produtividade em curto
prazo, adquirindo conhecimentos sobre o funcionamento de trabalho da organizacdo, de forma
rapida. 4- Permite que os valores, cultura e missdo da organizacdo sejam transmitidos e
incorporados pelo colaborador. 5-Aumenta a fidelizacdo desse colaborador com a organizacéo,
possibilitando a retencdo de talentos. 6- Diminui a rotatividade sendo este um dos fatores que
tem gerado perdas de investimentos para as organizacGes. Conclui-se que o treinamento de
integracdo é uma estratégia de importante para as organizacdes, pois uma vez acolhido nesse
contexto como alinhado com a visdo, missao e valores da organizacdo, esse novo colaborador
aumenta sua satisfacdo e por consequéncia sua produtividade, contribuindo de forma
significativa para o alcance dos objetivos organizacionais.
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AVALIA(;AO DE DESEMPENHO E SUAS CONTRIBUIQC)ES
FERREIRA, Caroline Monteiro!; SOARES, Kaisa Cristina Santana2.

1. Discentes do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM/
Patos de Minas/ MG.
2. Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM/ Patos
de Minas/ MG.

A Gestdo de Pessoas diz respeito a forma como os individuos se estruturam na orientacdo e
gerenciamento do comportamento humano nas organizacgdes. Localizar talentos esta relacionado
ao recrutamento eficaz, programas de treinamento, capacitacdo e acompanhamento do
desempenho continuo. Dessa forma exige-se que o profissional atinja resultados positivos em
menor tempo, desenvolver e aperfeicoar habilidades como: criatividade, dinamismo,
empreendedorismo, flexibilidade, lideranca, trabalho em equipe, obter conhecimento e a
experiéncia. A avaliacdo de desempenho tem se tornado o objeto de estudo na gestdo de pessoas
ha algum tempo, pode-se dizer que avaliar € algo dificil, porém extremamente necessario. Apos
efetivado ao quadro, o colaborador serd avaliado através de métodos de avaliacdo de
desempenho, tradicionais ou modernos, como a avaliagdo 360° que possibilitam que a
organizacdo mensure seu desempenho e visualize a necessidade de treinamento do mesmo. O
presente trabalho tem como objetivo estudar a contribuicdo da Avaliacdo de Desempenho para 0s
profissionais e organizac6es. Revisdo bibliografica em artigos cientificos e livros que tratam do
tema “Avaliacdo de Desempenho e suas Contribuigcdes”. Foi realizada a pesquisa através de
artigos da area organizacional dos anos de 2013 e 2015, tendo como critérios artigos sobre
avaliacdo de desempenho. Palavras-Chave: Avaliagdo de Desempenho, contribuigéo,
organizacbes. Evidenciou-se na analise da literatura consultada problemas de supervisdo de
pessoal, de integracdo do empregado a organizacdo ou ao cargo que ocupa. Para satisfazer esta
necessidade deve-se procurar atingir 0s seguintes objetivos: 1-Harmonizar os objetivos
individuais dos colaboradores e 0s da organizacdo; 2- Facilitar o dialogo entre os colaboradores e
0s superiores; 3-Promover a motivacdo dos colaboradores; 4-Incentivar o desenvolvimento
profissional e pessoal dos colaboradores;5-ldentificar necessidades de formacao e avaliar a sua
eficacia;6-Promover o0 auto-aperfeicoamento;7-Favorecer a oportunidade do feedback
continuo;8-Implementaroportunidades as chefias de transmitir e clarificar os objetivos e a razdo
das suas exigéncias;9-Contribuir para a determinacdo da promocdo nas carreiras;10-Validar o
recrutamento e a selecdo de pessoal;10-Identificar necessidades de recrutamento de pessoal;11-
Melhorar a adequacdo da distribuicdo dos recursos humanos;12-Proporcionar indicadores. A
avaliacdo de desempenho é um importante meio para identificar os potenciais dos funcionarios,
melhorar o desempenho da equipe e a qualidade das relagbes da organizagdo. A avaliacdo
permite que as empresas revejam as estratégias e 0s processos de trabalho para que a corregédo
das falhas ocorra de modo natural, porém, durante a pratica da avaliacdo h4d uma necessidade do
acompanhamento continuo, pois somente assim as falhas serdo identificadas e tratadas com
agilidade.
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CORPO NOS TRANSTORNOS ALIMENTARES: CONSTRUCAO E SIGNIFICADOS
SIQUEIRA, lara'

1. Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM /Patos
de Minas/ MG.

O presente estudo teve por objetivo fazer uma revisdo integrativa da literatura cientifica nacional
acerca da construcdo e percepcdo da autoimagem corporal dos portadores dos transtornos
alimentares anorexia nervosa e bulimia nervosa, a fim de compreender os significados latentes
na relacdo com o préprio corpo. A pesquisa foi realizada nas bases de dados Lilacs, PePSIC e
SciELO, com os seguintes descritores: Transtornos Alimentares and Imagem Corporal,
Transtornos Alimentares and Relacdo Corporal, Transtornos Alimentares and Subjetividade,
Transtornos Alimentares and Construcdo e Transtornos Alimentares and Sentimentos. Os
critérios estabelecidos para a inclusdo dos estudos foram: (1) artigos indexados; (2) redigidos em
portugués; (3) publicados no periodo de 2002 a 2017; (4) com tematica concernente ao objetivo
da revisdo. Foram excluidos do corpus: (1) artigos incompletos; (2) producdes como livros,
capitulos, resenhas, cartas, noticias, dissertacfes e teses; (3) artigos publicados antes do ano
2002; (4) estudos com tematicas que se distanciavam ou apenas tangenciavam o objetivo central
do estudo. A coleta e anélise dos dados consistiu na leitura minuciosa dos resumos encontrados
nas bases de dados; no exame integral dos estudos selecionados; e em fung¢éo da maior ou menor
proximidade com o tema de interesse, uma nova selecdo foi realizada, restringindo-se a revisao
apenas aos artigos diretamente relacionados a tematica pesquisada. Foram recuperados no total
oito artigos, sendo quatro empiricos, dois tedricos e dois de revisdo. Os resultados apontaram a
complexidade envolvida no processo da distorcdo da autoimagem, sendo a mesma uma
construcdo biopsicossocial, na qual o corpo é imbuido de significados, tanto histérico-culturais,
quanto relacionais. No que tange a isso, o comportamento alimentar nestes transtornos esta
vinculado ndo s6 a uma dimensdo fisiologico-nutritiva, mas também a aspectos afetivos e
relacionais. O corpo torna-se lugar da expressdo de um sofrimento interno. Assim, o sentido do
ndo comer ou do purgar, muito mais que uma busca desesperada por atingir um padrédo estético
utopico, remete a possiveis negacdes, tanto dos desejos quanto da prdpria sexualidade. Com base
na pesquisa, percebe-se a importancia de inUmeras condi¢bes predisponentes para 0
desenvolvimento dos transtornos alimentares e de suas distor¢cGes de imagem, sendo necesséria
uma guantidade maior de estudos que salientem o olhar do paciente e o papel da subjetividade na
percepcao e significacdo do préprio corpo.
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Segundo as estimativas da organizacdo mundial da saude (OMS) mais de 300 milhdes de pessoas
no mundo vivem com depressdo. Na visdo dos manuais de psiquiatria (DSM-V, CID-10) a
vemos como um transtorno do funcionamento mental/cerebral, ou seja, hd uma variedade de
condigdes desreguladas no individuo que afetam o seu funcionamento normal. J& Freud
apresenta o fato de a cultura produzir um mal-estar nos seres humanos, visto o antagonismo
existente entre as exigéncias da pulsdo e da sociedade. Ele coloca que a civilizagdo tem como
tarefa evitar o sofrimento e garantir seguranca, deixando o prazer em segundo plano. Segundo a
psicandlise, a satisfacdo pulsional é sempre parcial, 0 que torna restrita a possibilidade de
felicidade no humano. Ressalta-se que nédo € rigor da psicanalise resolver a questdo da depressédo
pela solucdo coletiva, de uma norma social, como querem os discursos da ciéncia, apoiados pelo
mercado e pelas industrias farmacéuticas, que prometem uma felicidade a partir de capsulas e/ou
resolugdes instantaneas. Problematiza-se esta questdo a partir de um corte lacaniano: que 0s
nossos afetos sejam pontuados com a politica do um a um, que cada um possa escolher o que
fazer com seu sofrimento e responsabilizar-se por ele, para que, desta forma, o sujeito possa
tornar esse afeto fonte e origem para a transformacdo de si ou do mundo. O eixo central do
trabalho circula em torno de olhar para a depressdao ndo somente como algo patoldgico, mas
como algo que faz parte da condicdo humana de forma subjetiva. Trata-se de uma revisao
bibliografica simplificada, tendo como leitura livros e textos de abordagem psicanalitica,
selecionados a respeito da tematica em questdo. Analisou-se um livro/texto classico de Freud
(1929) e livros/textos contemporaneos datados entre 2008 e 2017. Percebe-se 0 quanto a
depressdo tem sido levada como um dos nomes do mal-estar da época e da cultura. Os
imperativos impostos pelas normas sociais (seja feliz, consuma, goze) contribuem para uma
massificacdo do sofrimento psiquico, deixando o sujeito “engessado” e quase sem condig¢des
para encontrar suas saidas singulares. A visdo dos manuais normativos e da prépria psiquiatria
resulta em um apagamento do sujeito quando o coloca em uma classe dando nome genérico ao
seu sofrimento, diferente da psicanalise que o leva a se implicar subjetivamente com suas
questdes. A questdo da depressédo traz a necessidade de novas discussdes e olhares. Considera-se
pertinente que se leve em conta a ética do desejo e assim faca valer o sujeito.
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As emergéncias psiquiatricas relacionadas ao uso de substancias psicoativas sdo responsaveis por
uma parcela significativa dos atendimentos realizados nos pronto-socorro. No Brasil cerca de 6%
da populagcdo sofre com transtorno por uso de substancias psicoativas. Na adolescéncia grande
parte da procura por atendimento em pronto-socorro estd relacionada ao uso de substancias
psicoativas, podendo ocorrer a intoxicagcdo aguda. Sabe-se que as intervencdes realizadas com
adolescentes possuem maior chance de sucesso no tratamento da dependéncia e de transtornos
psiquiatricos, e, reducdo dos prejuizos causados tanto pela dependéncia quimica quanto por
transtornos psiquiatricos. O uso de substancias psicoativas pode ser causa, consequéncia ou
mesmo simplesmente ocorrer na presenca de outro diagndstico psiquiatrico. Buscou-se por meio
deste estudo descrever a relacdo existente entre adolescéncia, uso de substancias psicoativas e
emergéncias psiquiatricas. Este trabalho tem como objetivo discutir aspectos relacionados ao uso
de substancias psicoativas na adolescéncia, suas caracteristicas e consequéncias nas emergéncias
psiquiatricas. Trata-se de uma investigacdo qualitativa e descritiva que teve como finalidade de
discutir sobre emergéncias psiquiatricas relacionadas ao uso de substancias psicoativas na
adolescéncia. Para a construcdo deste trabalho foram utilizados como base de dados livros e
artigos relacionados ao tema desenvolvido. O levantamento dos artigos realizou-se no periodo de
25 a 29 de setembro de 2017, estabeleceu-se como critério de sele¢do a presenca dos seguintes
termos: “emergéncias psiquiatricas”, “ substancias psicoativas”, “adolescéncia”. Resultados e
discussdes: O desenvolvimento da identidade e da personalidade do individuo sdo eventos
tipicos da adolescéncia. Estes eventos sdo fortemente influenciados pelo contexto social e pelas
alteracbes biologicas e psicoldgicas sofridas pelo adolescente. Na adolescéncia hd um
afastamento dos padrdes parentais buscando autonomia e aproximacdo com seus pares sociais.
Essa falta de padrdes parentais e sociais, permite cada vez mais a impulsividade e o pensamento
onipotente do adolescente possibilitando o uso de substancias psicoativas, como meio de
aceitacdo social, alivio das angustias e da construcdo da nova identidade. A falta de capacidade
de planejamento e pensamento onipotente sdo agravantes ao risco do consumo abusivo de
substancias psicoativas levando a intoxicacdo aguda do adolescente. A intoxicacdo aguda é uma
das principais emergéncias psiquiatricas relacionadas ao uso de substancias psicoativas na
adolescéncia, surgindo sintomas como agitacdo psicomotora, agressividade, psicose aguda €, nos
casos graves, confusdo mental, coma e alteragBes cardiocirculatorias. As principais drogas de
abuso séo o alcool, a cocaina e outros como maconha e 0s opioides. Dependendo da substancia e
dosagem, pode chegar a ser letal. A partir dos estudos revisados pode-se concluir que a relagéo
estabelecida entre emergéncias psiquiatricas, adolescéncia, e uso de substancias psicoativas é
significativa, altamente complexa e preocupante, podemos dizer até dialética, ja que transtornos
psiquiatricos podem tanto ser causa quanto consequéncia de transtornos psiquiatricos.
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O aumento da populacdo idosa € um fendmeno mundial que provoca transformacgdes no ambito
politico, econémico, social, de saude e familiar. O presente trabalho foi escrito com objetivo de
compreender a respeito da infantilizacdo do idoso, para contribuir e esclarecer sobre essa
tematica junto a familia e as instituicdes que os acolhem. Também desvelar a percepg¢do de
familiares sobre a autonomia da pessoa idosa e analisar a literatura existente sobre a preservacao
dos aspectos éticos e as implicacdes que o cuidado excessivo traz. Revisdo bibliografica em
artigos cientificos nas areas de Gerontologia e Psicogerontologia do periodo de 2002 a 2012 nos
mostrou que: a infantilizacdo ndo € percebida na maior parte das vezes por quem pratica e tira do
idoso sua capacidade de individualidade, e o anula como ser desejante, subjetivo e que possuli
direitos e deveres. As pessoas podem vivenciar o envelhecimento tanto com salde
e proatividade, quanto em condicdes debilitantes levando a perda da autonomia e a dependéncia
fisica. Certas condicbes de salde podem tornar o idoso dependente, requerendo
cuidados. Quando a pessoa idosa é vista como improdutiva e dependente, interfere na relacdo de
cuidado, uma vez que, o cuidador pode se referir ao idoso como “crianga grande”. Dessa forma,
0 presente trabalho tem como objetivo, abordar a tematica, infantilizacdo do idoso e orientacbes
para com o cuidador. A concepcdo da cultura brasileira sobre o idoso e o envelhecimento,
coloca-o na posicdo de ser fragil, incapaz e inapto as atividades cotidianas. Por demandarem,
muitas vezes, de cuidados fisicos, sdo comparados e colocados numa posi¢do de equiparidade a
crianca. Tal postura afeta na atitude da familia do idoso, das pessoas com as quais convive e dos
denominados cuidadores de idosos, levando-os a tratar 0 idoso como se tratassem a uma crianga,
o0 que fica evidente pela linguagem infantilizada usada na comunicacdo, no uso de autoridade
para tomar decisdes sem considerar as opinides e escolhas do idoso, ou ao optar por fazer algo
que o idoso até sabe fazer, mas que realiza com dificuldade. O contexto familiar precisa fornecer
condicBes para que ele se sinta integrante e participante daquilo que compete aquela familia. A
autonomia deve ser estimulada por meio de acBes simples como: a escuta ativa, a singularidade
do envelhecimento, a histéria de vida, as opinides e suas capacidades. Reforcar o autogoverno é
primordial para que o idoso alcance qualidade de vida. Dessa forma, as agdes de cuidados aos
idosos devem estar pautadas no respeito mutuo entre o cuidar e o ser cuidado, buscando o bem-
estar, tendo como objetivo um cuidado personalizado, com a participacéo efetiva do idoso.
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A intervencdo psicoldgica grupal promove um espaco no qual o sujeito tem a possibilidade de, a
partir da escuta da historia do outro e da estimulacdo por meio da dinamica de funcionamento,
falar de si e de suas angustias. A hospitalizacdo por si so, traz aspectos que mexem com a
subjetividade. No periodo gestacional € comum a presenca de sentimentos de angustia e conflitos
que podem estar ligado a diversos fatores que s@o representados por um grande investimento de
energia no préoprio ego e utilizacdo intensificada de recursos de pensamento, imaginacdo e
fantasia. Apresentar a intervencdo grupal como forma de promocdo de salde as gestantes
hospitalizadas. Descrever a utilizacdo de dindmicas de grupo como um espaco de reflexdes e
compartilhamento de vivéncias acerca do momento gestacional e hospitalizacdo. Trata-se de uma
investigacdo qualitativa e descritiva que teve como finalidade apreender e discutir as
intervengdes grupais com gestantes hospitalizadas. Para a construcdo deste trabalho foram
utilizados como base de dados livros e artigos relacionados ao tema desenvolvido, no periodo de
maio a junho de 2017. No levantamento dos artigos, estabeleceu-se como critério de selecdo a
presenca dos seguintes termos: “interven¢do grupal”, “gestantes”, “promocao de saude”. Os
estudos mostraram que as intervencgdes psicoldgicas grupais sdo fundamentais como auxilio na
promocdo da salde da gestante, visto que cria espaco de didlogo, reflexbes e troca de
informacdes. Os dados também demostraram que as intervencGes grupais podem contribuir para
acOes psicoprofilaticas e psicoeducativas. Ainda nos resultados verificou-se, por meio dos
estudos, que a intervencdo grupal, especificamente a dindmica de grupos, € um procedimento
psicoterapéutico ao oferecer condicBes para que a gestante expresse suas emocgdes e aprenda a
reconhecé-las. Observou-se também que nos estudos aparece uma preocupagdo com o cuidado e
acompanhamento do parto. A gestacdo € um momento de mudancas fisicas e emocionais para a
mulher e corresponde a uma fase importante visto que podera desencadear diversas vivéncias
para a gestante. As intervencdes psicologicas sdo de extrema importancia tanto no sentido
psicoprofilatico, psicoeducativo e psicoterapico.
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Diversos e distintos sdo os significados atribuidos a gestacdo, conforme as singularidades da
gestante e de sua familia. Independente das circunstancias pessoais, familiares e sociais que
envolvem a mulher gravida, esta necessita compartilhar sua historia e suas percepcfes, bem
como, ser acolhida de forma integral pelas instituicdes e pelos profissionais que Ihe prestam
assisténcia, possibilitando-lhe uma vivéncia mais plena e saudavel da gestacdo, do parto e da
maternidade. A gestacdo constitui-se num periodo de maior vulnerabilidade, sendo, portanto,
propicio ao desenvolvimento de acfes preventivas e de promocdo a saude. A criacdo e a
participacdo em grupo de gestantes oferece suporte para uma vivéncia plena do periodo gravido
e puerperal, bem como, o preparo para a maternidade e a paternidade. A convivéncia grupal,
através de um jogo de iguais, cria a possibilidade de elaborar sentimentos em relacdo ao
momento vivido, ressignificando suas experiéncias. A oportunidade de trocar saberes e vivéncias
sobre as etapas do processo de nascimento, de se familiarizar com um ambiente parecido ao que
poderd acontecer no parto, de expressar sentimentos e medos, conhecer experiéncias e refletir
sobre situacdes semelhantes as suas, possibilita as participantes fortalecerem seus recursos
pessoais. Desta forma este trabalho busca realizar uma revisdo bibliogréfica da literatura
nacional sobre a utilizacdo de grupos terapéuticos com gestantes. Foram utilizadas as palavras-
chave “gestantes” e “grupo” nas seguintes bases de dados: Scielo, Pepsic, e Lilacs. Foram
selecionados apenas artigos cientificos, no idioma portugués, dos Gltimos 5 anos, que estivessem
disponiveis na integra e contemplassem a intervencdo psicoldgica com gestantes. Foram
encontrados oito artigos ap6s a selecdo. Apos analise, foram observados que apresentam como
objetivos: promover o conhecimento grupal, integrar, descontrair, criar um clima de trabalho,
facilitar a expressao de vivéncias pessoais, apresentar 0s aspectos emocionais de cada trimestre
da gestacdo, estimular a alimentacdo saudavel, orientar sobre a amamentacgéo e cuidados com o
bebé, informar sobre os sinais do trabalho de parto e os tipos de parto, apresentar as formas de
comunicacéo entre mée e filho durante a gravidez, fortalecer a relagdo mae-bebé, refletir sobre
0s sentimentos contraditorios da gestacdo, discutir sobre o imaginario social em relacdo a
gestacdo e ao bebé que ird nascer, refletir sobre a vivéncia do pds-parto, ressaltar o papel da rede
de apoio, informar sobre como reconhecer e tratar a depressdo pos-parto, e orientar e esclarecer
duvidas referente a sexualidade durante a gestacdo. Entre os principais resultados, identifica-se o
fortalecimento psiquico das gestantes para lidar com as variages emocionais inerentes ao
periodo da gravidez, além de auxilia-las na resolucdo de problemas pessoais e relacionais. Além
disso, evidenciou-se o papel preventivo do trabalho psicologico em relacdo ao desenvolvimento
de psicopatologias no pos-parto. Concluiu-se que as intervencdes psicoldgicas em grupos
terapéuticos possibilitam um espaco importante de apoio as gestantes, oferecendo um espaco de
escuta e troca de experiéncias, além de favorecer o desenvolvimento de habilidades emocionais e
sociais, melhorando as relagdes.
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INTRODUCAO E OBJETIVOS: Nos dias atuais, a realidade profissional e social tem
demandado a atuacdo do psicologo em um contexto mais amplo, diferentemente da clinica
privada, o qual rompe com um modelo restritamente tecnicista e considera a psicologia aliada ao
compromisso social. No contexto de vulnerabilidade social, torna-se necessario que esse
profissional atue levando em consideracdo as demandas da populacdo atendida e auxilie na
resolucdo das mesmas. Nesse sentido, a utilizacdo das praticas grupais tem sido uma estratégia
que contribui de forma significativa para que essas demandas sejam solucionadas. Dessa forma,
0 presente trabalho tem por objetivo apresentar as principais vantagens e desafios
proporcionadas pelo trabalho em grupo no contexto de vulnerabilidade social. Reviséo
bibliografica em artigos cientificos nas &reas de Psicologia Social, Psicologia Comunitaria e
Saude Publica do periodo de 2000 a 2017.0O critério de incluséo foi conter as palavras chaves:
trabalho em grupo, vulnerabilidade social e politicas publicas.1- O trabalho em grupo funciona
como facilitador na economia de tempo, diminuindo as listas de espera para atendimento clinico
em outros contextos, uma vez que as demandas sejam trabalhadas e solucionadas no grupo. 2 -
Através do compartilhamento da historia e do contexto dos membros, o trabalho em grupo atua
de forma que propicia e possibilita que as demandas sejam identificadas e trabalhadas. 3 -
Através da identificacdo das demandas, permite que o psicologo crie estratégias de como lidar
com as mesmas, possibilitando que os fatores de riscos sejam diminuidos e os fatores de
protecdo aumentados. 4 - Permite a criacdo de espacos coletivos que contribuem para o exercicio
da escuta e da fala, como na identificacdo de dificuldades e reconhecimento de potencialidades.
5 —Contribui para a vivéncia da colaboracdo, fortalecimento de vinculos e oferta de informacao,
auxiliando os integrantes do grupo na defesa e conquista de direitos. 6- Existem grandes
dificuldades na implementacdo de atendimentos grupais devido ao despreparo profissional, pois
muitos psicologos ainda tem uma visdo individualista do ser humano, a qual fixa apenas a
eficacia do atendimento clinico. Conclui-se que a atuacdo do psicélogo por meio das praticas
grupais tem sido uma alternativa qualificada mediante ao contexto de vulnerabilidade social. No
entanto, apesar de todos os beneficios proporcionados por essa pratica, observam-se desafios que
devem ser superados.
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Acolhimento institucional se caracteriza por um servico que oferece acolhimento provisorio para
criangas e adolescentes afastados do convivio familiar, em funcao de abandono ou cujas familias
encontrem-se provisoriamente impossibilitados de cumprir a funcdo de cuidado, até que seja
viabilizado o retorno ao convivio com a familia de origem ou encaminhamento para familia
substituta. Alguns autores veem a institucionalizacdo sendo prejudicial ao desenvolvimento
infantil, apesar de ser a melhor opcdo para as familias que vivenciam situagdes de violéncia,
negligéncia, abusos. Os efeitos de um periodo de institucionalizacdo prolongado interferem na
sociabilidade e na manutencdo de vinculos afetivos na vida adulta e também prejuizos
cognitivos, como déficit intelectual. As criancas se apresentam mais distraidas e agressivas,
manifestando dificuldades emocionais e de comportamento, e incapacidade de formar lagos
duradouros. Desta forma, o presente trabalho, pretende avaliar os impactos causados pela
institucionalizacdo de criancas e adolescentes a médio e longo prazo, assim como, apresentar
uma alternativa para minimizar os danos, o Servico de Familia Acolhedora. Foi realizada
pesquisa através de artigos cientificos e literatura bibliogréafica sobre acolhimento institucional,
familia acolhedora e impactos da institucionalizacdo. Os materiais foram analisados entre junho
de 2016 a outubro de 2017. As palavras chave utilizadas foram crianga, adolescente, acolhimento
institucional e acolhimento familiar. O abrigo promove o acolhimento e seguranca para as
criangas e os jovens abrigados, mas restringe o direito a individualidade e as particularidades de
cada um. Um estudo realizado pelo IPEA (Instituto de Pesquisa Econémica e Aplicada) em
2004, apontou 670 instituicbes de acolhimento em todo o Brasil, que abrigavam 19.373 criancas
e adolescentes. Essa pesquisa revelou que 87% dessas criancas e adolescentes tinham familia;
58,5% eram meninos, 61,3% com idade entre 7 e 15 anos; 18,9% destes eram abrigados por
abandono; 11,7% por violéncia doméstica; 11,4% por dependéncia quimica dos pais ou
responsaveis; 7% por vivéncia de rua e 5,2% por motivo de orfandade. Alguns dos
comportamentos que podem ser observados por essas criangas e adolescentes sdo: pouca reacao
emocional, relacionamento interpessoal superficial, falta de preocupagdo e concentracdo na
escola, podendo levar a graves distarbios. A literatura especializada aponta a relevancia do
acolhimento institucional como medida protetiva, contudo sdo discutidas as dificuldades
advindas de longos periodos de institucionalizacdo. Nesse sentido, o Servico de Acolhimento em
Familia Acolhedora vém se mostrando uma alternativa eficaz como medida de protecdo as
criangas e adolescentes em situacdo de risco, pois como preconiza o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, o Servico oferece oportunidade das criangas e adolescentes permanecerem no
convivio familiar e comunitério.
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SUICIDIO: ESCUTA PSICOLOGICA
GOMES, Thaist; CRUZ, Luara de Sousal; SANTOS, Joana Darc2.

1. Discentes do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM/
Patos de Minas/ MG.
2. Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM/ Patos
de Minas/ MG.

A palavra suicidio foi criada com origem no latim - sui (si mesmo) e caederes (acdo de matar) -,
ela representa a necessidade de buscar a morte como um reflgio para o sofrimento que se torna
insuportavel. O ato de pensar em suicidio é consequéncia, uma vez que o individuo esta
passando por uma situacdo vista por ele como de crise. A Psicologia oferece a escuta da dor e
pode intervir na prevencao e cuidado. Existem fatores de riscos que aumentam a probabilidade
de desencadear o suicidio ou associar-se a pensamentos suicidas, lembrando que néo sdo causais,
ou seja, determinantes. Como também existem os fatores de protecdo que sdo recursos pessoais
ou sociais que atenuam ou neutralizam o impacto do risco. Este trabalho tem como objetivo
discutir aspectos relacionados ao suicidio, suas caracteristicas e o cuidado psicologico. Trata-se
de uma pesquisa descritiva, ao investigar caracteristicas do suicidio e atuacdo preventiva do
psicologo. Para a construcdo deste trabalho foram utilizados como base de dados livros e artigos
relacionados ao tema desenvolvido. A pesquisa foi realizada no periodo de junho a julho de
2017, sendo utilizadas as seguintes palavras chaves: suicidio, fatores de risco e fatores de
protecdo. A tematica do suicidio provoca reflexdes, pelos diversos ramos do conhecimento,
acerca da vida e da morte. A psicologia compreende o suicidio como resultado de uma dor
psiquica intensa. E oferece a capacidade de escuta compreensiva para acolher e cuidar deste
sofrimento. O comportamento de dar cabo a propria vida, pode ser caracterizado em trés
categorias, a ideacdo suicida que abrange aspectos como pensamentos, ideias e desejos de se
matar; a tentativa de suicidio, onde o individuo executa a intencdo, mas sem resultado letal; e por
fim o suicidio consumado. Os fatores de risco sdo 0 uso de substancias psicoativas; depressao;
perda de um membro da familia; questdes socioeconémicas; problemas familiares, bem como
eventos estressantes de um modo geral. J& os fatores de protecdo sdo bom suporte familiar; lagos
sociais bem estabelecidos com familia e amigos; e capacidade de adaptacdo positiva e resolucao
de problemas. Evidencia assim o suicidio com fendmeno multicausal. O comportamento suicida
¢ apontado como um ato consciente que visa dar cabo a prépria vida, mas nem sempre este é o
proposito subjacente que motiva estes comportamentos, o seu principal objetivo é a interrupgao
do sofrimento. A procura pela morte manifesta como uma forma de pedir ajuda, ao psicologo
cabe escutar a dor e intervir na prevencao e assisténcia. Vale ressaltar que os fatores de protecao
ndo devem ser usados para obscurecer aqueles fatores que identificam o risco de suicidio.
Destaca-se ainda a relevancia e eficacia do trabalho preventivo no suicidio.
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ALTERACOES FISIOLOGICAS ENDOMETRIAIS — IMAGINOLOGIA E
HISTOLOGIA
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1 Académica de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de
Minas/MG
2 Académica de Medicina do Centro Universitario de Brasilia— UniCEUB, Brasilia/DF
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG

Introducdo: O utero sofre modificacBes durante o ciclo menstrual, decorrentes das variagdes
ciclicas dos hormdnios estradiol e progesterona. Esse 6rgdo é constituido por trés camadas:
perimétrio, miométrio e endométrio. A mucosa do Utero, denominada endométrio passa pelas
fases: proliferativa, secretora e menstrual. Objetiva verificar as alteracbes fisiologicas do
endométrio no ciclo menstrual, descrevendo as modificacbes observadas no Ultrassom
Transvaginal (US) e no esfregaco histoldgico. Método: O trabalho foi realizado por meio de
uma revisdo sistematica com pesquisa bibliografica de carater exploratorio e descritivo. Foi
realizada revisdo de literatura nas bases de dados SciELO e PubMed. A partir de entdo, realizou-
se uma pesquisa seccional em bibliotecas virtuais e periddicos, com 0s descritores “alteracdes
endometriais”, “ciclo menstrual”, “ultrassonografia”, “histologia”. Resultados: A diminuicéo
dos estimulos hormonais sobre o endométrio caracteriza a fase menstrual, com isso, ha
descamacdo gradativa da camada funcional com constri¢do e ruptura de vasos sanguineos. No
US a camada basal é irregular, apagada ou ndo, com conteddo liquido heterogéneo/ hematico
(coagulo). No inicio da fase proliferativa, o0 endométrio esta praticamente todo descamado. Mas,
0 estrogénio faz com que as células da camada basal se proliferem, restabelecendo a estrutura
endometrial. As células epiteliais reconstituem as glandulas compostas por células colunares nao
secretoras que se multiplicam ativamente, migrando e refazendo o epitélio superficial
restaurando a mucosa descamada. No US na fase proliferativa, o0 endométrio mostra-se mais fino
e ja no periodo periovulatorio, fica espessado adquirindo aparéncia trilaminar. Na fase secretora,
apos a ovulacado, a progesterona estimula a secrecdo das glandulas endometriais e a retencdo de
agua pelo estroma. Este torna-se edemaciado e as glandulas apresentam a luz dilatada e contorno
tortuoso para secre¢cdo de mucopolissacarideos. Ndo € observada proliferacdo celular, nas
glandulas ou no estroma. Ao US o endométrio perde o padréo trilaminar se tornando ainda mais
espesso, homogéneo e hiperecogénico devido ao edema estromal e a distensdo glandular.
Conclusdo: O US é o método de primazia no estudo uterino, pois possibilita observar a
espessura endometrial, associando seu aspecto com as fases do ciclo menstrual, o que pode ser
complementado pela analise microscopica das estruturas caracteristicas desse 0rgao.
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ANALISE BROMATOLOGICA E SENSORIAL DO BISCOITO DE FARINHA DE
TRIGO UTILIZANDO ENZIMA LIPASE

THAIS RODRIGUES COSTA, Graduanda do curso de Engenharia Quimica.
KARYNA MARIA DE MELLO LOCATELLI, Mestrado em Genética e Bioquimica.
ROSSANA PIERANGELLI GODINHO SILVA, Doutorado em Ciéncia dos Alimentos.

Existe uma demanda crescente por produtos da panificacdo utilizando farinha de trigo. Tal fato
fez com que as enzimas ganhassem uma grande importancia na formulacdo desses produtos. Na
panificacdo, a utilizacdo da lipase tem como objetivo a melhoria da qualidade do biscoito. Ela
retarda o tempo de envelhecimento por meio da quebra da ligac&o entre os ésteres do acido graxo
e o glicerol nos lipideos da farinha de trigo. O presente trabalho tem como objetivo a aquisicao
de conhecimento sobre o processo de producdo de biscoito de farinha de trigo utilizando enzima
lipase e avaliar sua aceitacdo pelo consumidor. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM (Parecer CAAE
70200617.5.0000.5549). Para isso, foi elaborada uma receita de pdo e realizados testes
bromatoldgicos de umidade, cinza, proteina, teor de fibras e lipideos. Os resultados foram a
reducdo dos teores de umidade, fibras e lipidios; e aumento de proteinas e cinzas. Os valores
encontrados foram justificados por meio da literatura referente ao projeto. Juntamente, a analise
sensorial foi feita com 50 provadores, ndo treinados, no UNIPAM, que avaliaram aparéncia, cor,
aroma, textura oral e sabor, além da aceitacdo de compra. A anéalise da variancia foi calculada
pela tabela ANOVA (fator unico) e pelo método de Tukey (5%) para comparar as médias, sendo
perceptivel que textura e sabor obtiveram maior variancia. Através do instrumento de coleta de
dados, foi unanime a aprovacéo pelos provadores. Portanto, a adi¢cdo da enzima a receita melhora
a consisténcia da massa do biscoito, sem alterar a funcdo dos ingredientes, de maneira que seja
atrativo e agradavel ao paladar humano.
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APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA NO METODO DE ENSINO TRADICIONAL E
ATIVO

MARINHO, ANNA ALICE DE PAULA; OLIVEIRA, GABRIELA FLORES MENDES;
AVILA, ISABELA DE; ROMAO, DRA. MARILUCE FERREIRA.

Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

INTRODUCAO: David Ausubel, médico, na década de 1970, desenvolveu a teoria da
Aprendizagem Significativa, que visa investigar e explicar como funcionam 0s mecanismos
internos para a formacdo e consolidagéo da aprendizagem. Trata-se de que a mente humana nos
Seus aspectos cognitivos, seja uma estrutura organizada e hierarquizada de informacOes e
conhecimentos, estando continuamente em processo de diferenciacdo a aquisicdo de novos
conceitos e ideias. No processo de ensino-aprendizagem, métodos séo utilizados, com o objetivo
de gerar conhecimentos e/ou aprimora-los. Na graduacgdo, a opcao tem sido o método tradicional,
na maioria das vezes, no qual o professor é o sujeito ativo, repassando seu conhecimento aos
alunos. As aulas sdo centradas no professor, que é responsavel por quais serdo os contetdos
estudados, suas extensdes. Na Aprendizagem Baseada em Problemas, metodologia ativa, o
aprendizado ocorre por meio de discussbes em grupos menores, coordenados por tutores,
baseados em casos clinicos. O objetivo foi diagnosticar como ocorre a Aprendizagem
Significativa no método tradicional e ativo. METODOS: Utilizou-se pesquisa bibliografica
sobre a Aprendizagem Significativa de David Ausubel, e sua aplicabilidade nos métodos de
ensino tradicional e ativo. RESULTADOS: A aprendizagem é a ampliacdo da estrutura
cognitiva por meio de novas ideias. Isto pode variar entre uma aprendizagem mecanica e a
significativa, dependendo do tipo de relacdo existente, entre as ideias na estrutura cognitiva e as
novas proposicdes. Considera-se que o método escolhido tenha efetiva e direta influéncia na
qualidade do aprendizado. Conjetura-se que a aprendizagem significativa ocorra, quando as
“novas” ideias sejam conectadas a4 mente, com as ideias ja internalizadas. CONCLUSAO:
Conclui-se que a educacdo problematizadora trabalha a construgdo de conhecimentos a partir da
vivéncia de experiéncias significativas, em oposi¢cdo aos processos de aprendizagem tradicionais
e de recepcdo. A problematizacdo esta apoiada nos processos de aprendizagem por descoberta, e
os contetdos sdo oferecidos na forma de problemas, para o processo final da assimilacéo.
CATEGORIA: Poster - Demais cursos da area da satde (graduacao).
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ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE SABICEA BRASILIENSIS ALTERA O
METABOLISMO DAS PURINAS NA VASCULATURA
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Instituto de Genética e Bioquimica, Universidade Federal de Uberlandia, Patos de Minas-MG,
2
Brasil. Instituto de Quimica, Universidade Federal de Uberlandia, Patos de Minas-MG, Brasil.

Introducdo: As purinas circulantes e a ativagdo de receptores purinérgicos especificos estdo
implicados no controle do ténus vascular e da pressdo arterial. A Sabicea brasiliensis, conhecida
como “sangue-de-Cristo”, exibe propriedades bioativas no controle da pressdo arterial, entre
outros processos. O presente estudo avaliou o potencial antioxidante do extrato bruto e fracbes
de raizes de Sabicea brasiliensis e seu efeito sobre a hidrélise de ATP e ADP em celulas
musculares lisas vasculares. Métodos: Por esgotamento com metanol, obteve-se o extrato bruto
(EB) das raizes de S. brasiliensis. A partir da particdo do EB com n-hexano e acetato de etila,
obteve-se as fracdes acetato de etila (AE) e hidrometandlica (HM). As atividades antioxidantes
foram determinadas pelos métodos DPPH e ABTS" nas concentragfes de 62,5; 125; 250 e 500
ng'-mL™ de EB, AE e HM. O contedo fenélico total foi determinado pelo método de Folin-
Ciocalteau. Linhagens celulares de masculo liso de aorta (A7r5) foram tratadas com a fracdo AE
nas mesmas concentracdes anteriores. As atividades de hidrélise de ATP e ADP foram avaliadas
pela liberag&o do fosfato inorganico. Resultados: Observou-se uma maior atividade antioxidante
na concentragio de 500 pg-mL™, sendo o desempenho mais alto detectado para o EB (76%),
sequido das fracOes AE (46%) e HM (23%). Ainda, a atividade antioxidante determinada por
DPPH e ABTS no EB, AE e HM apresentou uma correlacdo positiva com o contedo fendlico
total (R°=0,99 e R?=0,90, respectivamente, p <0,05), sugerindo que a provéavel reducéo dos
radicais DPPH se deva a capacidade de doa¢do de hidrogénio dos compostos fendlicos presentes
nessas amostras. A fragdo AE inibiu a hidrélise do ATP nas células em 56% na concentracéo
méaxima testada. Conclusdo: Os resultados mostram que 0s extratos das raizes da S. brasiliensis
apresentam poder antioxidante significativo e a fracdo AE altera a hidrdlise de ATP, modulando
0s niveis de purinas na vasculatura. A modulacdo da sinalizacdo purinérgica em individuos
hipertensos mostra-se promissora no controle desta patologia e nosso estudo podera oferecer
resultados que sinalizem o uso de S. brasiliensis em terapias anti-hipertensivas.
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CAPACIDADE ANTIOXIDANTE DO EXTRATO DE CEBOLA ROXA (Allium cepa L.)
IFLUENCIA A ATIVIDADE DE FOSFODIESTERASES DO SISTEMA
CARDIOVASCULAR
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LInstituto de Genética e Bioquimica, Universidade Federal de Uberlandia, Patos de Minas-MG.
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*Instituto de Bioquimica e Imunologia, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte-
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Introducdo: Os nucleotideos atuam como sinalizadores extracelulares em diversos sistemas
bioldgicos, incluindo o sistema cardiovascular. Essas moléculas se ligam a receptores
especificos, os purinoceptores, e participam de processos como vasodilatacdo, vasconstricdo e
agregacao plaquetaria. Sua acéo é encerrada pelas ectonucleotidases, enzimas que, incluindo as
fosfodiesterases, sdo capazes de hidrolisa-los e estdo amplamente expressas na vasculatura. Na
dieta humana, a cebola é responsavel por 30% do contetdo fendlico ingerido e pode auxiliar no
desenvolvimento de tratamentos para doencas cronicas do sistema cardiovascular, como a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). O desbalanco da sinalizacdo pelos nucleotideos pode
contribuir para o aparecimento da HAS e o controle das atividades ectonucleotidases por
compostos com acdo antioxidante, como os fendlicos, podem, portanto, contribuir para a
regulacao de tal sindrome. No presente estudo, foi avaliada a influéncia da atividade antioxidante
de compostos fenolicos extraidos de cebola roxa (Allium cepa L.) sobre a atividade de Ecto-
nucleotideo pirofosfatases/ fosfodiesterases (E-NPPs), presentes no soro de ratos. Métodos: A
atividade  antioxidante  dos  compostos  fendlicos  extraidos  foi  determinada
espectrofotometricamente segundo Brand-Williams (1995), utilizando Trolox como padrdo na
capacidade de reduzir o radical DPPH-. O soro contendo as ectonucleotidases foi obtido de ratos
Wistar machos (Projeto 067/15 CEUA-UFU) e a determinacdo da proteina total foi realizada
pelo método de Bradford (1976). O extrato obtido foi adicionado em diferentes concentragdes (0,
125, 250, 500 e 1000 pg/mL) ao meio de reacdo, contendo 0,5 mM de p-Nph-5'-TMP (substrato
marcador da atividade desta classe de enzimas) e tampédo Tris-HCI, pH 8.9. A atividade
enzimatica foi determinada colorimetricamente pela quantidade de p-nitrofenol liberado no
ensaio, proveniente da hidrélise enzimatica, sendo expressa em nmol p-nitrofenol/min/mg de
proteina. Resultados: O extrato possui alta atividade antioxidante proveniente dos compostos
fenolicos em sua constituicdo (r=0.96), sendo esta atividade, similar ao padrdo utilizado
(Trolox), ambos na concentracdo méaxima inibiram o radical DPPH+ em torno de 80%. A
capacidade antioxidante foi capaz de modular a atividade enzimatica de E-NPPs presentes no
soro, provocando um aumento estatisticamente significativo em cerca de 40% de suas atividades
de hidrdlise nas concentragdes de 500 (p < 0.001) e 1000 pg/mL (p < 0.01). Concluséo:
Antioxidantes sdo capazes de atuar como moduladores enzimaticos, aumentando a atividade de
enzimas como as E-NPPs, para as quais existem inibidores conhecidos, mas nenhuma molécula
ativadora descrita. Estudos nesse sentido podem nos fornecer ferramentas para o estudo e o
desenvolvimento de tratamento para diversas patologias, inclusive para o controle da pressao
arterial.
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EXPRESSAO DAS ECTONUCLEOTIDASES EM LINHAGENS CELULARES DE
MAMA
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Introducé&o: O cancer de mama é um dos tipos de cancer de maior incidéncia e mortalidade, e é
uma doenca heterogénea, isso dificulta o diagndstico e tratamento especificos. As
ectonucleotidases, enzimas envolvidas na sinalizagcdo purinérgica, sdo comprovadamente
relacionadas a diversos processos fisiopatoldgicos e, aparentemente, estdo relacionadas ao
desenvolvimento tumoral. Objetivos: Investigar a participacdo das ectonucleotidases NTPDasel
e ecto-5’-nucleotidase na capacidade invasiva e agressiva do cancer de mama em trés linhagens
de mama com diferentes graus de malignidade. Métodos: As linhagens celulares utilizadas
foram MCF 10 (ndo tumoral), MCF-7 (fenétipo luminal) e MDA-MB231(fenétipo triplo
negativo) e foram cultivadas até que atingissem 80% de confluéncia para posterior utilizacdo nos
experimentos. Os RNAs totais das celulas foram extraidos e os cDNAs foram obtidos por
transcrigdo reversa, e a qPCR em tempo real foi realizada. As amostras foram corridas em seis
repeticdes ¢ os dados foram normalizados com a B-2-microglobulina como gene de referéncia e
analisados pelo método CT comparativo. Resultados: Os niveis relativos de RNAm da
NTPDasel foram maiores na linhagem MCF-7, com diferenca estatisticamente significativa
(p<0,001), e ndo houve identificacdo da expressao nas linhagens MCF-10 e MDA-MB231. Ja 0s
niveis relativos de RNAm da ecto-5’-nucleotidase foram maiores na linhagem MCF-10, seguida
da linhagem MDA-MB231 e, por dltimo, da MCF-7; e houve diferenga significativa entre as
amostras das linhagens MCF-10 e MCF-7 (p<0,05), e entre as amostras das linhagens MCF-7 e
MDA-MB231 (p<0.001). Conclusdo: Conclui-se que a expressdo dessas enzimas é diferente nas
diferentes linhagens de mama estando associadas a agressividade.
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TRANSTORNO CONVERSIVO E SEUS DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS
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Introducé&o: Nos servicos de atendimento a salde é cada vez maior a demanda de pacientes com
Transtorno Conversivo (TC). Sua conducdo pode tornar-se um desafio para o clinico, pois se
caracteriza pela manifestacdo repetida de sintomas fisicos ndo esclarecidos por exames
complementares de diagndstico. O presente artigo teve por objetivo abordar o conceito de TC e
os diagndsticos diferenciais mais relevantes. Método: Revisdo sistematica com coleta de
materiais através de livros, revistas cientificas e artigos cientificos disponibilizados nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saude por meio das palavras-chave Transtorno Somatoforme,
Somatizacdo e Transtorno conversivo, entre 0os anos 2004 e 2016. Resultados: O TC, parte do
grupo de Transtornos Somatoformes, é descrito por crises sensoriais ou motoras, sem
envolvimento anatébmico ou neurologico que explique. Geralmente, as crises ocorrem em
situacBes de estresse, com transposicdo de um conflito psiquico em sintomas somaticos,
presentes basicamente nos sistemas neuromuscular voluntario (paralisias) ou sensorio-perceptivo
(anestesias). Os principais diagnosticos diferenciais sdo transtornos neuroldgicos (epilepsia,
traumatismo cranio-encefalico), uso de alcool e drogas, esquizofrenia, depressdo grave e outros
disturbios psiquiatricos. Sintomas sensoriais mais frequentes do TC se caracterizam por
alteracbes da visdo, anestesia e parestesias. Manifestacbes motoras sdo tremores, paresias
flacidas e rigidas, contracbes de membros, ataxia e pseudocrises epiléticas. E fundamental
distinguir crises epiléticas, que tém inicio subito, de curta duracdo, com perda da consciéncia,
liberacdo de esfincteres, sialorreia, probabilidade de quedas importantes e auséncia de condicoes
emocionais desencadeantes, das pseudocrises, que apresentam fator emocional desencadeante, as
quedas raramente provocam lesdes, os movimentos sdo bizarros, ndo ha sialorreia ou liberacdo
de esfincteres, nem perda de consciéncia. O TC deve ser distinguido de transtornos de simulacao
e de outros transtornos mentais relacionados com sintomas fisicos (paciente depressivo com
muitas queixas algicas). O quadro de TC geralmente apresenta inicio de natureza psicogenética e
ndo costuma evoluir cronicamente. Concluséo: Para o fechamento do diagnéstico clinico de TC
€ necessario uma investigacdo minuciosa com o paciente e, muitas vezes, requer auxilio de uma
equipe multidisciplinar, para descartar qualquer transtorno fisico que explique os sintomas.

Area tematica: Medicina (graduacéo)
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A PREVENGAO DE ALCOOL E DROGAS NA PRE-ADOLESCENCIA E
ADOLESCENCIA, UMA REVISAO

SILVA, HELLEN FLAVIA E*
pés-graduanda em Terapia Cognitivo-Comportamental pela Unyleya.

Introducdo: Nas fases da pré-adolescéncia e da adolescéncia os individuos passam pela
experimentacao de varios comportamentos e situagdes. Buscando a construcdo de sua identidade.
E 0 momento onde se desenvolve as habilidades sociais, testam novas atividades de lazer e ja se
pensa na escolha vocacional. Portanto, é o melhor momento para praticas de prevencao de alcool
e outras drogas, principalmente na escola. Pois, quanto mais informac6es tiverem sobre assunto,
e mais aceitacdo do grupo onde vivem, mais fécil ocorrera essa fase e a experimentacdo de todas
essas novidades. O trabalho tem como objetivo registrar a importancia da prevencéo de alcool e
outras drogas na fase da pré-adolescéncia e adolescéncia. Método: Pesquisa bibliografica
baseada em leituras de livros, revistas cientificas e artigos sobre o tema, sendo revisao
bibliogréafica ou pesquisa de campo. Resultados: O objetivo da prevencdo, de maneira geral, é
impedir ou retardar o uso das substancias psicoativas, e diminuir a gravidade e intensidade das
consequéncias. Como o uso de alcool e outras drogas ¢ um fendbmeno complexo, sdo necessarios
multiplos fatores para que haja uma prevencdo ativa. Tratando-se de um caso de salde publica,
pode se dizer que através da Psicologia é possivel construir praticas e acles preventivas para
esses adolescentes. Por meio das técnicas desenvolvidas pela Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) é possivel acessar o paciente com mais facilidade e fazer com que ele
compreenda o tratamento e 0 que estd acontecendo com ele naquela situacdo. No que se diz
respeito ao tratamento, a TCC vem demonstrando altas taxas de sucesso, quanto a dependéncia
guimica, os transtornos de personalidade, do humor, assim como a dor cronica. Conclusdo: As
estratégias de prevencdo seriam uma oportunidade aos individuos de evitar o surgimento de
problemas, procurando antecipar a¢es que venham a fortalecé-lo diante de possiveis obstaculos
que possam provocar danos a sua saude. A TCC, atualmente, é indicada como padrdo para a
prevencdo e tratamento, pela sua eficacia nos estudos e resultados obtidos.

Categoria: Pos-Graduacao (areas da saude)
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ATIVIDADE ANTIPROLIFERATIVA E APOPTOTICA DA ASPIRINA EM CELULAS
TUMORAIS

OLIVEIRA, VICTOR CONSTANTE®; CONSTANTE, SARAH ALVES RODRIGUES?;
POLLONI, LORENA?; OLIVEIRA JUNIOR, ROBSON JOSE DE*.

1 - Doutorando em Genética e Bioquimica pela UFU.
2 - Graduanda em Enfermagem e bolsista do XVI11 PIBIC pelo UNIPAM.
3 - Mestre em Genética e Bioquimica pela UFU.
4 - Doutor em Genética e Bioquimica pela UFU, e professor da UFU.

Introducdo: A aspirina € um medicamento largamente utilizado como antipirético, analgésico e
antiplaquetario. No entanto, alguns trabalhos tentaram comprovar sua acdo na inibicdo de
diferentes tipos de tumores. Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar o efeito
antiproliferativo e inducdo de apoptose pela aspirina em células HeLa. Métodos: Foram
utilizadas células epiteliais de carcinoma do colo uterino humano (HelLa) para realizacdo do
ensaio de citotoxicidade (MTT), e do teste de indice de apoptose. No ensaio MTT, as células
foram expostas a aspirina em diferentes concentracfes (3.125, 6.25, 12.5, 25, 50, 100 e 200
mmol/L) ou meio de cultura (grupo controle). Apds a exposicao, as células foram incubadas
com solucdo de resazurina (0,1 mg mL™, 20 pL por pogo) a 37 °C por 4 h, e a redugio da
resazurina foi medida em um leitor de microplacas a 570 e 600 nm. Para caracterizar qual
caminho de morte celular foi desencadeado pela Aspirina, as células HeLa foram incubadas
durante 24 h com meio completo na auséncia (grupo controle) ou presenca de aspirina (12,5 e 25
mmol / L). No final da incubacéo, todas as amostras foram coradas com iodeto de propidio (1 mg
mL™) e Hoechst 33342 (1 mg mL™). As células foram observadas imediatamente sob um
microscopio de fluorescéncia. As diferencas de significancia foram determinadas pelo teste de
comparac¢Bes multiplas de Bonferroni. Resultados: No ensaio MTT, observou-se que a aspirina
reduziu a viabilidade do crescimento das células HeLa de forma dependente da concentragdo em
comparacdo com o controle (células ndo tratadas). Na avaliacdo do caminho da morte celular
desencadeado pela Aspirina, o resultado mostrou um aumento significativo na porcentagem de
células apoptoticas de 4,3% no controle para 26,2% e 68,3% a 12,5 e 25 mmol/L de Aspirina,
respectivamente. Conclusdo: Os resultados permitem concluir que a aspirina, nas presentes
condigdes experimentais, apresentou atividade antiproliferativa e induziu apoptose na linha
celular HeLa.

Categoria: Pos-Graduacao (areas da saude)
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EFEITO DO OXIDO NITRICO SOBRE AS ECTONUCLEOTIDASES DA
VASCULATURA

ARAUJO, BRUNA JUBER'?: OLIVEIRA, DOUGLAS SOUZA?: SILVA, JANAYNE
LUIHAN? FURSTENAU, CRISTINA RIBAS*?,

YInstituto de Genética e Bioquimica, Programa de Pés-Graduagéo em Biotecnologia, Patos de
Minas, UFU.
?Laboratério de Bioquimica Vascular, Instituto de Genética e Bioquimica, Patos de Minas, UFU.

Introducéo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é responsavel por cerca de 7 milhdes de
mortes prematuras em todo mundo e, na maioria dos casos, a dificuldade na identificacao de suas
causas se traduz na complexidade do seu tratamento. O ATP, o ADP e a adenosina estimulam a
vasoconstricdo, o vasorelaxamento, a agregacdo plaquetaria e outros processos, regulando de
maneira importante a fisiopatologia cardiovascular. As ectonucleotidases sdo enzimas
responsaveis pela hidrélise extracelular dos nucleotideos. Na vasculatura, a NTPDasel, é
responsavel pela conversdo de ATP e ADP em AMP; e a ecto-5 -nucleotidase, hidrolisa 0 AMP,
originando adenosina, uma molécula reconhecidamente vasodilatadora. Desta maneira,
objetivamos determinar o efeito do NO sobre a atividade das enzimas NTPDasel e ecto-5 -
nucleotidase em linhagens de CMLV, A7r5. Métodos: As células A7r5 foram cultivadas até
atingirem confluéncia de 90%. Foram tratadas com agentes inibidores (L-NAME), mobilizadores
(ATP, ADP, AMP e BK), e doadores (SNP) de NO. As atividades enzimaticas foram avaliadas
utilizando-se ATP, ADP ou AMP como substratos e detectadas pelo fosfato inorganico (Pi)
liberado na reacdo, através de método colorimétrico. As proteinas totais foram determinadas pelo
método de Bradford. Resultados: Resultados preliminares indicam uma maior atividade
enzimatica nas CMLYV tratadas com L-NAME, um agente inibidor de NO, em média 30% maior
qguando comparadas ao tratamento com SNP, um agente doador de NO, para todos 0s substratos
testados. Conclusdo: uma possivel modulacdo na atividade das enzimas NTPDasel e ecto-5’-
nucleotidase pelo NO pode modificar a taxa de remocdo dos nucleotideos circulantes,
influenciando na protecdo dos individuos hipertensos contra 0 aumento na agregacao plaquetaria
e formacéo de trombos, possibilitando o aparecimento de abordagens terapéuticas adicionais no
tratamento e prevencao dessa patologia.

Apoio financeiro: CNPq — Processo Numero 446747/2014-9.

Categoria: P6s-Graduacao (areas da saude)
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QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO DA
LITERATURA

GONCALVES, DANIELLE DE’FREITAsl; REIS, JULIANA RIBEIRO GOUVEIA?;
BACHUR, CYNTHIA KALLAS?; TONELLO, MARIA GEORGINA MARQUES!

1 — Departamento de Promog&o de Saude da Universidade de Franca — UNIFRAN.
2 — Departamento de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
3 — Departamento de Fisioterapia da Universidade de Franca— UNIFRAN.

Introducdo: Estudantes universitarios geralmente apresentam uma piora da qualidade de vida
durante sua trajetéria académica devido a um esgotamento fisico e mental gerado pelas
exigéncias do curso, como, a carga horaria intensa, atividades extracurriculares, contato com 0s
estagios e afazeres domiciliares. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo bibliogréafica
sistematizada sobre a qualidade de vida de estudantes universitarios. Métodos: Trata-se de uma
revisdo bibliografica sistematizada por meio de pesquisas nas seguintes bases de dados
eletronicas: National Center for Biotechnology Information (PubMed) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Foram definidos como critérios de inclusdo estudos publicados entre o
periodo de 2008 a julho de 2017; estarem no idioma inglés, portugués ou espanhol; artigos
publicados em texto completo para visualizagdo online e que utilizaram o instrumento
WHOQOL para avaliar a qualidade de vida dos participantes. A analise dos resultados foi feita
por meio de revisdo critica dos conteddos. Resultados: Foram selecionados 31 artigos
cientificos. Os resultados mostraram que grande parte dos estudantes universitarios apresenta
uma baixa qualidade de vida durante sua trajetéria académica, principalmente no dominio
psicologico. Conclusdo: O envolvimento desses individuos com atividades fisicas e de lazer,
pode se tornar uma estratégia capaz de aprimorar sua qualidade de vida, melhorando sua salde e
seu desempenho académico.

Categoria: P6s-graduacdo (area da saude).
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TRABALHOS PREMIADOS - PREMIO DIRCEU DEOCLECIANO PACHECO

Educacao fisica

RESPOSTAS CARDIOVASCULARES AGUDAS EM HOMENS E MULHERES EM
EXERCICIOS FiSICOS AEROBIOS E RESISTIDOS

CLENIO GONCALVESPEREIRA E PRISCILLA ROSA QUEIROZ RIBEIRO

Enfermagem

AVALIACAO DA SENSIBILIDADE AO TESTE DE SEMMES-WEISTEIN DE
PACIENTES DIABETICOS EM PATOS DE MINAS-MG

DEBORA ALINE PEREIRA SOUZA E ODILENE GONCALVES

Farmacia

AVALIACAO DAS CARACTERI’STICAS FISICO-QUIMICAS E FITOQUIMICAS DE
EXTRATOS DE CAFE (COFFEA ARABICA L.).

GUILHERME BERNARDES MELO E SANDRA SOARES

Fisioterapia

QUALIDADE MICROBIOLOGICA DA AGUA DA PISCINA DA CLINICA DE
FISIOTERAPIA DO CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS - MG

BRUNA DE MELO GUIMARAES E DEUSA HELENA GONCALVES MACHADO

Nutricao

PREOCUPACAO COM A FORMA CORPORAL E AVALIACAO NUTRICIONAL EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIAS

PATRICIA ANGELICA TEIXEIRA , KARYNA MARIA DE MELLO LOCATELLI,
WANDERSON ROBERTO DA SILVA

Odontologia

OSTEOARTRITE BILATERAL DA ARTICULACAO TEMPOROMANDIBULAR COM
RECONSTRUCAO PROTETICA TOTAL: RELATO DE CASO

ANNA CECILIA SILVA SANTANA, VITOR CARVALHO RODRIGUES, GABRIELLE
SOARES CAMPOS, HELVECIO MARANGON JUNIOR, PATRICIA CRISTINE DE
OLIVEIRA E RAFAEL MARTINS AFONSO PEREIRA

Psicologia
CORPO NOS TRANSTORNOS ALIMENTARES: CONSTRUCAO E SIGNIFICADOS.
IARA SIQUEIRA E ATAUALPA SAMPAIO MACIEL

Demais cursos

EXPRESSAO DAS ECTONUCLEOTIDASAS EM LINHAGENS CELULARES DE
MAMA

FERNANDA CARDOSO SILVA, JANAYNE LUIHAN SILVA, CHRISTINA APARECIDA
MARTINS, THAISE GONCALVES ARAUJO E CRISTINA RIBAS FURSTENAU

Pos-graduacao

ATIVIVADE ANTIPROLIFERATIVA E APOPTOTICA DA ASPIRINA EM CELULAS
TUMORAIS

VICTOR CONSTANTE OLIVEIRA, SARAH ALVES RODRIGUES CONSTANTE, LORENA
POLLONI E ROBSON JOSE DE OLIVEIRA JUNIOR
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COMISSOES X111 COMCISA

O XIII Congresso Mineiro de Ciéncias da Saude (COMCISA) com o tema
"Empreendedorismo na saude” foi promovido pelos Cursos de Educacdo Fisica,
Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia, Nutricdo, Odontologia e Psicologia do
Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM).

O evento, realizado no periodo de 07 a 10 de novembro e 2017 no Ginasio do
Centro Universitario de Patos de Minas, teve 124 trabalhos apresentados na forma

de poster.

Comissdo Organizadora Docente
v" Cleide Chagas da Cunha Faria

v" Gilson Caixeta Borges

v" Joana Darc dos Santos

v’ Karyna Maria de Melo Locatelli

v Mara Livia de Araujo

v Patricia Cristine de Oliveira Afonso
v Roane Caetano de Faria

v’ Sandra Soares

Comissao Organizadora Discente
v Ana Flavia Gondim Araujo

v" Angélica Sebastiana Dias Magalhées
v" Denise Araljo Sousa

v" Franklin Tavares do Nascimento

v’ Gabriel José Tarcisio Rodrigues

v' Gabriel Reche Arantes

v' Izabella Menaylle Oliveira

v" Kelita Priscila Cunha

v' Lorrane Kelle Tolentino Ribeiro

v’ Rafaela Vargas e Silva

v" Rafaella Lage Reis Candido

v" Sarah de Morais Pelet

v’ Thays Cintia Oliveira Santos

v" Tiago Gongalves Rosa

Comissao Cientifica

v’ Adriana Cristina de Santana

v' Aline Cardoso de Paiva

v" Cleide Chagas da Cunha Faria

v" Danyane Simdo Gomes

v Eduardo Antonio Moreira

v" Gilson Borges Caixeta

v" Helvécio Maragon

v' Joana Darc dos Santos

v' Juliana Ribeiro Gouveia Reis

v Karyna Maria de Melo Locatelli

v' Kelen Cristina Estavanate de Castro
v" Luciana Mendonga Arantes

v Mara Livia de Araujo

v' Marilene Rivany Nunes

v Nadia Camila Rodrigues Costa Caixeta
v Natalia Filardi Tafuri

v’ Patricia Cristine de Oliveira Afonso
Pereira

v Priscilla Rosa Queiroz Ribeiro

v’ Rafael Martins

v Roane Caetano de Faria

v/ Sandra Soares

v Thiago Henrique Ferreira Vasconcellos
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Instrucdes para Apresentacdo de Trabalhos Cientificos - X111 COMCISA 2017

A Comissao Organizadora do XIII Congresso Mineiro de Ciéncias da Saude (COMCISA), que
se realizard de 07 a 10/11/2017, no Centro Universitario de Patos de Minas (MG) convida a
todos a participarem do evento, com a apresentacdo de trabalhos cientificos, na forma de
posteres.

Instrucdes gerais para inscrigdo de resumos

1. Os trabalhos deverdo ser originais e ndo devem ter sido apresentados, em sua totalidade, em
congressos ou semanas académicas, nem ter sido publicados em revistas nacionais ou
internacionais, em data anterior a realizacdo do COMCISA 2017.

2. Os trabalhos deverdo ser apresentados na forma de pdster, e classificados de acordo com as
categorias a seguir: Educacdo Fisica (graduacdo), Enfermagem (graduacdo), Farmacia
(graduacdo), Fisioterapia (graduacdo), Nutricdo (graduacdo), Odontologia (graduagéo),
Psicologia (graduacdo), demais cursos da area da saude (graduacdo) e Pos-graduacdo (area da
saude).

3. Inicialmente, o trabalho dever ser enviado na forma de resumo para o endereco eletrénico
trabalhoscomcisa@gmail.com. O arquivo, contendo o resumo, deve ser identificado com o0 nome
completo do autor e a sua area tematica (Exemplo: Gilson Caixeta Borges — Educacao Fisica).
Uma comissdo avaliara o resumo que, uma vez aceito, devera ser apresentado, durante o
COMCISA.

4. O prazo maximo de entrega do resumo sera 13 de outubro de 2017 até as 23h59min.

5. O autor escolhera a categoria de submissdo do trabalho e devera explicita-la, ao final do
resumo. A comissdo podera propor alteracdo, caso considere que o trabalho esteja mais
adequado para a classificacdo em outra categoria, com prévia consulta ao autor.

6. Os resumos deverdo ser redigidos em portugués, apresentando os seguintes itens: Introducéo
(com objetivos especificados), Métodos, Resultados e Conclusao. Para trabalhos apresentados
na forma de relatos de casos a estrutura serd a seguinte: Estudo do caso, Avaliacdo,
Intervencéo e Conclusdes.

Introducdo: apresente claramente o objetivo do resumo.

Método: descreva claramente sua selecdo de objetos de observacgdes ou experimentagao.
Resultados: apresente seus resultados em uma sequencia logica no texto.

Concluséo: enfatize aspectos novos e importantes do estudo e conclusdes.

Os resumos deverao ter a seguinte formatagéo:

a. texto: deve incluir titulo, autor(es), instituicdo(Bes) envolvida(s), indicacdo de auxilio ou bolsa
e 0 resumo, que ndo deverd exceder 30 linhas (incluindo as linhas em branco), com margem
esquerda de 2 cm e direita de 1,5 cm, em papel tamanho A4 (21 cm x 29,7 cm). No total, o texto
deve conter no maximo 3.500 caracteres (com espagos).

b. fonte: “Times New Roman” no tamanho 12.
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C .titulo: em letras MAIUSCULAS, com todas as palavras, sem abreviaturas e sem ponto final
no titulo. Limitado a 100 caracteres, incluidos os espacos e sem abreviaturas.

d. autor(es): em letra maiuscula e sem negrito, tipo normal, escrito no formato que devera ser
utilizado para citacao (sobrenome e nome, COMPLETOS e sem abreviacoes).

e. instituicao(bes) envolvida(s): em letra minuscula, relacionando com namero(s) o(s) autor(es),
guando mais de uma instituicdo ou de um departamento (Universitario) estiverem envolvidos.

f. espaco: simples. Deixar uma linha em branco entre titulo, autores, departamento/instituicéo e
0 texto.

g. categoria: classificar o trabalho numa das categorias citadas.

Observacdo: Gréficos, tabelas, imagens e lista de referéncias ndo poderdo ser incluidas ao
resumo devido a limitacdo de espaco.

7. O resumo devera ser redigido com clareza, sem erros ortograficos e gramaticais, e dentro da
formatacdo descrita acima, caso contrario sera recusado. N&o serdo aceitos resumos que
contiverem apenas propostas de trabalho ou que forem enviados fora das especificacfes
descritas.

Observacdo: Resultados com afirmag¢des como “resultados serdo apresentados” e/ou “dados
serdo analisados” ndo serdo considerados.

8. N&o serdo aceitos resumos enviados por meio de fax ou correio. O endereco eletrénico do
autor responsavel sera 0 mesmo em que ele recebera a confirmacao de recebimento do trabalho e
seu aceite ou recusa pela comissdo. Por isso, é importante que os dados estejam corretos e seja
utilizado sempre o mesmo endereco eletronico.

9. Trabalhos relacionados a pesquisa, envolvendo seres humanos — pesquisa que, individual ou
coletivamente, envolva o ser humano de forma direta ou indireta, em sua totalidade ou partes,
incluindo o manejo de informacdes ou materiais — deverdo seguir as determinac6es da Resolucéo
n® 466/12 do Conselho Nacional de Salide (CNS) e constar no resumo 0 humero de aprovacao
do Trabalho, junto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

10. Trabalhos relacionados a pesquisa, envolvendo animais experimentais deverdo constar no
resumo o numero de aprovacado do Trabalho, junto ao Comité de Etica no Uso de Animais
(CEUA).

11. A avaliagdo do resumo sera realizada pela comissdo, com base na originalidade, na clareza
do texto, na relevancia dos resultados, nos métodos utilizados, na aplicabilidade do trabalho e na
coeréncia entre o objetivo e a conclusdo do mesmo.

11. Cada pessoa podera participar como autor principal com um (1) pdster e como coautor
estar em no maximo seis (6) pdsteres. Quando um mesmo autor participar em mais de um
trabalho, deverd escrever seu nome do mesmo modo em todos os trabalhos, para que seja
identificado adequadamente nos ANAIS do COMCISA 2017. Cada trabalho poderad conter no
maximo sete (7) autores. E obrigatério que, o autor/ coautor, apresentador do trabalho esteja
com sua inscri¢do validada no X111 COMCISA.

12. Os resumos selecionados para a apresentacdo na forma de poster deverdo ser apresentados
durante o evento, em modelo definido pela comissdo, com as seguintes dimensdes: 90 cm de
largura e 110 cm de altura. O titulo devera ter tamanho suficiente para ser visivel a dois metros
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de distancia, seguido do nome do(s) autor(es) e sua(s) instituicdo(0es) de origem. O poster
deverd, também, apresentar o e-mail para contato e, quando houver, a fonte de financiamento do
trabalho. O autor responsavel, ou algum dos autores, devera estar presente, fisicamente, junto ao
poster, no dia 08 de novembro de 2017, a partir das 19 h no local estabelecido pela comisséo
para a exposic¢ao e apresentacdo do trabalho.

13. Sera fornecido um unico certificado por trabalho apresentado, com os nomes de todos 0s
autores envolvidos. Os trabalhos apresentados serdo reunidos nos ANAIS do COMCISA 2017.

Atencao: Os resumos serdo publicados nos ANAIS do COMCISA 2017, EXATAMENTE, como
foram enviados pelos autores. Portanto, pede-se atengdo maxima as normas e revisao ortografica
completa, sob pena de eventuais erros constarem na publicacao.

14. Serd concedido ao melhor trabalho de cada categoria 0 Prémio Dirceu Deocleciano

Pacheco. Os trabalhos premiados serdo anunciados e premiados no dia 10/11/2017 (sexta-feira),
as 19h30min no ginésio do Centro Universitéario de Patos de Minas.
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