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ANALISE DAS ALTERAGOES BIOPSICOSSOCIAIS DE INDIVIDUOS PRATICANTES DE
CORRIDA DE RUA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

OLIVEIRA, JAYNE ROSA DA SILVA;, MELO, RENATA RESENDE DE!; CAIXETA, FRANCIELE MARIA?,
ARANTES, LUCIANA MENDONCA!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

Atualmente, a corrida é uma das modalidades de atividade fisica mais populares em todo o mundo, devido a facilidade de
ser executada, aos beneficios para a salde e ao seu baixo custo. Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi analisar as
alteracOes biopsicossociais de individuos praticantes de corrida de rua. O presente estudo trata-se de uma Reviséo
Bibliografica, a qual utilizou como referencial tedrico livros e artigos cientificos. Foi realizado uma busca nas bases de
dados: Bireme, Scielo, PubMed e Google Académico, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A cronologia respeitada
utilizou materiais cientificos publicados entre os anos de 2008 a 2016. Observou-se um crescimento da prética da corrida
de rua, sobretudo por sua praticidade, pois ndo é necessario muito recurso material, tampouco uma grande habilidade,
somente um par de ténis adequado, bom estado de salde e disposicao para correr. O foco, nos eventos da modalidade, nao
estd nos atletas profissionais e sim em atletas amadores que buscam, acima de tudo, a pratica de uma atividade fisica e o
entretenimento. Vale ressaltar que, a corrida de rua é um esporte em que por meio de sua pratica, desenvolve-se a
integracdo social, além de ser uma modalidade esportiva democrética que ndo se restringe somente aos profissionais, sendo
acessivel a todos. Os estudos mostraram que individuos que procuram a corrida como atividade fisica, geralmente buscam a
melhora do condicionamento fisico e mental, incluindo o controle do peso, diminuigdo do estresse e maior envolvimento
social. Com base nesse contexto, foi possivel concluir o evidente aumento de participantes nas corridas de rua no Brasil.
Com certeza, a literatura esta bem informada sobre os efeitos positivos do exercicio fisico, ndo apenas nos evidentes
aspectos fisicos, mas também nos psicoldgicos e sociais, que sdo 0s provaveis motivos pelos quais vem crescendo a busca
pela satude e melhoria na qualidade de vida através dos esportes. A preocupacdo com a salde é uma atitude de extrema
importancia. Sendo assim, o conhecimento sobre a importancia da atividade fisica, especificamente a corrida, para o
individuo é uma ferramenta fundamental para o profissional de Educacdo Fisica, sobretudo para a elaboragdo de programas
que promovam a pratica constante e a sua permanéncia.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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AS CONTRIBUIGCOES DA DANGA NO TRATAMENTO DE PESSOAS COM DEPRESSAO

ALBINO, BRUNA AMANDA DE MELO!; CAIXETA, FRANCIELE MARIA'; GONCALVES, ADRIANE DOS
SANTOS'; MELO, CAROLINA SOUTO"; PEREIRA, LUCIANA CRISTINA!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

A prética da atividade fisica é de suma importancia para a qualidade de vida, tendo em vista que a mesma auxilia na salde
e bem estar fisico e mental do individuo. Pesquisas indicam que a danca, sendo uma atividade fisica que envolve os trés
dominios da natureza humana — fisioldgico, afetivo e cognitivo - e ainda, considerando que a danca é uma linguagem por
meio da qual a pessoa pode perceber-se, conhecer-se e se manifestar, despertando areas adormecidas, viabilizando uma
revisdo da autoimagem para reformulacdo do autoconceito com ressonancia da autoestima otimizada, constitui um 6timo
instrumento para a melhoria da qualidade de vida, em especial na minimizacdo dos sintomas da depressdo. O presente
artigo buscou explicitar as contribui¢des da danca no tratamento de pessoas com depressdo. O tema teve por justificativa
compreender a urgéncia de uma mobilizacéo social acerca do mesmo, pois a depressdo é¢ um mal que atinge, hoje, cerca de
121 milhdes de pessoas em todo o planeta e esta associada a 60% dos casos de suicidio no mundo. Nesse sentido, este
artigo teve por objetivo buscar através da analise da literatura algumas reflex6es acerca da depressdo, conceituando-a para
uma melhor compreenséo, explicitando seus sintomas e formas de tratamento, seguida de uma abordagem sobre a danca
como atividade fisica e sua relagdo com a qualidade de vida e por fim explicitar as contribuicbes da danca no caso
especifico do tratamento de pessoas com diagnostico de depressdo. Como procedimento metodolégico valeu-se de uma
ampla pesquisa bibliografica/webliografica sobre o tema proposto, utilizando as seguintes palavras chaves: depressdo,
danga e atividade fisica. De acordo com a literatura pesquisada, constatou-se que o tratamento de pessoas diagnosticadas
com depressdao vem se modificando ao longo do tempo, passando de um estagio unicamente medicamentoso a adocao de
praticas terapéuticas, entre elas a participacdo em atividades fisicas, destacando-se a danca. A danca é um importante
recurso no combate & depressdo, sendo capaz de interferir de forma bastante eficaz no estado emocional de quem a pratica.
A harmonia entre o ritmo musical e a expressdo corporal ajuda na manifestagdo das emogdes, no desbloqueio da energia
corporal, no alivio de tensdes musculares e na diminui¢do dos efeitos do estresse. Dessa forma, conclui-se que, a danca é
extremamente eficaz na melhora da depressdo, porque, durante a sua realizagdo o organismo libera horménios essenciais
que auxiliam no tratamento da depressdo, pois influenciam diretamente sobre o humor e as emocgdes, além da serotonina,
um importante neurotransmissor que também regula o humor. Portanto, através de um processo natural, saudavel e
prazeroso, a danca se faz importante no tratamento de pessoas com diagndstico de depressao.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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A IMPORTANCIA DA DANGA NO TRATAMENTO DE CRIANGAS AUTISTAS

BARBOSA, FABIO PEREIRA GONGALVES'; COSTA, FRANCIELE CAROLINE'; CARVALHO, LORRANE
RODRIGUES DE'; PEREIRA, THAIS LORRAINE DE OLIVEIRA'; MARTINS, CRISTIANE ALVES?; CAIXETA,
FRANCIELE MARIA?; RIBEIRO, PRISCILLA ROSA QUEIROZ?

1. Discentes do curso de Educacao Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG;
2. Docentes do curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

A Sindrome do Autismo caracteriza-se por alterages das interagOes sociais, comunicagdo e do comportamento. O autista
demonstra uma inteligéncia préxima ao normal, porém com problemas no relacionamento e na comunicagéo néo-verbal,
expressao corporal e na expressdo facial e déficit no contato social. Nota-se que a pratica esportiva e as atividades motoras
auxiliam no tratamento do autismo, estimulando o desenvolvimento e a socializacdo de criancas autistas, destacando-se
entre as atividades a danga. Diversos estudos tém demonstrado a importancia da danca como forma eficaz para o
tratamento de autistas, como uma modalidade para aliviar tensdes, angustias, frustracdes e agressividade, transmitindo a
melhoria da auto-afirmac&o, do relacionamento social e gerando, entéo, seguranca. Neste sentido, o presente trabalho teve
por objetivo identificar a importancia da danga no tratamento de criangas autistas, buscando o desenvolvimento eficaz dos
aspectos social, cognitivo e motor. Este estudo foi desenvolvido a partir de pesquisas realizadas em artigos cientificos
disponibilizados em bases de dados indexadas. Verificou-se através da revisdo de literatura que criangas autistas
apresentam melhorias ao comecar a praticar a danga como forma de terapia, desenvolvendo através da danca os aspectos de
socializagdo, cognitivo e motor. A crianga autista normalmente ndo consegue manter contato com outras pessoas por muito
tempo, e a danga ajuda a corrigir e melhorar muitos movimentos e agdes feitas de modo descoordenado, ajudando estas
criancas a desenvolverem uma melhora no contato corporal. A danca como terapia pode estimular a integragéo da sensagéo,
da percepcédo e, assim, predispor a agdo. Atividades coordenadas sdo de fundamental importancia para o progresso do
aparato neuromotor. A terapia motora associada a musica pode facilitar a interacdo social e a comunicacéo, além de varios
sistemas que interferem na percepgdo do movimento, fundamentais para o desenvolvimento emocional-social e para a
interconexdo de areas responsaveis pela associacdo do movimento do autista Concluiu-se que a danga como terapia tras
beneficios para que as criangas autistas consigam ter uma melhora na qualidade de vida e uma maior aceitagdo e inclusdo
na sociedade.

Area tematica: Educacéo Fisica.
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ADAPTAGOES CARDIOVASCULARES AO EXERCICIO FISICO

REIS, GUSTAVO REGIS COSTA'; CRUZ, GLEYSON ROSA DA'; MELO, ISMAEL JUNIOR SOARES'; CAIXETA,
FRANCIELE MARIA?; RIBEIRO, PRISCILLA ROSA QUEIROZ?,

1. Discentes do curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.
2. Docentes do curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

As adaptacGes corporais aos exercicio fisico sdo diversas, pois este caracteriza-se por uma situagao que retira o organismo
de sua homeostase, implicando no aumento instantaneo da demanda energética da musculatura exercitada e demais
sistemas organicos, dentre eles, o sistema cardiovascular. Essas adaptacfes podem ser agudas, resposta em curto prazo; ou
cronicas, em longo prazo. O presente artigo teve por objetivo abordar as adaptacfes cardiovasculares que ocorrem com a
préatica de exercicios fisicos, mostrando as diferentes respostas cronicas e agudas do sistema cardiovascular aos exercicios
aerodbicos e anaerdbicos. O artigo foi desenvolvido atraves de uma pesquisa bibliogréafica em literatura classica da area e
também com base em artigos cientificos. A busca do material de estudo bibliografico e cientifico foi realizada utilizando-se
os termos de busca adaptagdes cardiovasculares agudas e cronicas, exercicio aerdbico e anaerébico. A partir do estudo
realizado, verificou-se que o exercicio fisico tem desempenhado um papel muito importante na vida das pessoas, pois
atuam de maneira efetiva na prevencao de algumas doencas, sobretudo as doencas cardiovasculares. E importante destacar
que a pratica de exercicios fisicos é parte primordial das condutas ndo medicamentosas de prevencdo e tratamento da
hipertensdo arterial e outras doengas cardiovasculares, sendo estas doengas de alta incidéncia. De acordo com os estudos
analisados no presente artigo, os niveis elevados de atividades fisicas de lazer reduzem em aproximadamente 30% a
incidéncia de doengas cardiovasculares. Foi verificado que ambos 0s exercicios, tanto resistidos quanto aerébicos, ajudam
no funcionamento do miocardio de pessoas hipertensas, normotensas e com doencas cardiovasculares diversas, pois depois
de alguns meses de exercicios o miocérdio vai se fortalecendo, apresentando maior facilidade na hora de ejetar o sangue.
Concluiu-se que, embora durante muitos anos e ainda hoje o exercicio aerdbico venha sendo mais indicado pelas
adaptacdes cardiovasculares que provoca, é importante também a utilizagdo do treinamento resistido nos programas de
exercicios fisicos para pessoas com doencas cardiovasculares, pois os efeitos dos dois combinados muito tém a contribuir
para a salide destas pessoas.

Area tematica: Educacéo Fisica.
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METODOLOGIAS TECNICISTA E GLOBAL FUNCIONAL NA FORMAGAO DO JOGADOR INTELIGENTE

SILVA, ASSALISYS SAMUELSON DA COSTA?; DIAS, GUSTAVO AFONSOY; MARQUES, MATHEUS BATISTAY
SILVA, NUNES ALBERTO DAt; CAIXETA, FRANCIELE MARIAY; MELO, WALERIO ARAUJO DE?

1. CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS — UNIPAM, Patos de Minas/MG

A metodologia tecnicista e global funcional vem sendo nesse ultimo século alvo de muitos estudos por professores e
profissionais da area do esporte, sempre em busca da maneira correta, rapida, e precisa quando se fala na formagao de um
jogador mais astuto e inteligente. As vantagens e desvantagens de cada metodologia implicam muito na maneira de como é
formado o jogador inteligente. Nesse sentido, o presente trabalho teve como objetivo comparar os métodos tecnicista e
global funcional, e mostrar qual metodologia se faz mais eficiente na formacéo do jogador inteligente. Foi realizada uma
revisdo de literatura, com pesquisa de artigos cientificos retirados da internet, utilizando os seguintes descritores:
metodologia tecnicista, metodologia global, jogador inteligente. A partir do estudo realizado, verificou-se que os alunos na
sua grande maioria conhecem ou ja praticaram treinamentos na metodologia tecnicista, a metodologia mais utilizada desde
os primordios do ensino no futebol. Em contra partida, a metodologia global ou global funcional, parece ser a que mais
agrada os alunos, ja que se trabalha o jogo por completo, e ndo partes separadas. O método tecnicista tem como
caracteristica a fragmentacdo do jogo, ou seja, a divisdo de fundamentos do jogo para ser trabalhada um de cada vez. Ja o
método global funcional, tem como principal caracteristica o trabalho de todos os fundamentos de uma vez s, ou seja, as
atividades sdo ministradas com situagdes reais de jogo. Assim, conclui-se que, ndo existe um estudo que comprove que
existe uma metodologia que tenha uma contribuicdo maior para o desenvolvimento do aluno/atleta, mas a metodologia
global é a mais indicada, j& que trabalha todos os requisitos, seja fisico, técnico, cognitivo e social.

Area Tematica: Educacdo Fisica
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A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA HIPERTENSOS

CAIXETA, JAQUELINE APARECIDA! LAGARES, RENATA BOMTEMPO; SANTOS, TACIANA TAVARES:
GOULART, WILLIAM MATHEUS SOARESY; CAIXETA, FRANCIELE MARIA!; RIBEIRO, PRISCILLA ROSA
QUEIROZ™.

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

Nas Gltimas décadas, os padrdes alimentares da populacdo sofreram mudancas significativas. O baixo consumo de
alimentos ricos em fibras como frutas, verduras e legumes, e a crescente inje¢do de alimentos gordurosos e com alto indice
de sddio, agregado ao sedentarismo devido a rotina tumultuosa, vem contribuindo para o aumento do indice de pessoas
hipertensas. O presente trabalho teve como objetivo identificar a importancia da atividade fisica para hipertensos, avaliando
0s beneficios de um estilo de vida saudavel, observando o resultado de exercicios fisicos aerdbicos e resistidos quando
aplicados a esse publico. Este estudo foi desenvolvido a partir de uma pesquisa bibliografica qualitativa, exploratéria e
descritiva a partir da analise de materiais ja publicados, constituido principalmente de livros, artigos de periddicos e por
material disponibilizado na internet. Verificou-se nesta pesquisa de revisdo bibliografica e literaria que, para tratamento e
prevencdo da hipertensdo arterial é de suma importancia que o hipertenso adote habitos de vida saudaveis e reveja 0s
padrdes alimentares, podendo assim diminuir os niveis da pressdo arterial sistematicamente. Alguns hipertensos mesmo
com esses cuidados precisam utilizar de tratamento farmacolégico prescritos por um médico para controlar a pressao
arterial. A pratica regular de exercicios fisicos também é uma ferramenta importante para regular e prevenir a hipertensao,
recomenda-se a pratica de atividade fisica no minimo trés vezes por semana com sessfes de pelo menos trinta minutos. A
capacidade aerdbica € um forte fator para prevenir e tratar doencas cardiovasculares, dentre elas a hipertensdo arterial, e nas
Ultimas décadas o exercicio resistido passou a ser um treinamento complementar de forca e reabilitacdo cardiaca. A forca
muscular é fundamental para a salde, pois aumenta a capacidade funcional e melhora a qualidade de vida. A partir dos
dados apresentados pela literatura analisada, concluiu-se que os dois tipos de exercicios fisicos, tanto o aerébico quanto o
resistido, sdo indicados para pessoas hipertensas, pois o exercicio aerébico melhora de maneira significativa a capacidade
cardiorrespiratoria, e o exercicio resistido melhora, sobretudo, a capacidade dos musculos esqueléticos.

Area tematica: Educacéo Fisica.
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INFLUENCIA DO BRINCAR NA RECREAGAO SOBRE O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

SILVA, CRISLEY NATALY?; PAULA, RITA DE CASSIA DE%; NASCIMENTO, VALQUIRIA DOS SANTOS?; LIMA,
REJANE MARTINS CANEDO LIMA*

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

A brincadeira como instrumento de aprendizado é, sem ddvida, inovadora. E nas escolas que as criangas, por passarem
maior parte de seu tempo, desenvolvem-se psicologicamente, fisicamente e socialmente. A introducéo da recreacéo nestas
instituicdes, no periodo da Educacéo Fisica, possibilitou queo educador da area contribua gradativamente nestes aspectos.
A educacdo ludica através do brincar promove a construgdo e o desenvolvimento compassado de seus alunos e até de si
préprio, 0 contato com o brinquedo, o jogar com o colega, a interagdo crianga-crianga e professor-crianca opermite ter uma
visdo clara sobre a influéncia do brincar no desenvolvimento infantil. Esse método diferenciado de aprender leva ao
questionamento de como um fato tdo simples, mas ao mesmo tempo téo interessante aos olhos dos adultos pode afetar e
contribuir na progressdo dessas criancas. Tendo em vista estes fatos, o presente trabalho teve como objetivo identificar as
influéncias do brincar na recreacdo sobre o desenvolvimento infantil. O estudo foi realizado através de pesquisa
webliogréfica.Foram usados como referencial trabalhos deprofissionais da area os quais citam pesquisadores conhecidos
por pesquisarem e defenderem a importancia acerca do tema. Verificou-se durante o estudo que, ha uma necessidade de
eliminar preconceitos tradicionais de que o profissional que atua com criangas ndo necessita de preparo especifico, e que
para isso fora criado pelo Governo brasileiro normas e metas para a regularizacdo ou adequacgdo da educagéo infantil.
Assim sendo o brincar, correr e pular e jogar, dentre outros, tornaram-se obrigatérios no ambiente escolar e sdo
considerados exercicios ludicos essenciais para o desenvolvimento infantil contribuindo também para a melhoria do ensino.
Ainda fora possivel verificar a necessidade de mais estudos acerca do assunto.Concluiu-se que as atividades ltdicas a partir
do brincar durante a recreacdo tem influéncia nos aspectos fisicos, psicoldgicos, cognitivos e afetivos que dardo a crianca
uma melhor visdo social do seu meio de convivéncia. Cabe a escola e ao professor se capacitarem para atuarem
corretamente no processo de desenvolvimento da crianga. Logo, a recreacdo se torna papel fundamental para tal interesse
de professor-aluno por proporcionar momentos de ludicidade e didatica de maneira mais dindmica de se realizar.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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BENEFICIOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL PARA OS IDOSOS

AMILTON, DANIELY CRISTINA DA SILVA!;, ARANTES, LUCIANA MENDONCA!; BENEDITO, GABRIEL
MARCUS MOREIRAY; CAIXETA, FRANCIELE MARIA?; CASTRO, GUSTAVO QUEIROZ PEREIRA?

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

Durante o Gltimo século a estrutura etaria da sociedade se alterou de modo acelerado com a elevacdo da porcentagem de
pessoas idosas no Brasil e no mundo, fazendo com que o envelhecimento da populacdo mundial se torne um dos assuntos
mais discutidos nos ultimos anos. Devido aos declinios fisiologicos sofridos pelos sistemas do corpo humano durante o
processo de envelhecimento, o indice de pessoas sedentarias tem sido cada vez maior. Sabe-se que a medida que o tempo
passa, a capacidade funcional diminui e o treinamento funcional pode auxiliar e ajudar tanto na prevengdo quanto no
tratamento desses individuos. O treinamento funcional visa melhorar a capacidade funcional por meio de exercicios que
estimulam 0s receptores proprioceptivos presentes no corpo, 0s quais proporcionam melhora no desenvolvimento da
consciéncia sinestésica e do controle corporal; o equilibrio muscular estatico e dinamico; diminuir a incidéncia de lesdo e
aumentar a eficiéncia dos movimentos. Tendo em vista estes fatos, o presente estudo teve por objetivo identificar a
importancia e os beneficios da pratica de atividade fisica durante o envelhecimento, mais especificamente, os beneficios do
treinamento funcional em idosos, bem como, estudar o desenvolvimento de idosos que praticam o treinamento funcional
em relacdo a forca muscular, equilibrio, coordenacdo motora, qualidade de vida dos idosos antes e apds iniciar o
treinamento funcional, além da desaceleracdo nos declinios fisiolégicos e prevengdo de patologias. Foi realizada uma
revisdo de literatura através de pesquisa no site Scielo, utilizando as seguintes palavras chaves: idoso; funcional; saude.
Sobre os beneficios do treinamento funcional, verificou-se que os idosos praticantes de atividades fisicas apresentaram
melhora da salde 6ssea, 0 que reduz o risco de osteoporose; melhora da estabilidade postural, influenciando diretamente na
diminuicdo do risco de quedas, lesBes e fraturas associadas; e incremento da flexibilidade e amplitude de movimento,
permitindo ao idoso um melhor desempenho na realizagdo das atividades da vida diaria. Concluimos que o treinamento
funcional é uma das atividades fisicas mais utilizadas e benéficas para a melhora da qualidade de vida no processo de
envelhecimento e prevencao de doengas em idosos, suas vantagens sdo notdrias e descritas na literatura.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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DESENVOLVIMENTO MOTOR DE PESSOAS COM SINDROME DE DOWN

PEREIRA, CLENIO GONGALVES!; SANTANA, FERNANDA LUCAS!; DOS SANTOS, SUELI VIDALY; CAIXETA,
FRANCIELE MARIA?; RIBEIRO, PRISCILLA ROSA QUEIROZ?

1. Discentes do curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.
2. Docentes do curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

A Sindrome de Down (SD) é uma condigdo genética, que leva o individuo a apresentar uma série de caracteristicas fisicas e
mentais especificas, podendo variar em diferentes niveis, de acordo com a condicao de cada individuo. A SD tem como
caracteristicas marcantes o retardo mental, o comprometimento intelectual, a aparéncia fisica e certo prejuizo motor. Por
isso, € necessario procurar maneiras de melhorar o Desenvolvimento Motor (DM) dessas pessoas. O estimulo motor é
muito importante para que quem tem SD consiga uma melhor qualidade de vida e uma integracdo social mais dindmica e
ativa. Em vista disso, esse trabalho objetivou verificar a eficiéncia de um programa de intervencdo motora em pessoas com
SD, avaliando seus niveis de DM antes e ap0s a participagdo no programa. A presente pesquisa foi submetida ao Comité de
Etica, CCAE 60707816.1.0000.5549. Os participantes passaram por um teste para avaliagio de seu DM, através da Escala
de Desenvolvimento Motor (EDM) proposta por Rosa Neto, e, posteriormente, foram submetidos a um programa de
intervencdo motora com carater lidico e recreativo, que contou com 8 sessdes de 30 minutos cada. Na terceira etapa foi
realizado um re-teste com o mesmo protocolo para verificar eventuais evolugfes nas varidveis previamente avaliadas. No
primeiro teste constatou-se que todos os individuos apresentavam nivel de desenvolvimento classificado pela EDM como
“muito inferior”. No re-teste, embora a classificagdo do DM ainda tenha se mantido como “muito inferior”, verificou-se
que o grupo obteve uma melhora significativa, tendo uma evolucio de 12,6 meses no seu indice Motor Geral e aumentando
também o Quociente Motor Geral do grupo. As areas motoras que mostraram um maior deficit no teste foram linguagem e
organizagdo temporal, equilibrio e organizacdo espacial. As melhoras mais significativas ocorreram em IM2 — motricidade
global (12,6 meses), IM3 - equilibrio (24 meses) e IM6 — linguagem e organizacdo temporal (14,4 meses). Os outros
indicadores (IM1 — motricidade fina, IM4 — esquema corporal e rapidez, e IM5 — organizagéo espacial) apresentaram um
pequeno crescimento, mesmo que ndo estatisticamente significativos. Concluiu-se, a partir dos resultados, que houve
evolucdo significativa no desenvolvimento motor da populacdo em questdo, o0 que corrobora com resultados previamente
analisados. Fica evidente a utilidade e a necessidade de programas de estimulacdo para pessoas com SD, pois a pratica de
atividades fisicas traz beneficios tanto fisicos quanto sociais para o individuo. Cabe ressaltar também que, se bem
estimuladas, essas pessoas podem se aproximar e até igualar os niveis de Desenvolvimento Motor considerados normais.
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OS BENEFICIOS DA PRATICA DA HIDROGINASTICA PARA GESTANTES
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DE FATIMA%;

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

A mulher durante o periodo de gestacdo passa por uma série de modificacdes no organismo devido as demandas funcionais
e metabdlicas do organismo, alteracfes organicas e psicoldgicas, causadas pelo aumento hormonal, que a torna diferente
das outras mulheres. Na maioria das vezes, por recomendagdo médica, € aconselhavel a préatica da atividade fisica nesse
periodo a fim de minimizar os efeitos negativos que possam ter. Sdo indicadas atividades que sejam de baixo impacto e que
visam beneficios, para a mulher e para o bebé, destacando, a hidroginastica. A hidroginastica para gestante visa a
manutencdo do trabalho corporal oferecendo conforto e baixo impacto na execugdo dos exercicios, que proporciona um
bem estar fisico, psiquico e social. Tendo em vista estes fatos, o presente trabalho teve por objetivo analisar os beneficios
da pratica da hidroginastica para gestantes. Foi realizada uma pesquisa bibliografica através de artigos retirados dos bancos
de dados scielo, google académico e lilacs. Nesse sentido, pode-se constatar que, a pratica da hidroginastica promove
muitos beneficios, tais como: trabalha o fortalecimento do abdome e do musculo do perineo, o que ajuda na hora do parto,
minimiza o cansaco fisico, ajuda no controle do aumento do peso corporal, melhora a circulagdo periférica, diminui dores e
edemas, diminui a tensdo muscular, facilita a mobilidade e a manutencdo da amplitude articular com menos esforcos,
diminuicdo das caimbras nas pernas e prevencdo de diabetes gestacional, assim garantindo uma melhor qualidade de vida
nesse periodo gestacional. Verificou-se também que, devido ao aumento de peso, a mulher fica mais suscetivel a les6es
ortopédicas e dores na lombar e, com a pratica da hidroginastica, estes problemas tendem a ser minimizados. Assim,
conclui-se que, a pratica da hidroginastica € indicada por ser segura e também por trazer inimeros beneficios no periodo
gestacional. Portanto, a gestante que se exercita regularmente se beneficiara tanto esteticamente, quanto na evolucéo
saudavel da gestacdo e no trabalho de parto.
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ENCEFALOPATIA TRAUMATICA CRONICA: consequéncias de esportes violentos

VIEIRA, GUILHERME GUSTAVO?; VENANCIO JUNIOR, JOSE AMILTON?; CAIXETA, LUCIANO MENDONGA!,
CAIXETA, FRANCIELE MARIA? RIBEIRO, PRISCILLA ROSA QUEIROZ?

1. Discentes do curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.
2. Docentes do curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

No mundo dos esportes acontece algo por tras do espetaculo e beleza nas suas apresentagGes. Existem esportes onde a forga
fisica, a fUria e a capacidade humana sdo colocados em seu maior teste de aptiddo. Os esportes violentos, de contato
corporal intenso, escondem uma dura e até fatal situagcdo em seus participantes, as encefalopatias traumaticas cronicas. Os
atletas por sofrerem excessivas pancadas na cabega, tanto em treinos como em competicBes, vdo desenvolvendo
silenciosamente vérias doencas cerebrais que ao longo da vida vao se agravando. Com base nessas informagdes, o presente
estudo teve por objetivo investigar a real situacdo de atletas profissionais e amadores praticantes de esportes violentos que
sofrem por desenvolverem doengas encefalicas causadas por repetitivos traumas na regido da cabeca. A pesquisa realizou-
se através de uma pesquisa bibliografica a partir de materiais ja publicados, constituidos de livros, artigos cientificos e por
material disponibilizado na internet. A partir da analise realizada, constatou-se que esse problema esta se tornando cada vez
mais frequente nos esportes de lutas (boxe e MMA), futebol americano e Hockey no gelo, esportes esses de contato
corporal considerados extremamente violentos. Entende-se que, as encefalopatias traumaticas cronicas sdo praticamente
irreversiveis e os atletas praticantes de esportes violentos comegam a ter sintomas dessas lesdes em pouco tempo de atuacéo
no mundo esportivo. Como esses atletas geralmente comegam a prética ainda jovens, almejando se tornarem profissionais
competidores, eles acabam tendo uma saulde cerebral curta e repletas de sequelas devido ao intenso ritmo de treinamentos e
competicdes. Vale mencionar que, nesse estudo, através da pesquisa, constatou-se que existe uma grande dificuldade no
tratamento dos atletas com doencgas encefélicas, devido ao dano provocado aos neurdnios, células de baixa capacidade de
regeneragdo, 0 que causa danos permanentes e irreversiveis aos atletas praticantes de esportes violentos. Este estudo
mostrou que as doencas encefalicas no mundo dos esportes acontecem em maior nimero e frequéncia nos esportes
violentos, onde séo frequentes as pancadas na regido da cabeca. A encefalopatia traumatica cronica, devido as suas
proporcdes alarmantes e irreversiveis, deveria ser mais estudada e abordada, para que além de buscar métodos de reduzir
sua incidéncia também se possa buscar formas mais eficazes de tratamento ou de frear sua progressao.
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ALTERAGOES FISIOLOGICAS EM PRATICANTES DE TRIATLO
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Sendo composto por trés modalidades, com provas geralmente organizadas por categorias, 0 triatlo exige um bom preparo
fisico de seus atletas, onde, para obter melhor desempenho o praticante deve realizar treinamento resistido para
fortalecimento muscular e uma dieta adequada. Para avaliar as modificacdes fisiologicas durante a pratica do triatlo, esse
estudo tem como objetivo analisar a fadiga imposta pelas modalidades, que podera ser determinante para um bom
desempenho do atleta ao fim do percurso. Para essa pesquisa foram utilizados, buscas de artigos cientificos, pesquisas
bibliograficas em sites como bireme, scielo, google académico, usando palavras chaves como, triatlo, alteracdes
fisioldgicas, natacdo, ciclismo e corrida. Estas palavras puderam agregar, durante a pesquisa, algum conteddo que relatasse
as alteracdes fisioldgicas que ocorrem em praticantes de triatlo. Dessa forma, percebemos que grande parte do rendimento
fisico no triatlo esta relacionado ao consumo de oxigénio juntamente com a resposta do lactato sanguineo e as adaptacdes
cardiorrespiratérias que ocorrem principalmente na transi¢ao do ciclismo para a corrida, porém na transicdo da natagao para
o ciclismo essa diferenca cardiorrespiratoria € praticamente inexistente. Outra caracteristica de grande influéncia no
resultado das provas de triatlo é a utilizagdo de alguns equipamentos como, as roupas de borracha, usadas durante o
percurso da natagdo; acessorios como o clip, utilizados durante o ciclismo; a diferenca no angulo do seat tube existente
entre bicicletas de estrada e das utilizadas em competicfes de triatlo; entre outros. Como objetivo principal do triatlo é
finalizar o percurso em menor tempo possivel, realizando as trés modalidades subsequentes, concluimos que, sendo a
primeira prova, a natacdo € a modalidade que demanda maior gasto calérico; o ciclismo, segunda prova, exige 0 maior
percentual de tempo para ser cumprida e a corrida, a Ultima prova do triatlo, enfatizando o gasto de energia. Sendo assim, é
necessario que o praticante mantenha um preparo fisico adequado para a realiza¢do e 0 bom desempenho no triatlo.
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A INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO NA PROMOGCAO DA SAUDE DO IDOSO
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A preocupacdo com o aumento da perspectiva de vida do ser humano vem sendo discutida nos Gltimos tempos em grande
escala, visto que, esse fendmeno biolégico acomete a todos os individuos devido o fator cronolégico do homem ser
inadiavel. Todo individuo passa por um processo gradual de aprendizado motor, emocional, social, pedagogico e
psicolégico, este processo ocorre durante todo o ciclo de vida do mesmo, porém, com o passar do tempo o homem perde a
capacidade de executar atividades cotidianas entrando em processo de declinio. Para que isso seja evitado ou retardado é
necessario que o idoso tenha uma rotina de boa alimentacdo, atividades fisicas e motoras diarias, ter acesso a moradia, a um
bom convivio social, entre outros. Estudos afirmam que o exercicio fisico é um fator fundamental na promocéo da salde do
idoso, pois, a pratica usual dessas atividades na terceira idade proporciona ao individuo, um estado de satde mental, fisica e
social com maior qualidade de vida. Assim, o presente estudo teve por objetivo, verificar a influencia da pratica do
exercicio fisico na promogdo da salde do idoso. Foi realizada uma pesquisa bibliografica através de artigos retirados dos
bancos de dados scielo , google académico e lilacs. A partir do tema pesquisado, verificou- se que, o exercicio fisico
beneficia o idoso na promocdo da salde favorecendo o individuo da terceira idade em gozar de uma melhor qualidade de
vida. Estudiosos afirmam que se manter fisicamente ativo e exercer atividades fisicas regularmente podem ajudar na
prevencdo ou retardar muitas doencas e problemas de salde. O exercicio fisico pode auxiliar no retardo e combate até
mesmo de doengas cronicas e degenerativas melhorando a salide de pessoas fragilizadas pela mesma. Sendo assim, conclui-
se que existe uma relacdo muito forte entre promoc¢ao da salde e os beneficios que o exercicio fisico tras ndo apenas para o
individuo idoso, mas também, para a futura geracdo que caminha para ser a proxima geracdo da terceira idade. Porém, é
necessario que as autoridades politicas continuem implantando projetos de atencdo a salde dos idosos, que oferecam
exercicios fisicos com orientacdo profissional, e que promovam a salde, a fim de que, todos tenham de uma melhor
qualidade de vida ao atingirem essa faixa etaria.
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O processo de envelhecimento do ser humano é influenciado fundamentalmente por fatores genéticos e culturais. Nesta
fase, ocorre uma perda progressiva das aptidfes funcionais e da integracdo social. Atualmente, existe uma preocupacao
constante com os idosos, a fim de minimizar estes danos, promovendo atividades fisicas, recreativas e sociais, destacando a
danca. A socializa¢do e a alegria que a danga pode transmitir, ajudam a melhorar o humor e prevenir doengas como a
depresséo e até mesmo o Alzheimer. Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi analisar o significado da danga na terceira
idade, principalmente os aspectos relacionados com o fisico, psicolégico e social na vida dos idosos que a praticam. O
estudo foi desenvolvido através de uma revisdo literéria e bibliogréfica de natureza qualitativa e foram observadas questdes
relacionadas ao melhoramento do fisico, como o equilibrio e coordenagcdo motora, o psicoldgico, que interfere na
autoestima, e o social, que promove a interacdo dos idosos com a sociedade. Pode-se contatar que, a danca é uma forma
expressiva de movimentos guiados pela musica. Dangar desperta emoges positivas, prazer e socializagdo. So esses fatores
que motivam o individuo a dangar e os mantém empenhados na atividade. Somente nos Gltimos 100 anos, apareceram 0s
estudos sistematicos sobre a imagem corporal e a danga, destacando sua atuacdo no processo biopsicossocial, dentro do
ambito da promogdo a sadde, de um envelhecimento ativo e saudavel. Estudos realizados na area da danca para a terceira
idade, apontam que essa atividade tem grande aceitagdo por parte dos idosos que a praticam e, também, que a idade néo se
constitui em obst4culo para sua pratica. A danca tem o poder de modificar a vida dos idosos, possibilitando-lhes viver
numa melhor dimensdo existencial em todos os seus aspectos fisicos, sociais e psicoldgicos. Nesse sentido, conclui-se que,
a danca € uma das atividades que vem ganhando mais espaco no Brasil como estratégia preventiva da inatividade, para
retardar a senilidade e promover qualidade de vida entre os idosos, pois desenvolve potencialidades e reestrutura os
possiveis conflitos existentes para que adquiram harmonia no seu estilo de vida.
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Utilizada pelo homem como uma linguagem corporal, a danca em suas diversas formas expressa tristezas, alegrias, vida,
morte. Envolve musica, ritmo, movimento, prazer, conhecimento, além de ser considerada como uma atividade fisica que
nos permite descobrir ainda mais sobre nés mesmos e sobre os outros. Quando praticada desde cedo, a danga possibilita a
crian¢a o desenvolvimento de sensibilidades, inteligéncia, e desempenho corporal. Essa promove a construgdo e vivencia
coletiva, estabelecendo relagdes individuais e sociais, baseados no corpo em movimento, permite a descoberta de interesses
por: cantar, ouvir e brincar, ao deixar fluir a imaginacdo, pode influenciar no modo de vida das criangas. Nesse sentido o
objetivo do trabalho foi avaliar a influéncia da danca na vida das criancas, seus beneficios em relagdo a parte motora e
psicoldgica e como ela auxilia no desenvolvimento dessas habilidades. O estudo foi desenvolvido através de pesquisa
bibliogréfica livros, artigos cientificos e matérias j& publicados na internet. Através das pesquisas foi verificado que a danga
proporciona uma melhora no desenvolvimento das criangas estimulando o seu aprendizado, a socializagcdo e o
relacionamento interpessoal. Constatou-se que a pratica da danga proporciona a crianga uma melhora do conhecimento
corporal, desenvolve e aprimora possibilidades de movimentacéo e contribui na melhora dos aspectos afetivos e cognitivos.
Assim, conclui-se que é extremamente importante incentivar e motivar as criangas a se moverem através da pratica da
danga para obterem os beneficios por ela oferecidos como a melhora das suas habilidades motoras, consciéncia espacial e
corporal, permitindo-as explorar suas capacidades e limitacGes do prdprio corpo e espaco em que vivem.
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PARTICIPAGAO DE ALUNOS AUTISTAS NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA ESCOLAR

MOREIRA, AMANDA THAMIRES DE MELO'; SOUSA, DIOGO VINICIUS DE'; CARNEIRO, HIGOR LUCAS';
CAIXETA, FRANCIELE MARIA? MARTINS, CRISTIANE ALVES?; RIBEIRO; PRISCILLA ROSA QUEIROZ?

1. Discentes do curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.
2. Docentes do curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

O autismo é considerado uma sindrome comportamental que pode levar a disfuncdo cerebral. Atualmente acomete
aproximadamente 1% da populagéo, sendo mais comum em meninos; e, apesar de ser bastante discutida nos dias atuais
ainda é considerada pouco conhecida em termos comportamentais pela sociedade. A inclusdo de alunos autistas na
Educacdo Fisica pode trazer varios beneficios, especialmente em atividades em que a interagdo social, a conversa com 0s
colegas e professores ir4 acontecer com naturalidade. Considerando que qualquer aluno pode apresentar dificuldades
educacionais em qualquer momento de sua vida escolar, as aulas de Educagdo Fisica tem como objetivo desenvolver
atitudes e dar autonomia a pessoas com necessidades especiais, ajudando para que elas possam interagir mais com o meio
em que estdo envolvidas. Nesse sentido, o objetivo desse estudo foi compreender como tem sido desenvolvida a
participagdo de alunos autistas nas aulas de Educacgdo Fisica Escolar. O estudo foi desenvolvido através de uma revisdo
literaria e bibliografica de natureza qualitativa e foram discutidos os seguintes topicos: comportamento caracteristico de
criangas autistas, contribuicdes da atividade fisica no comportamento de criangas autistas e a inclusdo de criangas autistas
nas aulas de educacdo fisica escolar: desafios para o profissional. Foi constatado no trabalho que uma vez que a Educacédo
Fisica funciona como peca chave para inclusdo, e também como agente de inclusdo, a mesma é uma ferramenta de grande
importancia na vida da crianga autista, capaz de estimular essa crianga a conversar mais com seus colegas, a tomar decisdes
por si mesmo e interagir com o meio onde vive, fazendo com que ndo fique presa em seu préprio mundo. Verificou-se
também que, a Educacdo Fisica € fundamental, pois trabalha o ser humano num todo, ou seja, trabalha o ser humano
integralmente, desenvolvendo sua motricidade, levando também em conta seu intelecto e sociabilidade. Conclui-se,
portanto, que o uso da Educagdo Fisica como meio de ensino para a crianga com autismo ajuda a desenvolver-se
socialmente, a interagir com as demais pessoas e na melhoria da qualidade de vida. Porém, o autismo é bastante complexo,
tem variacGes de niveis e cada autista tem suas individualidades, portanto a Educacéo Fisica em si, como qualquer outra
area profissional, ndo consegue suprir todas as necessidades do autista, sendo necessario um trabalho mais especifico com
atuacdo de uma equipe multiprofissional qualificada.
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O desenvolvimento motor é uma série de mudancas que ocorrem ao longo do ciclo vital, onde o crescimento é construido
com a participacdo da crianca no mundo. Esse desenvolvimento comega desde seu nascimento seguindo os estagios
motores que comegam com a fase motora reflexora e avanca para as fases de movimentos rudimentares, fundamentais e
especializados. O desenvolvimento da crianga acontece através do ludico, que séo brincadeiras propostas para o avango da
coordenagdo motora e cognitiva. O objetivo deste artigo foi apresentar a importancia do lddico no desenvolvimento motor
na educacdo infantil. O projeto de pesquisa teve como metodologia a revisao bibliogréafica acerca do tema.. Foi verificado
que quando a crianca brinca, sem perceber, desenvolve a criatividade, a imaginacdo, a cooperacdo, as relacdes sociais,
como também o desenvolvimento fisico, como equilibrio, manipulacdo e coordenacdo motora. Ao movimentarem-se as
criangas expressam sentimentos, emocdes e pensamentos, ampliando o uso de gestos e posturas corporais, descobrindo os
préprios limites, dentre outras situa¢des voltadas ao desenvolvimento de suas capacidades intelectuais e afetivas. Conclui-
se, nesse sentido, que neste ciclo de constantes avancos € preciso um professor para auxiliar e orientar o processo, fazendo
com que os alunos tenham diversas experiéncias que contribuam para seu desenvolvimento, que é através de atividades e
brincadeiras, com o intuido de desenvolver o corpo e estimular a mente da crianga, onde ela tenha total liberdade de se
expressar.
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Nas academias, um dos exercicios fisicos mais populares e mais praticados é o treinamento com pesos, um modelo de
exercicio resistido que leva ao aumento de massa muscular esquelética, redugdo na gordura corporal, maior desempenho
dos componentes da capacidade funcional, entre outros. Muitas academias oferecem aos seus alunos um espago adequado
com equipamentos modernos e profissionais preparados para atender qualquer publico, porém outras academias, muitas
vezes ndo oferecem profissionais capacitados, permitindo que o aluno execute inadequadamente seus exercicios. Sabe-se
que a falta de um acompanhamento profissional para a realizacdo de um exercicio adequado pode causar lesdes aos
praticantes. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi identificar as principais leses em praticantes de treinamento com
pesos. Os procedimentos metodoldgicos deste estudo foram realizados por meio de pesquisas cientificas. Foram utilizados
os sites de busca de artigos cientificos da Scielo e Google académico. A partir destas pesquisas, identificaram-se as lesdes
mais comuns causadas em praticantes de treinamento com pesos, onde as principais sdo: tor¢do, luxacées, ligamentos,
LER, bursite, distensdes, entorses, contraturas, cervicalgia, fraturas, tendinite, lombalgia, caimbra, hérnia de disco, entre
outros. Estudos mostraram que estas principais lesdes ocorrem pela sobrecarga muscular cronica ou execucdo de
movimentos errados. As lesbes agudas sdo caracterizadas pelo aparecimento abrupto da dor e demais sinais inflamatérios e
as lesdes cronicas sdo caracterizados por um inicio lento dos sintomas e a limitacdo das fungbes, ndo incapacitando
totalmente o atleta, porém a ndo interrupcao da atividade, pode resultar em lesdes graves, como por exemplo, rupturas de
ligamentos, levando o individuo a ndo realizacdo de suas atividades de vida diaria. Portanto, para evitar lesGes, 0s
praticantes devem ser submetidos a avalia¢fes clinicas e fisicas, bem como, obter uma orientacdo correta e precisa na
realizacdo destas atividades. Dessa forma, fica evidente a importancia de um acompanhamento do profissional de educagédo
fisica para prescrever os treinos e instrui-los para uma melhor execucéo, respeitando seus limites e suas condices fisicas.
O treinamento com pesos quando desempenhados adequadamente sdo extremamente seguros, com taxas muito baixas de
lesBes.
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PLATAFORMAS DE JOGO: POSSIBILIDADES DE VARIAGAO NOS SISTEMAS DE JOGO

REIS, MATEUS HENRIQUE DA COSTA!;, ALVES, PABLO DE BRITO PEREIRA!; LUCAS, PAULO RICARDO
CAMILO FERREIRA!; MELO, WALERIO ARAUJO DEY; CAIXETA, FRANCIELE MARIA!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

O futebol estad sempre se reinventando e com isso a maneira de jogar precisa ser atualizada constantemente. As plataformas
de jogo podem ser primordiais na boa atuacdo da equipe, sendo que, através delas ha possibilidade de modificar os setores
da equipe por meio de variagfes nos posicionamentos dos jogadores. Dessa forma, o presente estudo teve por objetivo
abordar as principais plataformas de jogo utilizadas no futebol atual e mostrar as possiveis variagdes no posicionamento
dos jogadores. Para tanto, foi feito uma pesquisa bibliografica exploratéria e explicativa, constituida de resumos de
materiais ja publicados em livros, artigos e conteddos disponibilizados na internet do &mbito futebolistico. Constatou-se
que existe uma grande variedade de plataformas de jogo a serem utilizadas por uma equipe e também as diferentes formas e
mudancgas de estruturas que essas podem tomar. Percebe-se que cada uma das plataformas tem suas caracteristicas e
transformam o modo de uma equipe se apresentar mudando o seu estilo de jogo. Porém, as plataformas de jogo mais
utilizadas no futebol atualmente sdo 4-4-2, 4-3-3 e 3-5-2. O 4-4-2 apresenta geralmente uma postura mais defensiva,
contando na maioria das vezes com dois jogadores do setor de meio campo com caracteristicas de marcagdo, oque ndo
impossibilita um ataque eficiente, sendo que os laterais podem apoiar livremente o sistema ofensivo. O 4-3-3 é uma
plataforma com caracteristicas bastante ofensivas, pela presenga de trés homens no ataque, o setor de meio campo depende
muito das caracteristicas de cada jogador nessa plataforma de jogo, ja que o mesmo é o principal responsavel pela armagéo
das jogadas, sendo importante também a contribuicdo dos laterais com a ofensividade da equipe. A plataforma de jogo 3-5-
2 dispbe-se de uma equipe com um forte setor de armacdo, j& que a concentragdo de jogadores é grande no setor de meio
campo, possibilitando inimeros desenhos téticos e contando sempre com o apoio ofensivo dos alas. Conclui-se, portanto
que, o intuito é oferecer possibilidades de variacdes de posicdo de cada uma das plataformas e suas capacidades, tanto
ofensivas como defensivas a partir de cada modificagdo.
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TREINAMENTO RESISTIDO PARA ADOLESCENTES

SANTANA, ARTHUR ALVES 1, VIEIRA, DIOGO HENRIQUE!, PEREIRA, MATHEUS MARX 1, CUNHA,
RODRIGO MATOS?; RESENDE, WENER BARBOSA.!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano marcada por uma mudanca no organismo do individuo que de
acordo com a Organizacdo Mundial de Sadde (OMS) ocorre dos 10 aos 19 anos, porém, este estudo verificou adolescentes
de 12 a 16 anos, uma vez que nesta fase acontece indmeras mudancas no desenvolvimento corporal e é marcada por fortes
necessidades de aceitagdo social e fisica. Nessa perspectiva, 0 adolescente busca cada vez mais por atividades que
proporcionem um desenvolvimento estético corporal, como o treinamento resistido, conhecido popularmente como
musculacdo. A musculacdo é uma das atividades muito praticada por adolescentes e desde que realizada de forma adequada
gera varios beneficios. Tendo em vista estes fatos, o presente estudo teve por objetivo analisar os beneficios e as
metodologias adequadas do treinamento resistido para adolescentes. Foi realizada uma pesquisa bibliografica através de
dos bancos de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e google académico. Pdde-se constatar que a musculagao
auxilia na melhora das habilidades motoras bésicas e flexibilidade corporal, prevengdo de possiveis lesdes estimula ainda o
eixo do horménio do crescimento (GH) e suas substancias intermediarias (IGF1) que estdo relacionados ao crescimento
corporal. Assim, conclui-se que é viavel o treinamento resistido para adolescentes, uma vez que traz beneficios estéticos,
aumenta a autoestima e fisioldgicos para os adolescentes. No entanto, é nessa faixa etaria que acontece as mais rapidas e
grandes transformacdes no corpo dos adolescentes, ressaltando assim, a importancia de ser uma préatica supervisionada por
profissionais capacitados, resguardando os adolescentes de eventuais riscos para o seu desenvolvimento.

Area Tematica: Educagéo Fisica.
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LESOES ESPORTIVAS EM ATLETAS DE ALTO NiVEL NO VOLEIBOL

DIAS, ANA PAULA!; VIEIRA, HENRIQUE MIRANDA'; CAIXETA, MARCOS CESAR ANDRADE'!; PRATES,
MAXWELL NUNES!; LIMA, REJANE MARTINS CANEDO"

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

O voleibol foi criado em 1895, pelo americano Willian G. Morgan, entdo diretor de educacéo fisica da Associacdo Cristd de
Mogos (ACM) na cidade de Holyoke, em Massachusetts, nos Estados Unidos. E um esporte em que, praticamente, nio ha o
contato fisico, subentendendo-se que os riscos de lesdes sdo reduzidos, embora, tenha sido esta a proposta original do
esporte quando foi criado. Vale ressaltar que 0 mesmo demanda uma série de movimentos repetitivos tais como saltos,
blogueio, levantamento, saque e finalizagdo das jogadas. O objetivo desse trabalho foi identificar as lesbes mais frequentes
em atletas de alto nivel no voleibol e realizar levantamento bibliogréfico sobre as principais causas responsaveis pelo
surgimento das mesmas bem como a sua prevencao. Foi realizada uma busca em banco de dados da internet, utilizando as
seguintes palavras chaves: Voleibol, Traumatismos em Atletas e Prevencdo de Acidentes. Pode-se constatar que as
principais lesdes acometidas em jogadores de voleibol sdo nas articulagGes, nos tornozelos, joelhos, ombro, méos e coluna
e estdo relacionadas com esfor¢os de movimentos reincidentes. As mesmas surgem devido ao movimento de alto impacto,
jogadas de ataque, saltos, corridas e quedas ap6s o0s saltos executados durante treinos e jogos, como também esforgo e falta
de preparo fisico dos atletas. Para que estes problemas sejam minimizados, os atletas tém acompanhamentos com
profissionais da &rea desportiva, como médicos, fisioterapeutas, técnicos, bem como preparadores fisicos cuja funcdo destes
é prevenir e trata-las. Assim, concluiu-se que, a prevencdo de lesbes no voleibol é mais eficaz com um trabalho em
conjunto dos membros da equipe, possibilitando bem estar fisico dos atletas profissionais e maior rendimento em sua
atividade esportiva.

Area tematica: Educacéo Fisica
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OS BENEFICIOS DA PRATICA DE PILATES DURANTE O PERIODO GESTACIONAL

ARAUJO, RENATA PEREIRA!; FERREIRA, MARISTELE APARECIDA!; REIS, BRUNA SILVA!, CAIXETA,
FRANCIELE MARIA

1. Centro Universitario de Patos De Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

O namero de mulheres que incorporou ao seu dia a dia a pratica de exercicios fisicos comecou a crescer, e simultaneamente
aumentou o interesse em pesquisar os efeitos que essa rotina de exercicios poderia ter sobre a gravidez. Dentre as
atividades fisicas praticadas pela gestante, esta 0 método pilates, que é uma técnica de condicionamento fisico, que visa a
interagdo entre mente, corpo e espirito, onde os exercicios sao realizados de acordo com seis principios: respiragdo, centro
de forca, concentragdo, controle, precisdo e fluidez. O método pilates tem uma proposta reabilitadora, aliando a pratica
fisica ao relaxamento mental, ensinando as gestantes a conhecerem melhor o seu corpo e a se sentirem preparadas e
confiantes em si mesmas. Nesse sentido, o objetivo desse trabalho foi analisar os beneficios da prética de pilates durante o
periodo gestacional. O estudo foi desenvolvido através de uma revisdo literaria e bibliografica utilizando artigos retirados
dos bancos de dados scielo, google académico e lilacs. Foi constatado que o método pilates é muito utilizado durante o
periodo gestacional por sua eficiéncia, no tratamento e prevencdo de varios sintomas negativos causados pela gestacgdo.
Pode-se notar que, ha uma diminuicdo no quadro angico lombar da mulher durante a gestacdo, melhora das relagGes
musculares agonistas e antagonistas, favorecendo o trabalho dos musculos estabilizadores, prevenindo diversos distirbios
na coluna lombar, favorecendo a reducdo dos agravos dos sintomas angicos, ajuda no controle do aumento do peso
corporal, melhora a circulagdo, a postura, o desempenho fisico, a salde e o bem estar geral. Conclui-se entdo, que 0s
exercicios de pilates na gestacdo sdo excelentes para fortalecer e tonificar os musculos de todo o corpo, preparando o corpo
da mulher para a chegada do beb&. Assim, com os muasculos mais fortes e firmes, a gestante tende a sentir menos dores,
movimenta se com maior facilidade e encontra-se com mais disposicdo para realizar suas atividades do dia-a-dia. No
entanto, é importante que esses exercicios sejam especificos para a gestante para que ela possa gozar de todos estes
beneficios.
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USO DA SUPLEMENTAGAO PARA HIPERTROFIA NA MUSCULAGAO: REVISAO LITERARIA
RIBEIRO, LUCAS MATEUS HOOKHEIN'; BORGES, GILSON CAIXETA?

1.Graduando em Licenciatura em Educacdo Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas;
2. Docente do Curso de Educacéo Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas.

A musculacdo oferece aos seus praticantes diversos beneficios como hipertrofia, emagrecimento, condicionamento
cardiorrespiratério, dentre outros. A hipertrofia muscular, objetivo de muitos adeptos do treinamento resistido, consiste no
aumento volumétrico do musculo, devido ao aumento do corte transversal das fibras que o constituem. O objetivo do
presente estudo foi descrever os processos fisiologicos que induzem a hipertrofia muscular, como verificar quais sao 0s
principais suplementos proteicos utilizados por praticantes de musculagdo. Este estudo trata-se de uma revisdo literaria
realizada por meio de bancos de dados como Medline/Pubmed, Scielo e BVS. Os descritores que foram utilizados para as
buscas foram musculacdo, suplementacdo e hipertrofia. O estudo demonstrou que a utilizagdo de suplementos com
proteinas e aminoécidos comerciais tem aumentado entre os atletas e esportistas, tendo como objetivo a substituicdo de
proteinas da dieta, para aumentar o valor bioldgico das proteinas da refeigéo e, ainda, para reduzir o catabolismo e elevar o
anabolismo. Verificou-se também que o dano muscular é um fator essencial para 0 aumento da seccéo transversa das fibras
musculares. Acredita-se, por conseguinte, que a hipertrofia seja resultado da soma de varios fatores e diversos mecanismos
que a estimulam de forma direta e indireta. Demonstrou-se também, que, para ocorrer a hipertrofia, 0s mecanismos de
estresses musculares, mecanico e metabdlico, devem ser acompanhados de uma ingestdo de alimentos que apresentem uma
alta concentracdo de glutamina e aminodcidos de cadeia ramificada, o que foi demonstrado com a utilizacdo de whey
protein. Os estudos demonstraram que substéncias nutricionais, como a creatina (Cr) pode levar a uma melhora no
rendimento, o uso dela tem se tornado um dos mais populares nos Gltimos tempos. Pode-se concluir com este estudo que, a
alimentacdo com uma suplementacdo adequada aliada a prética regular de exercicios fisicos pode contribuir para promocéo
da salde e resultados estéticos.
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REDE SOCIAL DE ADOLESCENTES QUE FREQUENTAM LAN HOUSE: POSSIBILIDADE PARA PROJETO
SAUDE NO TERRITORIO

SOUZA, LORRANE LAISLA DE OLIVEIRA?; NUNES, MARILENE RIVANY?2,

1 — Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM. Bolsista do XVII PIBIC
2016.

2 — Enfermeira Doutora em Enfermagem em Salde Publica pela EERP-USP; Docente do curso de Enfermagem do Centro
Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

Os adolescentes buscam na Lan House e no meio virtual, formas de sociabilidade, a fim de aumentar sua rede social, mas o
uso indiscriminado da internet ocasiona fragilizacdo dos lagos familiares e sociais, minimizando os elos com sua rede de
contato pessoal. A rede social refere-se aos vinculos das relagdes humanas que inclui vinculos com a familia, comunidade,
amigos, colegas de trabalho e de estudo, entre outros. A rede social atua como fator de protecdo, reduzindo as
vulnerabilidades e potencializando a qualidade de vida dos adolescentes. Neste sentido é necessario que o enfermeiro atue
na elaboracdo de estratégias a fim de promover salde e qualidade de vida a estes adolescentes. O estudo objetivou conhecer
a composic¢ao da rede social dos adolescentes que frequentam uma Lan House, no municipio de Patos de Minas - MG. A
pesquisa foi realizada na Lan House War Games. Participou da pesquisa 12 adolescentes, sexo masculino, na faixa etaria de
10 a 18 anos, selecionados de forma aleatdria. Utilizou-se um questionario para conhecer o perfil socioeconémico dos
mesmos e as atividades realizadas na Lan House. Foi construido o mapa de rede social, com vistas, a conhecer a
composicio da sua rede e os tipos de vinculos existentes. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM (Parecer n°1.470.573 / 2016). Constatou-se que a maioria dos
adolescentes frequentam a Lan House, em média, 5 dias por semana, permanecendo em média, 5 horas por dia, sendo a
principal atividade realizada por todos os adolescentes a pratica de jogos online. Ao analisar os mapas de rede social
verificou que um adolescente apresentou uma rede social pequena (1 a 7 pessoas), esta rede € menos efetiva em situagdes
de sobrecarga ou tensdo de longa duragdo, pois, 0s membros evitam o contato para diminuir a sobrecarga frente as
adversidades da vida, dois adolescentes apresentaram uma rede média (8 a 10 pessoas) esta é tida como ideal por
proporcionar uma maior distribuicdo da sobrecarga e do apoio oferecido, e nove adolescentes apresentaram uma rede
grande (mais de 11 pessoas) esta é vista como pouco eficaz uma vez que seus membros supde que ja existe alguém
tomando conta do problema, deixando o adolescente sozinho. Observou-se presenca significativa dos membros da familia e
dos amigos com énfase nas amizades realizadas na Lan House e auséncia de membros da comunidade e dos servicos de
salde na rede social destes adolescentes. Uma possibilidade de gestdo de cuidado a estes adolescentes é a elaboragdo do
Projeto Salde no Territério (PST). O PST é um projeto de intervencdo na comunidade elaborado pelos membros da Equipe
de Salde da Familia (ESF) e do Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF) em parceria com outros membros da rede
como 0s membros da comunidade escolar e até os profissionais de Lan House, com vistas a desenvolver a¢Ges efetivas para
diminuir vulnerabilidades e a promover salde investindo na qualidade de vida e na autonomia dos adolescentes.
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O ENFERMEIRO COMO PROMOTOR DE EDUCAGAO EM SAUDE: PRIMEIROS SOCORROS EM UMA
ESCOLA ESTADUAL

SILVA, MICHAEL DOUGLAS"; GONGCALVES, ODILENE?

! Académico bolsista do PIBIC do 10° periodo do Curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de
Minas/UNIPAM.

2 Qrientadora Especialista em Enfermagem em Dermatologia. Mestranda em Promogdo de Sadde. Docente no Centro
Universitario de Patos de Minas/fUNIPAM

Integrar salde e ensino no ambiente escolar é fundamental para uma boa qualidade de vida dos alunos. Para que isso
ocorra, é necessario que os professores estejam preparados para agirem em casos de emergéncias, surgindo dai o papel do
enfermeiro, que age disseminando a educacdo em salde e incentivando os profissionais a passarem adiante o conhecimento
adquirido. O estudo objetivou a promogdo de educacdo em salde pelo enfermeiro, capacitando os professores para o
atendimento de primeiros socorros em uma escola estadual de um municipio do interior de Minas Gerais — MG. Tratou-se
de uma pesquisa descritiva, tipo intervencionista com abordagem quantitativa realizada na Escola Estadual Abner Afonso.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM sob
CAAE 52195115.4.0000.5549. Foi realizado um treinamento de primeiros socorros com os professores da institui¢cdo, onde
0 mesmo se dividiu em dois momentos: primeiramente foi ministrada uma aula teérica e, em seguida, foi feita uma
demonstracdo pratica com a participacdo de todos. Ao término deste procedimento, cada participante recebeu um
questionario para preenchimento dos dados. Participaram da pesquisa 58 professores, onde os dados prevalentes foram:
dados sociodemograficos — 31 a 40 anos (43%), sexo feminino (88%), Patos de Minas (91%), casado (62%), 11 a 20 anos
de atuacdo na profissdo (35%) e j& haviam participado de algum treinamento de primeiros socorros (55%). Com relagdo a
conduta correta em casos de agravos a saude, o resultado foi: hemorragia externa (95%), desmaio (74%), contusdo, entorse,
luxacdo e fratura (91%), obstrucdo de vias aéreas (95%) e parada cardiorrespiratoria (70%). Pode-se perceber que o
treinamento foi eficaz, uma vez que o resultado final foi positivo, agregando conhecimento para os professores e garantindo
seguranca aos estudantes. Nota-se, portanto, a importancia do papel do enfermeiro, que age promovendo a educacdo em
salde, capacitando pessoas leigas para que saibam agir frente a acidentes e emergéncias.
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A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL REALIZADO PELO ENFERMEIRO
RODRIGUES, THAIS DA SILVA?; DANTAS, ISA RIBEIRO DE OLIVEIRA?

! Bolsista VVoluntaria PIBIC - Centro Universitario de Patos de Minas
2 Orientadora - Centro Universitario de Patos de Minas

O pré-natal de risco habitual realizado pelo enfermeiro vem ganhando espago no cenario nacional. O estudo objetivou
conhecer a importancia do trabalho realizado pelo profissional enfermeiro no pré-natal de risco habitual na visdo das
gestantes de uma Unidade de Atencdo Primaria a Satde (UAPS) do municipio de Patos de Minas. Para coleta de dados
utilizou-se um questionario estruturado com questdes de multipla escolha. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM sob CAAE: 53122215.8.0000.5549. Participaram
do estudo 36 gestantes cadastradas nas equipes de saude da familia 07, 21 e 29, na UAPS Padre Eustaquio. Os dados que
prevaleceram no estudo foi idade de 21 a 30 anos (27,8%), 0 grau de escolaridade ensino médio completo com uma média
de 3,5 gestagdes, o periodo em que iniciou o pré-natal foi no primeiro trimestre (69,4%). Das 36 gestantes entrevistadas
30,6% desenvolveram alguma complicagdo na gravidez, sendo que a hipertensdo foi a que mais prevaleceu (11%); 66%
participaram de algum grupo de gestantes; 75% tiveram sua primeira consulta de pré-natal com o profissional enfermeiro;
72,2% tiveram suas consultas subsequentes realizadas pelo médico e enfermeiro intercalados, 100% consideram importante
a acdo desenvolvida pelo profissional enfermeiro e tiveram suas ddvidas esclarecidas pelo mesmo. Através deste trabalho
foi possivel obter um resultado positivo sobre a atencdo ao pré-natal de risco habitual no municipio em enfoque, pois
identificou-se que todas as gestantes mostraram-se satisfeitas quanto a atencdo do profissional enfermeiro. Cabe ressaltar
que a mortalidade materno-infantil continua sendo um problema a ser enfrentado em nosso pais, sendo necessaria a
capacitacdo de profissionais aptos a atuarem na assisténcia pré-natal, investimentos em unidade de salide e hospitais, assim
como realizacdo de acfes de educacdo em salde para conscientizacdo da populagdo feminina sobre a importancia da
realizacdo do pré-natal e o impacto deste sobre a salde materna e infantil.
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PREVENGAO E PROMOGAO A SAUDE DO HOMEM NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA
LIMA, ROBERTA POLIANA DE%; DANTAS, ISA RIBEIRO DE OLIVEIRA?

! Bolsista VVoluntaria PIBIC - Centro Universitario de Patos de Minas
2 Orientadora - Centro Universitario de Patos de Minas

A Politica Nacional de Atencdo Integral & Satide do Homem (PNAISH) foi instituida no Sistema Unico de Satde (SUS) em
agosto de 2009 e objetiva orientar os servigos de salde a populagdo masculina, facilitando e ampliando o acesso na faixa
etaria dos 25 aos 59 anos. O estudo objetivou tracar o perfil dos homens de 25 a 59 anos, pertencentes a uma unidade de
saude de Patos de Minas, buscando prevenir doencas e promover a salide. Tratou-se de uma pesquisa de campo, descritiva,
de natureza quantitativa. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos
de Minas — UNIPAM sob CAAE:52193115.9.0000.5549. Para coleta de dados utilizou-se uma entrevista semi-estruturada.
Participaram da pesquisa 30 homens cadastrados na equipe de salde da familia 07, pertencentes a microarea 4. Os dados
prevalentes foram: 46 a 50 anos (26,7%) ensino fundamental incompleto (30%), casado (60%). Dos 30 homens
entrevistados 30% ja sofreram acidentes de transporte ou agressao fisica, 43,3% fazem uso de bebida alcdolica, 10%
fumam, 23,3% tém doencas cronicas, 63,3% nunca fizeram exame de PSA, 66,7% nunca fizeram o exame de toque retal,
70% sabem do cancer de mama masculino e 60% procuram por atendimento na unidade de salide. Uma forma de
proporcionar a inclusdo dos homens como foco na estratégia de saide da familia, seria a criacdo de um caderno de atencao
basica a salde dos mesmos. Isso proporcionaria um direcionamento estruturado de atendimento, desenvolvendo medidas
que diminuam a taxa de morbimortalidade e aumentem a qualidade de vida.
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A OBESIDADE INTERLIGADA A SINDROME DO OVARIO POLICISTICO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

FARIA, TAIS DANIELE SOARES?, CASTRO, UISLEI DOS SANTOS?, SANTOS, LEONOR CAIXETA DOS.

! Docente do curso de Enfermagem do Centro Universitéario de Patos de Minas - UNIPAM
Z Discentes do 6° Periodo de Enfermagem do Centro Universitério de Patos de Minas — UNIPAM

A Sindrome de Ovérios Policisticos (SOP) é um distarbio endécrino cada vez mais frequente entre as mulheres, sobretudo
durante a vida reprodutiva. Trata-se de uma condicdo clinica que merece atencdo especial, principalmente pelas
repercussdes a salde da mulher, que ndo envolvem apenas o sistema reprodutivo, mas também o sistema cardiovascular.
Este estudo tem como objetivo mostrar que a sindrome do ovario policistico ndo pode ser tratada somente como um
distrbio ginecoldgico, mas também merece abordagem minuciosa e sistematica para uma doenga sistémica,
principalmente em mulheres obesas. Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada na literatura especializada através de
consulta a artigos cientificos selecionados através de busca no banco de dados do Scielo e da Bireme, a partir das fontes
Medline e Lilacs. Os estudos encontrados sobre alteragbes metabolicas associadas a sindrome do ovério policistico
apontaram que a resisténcia a insulina é considerada o principal ou um dos principais mecanismos envolvidos na
etiopatogenia da SOP e, assim, sua corre¢do assume grande importancia na abordagem terapéutica do problema, pois pode
levar posteriormente a formacdo de placas ateroscleréticas. Ainda sdo necessarios mais estudos sobre as alteragdes
metabdlicas desencadeadas pela SOP, ja que diante de tantas incertezas o tratamento da SOP apresenta-se de alguma forma
eficaz que em quase todas as suas manifestacbes, com destaque para cuidados com o controle do peso corporal, avaliacéo
clinica cuidadosa dos fatores de risco para sindrome metabdlica e adocdo de medidas especificas para correcdo das
alteracGes identificadas, tendo a paciente como corresponsavel e procurando acompanhamento multidisciplinar.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PERIOPERATORIA AO PACIENTE SUBMETIDO A CIRURGIA
BARIATRICA: UM ESTUDO DE REVISAO

CAIXETA, ROBERTA FLAVIA FERNANDES'; SANTANA, ADRIANA CRISTINA DE?

! Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2 Docente do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM

A obesidade é um acumulo anormal ou excessivo de gordura corporal, que pode ser prejudicial a sadde, estando
diretamente associada a presenga de comorbidades. E considerada uma doenca dificil de tratar somente com a abordagem
consevadora, por exemplo, através das dietas e uso de medicamentos e quando isto ocorre, a intervengdo cirurgia é o
método mais eficaz no tratamento e controle, capaz de resolver boa parte das varias doencas causadas pela obesidade. A
cirurgia baritrica tem se mostrado como escolha na profilaxia e tratamento das complica¢es decorrentes da obesidade
mérbida. Diante do exposto, este estudo objetivou identificar o conhecimento cientifico produzido nos dltimos 10 anos
acerca das complicagcBes no periodo pré, trans e pos-operatorio das cirurgias bariatricas e cuidados de enfermagem
referidos pelos profisisonais durante a assisténcia. Tratou-se de um estudo de revisdo integrativa. Foi realizado o
levantamento de artigos cientificos através da consulta nas bases de dados LILACS - Literatura da América Latina e
Caribe e SCIELO (Scientific Eletronic Library online-Brasil), no sitio da Biblioteca Virtual em Salde. Os termos
combinados e utilizados na base de dados LILACS e SCIELO foram: cirurgia bariatrica e enfermagem. Posteriormente foi
realizado uma leitura exploratéria dos resumos que continham os objetivos, metodologia, resultados e conclusdes. A partir
da leitura exploratoria procedeu a leitura analitica a qual possibilitou a coleta de dados através do preenchimento de um
formulério para o fichamento dos artigos conforme o ano de publicacdo, autores, titulo do artigo, objetivos, metodologia,
resultados e conclusfes. Foram encontrados oito artigos em portugués, os quais, respondiam os objetivos da pesquisa. Apds
a leitura analitica dos mesmos, foi possivel identificar a visdo dos autores a respeito das complicacBes no pré, trans e pos-
operatdrio da cirurgia bariétrica e cuidados de enfermagem, a qual foi apresentada em trés categorias: 1 - ComplicacGes
cirtrgicas e diagndsticos de enfermagem encontrados em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica; 2 - Cuidados de
enfermagem aos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica e 3 - Dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro no atendimento
aos pacientes submetidos as cirurgias bariatricas. Este estudo possibilitou um consolidado de informaces indispensaveis
ao enfermeiro para prestar uma assisténcia de qualidade voltada as necessidades do paciente que se submete ao
procedimento de cirurgia bariatrica. Faz-se necessério a implantacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
através do Processo de Enfermagem no cuidado as pessoas em tratamento cirlrgico para obesidade. O processo de
enfermagem é uma ferramenta de gestdo que o enfermeiro pode aplicar seus conhecimentos técnicos, cientificos e humanos
para o desenvolvimento do cuidado de forma eficaz, garantindo aos pacientes uma assisténcia integral, humanizada e de
qualidade e ainda pode servir como instrumento para a educagdo em salde, no primeiro momento de adaptacdo a0 novo
estilo de vida desses pacientes.
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A EFICACIA DE COBERTURAS MODERNAS NO TRATAMENTO DE FERIDA CRONICAS
'IBRAHIM, AMINA CHAUY; 2GONCALVES, ODILENE; *SANTANA, ADRIANA CRISTINA DE.

! Académica voluntaria PIBIC - Centro Universitario de Patos de Minas.
2 Orientadora - Centro Universitario de Patos de Minas.
3 Coorientadora - Centro Universitario de Patos de Minas.

As coberturas apresentam o proposito de manter condi¢des ambientais ideais na ferida para a cicatrizagdo. A avaliagdo da
distribuicdo de recursos relacionados a salide compreende-se como sendo 0 processo de comparagdo dos custos atuais com
outras alternativas, permitindo a observacédo de qual ira ter um maior impacto e melhora com a redistribuicéo de recursos,
servindo como forma de apoiar a nova distribuicdo. Esta pesquisa teve como objetivo identificar a eficacia de coberturas
modernas na cicatrizacdo de feridas cronicas e demonstrar que tratamentos realizados com materiais adequados e de
qualidade sdo mais vantajosos financeiramente quando comparados a tratamentos longos e sem resultados. Tratou-se de um
estudo documental, retrospectivo, descritivo e de abordagem quantitativa. Participaram do estudo cinco pacientes que
possuiam feridas cronicas e que a partir da admissdo e inicio do tratamento no ambulatdrio obtiveram cicatrizacdo tecidual
completa. A coleta de dados foi realizada em prontudrios de arquivo morto do ambulatério Anna Nery do UNIPAM. Os
valores das coberturas utilizadas nesta pesquisa foram obtidos na Farmacia Universitaria do UNIPAM. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do UNIPAM (CAAE: 53679116.8.0000.5549). O tempo de cronicidade
dos pacientes escolhidos para esta pesquisa variou entre 11 anos a 20 anos, a cicatrizagdo completa apds admissdo no
ambulatorio variou entre 4 meses e um dia & 8 meses e 27 dias. Os valores gastos pelo no ambulatério com as coberturas
variaram entre R$34,46 a R$2.389,82 enquanto os gastos com tratamentos anteriores variaram entre R$42.299,40 a
R$1.025.686,50. Ao analisar os dados colhidos dos cinco participantes desta pesquisa verificamos um tratamento eficaz e
financeiramente vantajoso com coberturas modernas, evidenciamos que apesar de coberturas de qualidade serem mais caras
que as utilizadas no tratamento convencional elas geram menos gastos por permitirem uma cicatrizacdo em menor tempo.
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PROTOCOLO DE MANCHESTER: Classificacdo de risco em uma Unidade de Pronto Atendimento
SILVA, QUEILA CRISTINA RIBEIROY; GONCALVES, ODILENE% MAGALHES, ANA CAROLINA 3

1 Académica voluntaria PIBIC-Centro Universitario de Patos de Minas
2 Orientadora-Centro Universitario de Patos de Minas
3 Enfermeira - Graduada pelo Centro Universitario de Patos de Minas

O Protocolo de Manchester tem o objetivo de padronizar o atendimento nas urgéncias e emergéncias, visando garantir um
tempo de espera coerente com a gravidade dos casos. Permitindo a classificagdo de prioridade e de prognéstico de risco
para os usuarios destes servicos, que sdo classificados por cores. O presente estudo teve como objetivo investigar a
demanda atendida na Unidade de Pronto Atendimento (UPA) inserida na cidade de Patos de Minas-MG, de modo a
vislumbrar a acurécia da atuagdo dos enfermeiros na classificacéo de risco, conforme o Protocolo de Manchester. Trata-se
de um estudo descritivo, transversal, realizado em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) do municipio de Patos de
Minas-MG. A amostra envolveu os formularios de avaliagdo e classificagcdo de risco preenchidos pelos enfermeiros no
periodo de junho de 2015 a dezembro de 2015. O tamanho amostral foi definido em funcéo do total de formularios
preenchidos no referido periodo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica (CEP) do Centro Universitario de Patos de
Minas — UNIPAM sobe CAAE 52989115.8.0000.5549. Sinteticamente, os dados apontaram que dentre os pacientes que
procuram a UPA do municipio de Patos de Minas, (21,1%) tem idade entre 51 e 60 anos, (19,2%) esta entre 21 e 30 anos e
(16%) acima de 60 anos. (57,8%) dos pacientes e do sexo feminino e (42,2%) é do sexo masculino. A frequéncia Cardiaca
de (32,6%) é normal e (67,4%) dos prontuarios ndo estava descrita esta informacdo. (30,7%) dos pacientes dos prontuarios
pesquisados apresentou temperatura norma, (13,7%) estava com temperatura acima de (38,5 °C.) (9,3%) dos prontuarios
descreveram como normal a frequéncia respiratéria do paciente e 331 dos prontudrios pesquisados ndo continha essa
informacdo. No fluxograma destinado pelo enfermeiro, (42,5%) dos pacientes queixavam-se de mal-estar sendo estes
adultos e (14,2%) de Cefaleia. A classificagdo na Escala de Risco é de (52,6 %) amarelo, (43,8%) verde e (2,7%) e (0,8%)
laranja e vermelho respectivamente. O discriminador da classificacéo é (59,6%) verde, (38,4%) amarelo e (2%) vermelho.
Conclui-se que dos prontuarios em que se encontram descritas as informagdes, a maior parte dos pacientes que procuraram
a UPA do municipio de Patos de Minas no periodo analisado, tem idade entre 51 e 60 anos é do sexo feminino, apresentou
frequéncia cardiaca normal, temperatura normal e frequéncia respiratoria normal. No fluxograma destinado pelo
enfermeiro, a maioria dos pacientes era adulta e queixava-se de mal-estar. A classificagdo na Escala de Risco mais
evidente foi a escala de amarela. Pode-se observar a partir deste estudo, a extrema importancia do enfermeiro para fazer a
classificagdo de risco, uma vez que, este profissional deve ser provido de capacidades para coordenar e supervisionar 0
fluxo de usuérios, de modo a encaminha-los a &rea clinica correspondente ao seu quadro clinico. O estudo deixou claro que
o0 Protocolo de Manchester pode trazer beneficios para os atendimentos de emergéncias.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENGAO DO BULLYING NO CONTEXTO ESCOLAR
OLIVEIRA, LUANA ROCHA DE*; NUNES, MARILENE RIVANY?,

1 — Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM. Voluntaria do XVII PIBIC
2016.

2 — Enfermeira Doutora em Enfermagem em Salde Publica pela EERP-USP; Docente do curso de Enfermagem do Centro
Universitério de Patos de Minas — UNIPAM.

Atualmente o bullying é considerado um grave problema de salde publica, constatado com o aumento significativo da
violéncia no ambiente escolar, inferindo a necessidade da implantacdo de programas anti-bullying com vista a prevencao do
bullying no contexto escolar. O presente estudo teve como objetivo apresentar uma proposta de um programa de
intervencdo anti-bullying no contexto escolar, a partir de evidéncias da literatura e da concordancia entre os docentes do
Curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas-UNIPAM. Tratou-se de uma pesquisa descritiva com
abordagem quantitativa, realizada através do método Delphi. Utilizou-se o instrumento Programa de Intervencdo e
Educacdo em Saude Anti-bullying (PIESA) para a coleta de dados. A amostra foi constituida por 7 docentes do Curso de
Enfermagem do UNIPAM. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do UNIPAM (Parecer n°
1.526.137/2016). Percebeu-se que todos os enfermeiros concordaram com proposta de incluir a tematica de prevencdo do
bullying no planejamento escolar, bem como envolver os gestores da escola no plano de gestdo escolar. Foi constatado um
consenso dos especialistas sobre a importancia do enfermeiro desenvolver atividades educacionais com a tematica bullying
através da estratégia de metodologia ativa, tanto com os diretores, coordenadores, professores e outros funcionérios da
escola quanto com os escolares, vitimas ou agressores de bullying, e suas familias. Entretanto, os especialistas inferiram
sobre a necessidade de existir um enfermeiro para atuar de forma exclusiva no ambiente escolar, visto que o mesmo
desenvolve inimeras atividades, o que impossibilita o desenvolvimento efetivo de a¢Bes de bullying na escola. Os
especialistas foram unanimes em apontar a necessidade de um programa anti-bullying no contexto escolar, com vista a
diminuicdo da ocorréncia desse tipo de violéncia e suas repercussdes entre escolares. Adotar medidas em sadde publica
pode ser bastante eficaz no combate ao bullying. Compete também aos profissionais de salde observar desde o inicio,
verificar a prevaléncia e os agravos, acompanhar os fatores que predispde, e promover atividades multidisciplinares para
combater e interromper este tipo de comportamento agressivo.
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PRINCIPAIS PROBLEMAS RELACIONADOS A AMAMENTAGAO DO MUNICIPIO DE PATOS DE MINAS —
MG

CAETANO, MARCELA DE FATIMA 1 DANTAS, ISA RIBEIRO DE OLIVEIRA 2
12 Centro Universitario de Patos de Minas

A amamentacdo é de extrema importancia para a sobrevivéncia do recém-nascido. O leite materno tem tudo que o lactente
necessita em seu primeiro ano de vida. O leite materno além de ser nutritivo, proporciona substancias protetoras e previne
contra varias doengas. O objetivo do trabalho foi levantar os principais problemas relacionados a amamentacédo em mées de
criancas até dois anos de idade. Tratou-se de uma pesquisa de campo, descritiva e quantitativa informando os principais
problemas que tiveram durante o processo de amamentacdo. Participaram do estudo 29 mées de criangas menores de dois
anos cadastradas na equipe 30 da Unidade de Atengdo Primaria & Saide (UAPS) em Patos de Minas, MG. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM (CAAE
53122415.2.0000.5549). Foi utilizado um instrumento de coleta de dados abordando os principais problemas relacionados a
amamentacdo dentre outros aspectos. Os dados que prevaleceram no estudo foi idade de 31 a 35 anos (34,5%), o grau de
escolaridade ensino médio completo (75,9%), o estado civil casada (48,4%), idade da crianga no momento da entrevista foi
de 1 ano e 1 més a 2 anos de idade (37,9%). Das 29 mdes (62,1%) estdo amamentado a crianga, 72,4% participaram de
grupos de gestante, 82,8% amamentaram a crian¢a nas primeiras horas de vida, 72,4% prepararam as mamas durante a
gestacdo, 93,1% foram acompanhadas por profissionais de salide no pds-parto e a maior dificuldade durante o processo de
amamentacéo foi fissura (55,2%). O aleitamento materno exclusivo é uma das etapas mais importantes na vida da mulher e
da crianca. Além de oferecer véarios beneficios traz consigo 0s nutrientes necessarios para o crescimento e desenvolvimento
da crianga. A participacdo dos profissionais de salide durante o processo de amamentagdo é muito importante, pois traz para
as gestantes e puérperas, seguranga, informacdes necessérias, envolvendo a promocdo e 0 manejo do aleitamento materno.
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A FADIGA NOS PACIENTES COM CANCER COLORRETAL

SILVA, NARA TAHIS SANTOS : SANTANA, ADRIANA CRISTINA DE % FONSECA, SAMIRA ALEXANDRE
MACHADO? GONCALVES, ODILENE*

'Graduanda do Curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas e bolsista do XVII Programa
Institucional de Iniciacdo Cientifica

4 Centro Universitario de Patos de Minas

*Enfermeira do Centro Oncolégico AZ/Patos de Minas - MG

Fadiga é um fendmeno universal, subjetivo, multifatorial e multidimensional e pode ser vivenciado por pessoas saudaveis
ou doentes. E entendida como sensacdo fisica desagradavel, com componentes cognitivos e emocionais, descrita como
cansago que ndo alivia com estratégias usuais de restauracdo de energia. Ela limita seriamente as atividades diarias do
paciente incluindo sua capacidade de trabalho e relacionamento com seus familiares e amigos ou de socializar-se. A fadiga
€ um sintoma prevalente na doenga oncoldgica avangada, comprometendo 75% a 85% dos doentes. Para tanto, faz-se
necessario conscientizar pacientes, profissionais e cuidadores de que a fadiga é perfeitamente passivel de intervengGes. No
entanto, apesar do reconhecimento de sua alta prevaléncia entre os pacientes de cancer, a fadiga recebe pouca atengéo na
literatura clinica de Enfermagem, sendo poucos os estudos referentes a propostas de intervencao e tratamento. O presente
estudo objetivou-se a levantar dados sobre a presenca da fadiga em pacientes com cancer colorretal e o seu impacto nas
atividades de vida diaria. Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva e de abordagem quantitativa. O estudo foi
realizado no Centro Oncolégico AZ do Noroeste, a amostragem da populagdo foi probabilistica por
acessibilidade/conveniéncia. Para execucdo desta pesquisa foi realizado previamente uma consulta do contingente de
pacientes em tratamento do céncer colorretal na clinica AZ, tendo assim aproximadamente 30 pacientes cadastrados, sendo
que destes houve exclusdo da pesquisa os 6bitos e que receberam alta do tratamento, durante o periodo de coleta de dados.
O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos de Minas—
UNIPAM sob CAAE 52987816.8.0000.5549. Para coleta de dados foi utilizado um instrumento composto por aspectos
gerais de identificacdo dos sujeitos, dados de avaliacdo da fadiga através da Escala de Karnofsky e a Escala de fadiga de
Piper Revisada. Participaram da pesquisa 26 pacientes, destes 14 (53,8%) sdo do sexo feminino e 12 (46,2%) do sexo
masculino. A idade minima foi de 38 anos e a maxima de 78 anos. O estado civil mais frequente foi o casado (65,4 %),
65,4% estdo afastados das atividades laborais e 23,1% aposentados. Quanto o grau de escolaridade 76,9% pacientes
estudou até a 7° série do ensino fundamental e 46,2% dos entrevistados relataram ganho de um a trés salarios minimos,
somente 11,5% relataram receber um salario minimo. Resultados mostraram que mais da metade dos pacientes se sentem
fracos, sonolentos, deprimidos e incapazes de pensar, estdo apéticos e incapazes de lembrar. Espera-se que este estudo
possa colaborar para a melhor avaliagdo deste sintoma em pacientes com céncer na pratica clinica do enfermeiro. Ao
utilizar uma escala que mensure a fadiga os enfermeiros podem obter melhores resultados nas intervengdes de enfermagem
para amenizagdo deste sintoma debilitante.
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PERFIL DE GESTANTES CADASTRADAS EM UMA UNIDADE DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE
ALVES, CAMILA SOARES *; DANTAS, ISA RIBEIRO DE OLIVEIRA?

!Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.Voluntaria do XVII PIBIC 2016
Docente do Centro Universitério de Patos de Minas

O pré-natal tem como objetivo maior a prevencao e corrigir as anormalidades maternas ou fetais, dar instrugdes a gestante
sobre o trabalho de parto, parto e puerpério, estabelecer um suporte para a adaptacdo dos desafios enfrentados pela gestante
e seus familiares. Para que a atencdo ao pré-natal seja efetiva o profissional enfermeiro ou quem esteja fornecendo
assisténcia a gestante, deve possuir uma habilidade especial para 0 manejo e identificagdo dos riscos para a salde materna e
fetal. O estudo veio para elencar o acompanhamento pré-natal com o objetivo de avaliar as gestantes dando importancia ao
cuidado a salde relacionada a esse periodo. Tratou-se de uma pesquisa documental, descritiva, de natureza quantitativa.
Foram avaliados 36 prontuérios de gestantes da Unidade de Atengdo Priméria & Saude Dr. Jose Wilson Ferreira Pires, no
bairro Alvorada na cidade de Patos de Minas — MG, especificamente com a equipe de salde da familia 13. Para coleta de
dados utilizou-se um questionario semiestruturado com questdes de multipla escolha. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM (Parecer n® 1.429.131 / 2016) CAAE n°
52075515.3.0000.5549. A analise dos resultados mostraram que das 36 gestantes pesquisadas os dados prevalentes foram,
idade de 25 a 35 anos 44,4%, o esino médio imcompleto predominava com 33,3%, aonde a maioria se encontravam
solterias com uma porcentagem de 44,5%, em relacdo a gestagao atual 66,7% dessas gestantes ja aviam recebido vacinacdo
antitetanica prévia, 16,7% faziam uso de tabaco, sendo que 5,6% dessas gestante eram alcoodlatras, tendo 100% de
cobertura em relacdo ao exames trimestrais. O pré-natal se resume basicamente em um conjunto de cuidados de toda a
equipe presente em uma unidade de salde se destinando aos cuidados da mée e do feto durante o periodo gravidico, parto e
puerpério, visando a diminui¢do da mortalidade materna e fetal. Ap6s analise dos dados foi que a maioria dos prontuérios é
de risco habitual, que seguem todos os requisitos impostos pelo pré-natal. Pdde-se observar que todas as gestantes
cadastradas estdo em acompanhamento pré-natal, realizando os exames e consultas de acordo com o preconizado pelo
ministério da saude.
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HANSENIASE: PERFIL EPIDEMIOLOGICO E REDE SOCIAL DOS ADOLESCENTES E JOVENS
SILVA, LEIDIANE APARECIDA?; RIBEIRO, LEONARDO NICOLAS? NUNES, MARILENE RIVANY?

1-Discente do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM. Bolsista do XVII PIBIC
2016.

2-Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

3-Doutor/Mestre/Especialista em Salde Publica pela EERP-USP; Docente do curso de Enfermagem - UNIPAM

A hanseniase é uma doenga infectocontagiosa caracterizada pelo acometimento dermatoneuroldgico, baixa letalidade e
altamente incapacitante, tanto no aspecto fisico quanto psicoldgico e social. Assim a rede social possui a fungdo de auxiliar
as pessoas a enfrentarem suas dificuldades/ problemas e doenga. Portanto este estudo propds-se a identificar perfil
socioecondmico e clinico dos pacientes acometidos por hanseniase e a partir dai identificar os adolescentes e jovens e
avaliar a composicdo da rede social. Trata-se de uma pesquisa documental, seguida por uma pesquisa descritiva, com
abordagem quanti- qualitativa, utilizou como fonte de dados a Ficha do Sistema de Informacdo dos Agravos Nacional
(SINAN), dos pacientes acometidos por Hanseniase, no periodo de Janeiro de 2011 a dezembro de 2015 no Centro de
Saude Raimundo Gongalves dos Reis, no municipio de Trés Marias-MG. Os dados foram analisados pela estatistica
descritiva e 0 método de interpretacdo dos sentidos. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa do Centro
Universitario de Patos de Minas (Parecer n°® 1.470.590/2016). Ao realizar a pesquisa documental identificou-se o registro de
30 casos de hanseniase, sendo que foi possivel observar uma redugdo da prevaléncia dos casos. ldentificou-se uma
prevaléncia no sexo masculino e na faixa etaria economicamente ativa e a predominéncia da forma multibacilar da doenca.
Obtivemos uma amostra constituida de 03 adolescentes e jovens onde apenas um adolescente possui rede social média com
vinculo significativo entre professora e o psicélogo da escola. Assim como proposta de intervencdo temos o Programa
Saude na Escola (PSE) faz parte das estratégias do plano de eliminacdo da hanseniase, através de acfes educativas
direcionadas aos escolares e seus familiares na procura de sinais e sintomas da doenga, a fim de realizar o diagnéstico
precoce e a cura dos pacientes através da busca ativa. Ao analisar os dados foi possivel observar uma diminuigdo da
prevaléncia da hanseniase, e predominancia do sexo, masculino na faixa etaria economicamente ativa e o diagnostico
realizado na forma multibacilar, o que sugere que os servi¢os de salde estdo prestando uma assisténcia eficiente ou que
existem casos subnotificados, destacando a necessidade de o enfermeiro direcionar agdes de educacdo em saide no sentido
de orientar sobre sinais clinicos da doenca, o que contribui para o diagnostico precoce, sendo que o PSE de certa forma
contribui para um maior conhecimento sobre a doenca.
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VULNERABILIDADES DOS ADOLESCENTES EM UMA ESCOLA PUBLICA DE UM MUNICIPIO MINEIRO
CAND’ SOUSA, STHEFANY AURORA DIAS!; CUNHA-FARIA, CLEIDE CHAGAS?

1 Bolsista XVII PIBIC - Centro Universitario de Patos de Minas
2 Orientadora - Centro Universitario de Patos de Minas

A adolescéncia é considerada uma fase importante para formacdo do individuo em seus conceitos e personalidade,
considerada entdo de risco devido seus comportamentos refletirem diretamente no bem estar presente e futuro. Diante de
situacOes de vulnerabilidade comuns nessa fase, € imprescindivel orientagdes adequadas e compreensiveis para habitos
seguros e saudaveis. Atualmente podemos observar o alarmante e crescente indice de jovens envolvidos com diferentes
drogas, e consequéncias sérias decorrentes desse uso e comportamentos de sexualidade precoces. E notavel que o
enfermeiro, enquanto profissional de salde, especialmente na atencdo bésica tem importante papel no crescimento e
desenvolvimento saudavel desses jovens. Este estudo teve como objetivo identificar e descrever situacdes de
vulnerabilidades dos adolescentes de uma escola publica no municipio de Patos de Minas — MG. Levantamento, descritivo,
transversal e de abordagem quantitativa realizado por meio da aplicagdo de um questionario a 131 alunos do ensino médio
e idade entre 12 e 18 anos. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos de Minas
(Parecer n° 1.429.122/ 2016). Os dados foram analisados pela estatistica descritiva com frequéncias absolutas e percentuais.
Foi detectado que a iniciacdo sexual j& havia ocorrido em 40,8% dos meninos e 31,7% das meninas, destes 8,16% e 8,54%
respectivamente ndo faziam uso de preservativos durante as relagdes. O uso do alcool foi relatado por 48,98% dos meninos
e 57,32% das meninas. As drogas ilicitas foram citadas por 18,37% dos meninos e 9,76% das meninas, com destaque para a
maconha em primeiro lugar e em segundo o LSD (Dietilamida do Acido Lisérgico). Tais resultados refletem situagdes de
vulnerabilidades na populacdo estudada podendo impactar diretamente em sua qualidade de vida e salde. Podem ainda
apontar a presenca de davidas pelos adolescentes e a caréncia por abordagens eficazes que tragam orientagdes adequadas a
estes jovens. Sendo assim, sugere-se o uso de oficinas pedagdgicas em parceria com as escolas como op¢do dentre as acbes
do enfermeiro, enquanto profissional da equipe de saude da familia, buscando direcionar reflexfes e escolhas mais
adequadas, uma vez que se faz rara a busca dos adolescentes pelos profissionais nas unidades de sadde.
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ANALISE DO EFEITO ANTICARCINOGENICO DO CLONAZEPAM EM Drosophila melanogaster

CONSTANTE, SARAH ALVES RODRIGUES!; OLIVEIRA, VICTOR CONSTANTE?; SILVA-OLIVEIRA, ROSIANE
GOMES?.

1 - Graduanda em Enfermagem e bolsista do XVI1I PIBIC pelo UNIPAM.
2 - Mestrando em Genética e Bioquimica pela UFU.
3 - Doutora em Genética e Bioquimica pela UFU, e professora do UNIPAM.

O clonazepam tem sido utilizado como adjuvante por pacientes com cancer que apresentam dor neuropatica, como também,
por pacientes que apresentam nauseas e vomitos induzida por quimioterapia, reduzindo assim, a sua ansiedade e agitagdo.
Alguns trabalhos recentes envolvendo o clonazepam tém avaliado a sua acdo sobre as vias do cancer. Contudo, ainda ndo
existem estudos comprovados sobre os efeitos desse medicamento com relacdo & doenca. Sendo assim, o presente estudo
teve como objetivo analisar o efeito anticarcinogénico do clonazepam por meio do teste para detec¢do de clones de tumores
epiteliais (warts) em Drosophila melanogaster. Foi realizado o tratamento, com larvas de 72 horas resultantes do
cruzamento entre fémeas virgens wts/TM3, Sb* e machos mwh/mwh. Essas larvas foram co-tratadas com a Doxorrubicina
(DXR) a 0,4mM e com trés diferentes concentragdes de clonazepam (25mM, 50mM e 100mM). Essas concentragdes
foram definidas baseadas em outros estudos realizados com esse medicamento. Como controle positivo, utilizou-se a DXR
a 0,4mM, e como controle negativo, agua osmose reversa. Somente as moscas adultas que ndo eram portadoras do
balanceador cromossémico (TM3, Sh*) foram analisadas, uma vez que possuem o gene em estudo. Apés as anélises das
moscas, foram avaliadas as diferencas estatisticas entre a frequéncia de tumor nas concentracdes testadas e nos controles
(positivo e negativo), calculadas de acordo com o teste U, ndo paramétrico, de Mann-Whitney (p < 0,05). A analise do
efeito anticarcinogénico do clonazepam, onde as larvas foram induzidas a formacdo de tumores, pela DXR, e
posteriormente co-tratadas com clonazepam, verificou-se uma reducdo no nimero de tumores, estatisticamente significativa
nas trés concentragdes testadas, ao ser comparado com o controle positivo. Os resultados permitem concluir que o
clonazepam, nas presentes condi¢Bes experimentais, foi capaz de reduzir a ocorréncia de tumores em D. melanogaster.
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TOXOPLASMOSE NA GESTAGAO: A TRIAGEM PRE-NATAL COMO UMA ESTRATEGIA DE PREVENGAO
MOREIRA, MILANE SILVA'; CUNHA-FARIA, CLEIDE CHAGAS? MOREIRA, TATIANE APARECIDA SILVA®

1 Académica voluntéria do XI1 PIBIC-Centro Universitario de Patos de Minas
2 Orientadora-Centro Universitario de Patos de Minas
®Docente do Centro Universitario Celso Lishoa do Rio de Janeiro

A toxoplasmose é uma infecgdo causada pelo protozoario Toxoplasma Gondii e transmitida por animais como gatos e aves.
Considerada um problema de satde publica pela alta prevaléncia, ampla distribuicéo e gravidade dos casos congénitos. Em
seres humanos ela esta associada com a infeccéo vertical em que o parasita é capaz de causar doenca grave, com sequelas.
Recém-nascidos infectados podem ser assintomaticos ou apresentar uma grande variedade de sinais e sintomas, incluindo
envolvimento neuroldgico grave, dano ocular e deficiéncia auditiva. O objetivo deste trabalho foi caracterizar perfil socio
demografico e epidemioldgico para toxoplasmose das gestantes atendidas na Unidade de Atengdo Primaria a Saude “Anisio
Vieira” em Patos de Minas, identificando as gestantes que apresentaram infeccdo cronica, as que apresentaram infecgdo
recente ou aguda e as que apresentavam susceptibilidade & infec¢do. Pesquisa documental, descritiva, com dados
retrospectivos e abordagem quantitativa, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do UNIPAM sob Parecer
(1.470.576/2016). Foram analisados os registros de 191 gestantes triadas pelo Programa de Controle da Toxoplasmose
Congénita de Minas Gerais do periodo de 2013 a 2015. Dessas, 133 (70%) encontrava-se em risco para infeccdo até o
parto, das quais 100 (76%) tinham idades entre 20 — 34 anos, 91 (68%) estavam na primeira gestacdo e 78 (59%) iniciaram
o0 pre-natal no primeiro trimestre. Do total, 54 gestantes (28%) eram compativeis com infec¢do anterior. Quatro gestantes
apresentaram infec¢do aguda, sendo que duas iniciaram o pré-natal ja no segundo trimestre de gestacdo. Os resultados
evidenciam muitas gestantes em risco para infeccdo até o parto, achado que reforca a importancia da triagem pré-natal para
toxoplasmose como ponto de partida para os profissionais de saude, dentre eles o enfermeiro, reforcarem as medidas
preventivas destinadas as gestantes com o objetivo de evitar a contaminagdo e, por conseguinte, a transmissdo vertical.
Reforga-se aqui ainda a relevancia do inicio do pré-natal no primeiro trimestre da gestacéo e da triagem pré-natal para a
toxoplasmose para a identificacdo precoce das gestantes com infec¢do aguda trazendo-lhes a possibilidade de tratamento
em tempo adequado e minimizando assim os riscos da toxoplasmose congénita.
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IDENTIFICAGAO DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM CANCER COLORRETAL

MAGALHAES, JAQUELINE CORREA DE DEUS ? SANTANA, ADRIANA CRISTINA DE * FONSECA, SAMIRA
ALEXANDRE MACHADO?®, GONCALVES, ODILENE*

'Graduanda do Curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas e bolsista voluntaria do XVII Programa
Institucional de Iniciacdo Cientifica.

4 Centro Universitario de Patos de Minas

*Enfermeira do Centro Oncoldgico AZ/Patos de Minas - MG

O Cancer é denominado um conjunto de mais de 100 doengas que tém em comum o aumento descontrolado de células que
submergem os tecidos e 6rgdos espalhando-se para todo o corpo. E considerado uma doenca do estilo de vida em que é
mais comum em paises com habito alimentar rico em ingestdo de carnes vermelhas e processadas, pouco consumo de
frutas, legumes e verduras, obesidade, sedentarismo, etilismo e tabagismo O enfermeiro tem um papel importante em
orientacOes relacionadas a promogdo de saude capazes de modificar o estilo de vida da populagdo para evitar a doenca e
também atua nos casos de adoecimento, em uma nova adaptacdo da condicdo de vida do individuo, através do
planejamento e implementagdo de a¢des de enfermagem com atividades de orientagdo sobre o tratamento quimioterapico e
suas complicacdes. Este estudo objetivou identificar os cuidados de enfermagem referidos pelos pacientes com cancer
colorretal e efeitos do tratamento. Tratou-se de uma pesquisa transversal, descritiva e de abordagem quantitativa. Para
coleta de dados utilizou-se um formulério de identificacdo dos pacientes. Os dados foram analisados através do Software
Statistical Package of Social Sciences for Windows®, versdo 18.0, o qual permitiu a estatistica descritiva, medidas de
tendéncia e dispersdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de
Minas — UNIPAM sob CAAE n° 52970416.7.0000.5549. Participaram deste estudo 25 pacientes em tratamento no
Centro Oncoldgico AZ. Dentre os participantes, 52% eram do sexo feminino e 48% do sexo masculino. A idade variou
entre 38 a 78 anos, com média de 59 anos e desvio padrédo de + 9,8. O estado civil mais frequente foi de pacientes casados
com 52%. A raca predominante foi & branca com 76% e 44% eram aposentados/afastados por motivo da doenca, 52% da
populagdo possuem o primeiro grau incompleto. Quanto ao tempo de tratamento do céncer de colorretal 60% pacientes
possuem até um ano de tratamento oncoldgico. Existe a presenca de cancer na familia com 68%. Os resultados
evidenciaram que o profissional mais envolvido com as orienta¢cdes é o médico, as orientagdes sobre sexualidade é pouco
explorada e o relato mais frequentemente mencionado pelos pacientes foi o que ndo saberia quais os cuidados frente as
intercorréncias como a alopecia, mucosite, lesdes de pele, constipagéo, diarreia e vomitos que pode estar presentes durante
0 tratamento quimioterapico. Os resultados mostram que 0s pacientes ndo mencionaram cuidados preventivos. O
enfermeiro poderéd implantar uma consulta de enfermagem abordando todas as etapas do processo de enfermagem e nesta
fazer todas as orientaces necessérias para prevenir as complica¢fes do tratamento quimioterapico.
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CARACTERIZACAO DA VIOLENCIA CONTRA ADOLESCENTES DE UM MUNICIPIO MINEIRO
MORAIS, FERNANDA RODRIGUES"; CUNHA-FARIA, CLEIDE CHAGAS?

1 Académica de Enfermagem e voluntaria do XVII PIBIC do Centro Universitario de Patos de Minas
2 Orientadora — Centro Universitario de Patos de Minas

A violéncia representa importante causa de morbimortalidade entre adolescentes em todo o mundo, sendo problema
crescente no Brasil e em paises em fase de desenvolvimento. As situages nas quais criangas e adolescentes estdo expostas
mostram dimensdes cada vez maiores desse problema gerando grande impacto para as vitimas. E evidente a falta de
preparo dos profissionais da satde envolvidos no processo de acolhimento das vitimas de violéncia, o que torna relevante a
capacitacdo e educacdo permanente dos profissionais, bem como a formacéo de parcerias, buscando, assim, subsidios para
prevencdo, identificagdo e principalmente notificacBes para o enfrentamento da violéncia contra o adolescente. Pesquisa
documental, transversal com dados retrospectivos, que objetivou caracterizar a violéncia contra os adolescentes de 10 aos
19 anos, no municipio de Patos de Minas, segundo os dados do Sistema de InformacGes de Agravos de Notificacdo
(SINAN), no periodo de 2011 a 2015. Dentre os 21.707 casos notificados no estado de Minas Gerais, 466 foram notificados
no municipio pesquisado, sendo que, 62,87% dos casos eram vitimas do sexo masculino, predominando a violéncia fisica
com 96,15% dos casos. Como meio de agressao destacou-se a Agressdo/Espancamento (56,87%), seguido da agressdo por
uso de Arma de fogo (19,75%). Em 91,65% dos casos os adolescentes eram solteiros, de cor branca (54,5%) e a
escolaridade foi ignorada (47,40%) no preenchimento da notificagdo. E notério o quanto a violéncia é um fendmeno
frequente no cotidiano de adolescentes do municipio pesquisado, evidenciando a necessidade de estratégias de prevencgdo e
intervencdo na realidade que minimize os impactos gerados na vida dos adolescentes. A fase da adolescéncia requer
atencdo especial de forma intersetorial e uma sugestdo talvez seja a criacdo de oficinas nas escolas, palestras e demais
meios de promover a prevencdo e educacdo desses jovens, evitando assim varias consequéncias para 0 progresso e
crescimento no decorrer dos anos, contribuindo para a producdo de atitudes que poderdo interferir durante toda a vida.
Também é importante que as pessoas sejam encorajadas a denunciar os casos de violéncia contra adolescentes e ainda que
os profissionais que acolhem estejam preparados para receber essas dendncias e aptos para preencherem de forma adequada
e completa as notificagbes. Uma possibilidade é o investimento na capacitacdo desses profissionais levando ao
conhecimento para lidar com a consolidacéo das notificagGes e acolhimento das vitimas.
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DESENVOLVIMENTO DE XAMPU HIDRATANTE PARA ANIMAIS DOMESTICOS CONTENDO EXTRATO
GLICOLICO DE ALGAS

NUNES, Virginia Lara Costa’, ALVES, Thais Taynara', OLIVEIRA, Diego Augusto Souza’, ALVES, Lara Stefany?,
SILVA, Everton Pereira?, BRANDAO, Douglas Cardoso®, ALMEIDA, Larissa Costa Keles de®.

'Graduanda do curso de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
?Graduando do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
*Mestrando em Patologia Molecular na Universidade de Brasilia - UnB

*Doutora do curso de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

Os xampus séo caracterizados como formulagdes cosméticas que se apresentam em diferentes formas, as quais podem ser
liquidas, gel, emulsdo ou aerossol. Apresentam como componentes 0s tensoativos, que possuem funcdo umectante,
emulsionante e espumante, além de agir como detergente. Sdo essenciais na remogao de gordura, sujeira, células mortas
descamadas e escéria de produtos fixados no sebo do cabelo e do couro cabeludo (CORREIA, 2014). Nos animais, os pelos
tém fungdes importantes, pois ajudam a manter a temperatura interna do corpo e possui atividade protetora, justificando
entdo a importancia dos cuidados com a hidratacdo da pelagem dos mesmos para uma melhor qualidade de vida. Segundo
Assumpg¢do & Mercadante (2010), devido as propriedades terapéuticas de inimeras plantas, estas estdo sendo cada vez
mais usadas em formula¢fes cosméticas com o0s respectivos extratos e componentes isolados. O extrato glicolico de algas
tem acdo emoliente, cicatrizante, remineralizante, suavizante e hidratante. Sendo assim o objetivo geral deste trabalho foi
desenvolver um xampu hidratante para animais domesticos contendo extrato glicélico de algas. O trabalho foi desenvolvido
no laboratério de Tecnologia Farmacéutica — UNIPAM. Inicialmente realizou-se uma pesquisa em literatura cientifica
referente a incompatibilidades, concentra¢des usuais, caracteristicas fisico-quimicas, fungdes, dentre outros aspectos das
principais matérias-primas utilizadas em preparo de xampus. Posteriormente foi proposta uma formulacdo de xampu
hidratante para animais domésticos com extrato glicdlico de algas. Em seguida realizou-se 0s seguintes testes:
caracteristicas organolépticas, determinagdo do pH, condutividade elétrica, viscosidade e densidade relativa. Foram
realizados em triplicata, seguindo a metodologia descrita na Farmacopeia Brasileira, 2010. Os componentes escolhidos para
o preparo da formulagcdo foram: lauril éter sulfossuccionato de sdédio (12%), lauril éter sulfato de sodio (25%),
dietanolamina de acido graxo de c6co (2%), cocoamidopropilbetaina (3%), glicerina (2%), EDTA dissodico (0,1%),
phenonip® (0,5%), esséncia (0,5%), extrato de algas (8%), plantarem 1200 (8%) e &gua purificada (q.s.p 100%). Quanto
aos pardmetros analisados, obtiveram-se os seguintes resultados: pH (5,56), viscosidade (857,1 cP), condutividade (54,7
puS/cm) e densidade (1,0260 g/mL). Apés o desenvolvimento da formulacdo, a mesma apresentou bons critérios de
qualidade em relacdo ao odor, aspecto e sensacdo de tato. Sugere-se que trabalhos posteriores realizem o Estudo de
Estabilidade para verificar o prazo de validade do produto.
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DESENVOLVIMENTO E ESTUDO DA ESTABILIDADE DE UM CREME PARA O FIBRO EDEMA GELOIDE
CONTENDO CAFEINA

RIBEIRO, Adriane Aparecida Y; ALVES, Thais Taynara Y); ALMEIDA, Larissa Costa Keles de ®.

@ Graduando em Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.
@ Doutora do curso de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

Para as mulheres, os cuidados com o corpo vém sendo uma preocupacao em suas vidas. 1sso se deve a padrdes culturais,
individuais e sociais levando a uma baixa de autoestima e desestabilizacdo da imagem corporal. O fibro edema gel6ide,
conhecido como celulite pode ser considerado um problema esteticamente preocupante para milhGes de mulheres. Pode
surgir por um aumento do ndmero e do volume dos adipdcitos e, por fim, pela acdo do estrogénio (horménio sexual
secundario feminino) durante a puberdade. O objetivo geral do presente trabalho foi desenvolver e realizar o estudo de
estabilidade preliminar de um creme na forma de emulsdo para fibro edema geldide contendo cafeina. A formulagéo foi
desenvolvida no laboratério de Tecnologia Farmacéutica e Controle de Qualidade — UNIPAM utilizando as Boas Praticas
de Fabricacdo. Realizou-se o Estudo de Estabilidade preliminar no qual os testes realizados em triplicata nas amostras
foram ensaios organolépticos (aspecto, cor e odor); estresse térmico e centrifugacdo, em que F1 representa a amostra e F2 o
padrdo para comparacdo. Ainda nesse estudo, os ensaios fisico-quimicos (pH, densidade, condutividade elétrica e
viscosidade) estdo em andamento. As amostras permaneceram inalteradas nos ensaios organolépticos e nos testes de
estresse téermico e centrifugacdo. Os parametros avaliados indicaram que a formulagdo cumpriu os parametros analisados.
Estudos futuros de estabilidade acelerada e de longa duragdo devem ser realizados para se aperfeicoar melhor a estabilidade
da formulacdo e se estimar a validade.
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DESENVOLVIMENTO E ESTUDO DE ESTABILIDADE DE SERUM FACIAL PARA O TRATAMENTO DA
ACNE

MOREIRA, Franciele Cristinal, FERREIRA, Dagilsa de Brito', SOARES, Sandra’, ALMEIDA, Larissa Costa Keles de®.

'Graduando do curso de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2Co-orientadora; Professora Doutora do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
3Orientadora: Professora Doutora do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

A acne é uma doenga inflamatdria da unidade pilossebacea da pele, de etiologia multifatorial. Possui alta prevaléncia em
jovens e adolescentes, podendo persistir até a fase adulta, principalmente em individuos do sexo feminino. No entanto, sdo
os individuos do sexo masculino que apresentam as formas mais graves e intensas da doenca. O objetivo do tratamento da
acne é corrigir a maturacdo folicular, reduzir a producdo de sebo, diminuir a colonizacdo bacteriana e reduzir a inflamacéao
no local (BRENNER et al., 2006; SILVA JUNIOR et al., 2009). O desenvolvimento de produtos cosméticos inovadores,
com destaque para os fitocosméticos, representa uma alternativa de tratamento topico da acne (GOMES; DAMAZIO,
2013). O objetivo do trabalho foi desenvolver um sérum facial contendo extrato glicolico de caléndula e prépolis para o
tratamento da acne e realizar o estudo de estabilidade preliminar. O trabalho foi desenvolvido nos laboratérios de
Tecnologia Farmacéutica e de Controle de Qualidade — UNIPAM, segundo as Boas Préaticas de Fabrica¢do. Realizou-se a
analise fitoquimica das principais classes de metabdlitos secundarios dos extratos glicélicos da caléndula e da prépolis:
flavonoides totais, saponinas e esteroides/triterpenos. Apdés, as formulages F1 (gel com a adicdo dos extratos) e F2 (gel
sem os extratos) foram avaliadas em relagdo as caracteristicas organolépticas, pH, condutividade elétrica, viscosidade,
densidade relativa e espalhabilidade. As formulagfes F1 e F2 mantiveram-se estaveis durante todo o estudo de estabilidade,
j& que ndo houve diferengas significativas na andlise estatistica dos dados obtidos. A partir da anélise fitoquimica dos
extratos glicélicos da caléndula e da propolis, constatou-se a presenca de flavonoides em ambos os extratos, o que esta
relacionado com as propriedades anti-inflamatorias e antimicrobianas dos extratos analisados. Os resultados do estudo de
estabilidade preliminar mostraram que as formulagdes F1 e F2 se mostraram estaveis durante todo o estudo, indicando que
as formulacBes desenvolvidas possuem qualidade aceitavel e satisfatéria no mesmo. Como continuagdo do presente
trabalho, estudos de estabilidade acelerada e de longa duracdo devem ser realizados, a fim de se otimizar a estabilidade da
formulacéo e se estimar um prazo de validade adequado.
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ESTUDO DE ESTABILIDADE DE LONGA DURACAO DE UMA ESPUMA DE BARBEAR COM EXTRATO DE
Mentha spicata

L. NETO, FRANKLIN TAVARES DO NASCIMENTO!, NORONHA, LETICIA FARIA?, JARDIM, NATHAI:IA
EMILLY GUIMARAES!, ALVES, THAIS TAYNARA?, OLIVEIRA, DIEGO AUGUSTO SOUZA2 , BRANDAO,
DOUGLAS CARDOSO3, ALMEIDA, LARISSA COSTA KELES de4 .
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Introducéo e Objetivos:

A fitocosmética pode ser definida como o “segmento da cosmetologia que se dedica ao estudo, assim como a aplicagdo das
substancias ativas extraidas de materiais vegetais, em proveito da higiene, estética, correcdo e da manutengdo do estado
normal e sadio da pele” (ARAUJO et al., 2010) Dentre as substincias de origem vegetal, ressaltam-se as presentes no
género Mentha, que estdo associadas em grande escala a produtos voltados ao uso cosmético e higiénico por suas
propriedades terapéuticas (BASER & KURKCUOGLU, 1999). A Mentha spicata L. (Horteld verde) destaca-se dentro
deste género e possui varias propriedades terapéuticas, possuindo acdo antioxidante, antimicrobiana, adstringente e entre
outras. Um fitocosmético deve passar por todas as etapas de pesquisa: proposicao, cria¢do e desenvolvimento, incluindo os
testes de estabilidade, para garantir a atividade de sua vida util (ISAAC, 2008). Segundo Brasil (2004) o Estudo de
Estabilidade é importante, pois fornece indicagdes sobre o comportamento do produto, em determinado intervalo de tempo,
frente a diferentes condi¢fes ambientais, desde a fabrica¢do até o término da validade. O objetivo geral do trabalho foi
realizar o Estudo de Estabilidade de Longa Duracdo uma espuma de barbear contendo extrato gliclico da Horteld verde
(Mentha spicata L.). Métodos: O trabalho foi desenvolvido no laboratorio de Tecnologia Farmacéutica e Controle de
Qualidade — UNIPAM. Nas formulagdes F1 (espuma de barbear com extrato) e F2 (espuma de barbear sem o extrato)
foram avaliados os parametros (caracteristicas organolépticas, pH, condutividade elétrica, viscosidade, densidade e
persisténcia e qualidade da espuma) e realizou-se a analise microbiol6gica, seguindo a metodologia descrita na
Farmacopeia Brasileira. As analises foram feitas nos tempos 24h, 60, 120 e 180 dias. Resultados: As formulagdes F1 (com
extrato) e F2 (sem extrato) mantiveram-se normais, sem alteracdo nos parametros macroscopicos (aspecto, cor e odor) e
nos parametros fisico quimicos realizados, ndo houve diferencas estatisticamente significativas. Na analise microbiolégica
ndo houve crescimento de bactérias heterotréficas, bolores e leveduras. Concluses: Mediante aos resultados obtidos,
concluiu-se uma boa qualidade do produto, podendo ser comercializado com um prazo de validade de seis meses. Sugere-
se a realizacdo da analise sensorial do mesmo em trabalhos posteriores, para que haja uma maior aceitacdo pelo publico
masculino, avaliando os sentidos olfativo, tactil e visual, fatores estes, de extrema importancia para o sucesso de novos
cosméticos.
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ALTERAGOES HEMATOLOGICAS CAUSADAS POR HELMINTOS E PROTOZOARIOS
GASTROINTESTINAIS EM VACAS LEITEIRAS DO TRIANGULO MINEIRO
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1 — Docente do curso de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM
2 — Discentes do 10° periodo de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

A superpopulacdo de bovinos em um dado territério, acarreta o aumento dos problemas sanitarios nos rebanhos,
decorrentes da infeccdo por ectoparasitas, hemoparasitas, helmintos gastrintestinais e pulmonares, estando muitas
relacionadas com patologias humanas, consideradas assim, zoonoses. O presente trabalho objetivou-se, na identificacéo
laboratorial das alteracGes hematoldgicas causadas por helmintos e protozoarios gastrointestinais. Os objetivos
especificaram-se em relacionar os parasitas identificados laboratorialmente pelas técnicas de coprocultura e pelo método de
Gordon e Whitlok (OPG), conhecido como OPG, e identificar o tratamento farmacoldgico utilizado pelos proprietarios em
quadros parasitarios. Apds a aprovacdo do estudo pelo CEUA, vinculado ao aceite de participacdo dos proprietarios de
duas propriedades rurais, localizadas na regido do triangulo mineiro, iniciou-se o estudo pela aplicacdo de um questiondrio
aos produtores, contendo 6 questdes que abordavam o tratamento feito nas propriedades em quadros de infeccGes
parasitolégicas. Em seguida foi coletado amostras de fezes e sangue. As fezes foram utilizadas para a realizacdo do exame
de coprocultura e OPG. E o sangue total foi utilizado para a realizagdo de hemograma, pelo método automatizado. A
propriedade B apresentou maior indice de contaminagdo parasitologia do que a propriedade A. As alteracdes hematoldgicas
manifestadas foram neutrofilia, a eusinofilia, a trombocitopenia e a anemia, sendo, a de maior prevaléncia, a neutrofilia.
Com o presente trabalho e observando os dados discutidos, sugere-se realmente a presenca de alteracbes hematoldgicas em
animais infectados por parasitas gastrointestinais, sendo a identificacdo do parasita, por meio de diagnéstico laboratorial,
fundamental para controlar a proliferagdo da infeccdo e a resisténcia aos farmacos utilizados na prética clinica como
antiparasitarios.
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DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DE ESTABILIDADE DE UM SABONETE-GEL ESFOLIANTE
CONTENDO EXTRATO GLICOLICO DE ACTINIDIA DELICIOSA
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Iha, et al., (2008) reconhece o crescente interesse da busca por cosméticos delineados a partir de ingredientes providos de
recursos naturais sustentaveis que possam substituir substancias sintéticas. Nesse contexto, destacam-se os fitocosméticos,
que sdo preparages que contém substancias de origem vegetal, e que atraem cada vez mais a atengdo dos consumidores
(GALHARDO et al.,2007). O extrato glicolico de kiwi (Actinidia deliciosa) é utilizado pela industria de cosméticos para o
tratamento da pele atuando como hidratante, refrescante, suavizante, nutritivo e antirradicais livres. Combate o
envelhecimento cutineo e deixa a pele mais iluminada ao induzir a renovagdo celular e a nutricdo das camadas superficiais
da derme (SEBRAE, 2007). A pesquisa objetivou preparar um extrato glicélico de kiwi (Actinidia deliciosa) e sua
utilizacdo no desenvolvimento de um sabonete-gel esfoliante. A extracdo foi realizada no laboratério de Tecnologia
Farmacéutica — UNIPAM segundo Assumpcao e Mercadante (2010). Para isso, 10 kiwis foram lavados, descascados e as
polpas obtidas foram utilizadas no preparo do extrato pelo método de maceracdo em solugdo hidroetandlica (etanol/agua)
60:40 por 15h a 105°C em estufa com ar circulante Lemaq. O extrato obtido foi filtrado e concentrado em rotoevaporador a
92°C. Apos, foram realizadas as analises fitoquimicas (pesquisa de taninos, flavonoides totais e terpenos), segundo Costa
(2012), Barbosa et al., (2004) e Farmacopeia Brasileira (2010). O extrato obtido apresentou coloracéo verde escura, aspecto
oleoso e cheiro caracteristico. Na reacdo de gelatina houve reacdo negativa para taninos; na reacdo com sais de ferro foi
indicada reacdo negativa e na reacdo de acetato de chumbo, apresentou reacdo positiva para taninos hidrolisaveis. Na
reacdo hidréxido de sddio ou hidréxido alcalino houve presenca de flavonoides com hidroxilas fendlicas livres e a pesquisa
de terpenos revelou a presenca de esterdides/triterpendides. Conforme os resultados obtidos na andlise fitoquimica do
extrato glicolico de Actinidia deliciosa constatou-se a presenca de flavonoides, terpenos com hidroxilas fendlicas livres,
taninos hidrolisaveis, flavonas, flavanonas e flavonois.
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AVALIAGCAO DO PERFIL BIOQUIMICO DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EM
HEMODIALISE

OLIVEIRA, LORENA GONCALVES!; NUNES, RICARDO FERREIRA?, COSTA, LUCIANA DELFINO ARAUJO®.

'Graduanda, Curso de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas.
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A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) atualmente € um dos principais problemas de satde publica no Brasil, uma vez que
esta patologia acomete uma parcela grande da populagdo, sendo responsavel por altos indices de morbidade e mortalidade.
A hemodialise é um tratamento que consiste na remoc¢édo de substancias oriundas do metabolismo da corrente sanguinea,
tais como a ureia, creatinina, fésforo e potéssio. Portanto, o objetivo deste trabalho é avaliar os pardmetros bioquimicos
(ureia-pré e ureia-p0s, creatinina, fosforo e potassio) de pacientes com IRC na pré e p6s-hemodialise em um Centro de
Nefrologia localizado no interior de Minas Gerais (MG). No presente trabalho foi realizado um estudo de carater
documental em pacientes com IRC em hemodialise. Inicialmente o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (CEP) do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, onde foi aprovado segundo o nimero
CAAE: 59559416.9.0000.5549. A coleta de dados foi realizada no Centro de Hemodiélise da Santa Casa de Patrocinio,
localizado na cidade de Patrocinio, Minas Gerais (MG). O estudo realizado envolveu 82 pacientes de todos os géneros e
idade. Os dados coletados foram sistematizados e analisados utilizando o programa Excel® 2010. Os resultados
evidenciaram que 68% (n=56) dos pacientes acometidos pela IRC sdo do sexo masculino. A faixa etaria de maior
prevaléncia neste pacientes foram de 55% (n=45) naqueles com idade igual ou superior a 60 anos. Para a avaliacdo dos
marcadores bioquimicos, a ureia-p6s hemodialise foi comparada com ureia-pré, na admisséo e recente, onde apresentou-se
reduzida em 62% (n=51) dos pacientes. Os valores da ureia também ficaram dentro dos valores de referéncia apds a
hemodialise (ureia-p6s), com (55%; n=45) nestes pacientes. A creatinina foi analisada em relagdo a sua redugdo recente e
comparada com a admissdo do paciente, no qual apenas 32% (n=26) estiveram com os valores normais. Para o fosforo e o
potassio, considerou-se 0s pacientes que estiveram com os resultados dentro dos valores de referéncia, ou seja, 51% (n=46)
e 52% (n=43), respectivamente. De acordo com os resultados do trabalho, verificou-se que o processo de hemodialise é
necessario para 0 paciente, uma vez que é preciso reduzir as substancias produzidas durante o metabolismo da corrente
sanguinea. A avaliacéo laboratorial dos exames, ureia pré e ureia pds hemodidlise, creatinina, fosforo e potassio para estes
pacientes sdo essenciais, pois o tratamento do paciente é acompanhado mediante os resultados destes marcadores
bioquimicos.
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DETERMINACAO DE FENOLICOS TOTAIS E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DA POLPA DE Dipteryx alata
Vogel (BARU)
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A espécie Dipteryx alata VVogel (Baru) pertence a familia Fabaceae e é a (nica deste género com ocorréncia no bioma do
Cerrado. Dentre as propriedades medicinais, destaca-se: antirreumatico, propriedades sudoriferas, tonicas, reguladoras da
menstruacdo e antiofidica. H& inimeros trabalhos que descrevem o potencial alimenticio e medicinal do 6leo extraido da
semente de Baru, entretanto, a literatura desconhece o contetido de substancias fenélicas presentes na polpa desta fruta. Os
fenolicos sdo substancias com alto poder antioxidante e podem se tornar uma alternativa interessante para a incorporacéo
em produtos cosmeéticos. Portanto, o presente trabalho teve como objetivo geral realizar a determinagdo de fendlicos totais
presentes na polpa do fruto de Dipteryx alata Vogel e avaliar qualitativamente sua atividade antioxidante. Os frutos do
Baru foram coletados na cidade de Patos de Minas, MG. Para a obtengdo do extrato aquoso (A), metanolico (ME),
alcoolico (AC) e hidro alcodlico (HA) foram realizadas extragdes utilizando-se 20% de polpa de Baru com os respectivos
liquidos extratores: agua destilada, metanol, alcool etilico P.A e alcool 70% (hidro alc6olico). O processo extrativo para a
obtencdo desses extratos foram realizados em banho de aquecimento a 60°C, pelo periodo de 2 horas sob agitacdo
constante (60 rpm). Ap6s o processo, as misturas foram filtradas com auxilio de papel filtro e armazenadas em frasco vidro
ambar sob refrigeracdo (5°C). A determinacdo da atividade antioxidante qualitativa do extrato alcdolico foi realizada por
meio de Cromatografia em Camada Delgada. As fases méveis foram compostas por: (1) Cloroférmio: Metanol (90:10) e
(2) Cloroférmio: Metanol: Agua (65:35:5). O revelador utilizado foi uma solugdo metandlica de DPPH a 40pg/mL. A
determinagdo de fendlicos totais foi realizada através do método de Folin-Ciocauteau, conforme metodologia desenvolvida
por Sanchez (2014), com pequenas modificagbes. Todas as determinagdes foram realizadas em triplicata Apos a realizacéo
dos ensaios, verificou-se que os extratos metandlico, etanolico, aquoso e hidro alcdolico apresentaram os valores de 641
mg/100g, 608 mg/100g, 654 mg/100g e 631 mg/100g, respectivamente. Quando os valores foram comparados com 0s
dados da literatura, um estudo realizado por Sanchez (2014) que determinou a quantidade de fenoélicos totais na polpa de
Baru a partir de um extrato metandlico, o autor encontrou um resultado de 560 mg EGA/100 g de polpa Umida. O extrato
alcdolico exibiu propriedades antioxidantes devido a formagdo de manchas amareladas sob fundo parpuro, o que é
indicativo de reducdo do radical DPPH. Todos os extratos produzidos utilizando diferentes solventes apresentaram
resultados semelhantes quanto ao contetdo de fendlicos totais. Além disso, o extrato hidro alcéolico exibiu propriedades
antioxidantes, o que torna uma alternativa interessante para ser incorporado em bases cosméticas.
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ANALISE DA UMIDADE EM DIFERENTES MARCAS DE FARINHA DE TRIGO COMERCIALIZADAS EM
PATOS DE MINAS, MG.
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A farinha de trigo é um cereal, obtido através da moagem do trigo (Triticum Sativun). Atualmente é um dos cereais mais
consumidos em escala global devido & facilidade de cultivo e ao seu alto valor nutricional, sendo constituida basicamente
de &gua, amido, minerais, gorduras e proteinas (COSTA et al., 2008). Segundo o mesmo autor a farinha de trigo é o
principal ingrediente constituinte de varias receitas populares que sdo consumidas diariamente e que fazem parte da base da
piramide alimentar como paes, bolos e massas. Para que a farinha de trigo esteja em perfeita condigdo para o uso
alimenticio é necessario que o teor de umidade ndo esteja alto para que no processo de armazenamento ndo ocorra agao de
agentes bioldgicos e de atividade enziméatica impedindo a deterioracdo do produto final (SCHEUER et al., 2011). O
objetivo geral do estudo foi analisar quatro diferentes marcas deste cereal a fim de avaliar a sua qualidade. O trabalho foi
desenvolvido no laboratério de Bioquimica e Bromatologia — UNIPAM. Foram analisadas as caracteristicas organolépticas,
umidade e matéria seca, em quatro diferentes marcas de farinha de trigo comum, seguindo a metodologia descrita por
Adolfo Lutz (2005). Todas as anélises foram feitas em triplicata. No que diz respeito as caracteristicas organolépticas todas
as marcas apresentaram pé ligeiramente fino, cheiro caracteristico e sabor prdprio e quanto a cor, as marcas A, C e D
apresentaram-se brancas, enquanto a marca B ligeiramente branca. Os valores de umidades e matéria seca foram
respectivamente: marca A (11,8 % e 88,2%), marca B (10% e 90%), marca C (11,2% e 89,8%) e marca D (11,1% e
89,9%). Mediante ao exposto, observou-se que para 0s testes realizados, todas as marcas de farinhas de trigo, encontraram-
se dentro das especificagdes exigidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), parametros estes de
extrema importancia que auxiliam na qualidade do produto.
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AVALIAQAO DA QUALIDADE DE CAPSULAS MAGISTRAIS E INDUSTRIALIZADAS CONTENDO
GUARANA EM PO (Paullinia cupana Kunth)
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Paullinia cupana Kunth, conhecida como guarand, € uma planta tipicamente brasileira, sendo intensa e principalmente
cultivada na regifio amazonica. E utilizada principalmente como energético e sensagio de fadiga causada pelo esforco intelectual e
fisico, além de astenia, depressao nervosa, estresse, enxaqueca e como estimulante da atividade neural ((MORAES et al. 2003)). A
matéria prima utilizada no desenvolvimento de medicamentos est4 na forma de pd que sdo encapsuladas para administraco
oral. Tendo em vista que a qualidade do medicamento é uma questdo imprescindivel para o0 sucesso da terapéutica, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tém estabelecido normas para regular e garantir a qualidade dos
produtos manipulados e industrializados. Nesse sentido, o objetivo do trabalho foi avaliar a qualidade de céapsulas de
Paullinia cupana Kunth (guarand) manipuladas em farmacias de manipulacdo da cidade de Patos de Minas, MG. Os
experimentos foram conduzidos no Laboratério de Controle de Qualidade de Medicamentos e Quimica Farmacéutica,
localizado no Bloco D, do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM. A qualidade das amostras foram avaliadas
segundo métodos previamente descritos pela Farmacopeia Brasileira 5° edicdo. As cépsulas magistrais e industrializadas
foram adquiridas em farmécias de manipulacdo e drogarias, respectivamente, na cidade de Patos de Minas, MG. Os ensaios
fisicos e quimicos envolveram a determinacdo do peso medio, umidade, teor de cafeina e desintegracdo. Os resultados
demonstram que as cdpsulas de guarana em pd possuem grande diferenca entre as farmécias e também quanto ao contetdo
interno. A cor e odor do pd variou entre castanho claro a castanho escuro. Com relagdo ao peso médio, verificou-se que das
5 amostras avaliadas, 2 ndo estavam em conformidade, pois encontraram-se abaixo do valor minimo permitido (440 mg).
Quanto ao teor de umidade, todas as amostras encontraram-se com valores dentro do preconizado para extratos vegetais
(menor que 9,5% de umidade). Em relacéo ao teste de desintegragdo, todas as amostras avaliadas se desintegraram apos
6,25 minutos, demonstrando que todas atendem aos parametros preconizados pela Farmacopeia Brasileira, que determina o
tempo maximo de 45 minutos para desintegragdo de capsulas. Em relacéo ao teor, as amostras variaram entre 5,16 e 6,36%
de cafeina. A andlise dos resultados permitiu concluir a real necessidade de se validar um fornecedor de matérias-primas e
também no controle em processo das formas farmacéuticas finais, visando oferecer produtos de maior qualidade.
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HIDRATACAO DIARIA DAS MAOS
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Com a idade, a genética, os efeitos da exposicéo a luz solar excessivos ou outros fatores ambientais, fazem com que todas
as fungdes da pele sofram alteracfes tornando-se envelhecida. Este envelhecimento € um processo complexo e multifatorial
do qual resultam alteragdes severas em termos estéticos e funcionais (OLIVEIRA, 2009). De acordo com Xie et al. (2012)
a populagéo cada vez mais, tem se preocupado com os cuidados estéticos para com a pele com intuito de minimizar ao
maximo os sinais do envelhecimento, no entanto preocupam-se excessivamente com a face e acabam se esquecendo da pele
das méos, que também estd constantemente exposta as agressdes ambientais, tendo uma maior tendéncia ao envelhecimento
precoce, 0 que requer cuidado e atencdo diaria com hidratagdo. A hidratagdo da camada c6rnea possibilita melhores
condi¢Bes para a manutencao da integridade da funcdo de barreira e, consequentemente, manutencao da integridade cutanea
(CESTARI, 2005). Um cosmético deve passar por todas as etapas de pesquisa: proposicao, criagdo e desenvolvimento,
incluindo os testes de estabilidade, para garantir a atividade de sua vida atil (ISAAC, 2008). O Estudo de Estabilidade
Preliminar é realizado na fase inicial de desenvolvimento do produto, empregado como auxilios para escolher quais
matérias-primas serdo utilizadas na formulagéo, observando seu desempenho e rea¢éo de acordo com a condi¢éo a qual sdo
empregadas. Empregam-se condi¢Bes extremas de temperatura com o objetivo de acelerar possiveis reacfes entre seus
componentes e 0 surgimento de sinais que devem ser observados e analisados conforme as caracteristicas especificas de
cada tipo de produto. Este estudo ndo tem como objetivo estimar a vida Gtil do produto, mas sim auxiliar na triagem das
formulacbes (BRASIL, 2004). O objetivo geral do trabalho foi desenvolver um creme de hidratagdo para as maos e realizar
0 Estudo de Estabilidade Preliminar. Propds-se um estudo experimental, com abordagem de natureza quali-quantitativa. O
estudo foi realizado nos laboratorios de Controle de Qualidade e Tecnologia Farmacéutica - UNIPAM. Nas formulagdes F1
(creme com ativo) e F2 (creme sem o extrato) foram submetidas por 12 dias &: 24 horas & 40°C + 2°C em estufa elétrica e
24 horas a 4°C + 2°C em geladeira sendo caracterizado um ciclo. Foram avaliados diariamente os seguintes parametros:
caracteristicas organolépticas, determinagdo dos valores de pH, da condutividade elétrica, da viscosidade e da densidade.
As formulagbes F1 (com extrato) e F2 (sem extrato) mantiveram-se normais, sem alteracéo nos pardmetros macroscopicos
(aspecto, cor e odor) e nos parametros fisico quimicos (pH, da condutividade elétrica, da viscosidade e da densidade) ndo
houve diferengas estatisticamente significativas (p< 0,05). Através dos resultados obtidos, percebeu-se que ndo houve
diferencas significativas em relacdo aos testes utilizados no Estudo de Estabilidade Preliminar, testes estes, que séo
imprescindiveis para garantir a qualidade do produto. Sugere-se que trabalhos posteriores realizem o Estudo de
Estabilidade Acelerada e de Longa Duracéo, para que o produto possa ser aprovado pela ANVISA, se mantiver conforme
as especificagBes preconizadas, podendo assim ser aplicado o langcamento e avaliacdo da viabilidade no mercado a partir de
andlises sensoriais.
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DESENVOLVIMENTO E ESTUDO DE ESTABILIDADE DE UM CORRETIVO CONTENDO EXTRATO DE
Matricaria recutita L.

JARDIM, NATHALIA EMILLY GUIMARAES" NORONHA, LETICIA FARIA'; LIMA, JOAO OCTAVIO
MOREIRA!; BRANDAO, DOUGLAS CARDOSO? NUNES, RICARDO FERREIRA®; ALMEIDA, LARISSA COSTA
KELES DE*

1- Discente do Curso de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2 — Mestrando em Patologia Molecular na Universidade de Brasilia - UnB

3- Mestrando em Ciéncias da Salde na Universidade de Brasilia - UnB

4 - Doutora, Docente do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

A vaidade influencia a definicdo de padrdes estéticos e de como a beleza corporal € culturalmente construida (STREHLAU,
2014). A hiperpigmentacdo periorbital atualmente esta sendo um motivo muito comum para pesquisas na dermatologia
cosmética (MALAKAR, 2007). Com esse enorme mercado para oS cosméticos, podemos destacar a importancia dos
fitocosméticos que sdo preparacfes que contém substancias de origem vegetal, e que estdo cada vez mais atraindo a atencao
dos consumidores (GALHARDO et al., 2007). Dentre as espécies de origem vegetal que possui potencial cosmético, pode-
se destacar a espécie Matricaria recutita L. (COSTA, 2002; FRANKE, 2005) Segundo Fonseca et al. (2007) diversos
efeitos biologicos tém sido descritos para Matricaria recutita L. incluindo, anti-inflamatério, antialérgico, antidiabético,
anticancerigeno, antioxidante, antimicrobiano, sedativo/ansiolitico, espasmolitico, antifingico, antiviral, entre outros. Foi
preparado o extrato alcodlico de camomila, e a partir do extrato foi preparada uma formulagdo de um corretivo, em que F1
é a formulacdo sem extrato e F2 a formulacdo com extrato. A partir da preparacdo das formulacdes foram feitos estudos de
estabilidade Preliminar em que foram realizados testes de centrifugagdo e Estresse térmico. O teste da centrifugacdo teve
como objetivo avaliar, em curto espaco de tempo, possiveis instabilidades fisicas e quimicas que podem atingir as
formulag@es. O teste de estresse térmico produz estresse na amostra simulando um aumento na for¢a de gravidade, fazendo
com que haja uma maior mobilidade das particulas e antecipando possiveis instabilidades que poderdo ser observadas
através de precipitacdo ou separacdo de fases (ANVISA, 2004). A temperatura afeta a estabilidade de um farmaco por meio
do aumento da velocidade da reacéo, ocasionando alterages na atividade de componentes, viscosidade, aspecto, cor e odor
do produto; por outro lado, baixas temperaturas aceleram possiveis alteragdes fisicas como turvacgdo, precipitagdo e
cristalizagdo (BRASIL, 2004). As formulagbes F1 e F2 ndo sofreram nenhum tipo de alteracdo apds a centrifugacéo, ou
seja, ndo houve separacdo de fases ou alteracBes que evidenciem instabilidade. As formulagdes foram analisadas
visualmente e verificou-se que ndo houve processo de instabilidade como turvacdo ou separacdo de fases, quando
submetidas ao aumento de temperatura. No Estudo de Estabilidade preliminar as formulagdes F1 e F2 mantiveram-se
normais, sem alteragdo nos parametros macroscépicos (aspecto, cor e odor) e nos parametros fisicos quimicos realizados,
ndo houve diferencas estatisticamente significativas, sendo positivo para a qualidade do produto.
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DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DO TEMPO DE MISTURA DE COMPRIMIDOS DE CAPTOPRIL
12,5mg

FERREIRA, DAGILSA DE BRITO!, RODRIGUES, BRUNA LORRANY' SANTRANA DINALVA CRISTINA DE1,
MOREIRA, FRANCIELE CRISTINA!, ALMEIDA, LARISSA COSTA KELES DE?,

'Graduando do curso de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2Doutora do curso de Farmécia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

A hipertensdo pode ser definida como o uma doenga caracterizada pela elevagao cronica da pressdo arterial sistolica e/ou
pressdo arterial diastélica, sendo a mais comum entre as doencas cardiovasculares (LOLIO, 1990). Dentre os medicamentos
anti-hipertensivos encontra-se o captopril, cuja acdo hipotensora se estabelece principalmente pela inibicdo da enzima
conversora de angiotensina, levando a reducdo da angiotensina Il, que se liga a receptores especificos na membrana celular
de vérios tecidos, exercendo acdo fisioldgica de regulagdo da tensdo arterial e sendo um potente vasopressor
(LOURENCAO, 2008). O objetivo geral do trabalho foi desenvolver uma formulacio de comprimidos de captopril 12,5mg
e avaliar o tempo de mistura para o preparo da formulagdo. O trabalho foi desenvolvido no laboratdrio de Tecnologia
Farmacéutica e Controle de Qualidade — UNIPAM. Foram propostas em triplicata trés formulagdes 1, 2 e 3, utilizando,
respectivamente os tempos 10, 20 e 30 minutos de mistura no Misturador em V Lemag. Para otimizagéo das formulagdes,
foram realizados em triplicata os seguintes testes: Analise granulométrica dos pos, determinacdo de angulo de repouso,
determinagdo do tempo e escoamento dos pés, determinacdo da densidade aparente e densidade apds a compactacdo para
avaliacdo do indice de compressibilidade, relacdo de Hausner e indice de compactabilidade. As formulacfes 2 e 3
apresentaram excelente fluxo e a formulagcdo 1 apresentou bom fluxo. No teste de indice de compressibilidade, a
formulacdo 2 apresentou melhor resultado (32,2%), indicando que dentre as trés formulagdes testadas, apresenta melhores
propriedades de compressibilidade. No teste de Relagdo de Hausner, todos os valores apresentaram porcentagens maiores
1,25%, e entre as formulagdes, a formulagdo 1 (1,33%) apresentou melhores propriedades de fluxo. No teste de indice de
compactabilidade, todas as formulacfes apresentaram volumes menores que 20mL, indicando que apresentam boas
propriedades de compactacdo. Entre elas, a formulagdo 1 (14,7mL) apresentou resultado mais satisfatorio. Mediante os
resultados obtidos, as formulagGes 1 e 2 nessa fase inicial de testes apresentaram valores mais satisfatorios em termos de
fluxo e compressibilidade. As formulagdes estdo sendo avaliadas quanto a sua qualidade segundo metodologias descritas na
Farmacopéia Brasileira 5%d. (2010).
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TRATAMENTO FARMACOLOGICO DO CANCER DE MAMA COM ENFASE NAS REACOES ADVERSAS
SILVA, BETANIA COSTA?, TAFURI, NATALIA FILARDI?, BRANDAO, DOUGLAS CARDOSO?,

'Graduanda do curso de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2Mestre do curso de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
*Mestrando em Patologia Molecular na Universidade de Brasilia - UnB

O cancer de mama ¢ a principal causa de morte por cancer em mulheres brasileiras, se tornando o mais temido, devido as
implicagcbes que esta neoplasia pode oferecer. De acordo com Margonar Junior (2014) os tratamentos terapéuticos
comumente utilizados sdo a cirurgia e radioterapia para terapia loco-regional. Para o tratamento sistémico sdo utilizados
hormonioterapia e quimioterapia, sendo a quimioterapia o tratamento potencialmente curativo e eficaz para destrui¢do das
células malignas. Segundo Georges; Braga; Martins (2014) durante o tratamento quimioterapico sdo administrados
farmacos citotoxicos, de preferéncia combinados para controle ou cura desta neoplasia, que pode ocasionar a morte de
células malignas, impossibilitando o desenvolvimento de um novo DNA, e consequentemente o impedimento de funcées
fundamentais da célula ou inducéo de apoptose. No entanto, o tratamento ataca também as células normais, 0 que pode
resultar em perturbagdes indesejaveis, como nauseas, vomitos, fadiga, disfuncéo cognitiva, entre outras. O objetivo geral do
trabalho foi revisar e compreender por meio de uma revisdo integrada, o tratamento farmacoldgico do cancer de mama,
enfatizando suas reagdes adversas. O trabalho caracterizou-se como um estudo de carater descritivo utilizando o método de
revisdo de literatura integrativa para coleta e analise dos dados. Para a busca de artigos cientificos foram utilizadas as bases
de dados LILACS, PUBMED e SCIELO. Além de artigos cientificos, por meio do google académico foram pesquisadas
monografias, dissertacfes e teses. Como estratégias de busca foram usadas descritores e combinac@es de palavras chave em
portugués e inglés, a saber: cancer de mama (breast cancer), quimioterapicos (chemotherapeutic), reacfes adversas de
quimioterdpicos (adverse effects of chemotherapeutic), sendo coletados artigos cientificos publicados do ano 2009 ao ano
2015. O tratamento utilizado nas pacientes com cancer de mama depende desde o local onde se encontra a neoplasia, 0 grau
da doenga, idade da paciente entre outros fatores que auxiliam na escolha certa do quimioterdpico a ser administrado.
Segundo Margonar Junior (2014) os farmacos frequentemente utilizados para o tratamento em pacientes com cancer de
mama sdo: Doxorrubicina, Ciclofosfamida, Fluoruracila, Paclitaxel, Docetaxel e Metotrexato, Carboplatina. Percebeu-se
que a grande proporcao de eventos adversos que podem surgir durante o tratamento quimioterapico, varia de paciente para
paciente, e 0 estado que a patologia se encontra também influencia na ocorréncia dessas reacdes. Dentre as reacOes
adversas, as nauseas e os vomitos foram os sintomas mais frequentes relatados pelos autores. Através desta revisao
integrativa foi possivel compreender que o tratamento farmacoldgico do cancer de mama aumenta a sobrevida de pacientes,
pois estes diminuem a proliferagdo das células cancerigenas. Porém, a administraco desses fArmacos esta comumente
associada a eventos adversos que prejudicam a qualidade de vida dos mesmos.
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EFEITO PROTETOR DA METFORMINA NA REDUCAO DE TUMORES EPITELIAIS EM Drosophila
melanogaster

OLIVEIRA, VICTOR CONSTANTE!; CONSTANTE, SARAH ALVES RODRIGUES% ORSOLIN, PRISCILA
CAPELARI?;

1 - Mestrando em Genética e Bioquimica pela UFU.
2 - Graduanda em Enfermagem e bolsista do XVII PIBIC pelo UNIPAM.
3 - Doutora em Genética e Bioquimica pela UFU, e professora do UNIPAM.

A metformina é o farmaco anti-hiperglicemiante oral mais prescrito para o tratamento de pacientes com diabetes melito
tipo 2, devido ao seu perfil de toxicidade favoravel e eficécia clinica. Recentemente, estudos clinicos randomizados
demostraram uma diminui¢&o significativa na incidéncia de cancer em pacientes tratados com metformina. Contudo, ainda
existem duvidas quanto aos reais efeitos desse medicamento com relacdo & doenga. Sendo assim, o presente estudo teve
como objetivo avaliar o efeito da metformina na reducdo de tumores em D. melanogaster, heterozigota para o gene
supressor de tumor wts, por meio do teste para detecgdo de clones de tumores epiteliais (WTS). Foi realizado o tratamento,
com larvas de 72 horas resultantes do cruzamento entre fémeas virgens wts/TM3, Sb* e machos mwh/mwh. Inicialmente
essas larvas foram co-tratadas com a Doxorrubicina (DXR) a 0,4mM e com cinco diferentes concentracdes de metformina
(2,5mM, 5mM, 10mM, 25mM e 50mM). Essas concentragdes foram definidas através do ensaio de toxicidade em D.
melanogaster, sendo que a taxa de sobrevivéncia de todos os individuos foram superiores a 85%. Como controle positivo,
utilizou-se a DXR a 0,4mM, e como controle negativo, agua osmose reversa. Todas as larvas descendentes do cruzamento
foram tratadas com as concentracdes de metformina. No entanto, somente as moscas adultas que ndo eram portadoras do
balanceador cromossémico (TM3, Sh*) foram analisadas, uma vez que possuem o gene em estudo. Apés as analises das
moscas, foram avaliadas as diferencas estatisticas entre a frequéncia de tumor nas concentragdes testadas e nos controles
(positivo e negativo), calculadas de acordo com o teste U, ndo paramétrico, de Mann-Whitney (p < 0,05). A avalia¢do do
efeito protetor da metformina nas cinco concentragdes testadas demonstraram que as larvas que foram induzidas a
formacédo de tumores pela DXR, e posteriormente tratadas com metformina, apresentaram redugdo no ndmero de tumores,
estatisticamente significativa nas concentracdes de 5mM, 10mM, 25mM e 50mM, quando comparados ao controle positivo.
Essa redugdo foi dose-dependente, ou seja, @ medida que as concentragdes foram aumentando, também foi observada uma
reducdo maior no nimero de tumores. Os resultados permitem concluir que a metformina, nas presentes condicfes
experimentais, foi capaz de reduzir a ocorréncia de tumores em D. melanogaster.
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CONTAMINAGAO PARASITARIA EM FOLHAS DE ALFACE CULTIVADAS NA FORMA TRADICIONAL

BARROS, JOAO PAULO TADEUY; CAIXETA, NADIA CAMILA RODRIGUES COSTA? CAIXETA, SORAYA
CAROLINAS.

! Académico: Curso de Farmacia - UNIPAM/2016
Z Orientadora: Professora Especialista atuante no UNIPAM?
Co-orientadora: Professora Mestre atuante no UNIPAM

As parasitoses intestinais sdo um importante problema de salide mundial, apresentando uma taxa de prevaléncia mais
elevada em paises subdesenvolvidos. A ingestdo de alimentos contaminados pelo homem ocorre devido a uma série de
fatores que envolvem desde o preparo da terra para o plantio até 0 momento de servir a mesa (SANTOS et al., 2013). A
alface é cultivada em todas as regides brasileiras e é a principal hortalica consumida pela populagdo, tanto pelo sabor e
qualidade nutricional quanto pelo reduzido preco para o consumidor (TEODORO et al., 2016). Portanto, a averiguacéo
laboratorial da higiene das alfaces torna-se um importante instrumento de controle de transmissdo de doencas para o setor
da satde publica, uma vez que providencia dados sobre as condi¢des higiénicas envolvidas no cultivo, armazenamento,
conducdo e manipulacio desses produtos, identificando os riscos de contaminagdo e subsidiando medidas corretivas e
preventivas para a descontaminacéo. Trata-se de um estudo de carater observacional descritivo transversal, com abordagem
quantitativa que tem como objetivo de analisar a ocorréncia de endoparasitas em alfaces crespas comercializadas no
Municipio de Patos de Minas/MG. A pesquisa foi realizada entre os meses de maio e junho de 2016 com uma amostra de
24 pés de alfaces crespa (Lactuca sativa), de cultivo tradicional, comprados em feiras livres e supermercados, localizados
em diferentes regifes de Patos de Minas, MG. O processamento das amostras foi realizado conforme descrito por Neves,
2014. Destas 24 amostras, sete (29%) apresentaram positividade para helmintos, sendo encontrados larvas de Strongyloides
sp e Ancylostoma sp. A positividade das amostras em feiras foi maior sendo 3/8 do total, somente em 1/8 foram de
supermercado (resultado). Com a realizacdo do presente estudo pode-se concluir que 29% das amostras analisadas se
encontraram contaminadas por larvas, portanto, com o cuidado prévio dos agricultores pode-se diminuir o nivel de
positividade de parasitos, aumentar a qualidade das alfaces e beneficiar os consumidores, também os consumidores devem
utilizar outros métodos os quais diminuem a prevaléncia de parasitas nas alfaces como tratamento com hipoclorito de sodio.
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DESENVOLVIMENTO DE CATCHUP DIET E AVALIAGAO CENTESIMAL

LOCATELLI, KARYNA MARIA DE MELLO"; SILVA, ROSSANA PIERANGELI GODINHO!; GUTEMBER,
GABRIELA CRUZ? SOARES JOAO CLEBER ALVES?, BARROS, JOAO PAULO TADEUZ; AMARAL, LETICIA
MARIA?, COELHO, LETICIA ROCHA?; VIDA, LUANA DAYRELL; LIMA, MARIA EMILIA BATISTA%

1 — Docente do curso de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM
2 — Discentes do 10° periodo de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

O diabetes melito inclui um grupo de doengas metabdlicas caracterizadas por hiperglicemia, resultante de defeitos na
secrecdo de insulina e/ou em sua acdo. A hiperglicemia se manifesta por sintomas como polidria, polidipsia, perda de peso,
polifagia e viséo turva ou por complicagdes agudas que podem levar a risco de vida: a cetoacidose diabética e a sindrome
hiperosmolar hiperglicémica néo cetética. Na produgdo do catchup diet, foi utilizada as propriedades da aveia, para ajudar
na metabolizacdo do aclcar e consisténcia. A aveia e um alimento rico em fibras e as fibras sollveis retardam o
esvaziamento gastrico, a absorcao da glicose e reduzem o colesterol no soro sanguineo. O objetivo do trabalho foi produzir
um catchup diet inexistente no mercado, para uso dos portadores do Diabetes Milito, sem o acréscimo de agUcar e realizar a
avaliacdo centesimal. Foram avaliados o teor de umidade, cinzas totais, proteinas, pH e acidez. Para realizacdo desse artigo
foi pesquisado no acervo da Biblioteca do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM as farmacopeias, livros, bem
como artigos e informacdes obtidas em sites eletrénicos — SCIELO. Os tomates foram colocados para fervura, até que
comecassem a soltar a pele. Depois de cozidos, esperou-se o resfriamento e adicionou no liquidificador. Depois de batido
foi peneirado. Apds ambos os processos, foi levado ao fogo novamente e acrescentado os demais ingredientes. Apds a
elaboracdo completa da receita do catchup diet, foi elaborado o rétulo do alimento seguindo as normas ANVISA,
constando como principais componentes, valor energético, carboidratos, proteina, gorduras totais gorduras saturadas,
gorduras trans, fibras alimentares e sodio ainda outros testes como de cinzas e umidade total. O valor médio obtido no teste
de umidade foi 8,69%, teste de cinzas 3,99%, identificacdo de proteina foram de 12,93%. O resultado do teste de pH foi
comparado com o do tomate cereja, o valor obtido no teste do catchup foi o pH 4,39 e os valores encontrado no tomate
cereja foram pH 4,4. Os valores obtidos no teste de acidez sdo de 9,92% da amostra. Com este alimento inovador é possivel
diminuir a caréncia de produtos sem aglcar. Possivelmente o catchup diet sera de grande inovagdo para o mercado
alimenticio para diabéticos, pois ainda existe no mercado muitos alimentos que contem que ndo possam ser utilizados por
esses pacientes, sem substituintes.
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APLICAGOES CLINICAS DA VENTILAGCAO NAO INVASIVA NA INSUFICIENCIA RESPIRATORIA AGUDA

SILVA, CAROLINA GONGCALVESY; SILVA, MARIANA RODRIGUES'; GUIMARAES, BRUNA MAXIMIANO DE
MELO?; LUIZ, PRISCILA TAYSA; NASCIMENTO, MARIANA GONCALVES!; REIS, JULIANA RIBEIRO
GOUVEIA?

1 Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas-UNIPAM
2 Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas-UNIPAM

A ventilagdo mecanica ndo invasiva (VNI) é um método alternativo a ventilagdo mecanica invasiva (VMI) em pacientes
com insuficiéncia respiratoria aguda (IRPA). Embora a VMI apresente alguns casos de indicagdo absoluta, esta pode
apresentar alguns fatores de risco como pneumonia nosocomial, lesdo de via aérea, entre outras. O 111 Consenso Brasileiro
de Ventilacdo Mecénica define VNI como o método de suporte ventilatério que utiliza a pressao positiva sem o uso de
tubos traqueais, por meio de mascaras nasais ou faciais externa. A insuficiéncia respiratéria é definida pela incapacidade
em manter normal a oferta de O2 aos tecidos e a remocdo de CO2 dos mesmos O objetivo deste estudo é verificar as
aplicacBes clinicas da VNI na IRPA. Foram realizadas pesquisas bibliograficas cientificas em meios eletrdnicos como
SCIELO e anélise de informacdes junto a livros sobre as aplicacdes clinicas da VNI na IRPA. Esta modalidade ventilatdria
pode ser aplicada em diferentes tipos de IRPA, como tratamento da exacerbacdo da DPOC, no edema pulmonar
cardiogénico e em pacientes imunossuprimidos, pds extubacdo, sindrome da angustia respiratéria aguda e em pacientes
terminas. Entretanto, algumas condices clinicas como rebaixamento do nivel de consciéncia, trauma de face, instabilidade
hemodinamica, alteracdo do reflexo da degluticdo, cirurgia esofagogéstrica recente, evidéncia de isquemia miocérdica ou
presenca de arritmias ventriculares limitam seu uso. As possiveis complicagdes incluem distensdo abdominal, aspiracdo de
conteudo géstrico, necrose facial e barotrauma. A utilizacdo da VNI em pacientes com IRPA tem sido amplamente
estudada como uma alternativa para evitar a intubacéo de pacientes criticos. Dessa forma, conclui-se que este é um método
eficaz para vérias aplicagdes clinicas e pode ser utilizada também como recurso fisioterapéutico.
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A INFLUENCIA DA ESPASTICIDADE NA MARCHA DE CRIANGAS DIPLEGICAS
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! Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
% Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

A Paralisia Cerebral (PC) é descrita como um grupo de desordens permanentes do desenvolvimento motor e postural,
causando limitagdo de atividades; sendo atribuida aos distdrbios ndo-progressivos que ocorrem no desenvolvimento fetal ou
no cérebro infantil. A espasticidade € o distlrbio de inervagao reciproca mais comum nas criangas com PC. Ela apresenta-
se clinicamente como um padrédo tipico de comprometimento de alguns grupos musculares; maior responsividade dos
musculos ao estiramento; e reflexos tendineos muito aumentados. A espasticidade pode atuar na diminuicdo da
independéncia, funcionalidade e qualidade de vida em decorréncia do encurtamento muscular, além de provocar dor,
diminuicdo da amplitude dos movimentos, fraturas, Ulceras de pressdo, alteracBes e limitacdes na marcha. Dessa forma o
objetivo deste estudo de revisdo literaria foi, por intermédio da selecdo e analise criteriosa de artigos cientificos, investigar
a influéncia da espasticidade na marcha de criangas com PC do tipo diplegia espéstica (PCDE). Trata-se de uma revisdo
bibliografica junto as bases eletrdnicas de dados Scielo, LILACS, Medline, Biblioteca Virtual em Saude-BVS, Google
académico, além de anélise de informagdes em dados bibliograficos do acervo da Biblioteca do UNIPAM Dr. Benedito
Corréa com busca restrita ao periodo de agosto a novembro de 2015. Foram selecionados artigos a partir de 1996 até o ano
de 2015. Dos artigos pesquisados, observou-se que varios autores tentam determinar os principais fatores que influenciam a
marcha dos pacientes com PCDE. Além da espasticidade, a resisténcia @ movimentagéo passiva ocorre devido as alteragdes
nas amplitudes de movimentos articulares e aos desequilibrios musculares, a diminuicdo de for¢a de membros inferiores
gera compensacdes corporais importantes e o posicionamento articular ocasiona diminui¢cdo no comprimento do passo e
reducdo na velocidade durante a marcha, implicando em limitacfes no desempenho funcional. Os achados deste estudo
evidenciaram, que a espasticidade associada a outros fatores contribuintes afetam grupos musculares bastante importantes
para a realizacdo da marcha de criancas com PCDE, levando a varios padrfes anormais da marcha, com consequente
alteracdo do mecanismo de deambulagéo.
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QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE EM PACIENTES CORONARIOPATAS SUBMETIDOS A
REABILITACAO CARDIACA

PEREIRA, LORENA RODRIGUES'; REIS, JULIANA RIBEIRO GOUVEIA?

! Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2 Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

Atualmente as doencas cardiovasculares correspondem as principais causas de morbidade e mortalidade no Brasil e no
mundo. Entre essas doengas, esta o infarto agudo do miocardio (IAM), responsavel pelas maiores causas de morte no pais.
O IAM consiste em isquemia de uma fragcdo do miocardio com morte de cardiomidcitos, por falta de reducéo do fluxo de
sangue decorrente da aterosclerose coronariana. Ap6s o IAM os pacientes sofrem transformagdes desagradaveis, tanto nos
fatores hemodindmicos como na qualidade de vida. Em vista disso, a realizacdo de programas de reabilitacdo cardiaca
produzem adaptagdes cardiovasculares benéficas, melhora a qualidade de vida e reduz a mortalidade. Este trabalho teve por
objetivo analisar a qualidade de vida relacionada a saide (QVRS) em pacientes coronariopatas submetidos a reabilitacao
cardiaca fase IV. Trata-se de um estudo intervencional, longitudinal, prospectivo e quantitativo. Foi realizado na Clinica de
Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM. Obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, através do parecer consubstanciado n® 1.695.957. Trés pacientes
atenderam aos critérios de inclusdo e foram submetidos a um protocolo de exercicios e aplicacdo de um questionario
validado de qualidade de vida (MacNew QLMI) pré e p6s-reabilitagdo cardiaca. Quando analisados os pacientes pré e pds-
reabilitacdo cardiaca, constatou-se que o exercicio fisico, proporcionou melhora da QVRS, principalmente nos escores
social e emocional. Diante os resultados, observou-se que a reabilitacdo cardiaca é capaz de influenciar e melhorar a vida
do paciente coronariopata. Sugere-se que os resultados alcancados possam possibilitar a compreensdo da anélise da QVRS
em pacientes pdés-IAM submetidos & reabilitagdo cardiaca. No entanto, é necesséaria a realizacdo de novos estudos
cientificos em relagdo a utilizacdo do questionario Mac New QLMI.
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ESPIROMETRIA DE INCENTIVO NO TRATAMENTO DE PACIENTES APOS LAPAROTOMIA
EXPLORADORA

QUEIROZ, MARIA LAURA DE?; ROSA, CRISTIANE CONTATO?

1 Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2 Docente Me. do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM / Doutoranda em Promocéao
de Satde — UNIFRAN

A laparotomia exploradora é uma técnica cirdrgica que busca abrir o abdémen do paciente com a finalidade de examinar o
problema, no sentido de promover um diagnostico mais preciso. Essa técnica cirlrgica causa prejuizos por ser um
procedimento invasivo e que necessita de anestesia do tipo geral para a realizacdo do procedimento cirlirgico, com isso
pode levar ao aparecimento de complicagdes pos-operatorias que atingem a musculatura respiratoria por meio de diferentes
mecanismos. A reexpansdo pulmonar é uma abordagem fisioterapéutica que visa aumentar os volumes pulmonares, sendo
particularmente importante em situagdes como pés - operatérios de cirurgias tordcicas e abdominais. O presente trabalho
teve como objetivo avaliar o ganho de expansibilidade toracica e o volume pulmonar, através do uso do incentivador
inspiratdério Voldyne, no pds - operatdrio de laparotomia exploradora. Foi realizado um estudo do tipo observacional e
quantitativo, na Clinica Cirdrgica | e 11 do Hospital Regional Antbnio Dias, em Patos de Minas, MG. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Fundagio Hospitalar do Estado de Minas Gerais, sob parecer n° 1.526.150 e somente
teve inicio ap0s assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por parte do paciente ou responsavel. Foram
incluidos no estudo 3 pacientes de pds operatorio de laparotomia exploradora, do sexo feminino, com idade de 15 a 70
anos, conscientes e capazes de realizar o espirdmetro de incentivo Voldyne ativamente. Todos os pacientes avaliados
concluiram o processo de estudo, no qual foi constatado que apds o tratamento fisioterapéutico houve um aumento da
expansibilidade toréacica e volume pulmonar, avaliados pelas medidas alcancadas da cirtometria torécica e capacidade
inspiratéria. O tratamento fisioterapéutico mostrou-se eficaz na melhora das capacidades e volumes pulmonares e,
consequentemente, melhora da mecanica respiratéria, no que se refere ao aumento da expansibilidade torécica e dos valores
do volume corrente, em pacientes ap0s cirurgia de laparotomia exploradora. Entretanto, para que as medidas cheguem a
valores preditos para cada participante, o tratamento devera ser realizado durante mais dias consecutivos e com maior
namero de pacientes.
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ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NO PRE-OPERATORIO DE TRANSPLANTE PULMONAR

NASCIMENTO, MARIANA GONCALVES; LUIZ, PRISCILA TAYSA!; GUIMARAES, BRUNA MAXILIANO DE
MELQO?; SILVA, CAROLINA GONCALVES!; SILVA, MARIANA RODRIGUES?Y REIS, JULIANA RIBEIRO
GOUVEIAZ2,

1 Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2 Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas-UNIPAM

O transplante de pulmao ¢ indicado para o tratamento de pacientes portadores de doenca pulmonar avancada e resistente as
demais modalidades convencionais. Existem cinco modalidades de transplante pulmonar e a escolha do tipo certo, depende
da doenga de base, a idade, disponibilidade de drgdos, entre outros. A fisioterapia no transplante de pulméo tem inicio
desde o momento em que 0 paciente entra na lista de espera até o dia da cirurgia, o que pode levar dias ou até meses,
proporcionando beneficios na reabilitagdo pulmonar que sdo importantes na melhoria da qualidade de vida, possibilitando a
realizagdo de atividades de vida diaria As buscas foram realizadas no Gloogle Académico, com a selecéo artigos publicados
a partir de 2009, escritos em portugués. As palavras chaves foram: transplante de pulmao, pré-operatério de transplante
pulmonar, fisioterapia no pré-operatério de transplante pulmonar. A reabilitacdo pulmonar abrange um programa de
tratamento global, formado por especialistas que formulam um programa de atividades individual e sob medida com
objetivo de atingir e manter a capacidade funcional maxima permitindo uma melhor qualidade de vida durante a espera do
transplante. Este trabalho tem o objetivo de conhecer os beneficios e atuacdo da fisioterapia no pré-operatério de
transplante de pulm&o. O progresso do transplante pulmonar ainda é inferior aos transplantes de rim, figado e coracdo, com
resultados menos satisfatérios devido as peculiaridades do 6rgéo que o tornam menos propicio ao transplante, o processo de
reabilitacdo envolve abordagens terapéuticas, suporte emocional, educacdo e recondicionamento fisico, com treinamento
aerdbio, exercicios para membros superiores, treinamento de forca, treinamento muscular respiratério. Os beneficios da
reabilitacdo pulmonar sdo a melhoria na qualidade de vida, a reducéo da ansiedade e depresséo, a melhoria na tolerancia ao
exercicio, a reducdo da dispneia, a habilidade melhorada para realizagdo de atividades de vida diéria e outros sintomas
associados. A importancia e a necessidade da atuagdo da fisioterapia no pré-operatério pulmonar sdo fundamentais para
reduzir o tempo de internacdo e de prevenir complicagfes futuras apds o transplante, proporcionando um retorno mais
rapidos as atividades de vida didria.
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SILVA, MARIANA RODRIGUES!; MORAES, DENISE CRISTINA; SILVA, JESSICA COSTA: COUTINHO, KENIA
CARVALHO?

! Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2 Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

A Organizacao Mundial da Saide definiu qualidade de vida como sendo a percepgao do individuo de sua posicao na vida,
relacionando seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes com o contexto da cultura e sistema de valores nos quais
ele vive. Sabe-se que a dor é um sintoma que afeta centenas de milhdes de pessoas no mundo inteiro sem distin¢éo de idade
e grupo social. Pode causar diversas alteragdes no individuo, afetando as fungdes fisicas, emocionais além de gerar
problemas sociais e econdmicos como dificuldade em trabalhar e gastos governamentais. O objetivo deste trabalho foi
verificar a relacéo entre o nivel de dor e a qualidade de vida em auxiliares de limpeza do Centro Universitario de Patos de
Minas. Foi realizada coleta de dados por meio de um questionario estruturado com 48 auxiliares de limpeza. Teve inicio
ap6s aprovagéo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas com o parecer 1.203.390. Em
seguida utilizado o Diagrama Adaptado de Corlett & Bishop, para identificar o local e a intensidade da dor/desconforto dos
trabalhadores de forma subjetiva e por fim o Questionario de Qualidade de Vida (WHOQOL -bref). Observou-se que 12,5%
das profissionais apresentaram dor leve, 62,5% dor moderada e 25% dor extrema. Quanto ao local da dor, a maior parte
encontrava-se na regido do ombro (31,3%). Com relagdo a qualidade de vida, nos dominios fisico (68, 8%,), psicologico
(68, 8%,), social (75%) e ambiental (87,5%), as profissionais apresentaram respostas em nivel intermediério de satisfacéo.
Considerando os quatros dominios do Questionario de Qualidade de Vida e a intensidade de dor das auxiliares de limpeza,
verificou-se uma associacdo estatisticamente significante entre eles no dominio fisico (p = 0,008) e no total dos dominios (p
=0,003). Evidenciou-se a presencga de dor moderada nas auxiliares de limpeza em maior grau na regido do ombro causando
alteragdes na qualidade de vida destas em nivel intermediério. Dessa forma, torna-se necessarias adequacgéo nos postos de
trabalho e implementacdo de atividade laboral para um melhor rendimento e diminuicdo do quadro &lgico desses
individuos.
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ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NAS COMPLICAGOES RESPIRATORIAS CAUSADAS PELA
SINDROME DE RETT

LUIZ, PRISCILA TAYSA!, GUIMARAES, BRUNA MAXILIANO DE MELO?; SILVA, CAROLINA GONCALVES?,
NASCIMENTO, MARIANA GONCALVES!;, SILVA, MARIANA RODRIGUES?; REIS, JULIANA RIBEIRO
GOUVEIAZ2,

1. Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2. Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas-UNIPAM

Sindrome de Rett é uma doenca genética neurol6gica que afeta cerca de 1 a cada 15 mil criangas, sendo quase
exclusivamente meninas. E caracterizada por uma diminuicio do desenvolvimento psicomotor e produz mudancas que s3o
distinguidas ao seis meses. Sua causa é uma desordem genética ligada ao cromossomo X dominante e por mutagdes das
proteinas metil-CpG-binding2 (MecP2). O desenvolvimento da doenga é evidenciado em quatro fases: estagnagao precoce,
regressdo do desenvolvimento, estagio pseudoestaciondrio e deterioracdo motora tardia. Criangas com a sindrome nascem
com aparéncia saudavel e tm um desenvolvimento normal até os seis meses. Apés esse periodo mostram diferentes sinais
clinicos, entre eles: perda da fungdo motora, convulsdes, estereotipias de maos, escoliose, atraso do crescimento da cabeca
e alteracOes respiratorias. Geralmente a sobrevivéncia ¢ até o final da adolescéncia e inicio da vida adulta. O objetivo deste
estudo foi verificar os beneficios da atuagdo da fisioterapia nas complicacdes respiratorias causadas pela Sindrome de Reet.
Este estudo baseou-se em uma revisdo de literatura. As buscas foram realizadas nos sites Google Académico e Scielo, com
a sele¢do de artigos publicados. As palavras-chave foram: Sindrome de Rett e atuagdo da fisioterapia na Sindrome de Rett.
A fisioterapia é utilizada em pacientes com a Sindrome na prevenc¢do de déficits motores, com énfase na funcionalidade e
independéncia do paciente; reabilitacdo e exercicios adequados que melhoram a condicédo fisica, mental e social, com
modalidades da hidroterapia, equoterapia, cinesiologia entre outras. Nas alteracdes respiratorias a fisioterapia atua com
bastante eficicia e gera beneficios. As alteracdes respiratdrias mais comuns sdo os episodios de hiperventilacdo, apneia e
expiracdo forcada de ar. Estdo presentes cada vez mais 0 uso das técnicas respiratorias de manobras de vibrocompressao,
vibragdo, re-expansao pulmonar, Elpr, Afe e aspiracdo, gerando beneficios aos individuos como por exemplo: o0 aumento da
capacidade respiratdria, a expectoragdo e eliminacdo de secre¢des, o aumento da ventilagdo pulmonar e a melhora das
trocas gasosas. A atuacdo da fisioterapia na Sindrome de Rett previne complica¢bes na fungdo respiratéria do individuo
gerando melhora na qualidade de vida.
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ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NA INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORGO EM MULHERES
POS-MENOPAUSA
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GONCALVES?

1 Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas-UNIPAM
2 Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas-UNIPAM

Estudos tem demostrado um maior interesse com a saudde e a qualidade de vida da populagdo feminina e que estas podem
viver mais de um terco de suas vidas ap6s a menopausa. A menopausa € um processo fisioldgico que ocorre apo6s a Gltima
menstruacdo espontanea da mulher, encerrando os ciclos menstruais e ovulatorios. A Organizagdo Mundial de Satde define
menopausa natural como 12 meses consecutivos de amenorreia, sem outra causa patolégica ou psicoldgica. Devido a
diminuicdo da producéo de estrogénios durante este periodo e a fraqueza dos musculos do assoalho pélvico causados pelo
envelhecimento, estas podem apresentar incontinéncia urinaria (IU). De acordo com a Sociedade Internacional de
Continéncia (ICS) IU define-se como qualquer perda involuntaria de urina, ndo se aplicando a criangas. Dentre as
incontinéncias urinarias existentes, ha a incontinéncia urinaria de Esforco (IUE), caracterizada como perdas de urina
mediante os pequenos esfor¢cos como tossir, espirrar, pegar objetos pesados ou até mesmo subir escadas, entre outro,
causando desconforto no incontinente e restringindo sua vida social. O objetivo deste foi verificar a atuacdo da fisioterapia
no tratamento da IUE em mulheres pds-menopausa. Foi realizado pesquisas bibliograficas cientificas em meios eletrénicos
como SCIELO e PubMed e anélise de informagdes junto a livros sobre a fisioterapia na IUE em mulheres pds menopausa.
A fisioterapia atua por meio do tratamento conservador, com o objetivo de fortalecer e reeducar os musculos do assoalho
pélvico (MAP), aliviar e eliminar dor se necessario, orientar quanto a mudancas de hébitos, aumentar a autoestima e a
qualidade de vida destas. Para isso, pode ser utilizado exercicios de kegel e tanzberger, cones vaginais, estimulacdo elétrica
neuromuscular e terapia comportamental incluindo o treino vesical. A 1U deve ser vista como um problema resultante de
uma associacdo de fatores que, atuando de forma conjunta podem levar ao quadro de perdas urinérias. Dessa forma, a
atuacdo fisioterapéutica € eficaz no tratamento da IUE, capaz de proporcionar o alivio dos sintomas e melhora da qualidade
de vida das mulheres portadoras desta patologia.
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ATUAGAO DO FISIOTERAPEUTA EM PACIENTE COM LINFEDEMA POS MASTECTOMIA: UM ESTUDO
DE CASO
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1 Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas;
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas.

Atualmente percebe-se que o Brasil e 0 mundo vém lutando contra o cancer, o de mama é de maior dominio em nosso pais.
Apesar de ser a técnica mais utilizada, a cirurgia do cancer de mama pode trazer aos pacientes varias complicagdes. As
sequelas podem ser evitadas com a ajuda de um profissional em fisioterapia, que conseguem possuir uma atua¢do no
tratamento oncoldgico tanto no pré-operatério, como no pés-operatorio. O presente estudo tem como objetivo analisar os
tratamentos utilizado na fisioterapia em pacientes com sequelas do cancer de mama, observando a evolugdo do caso clinico
de pacientes submetidos ao tratamento. Trata-se de um estudo de caso, no qual se encontra em tratamento na Clinica de
Fisioterapia da UNIPAM. A pesquisa constituiu de uma analise qualitativa, onde foi analisado no prontuério a mensuragéo
da perimetria dos membros superiores, além, de uma analise da amplitude de movimento. Os dados foram obtidos mediante
a assinatura do termo de consentimento, e também, apds aprovagio do trabalho pelo Comité de Etica e Pesquisa do
UNIPAM sob o parecer de nimero: 1.695.944. Participou deste estudo uma paciente do sexo feminino, que se submeteu a
cirurgia de mastectomia radical da mama esquerda ha 3 anos. O tratamento desta consiste em drenagem linfatica manual
durante 40 minutos com sessdes 2 vezes por semana. Sendo apresentado na mesma alteragdo da amplitude de movimento, e
linfedema em membro superior esquerdo sendo o membro homolateral & cirurgia, E observado o linfedema, devido a
disseccdo de linfonodos durante a cirurgia ou ao tratamento de radioterapia. Ele ird aumentar o tamanho do membro por
causa do acumulo do liquido proteico, limitando o funcionamento do membro afetado.o linfedema podera ocorrer logo
depois o procedimento cirdrgico ou anos apds. Apoés realizar este estudo podemos concluir que, a fisioterapia é de grande
importancia para as pacientes que se submetem a mastectomia radial. Os resultados deste estudo revela que no caso desta
paciente ndo houve melhora do linfedema através da DLM. Este resultado mostra a importancia de reavaliar o tratamento e
possivelmente estar associando a drenagem com outras técnica terapéuticas.
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FREQUENCIA DE CASOS NOTIFICADOS DE MENINGITES EM RESIDENTES NA CIDADE DE PATOS DE
MINAS, 2011-2015
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1- Discentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM
2- Docentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

A meningite é uma doenca que consiste na inflamacéo das meninges, que sdo as membranas protetoras que envolvem o
cérebro e a medula espinhal, podendo originar-se através da corrente sanguinea ou em consequéncia de outras infecgdes.
Existem diversos tipos de meningite, 0s mais comuns sdo causados por virus e bactérias, e para cada um deles ha causas e
sintomas especificos. A meningite representa um importante problema em salde publica, comprometendo principalmente
criancas e adolescentes. Todos 0s casos suspeitos, independentemente do agente etioldgico, sdo de notificagdo compulsoria
e de investigacdo obrigatoria pelo sistema de vigilancia epidemioldgica. O objetivo do presente trabalho é analisar os dados
coletados e expor, por meio de graficos, o nimero de casos notificados de meningites em moradores de Patos de Minas —
MG, no periodo de 2011 a 2015. Trata-se de uma pesquisa bibliografica e documental, junto as bases eletronicas Scielo e
Biblioteca Virtual em Sadde. Os dados foram coletados na Unidade SINAN/SMS Patos de Minas — Geréncia de
Epidemiologia e, dentre eles, estdo o nimero de casos, sexo, faixa etéria, classificacdo final, agente etiol6gico e o critério
de confirmag&o. Os resultados mostraram que a doenca teve picos de ocorréncia durante o periodo, de 51 casos ao total, os
anos com mais pessoas afetadas foram 2012 e 2014, sendo 12 casos em ambos. Tanto em 2011 quanto em 2015, as
mulheres foram as mais acometidas com a doenga, sendo que, a maioria dos casos foram em menores de 1 ano e
adolescentes entre 15 e 19 anos. Ao final do trabalho pode-se concluir que a meningite € uma doenga que pode atingir
diferentes idades, sendo acompanhada de uma alta letalidade, ou seja, pode levar a morte. Sendo assim, o presente estudo
revela a necessidade de informar a populagdo sobre a importancia da prevencdo por meio da vacina e também o
esclarecimento da comunidade sobre as formas de transmissdo, tratamento e prevencdo das meningites, para que possa
ocorrer a diminuigdo do nimero de casos.
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EFICACIA DO “LOTA” EM PACIENTES COM RINITES
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1 Académica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
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Promocdo de Salde - UNIFRAN.

InfeccBes do trato respiratdrio superior e rinite alérgica estdo entre as causas mais frequentes de atendimento médico.
Diversas terapias auxiliares estdo sendo utilizadas com o objetivo de auxiliar na obtencdo de um tratamento que seja eficaz
e tendo reducdo dos custos. A irrigacdo nasal esta entre eles. Estudos clinicos tém demonstrado a importancia e os efeitos
benéficos do uso regular de irrigagdo nasal com solucdo salina na terapéutica da rinite alérgica. O “Lota” ¢é especifico para
desobstruir as vias nasais, o que se pode chamar de irrigacdo nasal. O objetivo do estudo foi avaliar a eficiéncia do método
de irrigagdo nasal através do instrumento “Lota”, em pacientes com diagndstico de rinite. Foram selecionadas
aleatoriamente na comunidade 30 pessoas adultas, com relatos de diagnostico de rinite para realizar a irrigacdo nasal
através do “Lota”, trés vezes na semana por um periodo de dois meses. O mesmo teve inicio apds aprovacao do Comité de
Etica e Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), através do parecer n° 1.432.270. Todas as
variaveis apresentaram diferengas estatisticamente significativas (p<0,05) antes e depois do tratamento, sendo que a
irritabilidade e a diminuicdo da concentracdo apresentaram maior diferenga. O sintoma que mais teve melhora foi a
“irritabilidade” e o sintoma que menos teve melhora foi “dor no ouvido”. O método da irrigacdo nasal através do Lota
mostrou-se eficaz para minimizar sintomas, atuando como tratamento auxiliar de e rinites minimizando sintomas e
melhorando a qualidade de vida das pessoas.
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INFLUENCIA DAS DISFUNGOES TEMPOROMANDIBULARES NO ALINHAMENTO POSTURAL -
REVISAO BIBLIOGRAFICA

RIBEIRO, CAROLINE DA SILVA!; GOMES, DANYANE SIMAQ?, MELO, THAYS CRISTINY SIMAO?®

1 Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM
2 Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM
3 Dentista da Prefeitura Municipal de Patos de Minas/MG

A articulagio temporomandibular (ATM) é certamente uma das articulagdes mais complexas do corpo. E composta por
estruturas internas e externas, como a fossa mandibular do osso temporal, o condido da mandibula, a eminéncia articular, o
disco articular, a capsula articular, os ligamentos, a membrana sinovial, a vascularizagdo e a inervagdo temporomandibular.
A ATM ¢ responsavel pelos movimentos de abrir e fechar a boca e também pelos movimentos de protrusdo, retragéo e
desvios laterais da mandibula sobre o osso temporal. As desordens associada a qualquer destes segmentos podem gerar
alteragdes biomecénicas e levar a disfuncdo temporomandibular (DTM). As DTM’s compreendem um conjunto de
alteragdes funcionais que podem acometer a ATM, os musculos mastigatorios, ou ambos simultaneamente. Sua origem é
multifatorial, envolve fatores de predisposi¢ao, inicio e perpetuagdo. A musculatura mastigatoria tem intima relagdo com a
postura corporal, através de complexas conexdes neuromusculares. Assim, alteragdes na ATM podem influenciar no
alinhamento postural. Desta forma, o objetivo do estudo foi revisar na literatura sobre a influéncia das disfuncGes
temporomandibulares no alinhamento postural. Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada por meio de pesquisas nas
bases de dados eletrénicas: LILACS, PUBMED, MEDLINE e SCIELO e em livros sobre o assunto. Varios estudos
mostraram associa¢do entre os desvios posturais e as DTM. Os desvios posturais tém sido considerados um fator
determinante relacionado ao inicio e a perpetuacdo das DTM, mas também vale a pena ressaltar que as proprias DTM
podem resultar em prejuizos na postura. A associacdo entre a assimetria dos ombros, alteracdes na coluna cervical,
anteriorizacdo da cabeca e desvios em outros segmentos corporais podem levar a disfun¢do craniocervical e,
posteriormente, perpetuam os sinais e sintomas de DTM. Pode-se constatar a intima relagdo entre as alteracfes posturais e
distlrbios temporomandibulares, entretanto, necessita-se que sejam realizados mais estudos sobre o assunto.

Area Tematica: Fisioterapia



XII COMCISA - O Ludico na Saude: Brincando | 2016
com coisa séria

EFICACIA DA TECNICA BREATH STACKING NA PARALISIA CEREBRAL
MAGALHAES, LAIS LARAL; COUTINHO, KENIA CARVALHO2

!Académica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM .
?Professora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM .

A Paralisia Cerebral (PC) é uma doenca que acomete principalmente o sistema motor conduzindo a diminuicdo da
movimentagdo e alteragdes em diversos outros sistemas organicos, dentre eles o sistema respiratério. Mesmo com todos 0s
recursos fisioterapéuticos disponiveis para a PC, estes sdo limitados quando os pacientes possuem baixo nivel de
consciéncia. A técnica Breath Stacking (BS) é um meio alternativo de incentivo a inspiragéo, na qual utiliza-se uma valvula
unidirecional, com o ramo expiratério ocluido, acoplada a uma mascara no rosto do paciente. Essa técnica pode-se mostrar
Gtil para estes pacientes, pois ndo necessita de cooperacdo. O objetivo do estudo foi verificar a eficicia da técnica Breath
Stacking em criangas e adolescentes com PC do tipo quadriplégica espastica (PCQE). Foi realizado um estudo
intervencional, transversal e prospectivo com uma amostra constituida por sete criangas e adolescentes, com PCQE com
idade média de 8,43 + 5,68 anos. Teve inicio ap6s aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Patos de Minas (COEP-UNIPAM) com o parecer 1.473.920. A funcdo respiratoria foi avaliada com um ventildmetro de
Wright adaptado a uma mascara facial para verificacdo do volume minuto (VM), frequéncia respiratéria (FR) e volume
corrente (VC). Para avaliagdo da forca dos musculos respiratorios foi utilizado o manovacudmetro, graduado em cmH20
adaptado para pacientes ndo cooperativos e para avaliagdo da expansibilidade da caixa toracica, foi utilizado a cirtometria
torécica utilizando uma fita metrica flexivel. Ap6s a avaliacdo, a crianca foi submetida ao protocolo de tratamento da
musculatura ventilatdria atraves da técnica Breath Stacking. As avaliacfes foram feitas pelo mesmo avaliador antes e ap6s
a técnica BS durante 12 sessBes. Foi realizada andlise estatistica das varidveis numéricas entre os periodos pré e pds-
tratamento através do teste de Wilcoxon. Apos o tratamento, houve aumento na for¢a muscular respiratéria (Pl max e a PE
méax) com aumento significativo de p=0,018; no VC (p=0,018) e aumento da expansibilidade da caixa toracica em trés
pontos distintos (perimetro axilar (p=0,026), perimetro mamilar (p=0,017), perimetro xifoide (p=0,017)). As criangas e
adolescentes com PCQE submetidas ao protocolo obtiveram aumento significativo da forga muscular respiratdria, do
volume corrente e da expansibilidade da caixa toracica comparando os valores pré e po6s a aplicagdo da intervengdo
fisioterapéutica.
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ADESAO DE PACIENTES COM LOMBALGIA CRONICA A ESCOLA DA COLUNA DA CLINICA DE
FISIOTERAPIA DO UNIPAM

RODRIGUES, GABRIEL JOSE TARCISIO!; SOUSA, ANA PAULA MACEDO?; SOUSA, FRANCIELLE ALVES DE;
MELLO, JESSICA RODRIGUES?!; CAIXETA, LARA LUIZA MAGALHAES?!, ROCHA, MYCHELE RESENDE?,
GARCIA, CINTIA APARECIDA?,

1. Discentes do Curso de Fisioterapia do UNIPAM
2. Docente do Curso de Fisioterapia do UNIPAM

A Escola da Coluna é um programa educacional e terapéutico que vem mostrando resultados positivos evidenciados em seu
publico alvo, individuos com patologias na coluna vertebral. Os atendimentos individualizados tornam-se escassos devido a
alta prevaléncia dessas doencas e por isso a Escola da Coluna se faz importante e mais viavel, uma vez que realiza
atendimentos em grupo. Neste sentido, o objetivo do presente estudo foi verificar a adesdo de individuos com diagnéstico
de lombalgia cronica a Escola da Coluna proposta pelo Curso de Fisioterapia do UNIPAM. Trata-se de um estudo
descritivo e quantitativo, realizado na Clinica de Fisioterapia do UNIPAM, no periodo de agosto de 2015 a junho de 2016.
Foram recolhidos encaminhamentos do Sistema Unico de Sadde da Clinica Toté Veloso de pacientes com relatos de
patologias da coluna vertebral, cuja principal caracteristica era a dor crénica em regido lombar irradiada para membros
inferiores. O contato foi realizado por telefone para agendamento da avaliagdo fisico-funcional em ortopedia. Apds a
avaliacdo, iniciaram-se os atendimentos em grupo, em que foram realizadas explicagdes e orientacBes sobre a anatomia,
cinesiologia e biomecénica da coluna, principais patologias, mudanc¢as de habitos e postura e estresse afetando a saude
mental e fisica. Ao final, os pacientes realizaram uma reavaliacdo, totalizando seis encontros para cada grupo. O estudo foi
previamente aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do UNIPAM sob numero de parecer 1.432.265. Durante o periodo
de agosto de 2015 a junho de 2016 foram realizados trés grupos da coluna. Foram realizadas em média 59 liga¢des para
cada grupo, sendo que foi possivel captar em média apenas oito pacientes por grupo. Em relacdo a permanéncia no grupo,
considerando a presenca apenas de uma falta, foi identificada uma média de 5,33 pacientes. A adesdo a Escola da Coluna
foi considerada baixa em relagdo a outros métodos de tratamento individuais. Apesar de ndo se conhecer o motivo real,
verifica-se a necessidade de criagdo de estratégias mostrando quais os beneficios um atendimento em grupo podera trazer
para o pacientes com lombalgia cronica.
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EVIDENCIA$ DA REABILITAGAO DE PACIENTES IDOSOS SUBMETIDOS A ARTROPLASTIA TOTAL DE
QUADRIL POS FRATURA PROXIMAL DE FEMUR

RIBEIRO, GERALDO DANIEL'; GOMES, DANYANE SIMAQO?

1-Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas-UNIPAM
2- Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas-UNIPAM

A fratura do fémur proximal é uma causa comum e importante de mortalidade e perda funcional. O tratamento preconizado
para esses pacientes, atualmente, é de preferéncia o cirdrgico, por gerar estabilidade e um retorno funcional mais precoce,
de forma que o idoso nao fique acamado por longo periodo de tempo, agravando seu estado de salde, podendo leva-lo a um
declinio funcional severo e até a morte. A artroplastia total de quadril (ATQ) é um procedimento cirdrgico de substitui¢do
articular amplamente utilizado para o tratamento de afeccdes da articulacdo coxofemoral, seja elas degenerativas
inflamatérias ou traumaticas. A fisioterapia tem sido um procedimento de rotina na reabilitacdo de pacientes pos-
artroplastia de quadril, a qual tem como objetivo estabelecer um padrdo de marcha normal, restabelecer a mobilidade
articular, a forga muscular e a propriocepcdo, visando desta forma, reduzir as complicagbes que podem ocorrer no periodo
po6s-operatério. O presente estudo teve como objetivo identificar o tratamento fisioterapéutico em casos de pds-operatério
de artroplastia total de quadril em idosos que sofreram fratura de fémur proximal. Trata-se de um estudo de revisdo de
literatura, em que foram consultadas as bases de dados Scielo, Medline, Pubmed e Lilacs. Foram inclusos artigos nos
idiomas portugués e inglés, publicados entre os anos de 2005 a 2015, além de individuos com idade igual ou superior a 60
anos, e que sofreram fratura proximal do fémur e foram submetidos & ATQ. Todos os trabalhos avaliados mostraram ter
alcancado seus objetivos na diminuicdo da dor, nas habilidades funcionais, na qualidade de vida de todos os pacientes, no
aumento de for¢a, no aumento de ADM e principalmente na diminui¢do de edema no membro operado. Conclui-se que
houve eficécia dos tratamentos fisioterapéuticos pés ATQ em idosos que sofreram fratura de fémur proximal, apresentando
efeitos positivos na melhora da funcionalidade do quadril e na redugdo de edema, no ganho de ADM e principalmente na
dor. Sugere-se novos estudos de intervengdo com uma amostra significativa para melhor elucidar os efeitos da reabilitacdo
fisioterapéutica pés ATQ em idosos que sofreram fratura de fémur proximal.
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HEPATITES VIRAIS

SIQUEIRA, DEBORA BARBOSA'; SOUZA, DEIVIANE CRISTINE DE%; OLIVEIRA, LAURA GODINHO;
FREITAS, LETICIA FERREIRA'; TEIXEIRA, MARIANA ROSA'; SOUZA, NATALIA GREICIELLE COSTA DE!;
GONTIJO, FABIO DE BRITO? OLIVEIRA; FABRICIO ROCHA DE?

! Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
% Docentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

As hepatites virais sdo doencas causadas por diferentes agentes etiolégicos, de distribuicdo universal, que tém em comum o
hepatotropismo. Sendo importante destacar que apresentam diferencas epidemiolégicas e quanto a sua evolugdo. Sdo
historicamente estudadas e acompanhadas no Brasil, sendo o pais endémico para as hepatites A e B e classificado pela
Organizacdo Mundial de Satde (OMS) como de alta endemicidade para a primeira e com elevado predominio para as
hepatites B e Delta (D) na regido da Amazénia Legal. Hepatite Viral A trata-se da infeccdo causada por um virus RNA
sendo classificado como da familia Picornavirus, transmitida por via fecal-oral, mais frequentemente em criangas e
adolescentes. A hepatite B é causada pela infecgdo com o virus HBV. Hepatite C pertence ao género Hepacivirus da familia
Flaviridae, e seu genoma é constituido por uma fita simples de RNA. Hepatite D causada pelo virus, hepatite Delta ou
HDV, e este é dependente da infec¢do pelo VHB para sua replicagéo e transmissdo. A Hepatite E tem suas caracteristicas
epidemioldgicas semelhantes as da hepatite A. Dessa forma, o objetivo do estudo foi obter dados estatisticos a fim de
informar a populacédo sobre os diversos tipos de Hepatites Virais e suas possiveis causas. O estudo consistiu em pesquisa
bibliografica e documentada, onde as pesquisas foram embasadas em sites como Scielo, Medline, PubMed, Lilacs, Pedro e
Cochrane, Biblioteca Virtual em Saude - BVS e Ministério da Salde, além de dados estatisticos coletados no Centro
Epidemioldgico de Patos de Minas- MG dos anos de 2011 a 2015. Foi registrada uma maior incidéncia de hepatite B com
74 casos, para a hepatite C foram encontrados 52 casos e, ja para a menor incidéncia, sendo a hepatite A, num total de 04
casos, totalizando assim, 149 casos, no periodo de 2011 a 2015. Diante dos resultados analisados no presente estudo, foi
constado um decréscimo dos casos notificados de hepatites virais entre o periodo avaliado, demonstrando a importancia da
implementacdo de campanhas que reforcem o conhecimento e contribuam para a conscientizagdo e melhora da cobertura
vacinal.
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ACESSIBILIDADE DE UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS: UMA REVISAO
DA LITERATURA

SOARES, SARAH CANDIDO VALE'; FERREIRA, FABIANA CRISTINA?

L Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2_ Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

A populagdo brasileira esta envelhecendo em reflexo, dentre outros fatores, do aumento da expectativa de vida.
Paralelamente a isto, o Brasil vem sofrendo profundas mudangas sociais que diminuem a capacidade da familia para prestar
0 cuidado para com os mais velhos, inserindo-se, neste contexto, as Instituigdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI).
Para que o ambiente de uma ILPI seja adaptado as circunstancias do idoso, no seu projeto devem ser observados varios
documentos, dentre eles, a ANVISA e a NBR 9050/2004. O objetivo do estudo foi realizar uma revisdo da literatura,
identificando seis itens com 13 subitens de acessibilidade preconizados pela NBR 9050/2004 e ANVISA para a circulacdo
interna de uma ILPI. Este estudo se constitui de um levantamento da literatura cientifica sobre a acessibilidade de uma
ILPI. Foram selecionados 15 artigos em periddicos, que discutiram sobre os itens e subitens analisados. O estudo inicia-se
com uma exposi¢cdo das recomendacfes das normas regulamentadoras sobre acessibilidade, seguida de uma reviséo
bibliografica estruturada nos itens e subitens analisados, a saber: portas e esquadrias, corredores, corrimaos, rampas,
instalacOes sanitarias e dormitdrios como itens; e piso antiderrapante e sinalizacéo tatil, largura dos corredores, obstaculos
ambientais, inclinacdo das rampas, comprimento geral dos corrimdos, altura dos corrim&os, largura dos corrimaos,
prolongamento dos corriméos, dimensbes da porta, boxe de chuveiro, barras de apoio, dormitérios com banheiro e
campainha de alarme na cabeceira das camas, distdncia minima entre as camas e entre a cama e a parede como subitens.
Com base nas revisdes bibliogréficas dos trabalhos referenciados neste estudo, nota-se que grande parte das institui¢des de
longa permanéncia para idosos ndo suprem as necessidades dos idosos que nelas residem, pois ndo foram projetadas nos
pardmetros de acessibilidade das normas regulamentadoras, o que dificulta a independéncia dos idosos e os predispde ao
risco de acidentes e/ou quedas.
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TRATAMENTO CONSERVADOR NA LUXAGAO GLENOUMERAL ANTERIOR
FERREIRA, DIULLIENE MARTINS?; FIGUEIREDO, NAZINI SANTOS?, GOMES, DANYANE SIMAQ?

! Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2 Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

Com pequena estabilidade estatica e grande estabilidade dindmica, o ombro depende da acgdo integrada de estruturas
anatémicas como a capsula articular, misculos e ligamentos, além da acdo combinada do manguito rotador e da cabega
longa do biceps braquial. Devido a essa estrutura, uma das lesdes que acometem essa articulagéo é a luxacdo anterior do
ombro. Nessa luxacdo, a capsula anterior e os ligamentos associados séo distendidos ou rompidos, tendo como mecanismo
de lesdo, o posicionamento em abducdo, extensdo e rotacdo externa do ombro. Caso ndo ocorram lesdes secundarias que
podem danificar outras estruturas associadas, é realizado o tratamento fisioterapéutico, porém e houver outras lesdes
associadas, e se a luxagéo for recidivante serd necessario o tratamento cirdrgico. Dessa forma, o objetivo do estudo foi
apresentar as principais abordagens de tratamento fisioterapéutico utilizados na luxacéo glenoumeral anterior. Este estudo
constitui-se de uma revisao da literatura em artigos cientificos selecionados no banco de dados como Scielo e PubMed,
realizada em outubro de 2016. Foram incluidos artigos entre os anos de 2008 a 2015, que abordaram o tratamento
conservador na luxacdo anterior de ombro. A principal meta do tratamento conservador nessa afeccéo € o retorno do atleta
ou paciente as suas atividades de vida diéria. Os objetivos especificos do tratamento incluem o controle da inflamagéo e
analgesia (em fase aguda); Normalizacdo da amplitude de movimento; Aumento da for¢ca muscular (enfatizar manguito
rotador); restabelecer a estabilidade articular e reduzir a taxa de recidiva. O fisioterapeuta deve orientar que o
posicionamento (mecanismo de lesdo) seja evitado por até oito semanas ap6s a lesdo. VAarios sdo 0s recursos e técnicas
utilizados no tratamento, alguns exemplos incluem: utilizacdo do laser na cicatrizacdo ligamentar, técnicas de ADM,
exercicios de Codman, dentre outros. Em casos que necessitam cirurgia, a fisioterapia poderd atuar no pos-operatorio,
auxiliando a recuperagdo do paciente. Conclui-se que o tratamento fisioterapéutico é de grande importancia para a luxacao
glenoumeral anterior, tendo como principal beneficio uma rapida recuperacdo desse paciente. S0 necessarios novos
estudos que envolvam novas técnicas e recursos de tratamento.
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DESENVOLVIMENTO DE UM PRODUTO PARA INDIVIDUOS COM DOENGA CELIACA

LEMES, ANA PAULA VARGAS', PACHECO, JOSIANE APARECIDA'; ISLER, MANOELA NASCIMENTOY
ALMEIDA, MARIA EDUARDA BRAGA'; SILVA, ROSSANA PIERANGELI GODINHO?

! Discentes do curso de Nutricdo do Centro Universitério de Patos de Minas — UNIPAM
% Docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

A doenga Celiaca (DC) é uma doenca autoimune desencadeada pela ingestdo de cereais que contém gliten por individuos
geneticamente predispostos. Ela se manifesta por meio do contato da gliadina com as células do intestino delgado,
provocando uma resposta imune a essa fracdo, com a producdo de anticorpos. Seus principais sintomas sdo diarreia,
constipacédo e desconforto intestinal, emagrecimento, irritabilidade, déficit de crescimento e osteoporose. O tratamento da
doenca celiaca ¢ fundamentalmente dietético, consiste na exclusdo do glaten, que é encontrado no trigo, centeio, cevada,
aveia e seus derivados. Desenvolver um prato saboroso e comum como a pizza sem a presencga de glaten. Primeiramente,
foi feito um levantamento sobre a doenca e possiveis receitas em artigos, livros e material eletronico. Na segunda etapa foi
selecionada e testada a receita culindria no Laboratério de Técnica Dietética do Centro Universitario de Patos de Minas. Na
terceira etapa foi utilizada a Tabela de Composicdo de Alimentos da Sonia Tucunduva Philippi, empregando calculos
aprendidos durante os 3 primeiros periodos de graduacdo em Nutricdo. Uma porcdo de 40g possui valor energético de 41
kcal (%VD (*) = 2%), carboidratos 9,99 (%VD (*) = 3%), proteinas 3,39 (%VD (*) = 1%), gorduras totais 0,19 (%VD (*)
= 0,35%), gorduras saturadas 0,04g (%VD (*) = 0,18%), gorduras trans ndo contém (%VD (*) = **), fibra alimentar 0,2¢g
(%VD (*) = 1%), sodio 80,1mg (%VD (*) = 3%). (*) % Valores diarios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 KJ,
Seus valores di&rios podem ser maiores ou menores dependendo das suas necessidades energéticas. **VD ndo estabelecido.
Em funcdo do tratamento para essa doenca ser unicamente dietético, observou-se que ha vérios substitutos para os
alimentos que contém gliten e que nos dias atuais a dificuldade da exclusdo desses cereais na dieta € facilitada. A pizza
ficou saborosa, gasta pouco tempo de preparo, ndo é muito calérica, possui quantidades de macro e micronutrientes
normais e por um preco completamente acessivel. O objetivo do trabalho foi atingido com exatidao.

Area tematica: Nutrigdo



XII COMCISA - O Ludico na Saude: Brincando | 2016
com coisa séria

GLUTEN E DOENCA CELIACA: ESTUDOS E ELABORAGAO DE UM PANETONE A BASE DE MIX DE
FARINHAS SEM GLUTEN

SOARES, KASSIA ARAUJO'; LEMOS, LARA JULIA TEIXEIRA; SILVA, LILIANE APARECIDA'; SILVA, MARIA
LUZIA DA'; RODRIGUES, MONALYSA MARTINS; LOCATELLI, KARYNA MARIA DE MELLO!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

O glaten é considerado a principal proteina presente nos cereais trigo, aveia, centeio e cevada, sendo encontrado na
composicao de diversos alimentos, medicamentos e bebidas. Fragmentos dessa proteina podem ser toxicos ao intestino,
desencadeando a doenca celiaca, uma patologia caracterizada pela desordem do sistema imune e pela inflamagéo cronica da
mucosa do intestino delgado proximal. Predominantemente feminina e individuos de cor branca, a doenca pode resultar na
atrofia e achatamento das vilosidades intestinais acarretando a mé absorcdo de nutrientes, afetando ndo somente o trato
gastrointestinal, mas, também diversos outros érgdo causando manifestacdes clinicas classicas, ndo classicas, latentes e
assintomaticas. Além disso, estd associada a outras doengas crnicas como o diabetes e a intolerancia a lactose. Seu
tratamento é essencialmente a adesdo de uma dieta livre do cereal, que se torna onerosa, visto que a grande maioria dos
alimentos distribuidos no mercado contem gliten ou tragos do mesmo, recorrente de possiveis contaminacdes cruzadas.
Diante da realidade da doenga celiaca, € necessario oferecer aos pacientes acometidos pela enfermidade uma melhor
qualidade de vida, proporcionando alimentos seguros e que oferecam caracteristicas organolépticas desejaveis e
condizentes com o produto original. Nesse sentido, o presente trabalho teve como finalidade a confeccdo de panetones,
produto sazonal, sem a adi¢do de cereais que possuem glaten, destinados a individuos celiacos, contendo assim, farinha de
arroz, fécula de batata e polvilho doce, um mix de farinhas que ndo contém a proteina e com dois sabores diversificados,
frutas cristalizadas e gotas de chocolate. Foram obtidos panetones, com sabores caracteristicos e similares ao convencional,
exceto pela textura, onde o panetone original, contendo gliten é mais macio, caracteristica atribuida a proteina. O panetone
de frutas cristalizadas possui valor energético de 260 kcal por porcdo (70g), sendo composto por 40g de carboidratos; 3,39
de proteina; 9,3g de gorduras totais, sendo 1,69 de gorduras saturadas e 0,4g de gordura trans; e 19mg de sédio. O panetone
com recheio de chocolate possui valor energético de 277 kcal por porcéo (75g), sendo composto por: 41g de carboidratos;
3,69 de proteina; 10g de gorduras totais, sendo 2,6g de gorduras saturadas e 0,25g de gordura trans; e 15mg de sédio.
Diante dos resultados obtidos, o estudo conseguiu demonstrar que a substituicdo da farinha contendo gliten por um mix de
farinha sem a adicdo do cereal, no panetone, é perfeitamente aplicavel, uma vez que ele consegue se assemelhar com o
produto original, confortando assim, doentes celiacos, mostrando-os alternativas que atendam sua condigdo especial e que
sejam aceitaveis e semelhantes aos originais.
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ANALISE DO EFEITO CARCINOGENICO DO HERBICIDA GLIFOSATO EM Drosophila melanogaster
RODRIGUES, MONALYSA MATINS: ARAUJO, BETHANIA CRISTHINE DE!; NEPOMUCENO, JULIO CESARY
1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

O cancer é o nome dado para um grupo de mais de 100 doencas que ocorrem por mdltiplos fatores e, em sua maioria,
advém em uma fase mais tardia da vida. Fatores ambientais sdo considerados os principais agentes responsaveis pelo
surgimento das neoplasias. Os agrotoxicos sdo possiveis agentes cancerigenos, o que deixa o Brasil em uma posicao
desfavoravel, visto que desde 2009 o pais é considerado o maior consumidor no segmento e, s6 em 2013, 186 mil toneladas
do herbicida glifosato foram utilizados nas lavouras brasileiras. Pesquisas cientificas ja mostram que o glifosato esta
associado ao desenvolvimento de mais de 20 diferentes tumores, mas seus efeitos carcinogénicos podem surgir até 30 anos
apos sua exposicdo. Diante disso, este estudo pretendeu evidenciar os efeitos carcinogénicos do principio ativo do glifosato
(N- fosfonometil glicina), verificando se o herbicida em questdo induz a formagdo de tumores epiteliais em Drosophila
melanogaster. O trabalho foi desenvolvido através do cruzamento de duas linhagens mutantes de D. melanogaster
(wts/TM3 e mwh/mwh) mantidas no Laboratério de Citogenética e Mutagénese do Centro Universitario de Patos de Minas.
Para o experimento foram elaboradas solugdes aquosas contendo 1mM, 2mM e 4mM de glifosato e estas concentragdes
foram usadas no tratamento das larvas descendentes do cruzamento entre as linhagens, isoladamente e combinadas com
doxorrubicina - DXR (0,4 mM), para sistema de co-tratamento. Foram analisadas 50 moscas de cada concentragdo e 0s
resultados mostraram que o principio ativo do glifosato induziu um aumento no nimero total de tumores identificados no
corpo da mosca, quando comparadas as concentracBes de glifosato com o controle negativo. Essa elevagdo foi dose
dependente, visto que nas concentragdes 1, 2 e 4mM o nimero total de tumores foi de 20, 49 e 102 respectivamente. Na
anélise das moscas tratadas com glifosato associado com a DXR, verificou-se uma intensificacdo do efeito carcinogénico,
uma vez que o numero total de tumores presentes no controle positivo, aumentou de 178 para 233, 357 e 507 quando
analisadas das moscas submetidas ao tratamento associativo. Conclui-se, portanto, que nas condigBes experimentais
avaliadas o composto aquoso contendo glifosato tem efeito carcinogénico e, quando associado a doxorrubicina seu efeito é
potencializado em D. melanogaster.
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DESENVOLVIMENTO DE GEL ESFOLIANTE CONTENDO EXTRATO DE SEMENTES DE MARACUJAS-
AMARELO

SILVA, WILKER DIAS; SILVA!, LARISSA CAETANO DA!; CASTRO, KELEN CRISTINA ESTAVANATE DE!.
1. Centro Universitario de Patos de Minas- UNIPAM

O maracujd, fruto produzido pelas plantas do género da familia Passifloraceae, tem sido alvo de muitos estudos devido a
suas propriedades antioxidantes, atribuidas aos flavonoides presentes em sua composi¢do. Utilizado como produto
cosmético, o extrato da semente do maracuja auxilia na regeneragdo pds-peeling, melhora a textura e hidratagdo de peles
secas. Auxilia também na regeneracdo de peles com estrias e normaliza o contetdo lipidico alterado. O presente trabalho
teve como objetivo principal desenvolver um gel esfoliante com o extrato da semente do maracuja e uma receita funcional
a base dessa fruta.Para o preparo do extrato foram usadas as sementes de quatro maracujés, separadas da polpa sem a
pelicula que as envolvia e colocadas na estufa por um dia. Apés a dessecacdo as sementes foram colocadas em um
liquidificador e batidas. Apds trés dias a extracdo foi colocada em banho Maria por uma hora, logo depois, foi peneirada
em um funil e despejada em um erlenmeyer. Posteriormente, foi desenvolvido o sabonete gel esfoliante em duas etapas: o
preparo do gel de carbopol a 1,4 % base e a preparacdo do sabonete gel esfoliante. Para produzir a base foram utilizados
0,85 g de Phenonip, 17,0 g de Propilenoglicol, 2,38 g de CarbopolUItrez 10, 0,17g de EDTA dissddico e 149,6 g de agua
destilada, sendo que o pH foi acertado para 5,5. Para produzir o sabonete gel esfoliante foram utilizados 16,0 g de
Cocoamidopropilbetaina, 8,0 g de glicerina, 10,0 g de microesferas de polietileno, 155,2 g de gel de carbopol, 0,4 g de
esséncia de maracuja e 4 g de corante amarelo. O produto foi embalado em embalagem de plastico rigido, com tampa. Para
o0 preparo da mousse foram utilizados 4 maracujas, 2 xicaras (chd) de leite desnatado, 400 g / 2 potes de iogurte natural
desnatado, 3 colheres (sopa) de adogante em po do tipo granular, 1 colher (sopa) de leite desnatado em pd, 1 colher (cha) de
suco de limo, 2 colheres (sopa) de gelatina em p6é sem sabor . O desenvolvimento da receita resultou em uma opcao de
sobremesa leve e nutritiva, com sabor caracteristico da fruta.O gel esfoliante apresentou leve aroma natural de
maracuja,aspecto visual bem préximo a cor da mousse devido ao uso do corante amarelo e consisténcia cremosa.Levando-
se em consideracao esses aspectos conclui-se que é possivel obter o extrato da semente do maracujé e incorpora-lo em uma
formulacdo cosmética. Ademais espera-se obter as agdes cosméticas do gel esfoliante de maracuja quanto a limpeza,
regeneracdo e hidratacdo de peles secas e as beneficios nutricionais dos flavonoides presentes na mousse preparada com
essa fruta.
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ZEROLAC, LEITE CONDENSADO SEM LEITE

LUIZA REIS MOREIRA BRUNAY, CRISTINA MACHADO ELAINEL, GONGALVES MARTINS FLAVIAL, BATISTA
OLIVEIRA GABRIELA!, CAETANO DA SILVA LARISSA?, MARIA DE MELLO LOCATELLI KARYNA?

1,2. Centro Universitario de Patos de Minas

A intolerancia a lactose é uma patologia na qual a pessoa que a possui ndo contem a enzima lactase, assim ndo consegue
digerir a lactose. O dltimo é um dissacarideo formado por glicose e galactose, encontrado principalmente no leite de vaca,
sendo considerado o aglcar do mesmo. Outra doenca relacionada ao leite é a alergia a proteina, que consiste basicamente a
uma alergia a proteina do leite de vaca. Pessoas que possuem a alergia ndo podem consumir o leite, e aquelas que possuem
a intolerancia, podem consumi-lo, porém sem a lactose. Pensando nessas pessoas foi desenvolvido um “leite condensado”
sem utilizar o leite de vaca, o produto tem como base o arroz. O grdo foi utilizado primeiramente para fazer um ‘leite’, em
seguida adicionou agucar a este “leite” e o reduziu. Assim o produto final ficou com textura, sabor e aroma semelhantes ao
leite condensado tradicional, além de ser menos cal6rico e ndo possuir colesterol, lactose nem mesmo a proteina do leite de
vaca. Ao procurar no mercado foi encontrado leite condensado produzido a partir do “leite de soja” que deixa um sabor
residual muito forte, além de ser muito caro. Ja 0 ZEROLAC tem um custo final de 2,40, assim pessoas com essas
patologias podem consumir o produto e utiliza-lo para elaborar diversas receitas por um prego acessivel.
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DESENVOLVIMENTO DE RECEITA COM FONTE ALTERNATIVA DE CARBOIDRATO PARA
PRATICANTES DE ATIVIDADE DISICA

ROSA, ANA CAROLINA SOARES'; ROQUE, JESSICA RIBEIRO'; MIQUELANTE, LAIS CRISTINA ALVES!
LIMA, NATALIA MOREIRA! ,VANUBIA PEREIRA MENDES'; AMARAL, ANA LUCIA DA SILVA®

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

A mandioca é um alimento bastante popular, além de ser uma boa fonte de carboidratos. De suas raizes derivam-se diversos
produtos como farinha d’4gua, farinha seca, goma de tapioca, polvilho doce e azedo, mandioca congelada, minimamente
processada e chips. Ela possui carotenoides e minerais como potassio, fésforo, calcio e magnésio, além de apresentar uma
resposta glicémica semelhante a da batata doce, podendo ser uma aliada nas preparagdes culinarias de praticantes de
atividade fisica. A ingestdo de alimentos com baixo indice glicémico antes da préatica da atividade fisica resulta na elevagao
glicémica mais lenta e prolongada, favorecendo a manutengdo da glicemia em niveis mais constantes durante o exercicio, o
que pode contribuir para o aumento da performance de atletas. Por isso, 0 objetivo deste trabalho foi elaborar uma receita
utilizando a mandioca como opgdo de carboidratos alternativa as refei¢des pré-treino usadas atualmente. Apos
levantamento bibliografico sobre o assunto e busca de receitas que possuissem caracteristicas adequadas para serem
consumidas como opgdo de refeigdo pré treino, foi realizado o teste no Laboratorio de Técnica Dietética do Centro
Universitario de Patos de Minas. E conhecido que uma refeig&o pré treino deve ser consumida com intervalo suficiente para
permitir que o organismo inicie o processo de digestdo de modo que os nutrientes consumidos possam executar beneficios
durante a prética da atividade fisica. Assim, a escolha do escondidinho de frango com mandioca como opc¢éo de receita pré
treino pode ser justificada como sendo uma refeicdo com predominio de carboidratos de baixo indice glicémico
acompanhado de uma pequena quantidade de proteinas com baixo teor lipidico. A receita teve um preparo rapido e pratico,
sendo uma boa opcdo para o individuo preparar porcdes antecipadamente e congela-las, favorecendo o consumo no
decorrer da semana.
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INSERGAO DE TERMOGENICOS EM BOLO DE CENOURA DESENVOLVIDO PARA PRATICANTES DE
ATIVIDADE FiSICA

ALCANTARA, ALESSANDRA FERNANDES DE'; OLIVEIRA, ISABEL FERREIRA SANTOS'; EVANGELISTA,
KARINE PEREIRA!; MARTINS, LAIS COELHO!; NAZARE, MARIA MALVINA!; AMARAL, ANA LUCIA DA
SILVA!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

Os termogénicos sdo substancias que estimulam a queima de gordura, induzem a producdo de calor através da energia
liberada de reagdes quimicas e ainda podem melhorar o desempenho fisico. Entre os termogénicos, 0os mais conhecidos e
discutidos na midia atualmente tem sido o cacau e o 6éleo de coco. O cacau é reconhecido pelo seu contetdo fitoquimico,
especialmente pelas substancias com efeito estimulante semelhante ao da cafeina. Varios trabalhos tem sugerido que o éleo
de coco, por apresentar predominio de acidos graxos de cadeia média, parece ndo interferir nos niveis de lipideos
plasmaticos além de favorecer a reducdo de medidas antropométricas, ja que por ser mais facilmente oxidado ndo se
acumula no tecido adiposo. Deste modo, este trabalho teve por finalidade desenvolver uma receita em que os termogénicos
fossem incluidos de maneira pratica no dia a dia de praticantes de atividades fisicas como forma de auxiliar no seu
metabolismo. Apds embasamento tedrico sobre o papel dos termogénicos na pratica da atividade fisica e levantamento
bibliografico sobre o assunto em artigos, livros e material eletrdnico deu-se a escolha da receita e o teste no Laboratorio de
Técnica Dietética do Centro Universitario de Patos de Minas. A execucao desta receita associou 0s conhecimentos tedricos
aos préticos, uma vez que o bolo, além de ser feito usando alimentos funcionais, como a chia, o farelo de aveia e a farinha
de arroz, que desempenham papel importante no controle da glicemia, foi acrescido de ingredientes termogénicos, como o
cacau e o 6leo de coco, aumentando ainda mais os efeitos benéficos para o praticante de atividade fisica. Assim, foi
possivel desenvolver uma receita pratica e saudavel, facil de ser inserida no dia a dia.
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FUNGAO COGNITIVA E DEPRESSAO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS DO MUNICIPIO DE PATOS
DE MINAS - MG

CARLA CRISTINA ALVES ANDRADE", LUCAS TADEU ANDRADE", MARIO DA SILVA GARROTE-FILHO?
FLAVIANA FERREIRA GOMES!? CARLOS HENRIQUE ALVES DE REZENDE!, NILSON PENHA-SILVA?
THULIO MARQUEZ CUNHA!

1. Faculdade de Medicina, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG, Brasil
2. Instituto de Genética e Bioquimica, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG, Brasil

O envelhecimento populacional é um processo multifatorial complexo, que acomete todos os seres vivos, causando danos
funcionais, morbidade e consequente aumento das taxas de mortalidade. Avaliar a fungéo cognitiva e depressdo em idosos
institucionalizados. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Uberlandia (Protocolo 336.129/2013). O estudo teve um delineamento transversal e investigou individuos idosos com idade
igual ou superior a 60 anos que residiam de forma permanente em trés Instituigdes de Longa Permanéncia de Idosos da
cidade de Patos de Minas. A populagdo inicial contou com 122 idosos residentes, dos quais 69 preencheram os critérios de
inclusdo e constituiram a populacdo do presente estudo. Foram investigados o perfil hematoldgico e bioquimico
(hemograma completo e valores de colesterolemia), os sintomas depressivos (através da Escala de Depressdo Geriatrica —
GDS-15) e o comprometimento cognitivo, utilizando o Mini-Exame do Estado Mental — MEEM. A analise dos dados foi
realizada através do software SPSS 22, sendo considerados significantes os ajustes com valores de p < 0.05. Em relagdo a
condicdo neuropsicoldgica, o quadro é preocupante, pois 43.5% dos idosos apresentaram transtorno cognitivo e 72.5%
apresentaram escores de GDS-15 sugestivos de depressdo, com maior incidéncia de distdrbio cognitivo e depressao no
género feminino. Os indices hematoldgicos e bioquimicos estavam dentro de suas respectivas faixas de referéncia,
indicando auséncia de alteragdes patoldgicas sérias associadas a estes indicadores na populacdo idosa elegivel deste estudo.
Os idosos institucionalizados investigados apresentaram sintomas depressivos elevados e funcdo cognitiva comprometida.
Ja os valores hematoldgicos e bioquimicos investigados, se encontravam dentro dos padrdes de referéncia.
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PSICOTERAPIA FENOMENOLOGICA HUMANISTA EXISTENCIAL NO ATENDIMENTO A CRIANCAS
AUTISTAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

SANTOS, KAREN KAROLYNE ?; PINHEIRO, MILENE SILVA?!; ALMEIDA, ROSELY OLIVEIRAZ

1 — Discentes do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas, 2 — Prof. Esp. do Curso de Psicologia do
Centro Universitério de Patos de Minas.

O presente trabalho apresenta uma revisao bibliogréafica acerca do olhar da Psicologia Fenomenoldgica Existencial, a
respeito do desenvolvimento da crianca enquanto ser-para-o-mundo, assim como a percep¢do do profissional na relacdo
terapéutica, no “cuidado” em relagdo ao autismo. Objetiva-se uma revisdo bibliografica da literatura acerca da psicoterapia
sob a abordagem humanista, em autores como Heidegger, acerca do “cuidado” na relagdo terapéutica com pacientes
autistas, e suas possiveis repercussdes para a psicoterapia na contemporaneidade. Para o presente trabalho foram realizados
levantamentos bibliograficos atraves de pesquisa de artigos e publicacdes acerca do tema, sob a lente de autores como
Heidegger, no que toca a relacéo terapéutica e o cuidado (Sorge). Assim como autores com praticas voltadas a abordagem
centrada na pessoa, de Rogers, no campo de investigacdo acerca do autismo, em que a autora Fadda pontua acerca da
intervencdo. Através do levantamento bibliogréfico, observa-se que estruturacdo dos atendimentos se organizam em um
contato empatico, que diz acerca do respeito para tentar entrar no mundo do sujeito, e em um segundo momento, envolve a
compreensdo da experiéncia e entdo sua nomeagdo, mas a nomeia ainda para si, outras vezes, fica apenas na experiéncia
empatica, ou com a compreensdo empatica, ndo chegando a comunicar, ndo é necessario, pois, o cliente sente que esta
sendo compreendido. Além disso, ressalta que cabe ao psicdlogo ter a paciéncia de esperar 0 momento do encontro com
seu cliente, principalmente no “ensimesmamento” do autismo. Portanto, conclui-se com este trabalho, dada a importancia
do cuidado na relacdo terapéutica com o autista, e como se d& um processo através da lente Fenomenoldgica Existencial.
Considera-se um fator importante a falta de artigos desenvolvidos sobre o tema na abordagem fenomenolégica existencial,
sendo assim, dada a importancia e a necessidade de material quando tocamos a abordagem humanista e a relacdo com o
autismo, enquanto método de intervengao.
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O BRINCAR EM SUAS POSSIBLIDADES TERAPEUTICAS: UMA REVISAO DE LITERATURA
PINHEIRO, MILENE SILVAL; NUNES, JESSICA CARVALHO; ALMEIDA, ROSELY OLIVEIRAZ,

1 — Discentes do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas,
2 — Prof. Esp. do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.

O presente trabalho apresenta uma revisdo bibliografica sobre como o brincar ¢ um método terapéutico de grande
visibilidade nas praticas de intervenc8es com criangas. Ele surgiu ao longo dos anos, como uma importante ferramenta para
o atendimento infantil, auxiliando o Psic6logo na compreensao de seu paciente e de suas demandas psiquicas frente ao
sofrimento apresentado. Tem como objetivo revisar a partir dos estudos em Psicologia os ganhos em relagdo a
utilizacdo deste método, a sua eficécia frente a evolugdo do paciente e quais areas da Ciéncia Psicol6gica mais utilizam
desta possibilidade. Para o presente trabalho foram realizados levantamentos bibliogréficos nas plataformas de dados,
Scielo e Lilacs, com o descritor- Brincar Terapéutico, encontrando respectivamente, 24 e 35 trabalhos publicados.
Posteriormente, realizada leitura dos artigos que se referiam a area da Psicologia, sendo estes um total de 09 trabalhos.
Todos os artigos trazem um viés positivo sobre a importancia do trabalho lGdico com as criangas, que através do brincar,
conseguem expressar seu mundo e elaborar os conflitos internos que refletem na evolugéo de sua melhora, sendo possivel a
constatacdo através da observacdo e da aquisicdo de novas formas do paciente se comunicar. De acordo com diversos
autores, através do brincar a crianca sente, vive e revive as experiéncias de sua relagdo com o mundo exterior e com ela
mesma. O brincar terapéutico tem sido objeto de estudo nas diferentes linhas tedricas da Psicologia tais como Psicanalise,
Cognitivo Comportamental e 0 Humanismo, pois é considerada como mais uma possibilidade diagnostica e/ou terapéutica
nos atendimentos. A Psicologia em &mbito hospitalar é a que mais possui trabalhos publicados referentes ao tema. . A partir
das revisdes tedricas, pode-se constatar que o brincar contribui de forma significativa as intervencbes com criancas,
proporcionando um ambiente em que esta possa expressar seus sentimentos e elabora-los de forma saudavel. Uma vez que,
em criangas menores, a verbalizacdo ainda encontra-se em desenvolvimento, o brincar proporciona a comunicagao.
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A INTERLOCUGAO ENTRE PSICANALISE E NEUROCIENCIA: UMA REVISAO

SILVA, VITOR RAONE MENDES!; ALMEIDA, ANA PAULA BRANQUINHO?!; SILVA, NICKOLLAS NATHAN
NARDINI};  CAMPOS, VICTOR LINKING MAGALHAES! RIBEIRO, PAULO HENRIQUE SILVAL
VASCONCELLQOS, THIAGO HENRIQUE FERREIRA2?

L Discentes do Curso de Psicologia do Centro Universitario Patos de Minas (UNIPAM).
2 Prof. Me. do Curso de Psicologia do Centro Universitario Patos de Minas (UNIPAM).

A neuropsicandlise, juncdo tedrica entre psicanalise e neurociéncia, teve como principal mérito explicitar uma necessidade
de didlogo entre essas duas areas, com o objetivo de explicar, com mais amplitude e clareza, a mente humana. O presente
trabalho tem por objetivo fazer uma revisao bibliografica de artigos que abordem a psicanalise sob o ponto de vista
bioldgico, especificamente neurocientifico. Fez-se uma pesquisa nas bases online de dados SciELO, PePSIC e BVS, esta
Gltima formada pelas bases MEDLINE, IBECS e LILACS. Utilizaram-se como descritores os termos “neurociéncia” e
“psicandlise” nos campos “Assunto” em “Pesquisa de Artigos” (PePSIC e SciELO) e “Assunto Principal” em “Busca
Avancada” (BVS). Tomaram-se artigos sob os critérios de inclusdo: a) texto completo; b) apresentar uma abordagem de
fendmenos comuns a psicanalise sob uma perspectiva neurocientifica; c) texto em portugués; e d) publicacdo em revista
nacional. A andlise dos resultados buscou aspectos convergentes e divergentes entre os artigos (semelhangas ou diferencas
em metodologia, objetivos e resultados), de modo a se realizar uma articulagdo coerente entre seus contedidos. Na soma dos
resultados das bases, foram obtidos nove artigos, que, para fins de analise, puderam ser divididos em quatro categorias
teméticas: a) discussdes tedricas em neuropsicandlise (dois artigos); b) implicagdes da neurociéncia para a clinica
psicanalitica (um artigo); c) discussdes gerais sobre relagdes tedricas entre psicanélise e neurociéncia (quatro artigos); d)
aspectos historicos das relagdes entre psicanalise e neurociéncia (dois artigos). Pela anélise dos artigos compreende-se que:
a) o desenvolvimento histérico da psicandlise e da neurociéncia revela divergéncias entre as &reas e dificuldade em se
estabelecerem dialogos fidedignos entre elas, devido, por exemplo, a afirmacGes de que a psicanalise rompeu com o
método cientifico ao considerar, como objeto, uma estrutura que deve ser removida do campo cientifico para que sua
andlise seja eficiente; b) embora ainda haja falta de consenso sobre o valor da psicanalise como ciéncia e de sua integracao
possivel com a neurociéncia, a neuropsicanalise, tentativa de integragdo, apresenta propostas teoricamente frutiferas, como
0 caso da analise de pacientes, anteriormente saudaveis, que sofreram lesGes cerebrais e, entdo, manifestam distdrbios
psicossociais interpretaveis psicanaliticamente; c) autores apontam a relevancia da neurociéncia a psicanalise pela
necessidade de se compreender que a cogni¢do é apoio interno para o sujeito, possibilitando que o sujeito integre processos
de reconhecimento e as representacdes de si e do mundo. Compreendem-se relagdes tedricas possiveis entre psicanélise e
neurociéncia, e ressalta-se a necessidade de novos estudos clarificando a possibilidade de interlocucdo entre as &reas
referidas, ainda sem consenso entre autores.
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1 Discente do curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
2 Docente Mestre do curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.

Nas Ultimas décadas observa-se um aumento exponencial da incidéncia de transtornos de ansiedade e dos niveis de estresse
na populacdo adulta, o que tem incapacitado individuos a exercer suas atividades tanto de lazer quanto laborais. A
meditacdo tem sido um recurso de auxilio no tratamento, prevencdo e manutengdo da salde, utilizada no tratamento de
diversas queixas. No oriente é utilizada como sindnimo da busca espiritual, no ocidente para descrever praticas
autoregulatorias do corpo e da mente. Seu foco € a busca pela melhoria das aptiddes como a atencédo e a concentragdo,
visando o bem-estar no tratamento de transtornos psicolégicos. O objetivo do estudo foi avaliar os efeitos de uma
intervengcdo meditativa para usuérios de servicos de saude da cidade de Presidente Olegério-MG a partir da avaliagdo dos
niveis de estresse e ansiedade. O projeto, ap6s aprovado pelo Comité de FEtica (005628/2015/CAAE:
41229815.6.0000.5549) possuiu metodologia caracterizada por um processo terapéutico prospectivo de intervencéo.
Participaram deste estudo 14 individuos, com idade média de 38 anos de idade. Apds assinarem o termo de consentimento
foram aplicados trés instrumentos: Inventarios de Ansiedade de Beck — BAI, o Inventario de Sintomas de Stress para
adultos — ISSL, e o questionario sécio demografico. Os encontros ocorreram em uma UBS- Unidade Basica de Salde e no
CRAS- Centro de Referéncia de Assisténcia Social da cidade. Foram realizados 08 encontros para pratica meditativa, com
duracdo de 30 minutos cada. Ao final dos encontros os inventarios BAI e ISSL foram replicados e cada participante
respondeu a seguinte pergunta: Como vocé acha que a meditaco reflete em sua vida? Para a analise dos inventarios pré e
pos intervencdo utilizou-se o teste T-Student para amostras pareadas. A andlise da questdo aberta foi realizada utilizando o
programa IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). Na analise
dos niveis de ansiedade dos participantes pré e pés intervencdo, a partir do inventario BAI, observa-se que antes dos
encontros havia uma distribuicdo uniforme dos niveis de ansiedade, 50% apresentavam niveis minimo e leve, e 0s outros
50% niveis moderados e graves. Apds os encontros houve diferenca estatistica entre as médias (p<0,001), apontando
resultados que evidenciam uma diminuigdo dos sintomas de ansiedade apds a meditacdo. Na andlise dos niveis de estresse
do pré-teste identificou-se que 35% ndo manifestavam niveis significativos de sintomatologia, contudo, 25% ja se
encontravam na fase de resisténcia e 35% na fase de exaustdo. E possivel verificar a diminuigdo significativa do indice de
estresse no grupo apds os encontros (p<0,001), ressaltando que mais da metade do grupo apresentou melhora nos sintomas
de estresse. Na andlise da pergunta aberta, foram identificados relatos de melhorias emocionais, fisicas e cognitivas. A
meditacio se torna uma alternativa vidvel no controle e diminuicdo dos sintomas de estresse e ansiedade, oferecendo
beneficios como o controle cognitivo, emocional e melhorias no bem-estar biopsicossocial dos participantes.
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ATIVIDADES LUDICAS NO TRATAMENTO PSICOLOGICO A CRIANGAS COM CANCER:
POSSIBILIDADES TERAPEUTICAS
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1 Discente e 2— Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM

Dentre as possiveis estratégias incentivadas por certos profissionais e utilizadas pela crianca para enfrentar o processo da
hospitalizacdo, encontra-se o brincar e a leitura. Através destas praticas a crianca descobre, experimenta, inventa, exercita e
confere suas habilidades, além de estimular a criatividade, a iniciativa e a autoconfianga. Este trabalho tem por objetivo
realizar uma revisdo bibliografica da literatura a fim de identificar atividades ludicas utilizadas nas intervencdes
psicolégicas de criancas com cancer infantil, avaliando seus beneficios. Pretende-se ainda, evidenciar o papel do psicélogo
nesse contexto da oncologia infantil. Realizou-se uma pesquisa de revisdo bibliografica nas bases de dados SCIELO,
PEPSIC E LILACS, através dos descritores ¢’cancer infantil’’, <’brincar’’ e “’atividades ludicas’’. Foram incluidos na busca
estudos que apresentassem projetos ludicos realizados em centros oncoldgicos infantis. Existem algumas restricdes de
brinquedos os quais as criangas ndo podem brincar, devido a fragilidade da salde fisica. Além disso, muitas vezes as
criangas ndo estdo dispostas a realizar brincadeiras, pelo cansaco oriundo das intervengdes medicamentosas e
procedimentos invasivos. Contudo, as pesquisas evidenciam que o brincar é de suma importancia para o desenvolvimento
infantil e que pode ser utilizado de maneira efetiva, facilitando o enfrentamento ao tratamento. Existem atividades, como
assistir filmes infantis e programas educativos, ler livros e gibis, que levam as criangas a distracdo ajudando assim a
suportar a dor e a lidar com a soliddo. A leitura também € importante no desenvolvimento cognitivo da crianga, permite a
criacdo de fantasias, a exploragdo do imaginéario além de proporcionar que o psicélogo faca uma analise do pensar, agir e
falar. Além disso, estudos evidenciam a utilizagdo do ensaio comportamental. A partir desta técnica sdo oferecidos
materiais hospitalares como brinquedos, para que a crianga possa expressar seus temores e ansiedades frente aos
instrumentos que serdo utilizados com ela. Técnicas de imaginacao/distragdo também tem uma funcéo interessante: quando
pede-se que a criangca imagine e fantasie uma histdria com um herdi que ela admira, para que este possa ajuda-la a
enfrentar com seguranca as adversidades advindas do tratamento e da situacdo de hospitalizacdo. A musica também é um
recurso ludico importante para identificacdo e expressao de sentimentos. Existem brinquedos e recursos ludicos que podem
ser usados no ambiente hospitalar, e podem ser mais explorados. S0 necessarias mais pesquisas que evidenciem a
importancia do ludico, apresentando e avaliando estratégias para facilitar o enfrentamento do tratamento e hospitalizacéo,
inerentes a vida de pacientes oncoldgicos.
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A PERCEPCAO DO SUICIDIO: CONHECENDO PARA TRACAR NOVAS ESTRATEGIAS
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A cada 45 segundos ha um suicidio no mundo, ou seja, a cada dia mais de duas mil pessoas pdem fim a sua vida. O suicidio
¢ a segunda causa mais frequente de morte entre os jovens e adultos jovens, sendo que o total de mortes por suicidio supera
a soma de todas as mortes causadas por homicidios, acidentes de transporte, guerras e conflitos civis. Os indices sdo um
pouco mais elevados em paises ricos, contudo 75% dos suicidios ocorrem nos paises onde a populagao é de baixa ou média
renda. O Organizacdo Mundial da Salde enfatiza que o comportamento suicida ainda é encoberto por tabus, estigma e
vergonha, o que impede as pessoas de procurarem ajuda no sistema de salde. Através do enfrentamento proativo desses
obstaculos, a conscientizagdo da populacdo e o apoio dos sistemas de salde e da sociedade como um todo é possivel
diminuir os indices. Este trabalho tem como objetivo investigar e compreender o tema suicidio, ao longo da histéria.
Pesquisa bibliogréafica realizada de janeiro a marco de 2016, baseada em leituras de livros, revistas cientificas e artigos
sobre o tema publicados de 1996 até os dias atuais. As palavras chaves utilizadas foram suicidio, depressdo e desesperanca.
O século XVII foi um marco para o tema, a partir dai comegou-se a pensar e refletir em como se concebia o suicidio. O
comportamento suicida esta intrinsecamente ligado a dindmica de funcionamento familiar. Frequentemente, observa-se
rigidez de padr@es interativos, apego emocional incipiente e pobreza nas comunicacfes, o que leva a dificuldades no
desenvolvimento da identidade individual e na capacidade de lidar com crises. Cabe aqui ressaltar que esses
comportamentos podem ser passados por geragdes, transmitindo assim prejuizos na vinculagdo. Ressalta-se a importancia
de uma nova visdo do tema suicidio. E preciso dar mais atencdo as pessoas que estdo no chamado grupo de risco.
Notoriamente o tema suicidio deve ser discutido e entendido, buscando assim a melhor maneira de lidar com esse problema
da satde publica. E vista a real necessidade de se estudar e compreender o individuo em seu sofrimento, procurando novas
alternativas.
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PERSPECTIVAS ACERCA DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE: UMA
REVISAO DA LITERATURA

BRAGANCA, JESSICA GABRIELLE RIBEIRO?, ARAUJO, MARA LiVIA2
1 Discente e 2— Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

O transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade é considerado um transtorno neurobioldgico, de causas genéticas, que
aparece na infancia e, em alguns casos, acompanha o individuo por toda a sua vida. O TDAH ndo pode ser confirmado por
nenhum exame laboratorial ou de imagem, o que gera questionamentos quanto a sua existéncia enquanto diagndstico
clinico. O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo bibliogréafica da literatura sobre o TDHA evidenciando
aspectos da avaliacdo psicologica, a problematizacdo do diagndstico e possiveis intervengdes psicopedagogicas. Foram
investigados periddicos digitais, encontrados nas bases de dados da SCiELO e PePSIC. Utilizou-se “transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade” como descritor. Para a selegdo, utilizou-se como critérios que o texto estivesse disponivel na
integra nos idiomas portugués e inglés e que estivessem sido publicados entre 2000 e 2016. Estima-se que 0 TDAH é um
dos transtornos neuropsiquiatricos mais conhecidos na infancia, acometendo aproximadamente de 3 a 5% das criangas,
persistindo até a idade adulta em torno de 60 a 70% dos casos. Sendo que, a crianga com TDAH apresenta uma triade
sintomatoldgica que envolve falta de atencdo, hiperatividade e impulsividade, ocasionando sérias dificuldades para o
processo de aprendizagem, além de prejuizos pessoais e sociais. Todavia, a populariza¢do do termo “crianga hiperativa”
passou a preocupar muitos estudiosos que questionam suas bases bioldgicas e seu tratamento medicamentoso e denunciam
a banalizacdo deste diagnostico para a infancia contemporéanea. A diferenciacdo entre 0 TDAH e a normalidade configura
um dilema clinico importante, responsavel por muitos diagnosticos equivocadamente firmados. Aspectos da personalidade
associadas aos contextos familiares/escolares adversos podem contribuir para o estabelecimento de padrfes disfuncionais
de comportamentos/pensamentos e emocGes, que nem sempre se configuram no transtorno. Nesse sentido, 0 pouco
conhecimento sobre a patologia gera dificuldades, uma vez que individuos podem receber, equivocadamente, o rétulo de
TDAH, assim como muitos outros com essa patologia podem passar despercebidos e ficar sem tratamento. Com relagédo a
este, identifica-se uma abordagem multipla, englobando intervencdes psicofarmacolégicas e psicossociais. Evidencia-se o
papel psicoeducativo, através do qual informagdes claras e precisas sdo disponibilizadas & familia a respeito do transtorno.
Assim, ante as dificuldades cognitivas, comportamentais e emocionais, ¢ importante que o psicélogo e o psicopedagogo
planejem atividades adaptéveis as possibilidades de cada crianca. Estudos sobre o TDAH desvendam novas técnicas, com a
finalidade de que haja uma diminuicdo da interferéncia que os sintomas do TDAH causam na vida da pessoa, como na
aprendizagem, nos relacionamentos e na autoestima. Contudo, ressalta-se a necessidade de um olhar critico do profissional
de salde, para que diagndsticos e tratamentos medicamentosos ndo sejam utilizados indiscriminadamente. Sao necessarios
mais estudos que investiguem as implicacGes futuras da medicalizacdo infantil.
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A RELEVANCIA DA NEUROCIENCIA PARA FORMULAGOES TEORICAS EM MEDICINA
PSICOSSOMATICA: UMA REVISAO
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L Discentes do Curso de Psicologia do Centro Universitario Patos de Minas (UNIPAM).
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Nos ultimos anos, com o avango da neurociéncia como possibilidade eficiente para o estudo da cognigdo e do
comportamento, tem sido possivel uma articulagdo ampla entre psicologia e biologia. Pesquisas tém sido feitas buscando
evidenciar correlatos neurais de fendmenos comuns as areas tradicionalmente psicolégicas, como a psicanalise e a
psicossomatica. Frente a isso, 0 objetivo deste trabalho é desenvolver uma revisdo bibliografica sobre discussdes e
formulagbes tedricas em medicina psicossomatica que estejam associadas/relacionadas com o conhecimento
neurocientifico. Fez-se uma pesquisa nas bases PubMed e BVS (esta constituida por MEDLINE, IBECS e LILACS). Teve-se
como descritores “neurosciences” e “psychosomatic medicine” nos campos “MeSH Major Topic” em “Advanced Research”
(PubMed) e “Assunto Principal” em “Busca Avangada” (BVS). Teve-se como filtro data de publicacdo entre 2000 e 2016,
inclusos esses anos. Foram selecionados artigos que se apresentassem sob 0s critérios: a) texto completo; b) apresentar uma
abordagem tedrica da psicossomatica em associagdo com o conhecimento neurocientifico; ¢) texto em portugués, inglés ou
espanhol. A analise dos resultados foi realizada identificando-se convergéncias e divergéncias entre os artigos quanto a
metodologia, objetivo e resultados, de modo a ser possivel uma articulacéo coerente entre seus contetdos. Como resultado
da pesquisa, somando-se todas as bases, obtiveram-se oito artigos, que puderam agrupados em trés categorias teméticas: a)
histéria das relacbes entre psicossomatica e neurociéncia (trés artigos); b) pesquisa de campo sobre correlatos neurais de
fenbmenos psicossomaticos (dois artigos); c) analises tedricas sobre a relevancia da neurociéncia para a psicossomatica
(trés artigos). Percebe-se, a partir da analise dos artigos das categorias, que: a) o desenvolvimento histérico da
psicossomatica, embora baseado no dualismo de propriedades cartesiano, esteve presente com frequéncia na propria
historia da neurociéncia, principalmente desde o século XIX, com estudos precursores das vias reciprocas entre areas
limbicas (relacionadas a processamento emocional), frontais (executivas e cognitivas) e autondmicas (relacionadas a
respostas viscerais); b) pacientes com doengas “organicas” (como, sincope vasovagal e insuficiéncia cardiaca) podem, por
decorréncia, desenvolver (ou estar predispostos ao desenvolvimento de) complicages psicoldgicas, como ansiedade e
transtorno de estresse pos-traumatico. Evidencia-se a relevancia da neurociéncia em relacdo a compreensdo da
psicossomatica, principalmente no que se refere as bases neuroanatdémicas e neurofisioldgicas do processamento limbico,
cognitivo e executivo. Ressalta-se, ainda, a necessidade de mais pesquisas sobre um maior nimero de distdrbios
psicoldgicos associados a doencgas organicas.
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DEPRESSAO INFANTIL: UMA ALERTA PARA OS PAIS
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A depressdo de modo geral, consiste em um transtorno mental cujos principais sintomas sdo alteragdes de humor,
dificuldade na socializacéo e variagdo comportamental; os quais podem favorecer prejuizos em diversos dominios da vida.
Esse transtorno estd presente ndo somente em adultos, mas também, em criangas e adolescentes que vem sofrendo as
consequéncias de tal doenca. O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo bibliografica da literatura nacional acerca da
depressdo infantil, com o intuito de esclarecer os sintomas, a etiologia e as formas de tratamento. O método utilizado para a
construcdo da revisdo bibliogréfica foi uma busca de artigos nas bases de dados BVS e Lilacs, através do descritor
“depressdo infantil”. Foram definidos como filtros para selegdo dos artigos ser publicado entre os anos de 2011 ¢ 2014,
estar disponivel para acesso, além do idioma portugués. Foram selecionados 13 artigos. A depressao, tanto em adultos
quanto em criangas, é caracterizada como um transtorno de humor, que abrange fatores cognitivos, comportamentais,
fisioldgicos, entre outros. O interesse cientifico pela depressdo em criancas e adolescentes é recente, sendo que até a década
de 70 a depressdo nessa idade era considerada incomum ou até inexistente. O transtorno depressivo na infancia e na
adolescéncia, € diagnosticado de 3% a 8% da populagdo. As idades mais afetadas sdo de 6 a 7 anos na infancia e de 12 a 15
anos na adolescéncia. A depressao infantil interfere de forma prejudicial no desenvolvimento fisico, cognitivo, psicomotor
e psicossocial da crianca. O surgimento desse tipo de transtorno em criangas pode comegar ap6s uma situa¢do considerada
traumatica, como separacdo dos pais, abandono, abuso fisico e sexual, mudanca de escola, ou morte de uma pessoa querida
ou animal de estimacdo. Um fator de extrema importancia para a saide mental infantil é o ambiente em que ela convive
diariamente. Filhos de mées com histérico de depressdo materna estdo mais propensos a apresentar sintomas depressivos,
dado que evidencia também a influéncia genética do transtorno. Assim como na depressdo adulta, quanto antes descobrir o
transtorno nas criangas e adolescentes, mais rapido e eficiente serd o tratamento. A participagdo de atividades em espagos
de interacdo no tempo disponivel da crianca pode se constituir como um fator positivo para a socializagao infantil. Fazer
um acompanhamento psicoldgico e ter apoio de familiares contribui diretamente no tratamento do transtorno depressivo. A
depressdo infantil é muito complexa, de dificil diagnéstico. Os motivos envolvem a dificuldade infantil de expressar e
descrever o0 que sentem ou a negligencia parental na percepg¢do dos sintomas. Ressalta-se a importancia de uma deteccéo
precoce dos sintomas depressivos em criangas, pois com o inicio do tratamento, pode-se evitar quadros mais graves com
prejuizos significativos. Sao necessarias mais pesquisas a fim de ampliar a compreensdo deste transtorno na infancia,
contribuindo assim para a implementacdo de programas de prevencdo e intervengdo do quadro.
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