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O XI Congresso Mineiro de Ciéncias da Saude (COMCISA) com o tema "Como a
violéncia nos afeta?" foi promovido pelos Cursos de Educacédo Fisica, Enfermagem,
Farmacia, Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia do Centro Universitario de Patos de

Minas (UNIPAM).

O evento, realizado no periodo de 27 a 30 de outubro e 2015 no Ginasio do Centro
Universitario de Patos de Minas, teve 81 trabalhos apresentados na forma de poster.
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XI COMCISA — “Como a violéncia nos afeta”

A BUSCA DA SOCIALIZACAO DE IDOSOS POR MEIO DE ATIVIDADES DE
RECREACAO E LAZER

LIMA, CRISTIANE DANIELA?Y; CAIXETA, FRANCIELE MARIA?Y, FERREIRA, PAULO
VITOR ANDRADE!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG

A prética regular de atividades fisicas na terceira idade tem se revelado como um fator determinante
no que diz respeito a manutencéo da qualidade de vida e do bem estar dos idosos. Pesquisas ligadas
a terceira idade indicam que os idosos que praticam atividades fisicas e recreativas conseguem ter
uma melhor qualidade de vida, pois além de serem mais saudaveis, sdo mais felizes por socializar
com outras pessoas e assim ndo se sentem tdo sozinhos, o que ameniza os efeitos da depresséo no
envelhecimento. Assim, esse trabalho teve por objetivo analisar os beneficios que as atividades de
recreacdo e lazer promovem na vida social dos idosos. O procedimento metodol6gico deste estudo
refere-se a pesquisa de revisdo de literatura. Foi utilizado o site de busca de artigos cientificos
Scielo. Observou-se que as atividades recreativas e de lazer promovem oportunidades aos idosos de
lutarem contra a soliddo e isolamento, visando a amizade e criacdo de lacos sociais; reduzem o0s
efeitos do envelhecimento através da mobilizacdo das habilidades mentais, do refor¢co da meméria e
do exercicio fisico; estimulam a participacdo de trabalhos em grupo, contribuindo com seu
engajamento pessoal; entre outros. Nesse contexto, a auséncia de uma pratica de atividade fisica
orientada, de um programa que estimule o lazer, a danca, caminhadas, atividades recreativas,
contribuem para que o processo de envelhecimento seja mais traumatico nessa populacéo,
desencadeando a baixa autoestima, monotonia e exclusdo do meio produtivo e também perdas
fisicas e afetivas desta populacdo. A sensacdo de bem estar, a recuperacdo da sua autoestima sdo 0s
fatores mais marcantes com a implantagdo de programas recreativos para idosos. Nesse sentido,
conclui-se que os idosos buscam por meio dessas atividades, momentos de descontracao,
desinibicdo, integracdo e socializacdo promovendo ndo somente beneficios para o aspecto fisico,
como também para o aspecto social. Sendo assim, fatores fisiologicos e sociais sdao muito
importantes para esta etapa da vida, pois para o idoso existe a necessidade de ser capaz de cuidar de
si proprio. Principalmente atuando como membro ativo da sociedade e ndo excluso dela.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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A CONTRIBUICAO DO VOLEIBOL ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL

MAGALHAES, EDUARDO HENRIQUE?!; CORREA, MIRIAN ROSA!; CORREA, RAFAEL
ARAUJO’; CAIXETA, FRANCIELE MARIAL; LIMA, REJANE MARTINS CANEDO!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG.

O mundo atual exige cada vez mais uma maior preocupa¢do com a vida saudavel aliada a pratica de
atividades fisicas. A busca por estas atividades devem ser indicadas e incentivadas desde a infancia.
O primeiro contato de criancas com atividades fisicas e esportes sdo nos anos iniciais nas aulas de
educacao fisica, 0 que na maioria das vezes auxilia gradativamente para o desenvolvimento motor
das criancas. Neste contexto o voleibol tem se tornado um dos esportes mais praticados uma vez
que € acessivel em diversas areas inclusive no ambiente escolar. Sendo assim o objetivo do estudo
foi analisar a influéncia do voleibol escolar para o desenvolvimento das habilidades motoras de
criancas. O presente estudo foi realizado a partir de uma revisao de literatura, buscando por artigos
que tratassem dos beneficios do voleibol quando trabalhados no ambiente escolar e suas relacdes
com o desenvolvimento das habilidades. Deste modo, foi possivel observar que a pratica do
voleibol no ensino fundamental favorece intimamente para a melhoria e desenvolvimento das
habilidades motoras, uma vez que para a execucdo dos seus fundamentos principais, exige do aluno
uma grande capacidade coordenativa geral. Outro valor associado a esta pratica, € o forte
comprometimento com a inclusdo social, pois pelo fato de ser praticado em grupo, o esporte faz
com gue as criangas tenham convivéncia e contato umas para com as outras. Conclui-se, portanto
que, o voleibol quando praticado nas séries iniciais traz inimeros beneficios tanto no aspecto fisico,
quanto psicoldgico, promovendo a inclusdo social, através da pratica coletiva.

Area Tematica: Educagéo Fisica.
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A EDUCACAO FISICA ESCOLAR COMO FERRAMENTA DE PREVENCAO E
COMBATE AO SOBREPESO E OBESIDADE INFANTIL

MARINHO, DOUGLAS DO NASCIMENTO?;, SOUZA, GUILHERME DE DEUS!;, CASTRO,
MAICO SOUSA; RIBEIRO, PRISCILLA ROSA QUEIROZ!, CAIXETA, FRANCIELE MARIA!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG

A obesidade e o sobrepeso, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), séo caracterizados
pelo acumulo excessivo de adipdcitos, sendo fator de risco para a sadde. Nos ultimos anos, o
nimero de pessoas com sobrepeso e obesidade esta aumentando, inclusive entre as criancas. Tal
aumento deve-se, entre outros fatores, a inatividade fisica, visto que hoje a grande maioria das
criancas ndo praticam atividades fisicas regularmente; e as atividades que habitualmente eram
praticadas por elas, tais como brincar com os colegas no quintal, foram trocadas por varias horas em
frente a televisdo, computadores e tabletes. Com isso, 0 presente trabalho teve por objetivo apontar
a influéncia da educacdo fisica escolar na diminuicdo da obesidade e sobrepeso infantil. Foi
realizada uma revisao de literatura sobre o tema proposto, buscando-se artigos recentes em bases de
dados indexadas. A partir da analise da literatura e com base em reflexdes sobre as causas da
obesidade, destacam-se alguns fatores que a provocam, como o sedentarismo, a ingestdo abusiva de
alimentos cal6ricos e o fator genético. E importante que se discuta também as consequéncias da
obesidade, onde se destacam as doencas que dela podem se originar, como 0s problemas
cardiovasculares, diabetes e hipertensdo arterial, dentre outras. Por fim, destacam-se as
contribuicdes da disciplina de educacdo fisica escolar na diminuicdo e prevencdo do sobrepeso e
obesidade infantil. Sendo que esta disciplina se apresenta como uma importante ferramenta na
prevencdo e combate tanto do sobrepeso quanto da obesidade, pois, durante a infancia, é no
ambiente escolar, na aula de educacdo fisica, que se materializa um dos momentos mais oportunos
para enfatizar a relacdo existente entre a pratica da atividade fisica regular, a alimentacéo e a saude.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA NA VIDA DE IDOSOS COM NEOPLASIA

ROCHA, AMANDA MAGALHAES!; SILVA, DAYANE APARECIDA!; SOUSA, DENISE
ARAUJO!; CAIXETA, FRANCIELE MARIA?T;, ARANTES, LUCIANA MENDONCA!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG

O céancer é uma doenca que sempre existiu e gue em nosso tempo, se consta uma incidéncia maior
fazendo parte da rotina do homem moderno. A capacidade funcional do corpo sofre alteragdes tanto
do envelhecimento quanto do cancer. Somados estes dois fatores, 0 idoso com cancer sofre com as
insuficiéncias causadas pela doencga sendo a fadiga um dos fatores com maior incidéncia durante o
tratamento da doenca. Assim, a atividade fisica prescrita adequadamente estad relacionada com a
melhoria da qualidade de vida ajudando-os a seguir uma vida normal. Nesse sentido, o objetivo
desse trabalho foi demonstrar as dificuldades que idosos com neoplasias encontram ao praticar
atividade fisica. O estudo foi desenvolvido através de uma revisdo literaria e bibliografica de
natureza qualitativa e foram discutidos 0s seguintes topicos: processos do envelhecimento,
disfuncdo muscular no envelhecimento, envelhecimento mental e corporal, doencas relacionadas ao
envelhecimento, prevencdo e tratamento do cancer, atividade fisica como prevencdo do cancer, e 0s
tipos de atividades fisicas indicadas como tratamento de céncer em idosos. Um dos aspectos
levantados no trabalho foi a dificuldade de motivar pessoas idosas para a pratica de exercicios, pois
além de necessitar de uma avaliacdo médica criando barreiras adicionais como o custo e tempo, 0
avanco da tecnologia vem colaborando para que o sedentarismo esteja em alta. Outro aspecto citado
na pesquisa foi a questdo da perda de forca muscular que automaticamente atinge pessoas com 0
avanco da idade, levando ao desinteresse dos idosos ao praticar atividade fisica. As atividades
aerdbicas sdo consideradas atividades indispensaveis para a prevencao e reabilitacdo de doencas
cronicas como o cancer. Foi constatado que, embora a préatica de atividade fisica esteja associada
com o aumento da qualidade de vida em idosos e sobreviventes de cancer, ainda pouco se sabe
sobre os efeitos das atividades fisicas em diferentes intensidades do exercicio em idosos com
neoplasia, sendo assim, sugere-se que se facam mais trabalhos para um maior esclarecimento sobre
0 assunto.

Area Tematica: Educagéo Fisica.
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A INFLUENCIA DA DANCA NA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA NA
TERCEIRA IDADE

PEREIRA, DIEGO LUIZ t; RODRIGUES, KASSIA DA SILVA?; SILVA, REINALDO JOSE ¢
CAIXETA, FRANCIELE MARIA!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG

O envelhecimento € um processo normal, individual e gradativo, que caracteriza uma etapa da vida
onde ocorrem modificacdes fisiologicas, bioguimicas e psicoldgicas em consequéncia da acéo do
tempo. Dados do IBGE (2015) apontam que em 2040, a populagdo brasileira serd 24% idosa. Diante
dos dados, 0 aumento dos anos de vida e a chegada da terceira idade, se faz necessario ter uma
atencdo maior com essas pessoas para que tenham melhores condi¢Ges para permanecer na vida
senescente. Nessa perspectiva, a educacado fisica introduz essa vida aos anos vividos, com 0s seus
projetos e atividades para a vida senescente. Sdo diversos os tipos de atividades voltados para esse
publico, dentre elas esta a danca. A danca é uma das atividades mais praticadas por idosos e que
gera varios beneficios. Tendo em vista estes fatos, o presente estudo teve por objetivo analisar as
perspectivas de vida dos idosos que buscam uma melhor qualidade de vida praticando a danca. Foi
realizada uma pesquisa bibliografica através de artigos retirados dos bancos de dados Scielo e
Lilacs. Pode-se constatar que, a danca desenvolve a coordenacdo motora, agilidade, ritmo e
percepcao espacial, desperta e aprimora a musicalidade corporal de forma inteligente e natural,
permitindo uma melhora na autoestima e a ruptura de diversos bloqueios psicologicos, possibilita
convivio e aumento do rol de relagBes sociais, torna-se uma op¢do de lazer e promove inclusive
melhora de doencas e outros problemas. Assim, conclui-se que a dancga na terceira idade é uma
estratégia viavel de manutencdo da salde na senescéncia, no entanto a melhora no quadro de vigor
fisico s6 é perceptivel com a préatica constante das atividades fisicas moderadas. O estado de salde e
as limitacBes impostas pela idade avancada sdo fatores cruciais no bom desempenho da atividade,
resguardadas as limitacOes fisicas ja estabelecidas e que carecem de um maior acompanhamento
profissional, visando o ndo agravamento das doencas preexistentes no idoso.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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A INSERCAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

ALMEIDA, CAROLINNE ROCHA!; SILVA, HUGO VINICIUS DE OLIVEIRAL; DIAS,
JOHNATHAN HENRIQUE LUCAS?!, SANTOS, LUCAS EDGAR DOS 1, MARTINS,
CRISTIANE ALVES?, CAIXETA, FRANCIELE MARIA?

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG

O processo inclusivo é um tema dominante nos grandes centros que adotaram a Declaracdo de
Salamanca em 1994. As Diretrizes Nacionais para Educacdo Especial no Ensino regular apontam
que a incluséo ndo significa o simples fato de matricular os alunos com deficiéncia no ensino
regular, mas sim dar a escola e ao professor o suporte necessario a sua acdo pedagogica. Com
intuito de propor uma educacdo de qualidade para todos, é extremamente necessaria uma
reconstrucdo ideoldgica que vise a melhorias no processo educativo inclusivo, que reveja conceitos
e paradigmas com o proposito de reorganizacdo no sistema educacional, e neste contexto, a
Educagdo Inclusiva pode ser definida como “para todos e para cada um”, por isso, procura-se
desenvolver e construir modelos educativos que rejeitem a exclusdo e promovam uma
aprendizagem livre de barreiras. O presente trabalho teve como objetivo, a partir da revisdo de
literatura de artigos cientificos, compreender como vem sendo desenvolvida a inclusdo dos alunos
com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica nas escolas e o papel dos professores, além dos
programas e leis para as pessoas com deficiéncia. Nesse estudo, pode-se esclarecer ao publico alvo
que a inclusdo é um movimento mundial de luta das pessoas com deficiéncias e seus familiares na
busca dos seus direitos e lugar na sociedade. Malgrado o esfor¢o das escolas em incluir os alunos
deficientes nas aulas de Educacdo Fisica, os resultados ndo sdo tao eficientes, uma vez que grande
parte dos professores e dos profissionais da educacéo fisica ndo estdo capacitados para promover a
interacdo e, ademais, as escolas ndo oferecem materiais adequados para essa inclusdo, o que, sem
duvida, prejudica o processo. Deste modo, concluiu-se que os professores precisam de
aprimoramento e reciclagem quanto a inclusdo na educacgdo fisica escolar, pois esta promove
melhora na capacidade motora e nas relacdes sociais para os alunos deficientes.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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EXCLUSAO DE ALUNOS OBESOS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

SILVA, ALESSANDRA GONCALVES?; LIMA, DAIANE CRISTINA DE?!; AMORIM, GLYCIA
BATISTA GONCALVES?, BORGES, GILSON CAIXETA!; CAIXETA, FRANCIELE MARIA!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

A obesidade infantil vem aumentando de forma significativa na sociedade atual, determinando
varias complicagles na infancia e na idade adulta. Atualmente percebe-se um grande nimero de
criancas com dificuldades de lidar com o préprio corpo, ndo sdo raros os alunos que se
envergonham de sua autoimagem corporal. O aluno obeso e constante vitima de ridicularizago dos
companheiros, passando muitas vezes pela rejeicdo dentro do seu préprio grupo. Tendo em vista
estes fatos, o presente trabalho teve como objetivo analisar os fatores que levam a exclusédo dos
alunos obesos nas aulas de educacdo fisica escolar. A metodologia utilizada para o presente estudo
foi revisdo literéria, realizada em bases de dados eletrénicas, como também em artigos e revistas.
Observou-se no estudo que nas aulas de Educacdo Fisica o aluno obeso € recriminado pela propria
atividade desenvolvida, o que o faz ser cada vez menos confiante, sociavel e com baixa estima, e
isso leva ao descontrole alimentar. Durante as aulas os outros alunos levam em consideracdo a
competitividade, relacionando a participacdo de alunos obesos em “sua equipe” a derrota,
classificando-0s como pessoas inferiores, estas atitudes discriminativas agravam o aparecimento do
bullying e a exclusdo. Pode se concluir que ha uma grande ocorréncia de exclusdo desses alunos nas
aulas, porgue a atividade fisica que deveria ser um momento de lazer se torna uma tortura e eles nao
sabem lidar com essa dificuldade e acabam se afastando. Acredita-se que para uma maior adesdo
dos alunos obesos nas aulas de educacdo fisica existe a necessidade de utilizar modalidades
esportivas adaptadas como uma nova forma pedagdgica, que priorizem o0 aspecto ético, a
socializacdo, 0 cooperativismo, respeito ao préoximo e cuidados com a salde.

Area Tematica: Educagéo Fisica.
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GINASTICA LABORAL: BENEFICIOS PARA A EMPRESA E PARA O TRABALHADOR

OLIVEIRA, GEOVANE REIS DE *: SILVA, ANA PAULA VIANA? CAIXETA, FRANCIELE
MARIA *: BORGES, GILSON CAIXETA®

1. Pds-graduado em Musculacao e Personal Trainer do Centro Universitario de Patos de Minas
2. Graduanda em Bacharelado de Educacéao Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas
3. Docente do Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Patos de Minas

A ginastica laboral é realizada durante o expediente de trabalho, com o objetivo de diminuicdo da
carga de estresse e do sedentarismo, além de prevenir lesbes por esforco repetitivo (LER) e
distarbios osteomuscular relacionado ao trabalho (DORT), ambos causados pelo proprio exercicio
continuo da funcdo e/ou a falta de exercicios fisicos. O presente trabalho teve como objetivo
identificar a importancia do desenvolvimento continuo de atividades laborais no ambiente de
trabalho das organizages, seus resultados, os beneficios para o empregado e para o empregador, e a
percepcdo dos mesmos quanto a melhora da qualidade de vida, relacionamento interpessoal,
produtividade e diminuigéo significativa das DORT e LER. Para o desenvolvimento deste estudo,
foi feito uma revisdo de literatura qualitativa, exploratoria e descritiva a partir de materiais ja
publicados, constituidos principalmente de livros, artigos de periodicos impresso e de bases de
dados indexadas. O estudo revelou que, a pratica da Ginastica Laboral ja vem sendo disseminada
em varias partes do mundo e que em grande parte das organiza¢des essa préatica ja se tornou parte da
rotina de trabalho dos empregados, por alcancar resultados positivos em todo o processo de
producdo da empresa e na satisfacdo dos colaboradores. Pode-se concluir com o estudo que a
ginastica laboral promove uma reducdo de distdrbios osteomioarticulares e de lesdes por esforcos
repetitivos, contribuindo para a qualidade de vida dos seus praticantes dentro e fora da organizacao,
promovendo beneficios para o funcionério e para a empresa, demonstrando que a atividade fisica
deve fazer parte da vida e precisa ser executada diariamente.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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INICIACAO A PRATICA DE CORRIDA

MACHADO, MARIANA SILVA?; SILVA, RAFAEL PAULO DE CASTRO!; SOUSA, KENIA
CRISTINE?!; BORGES, GILSON CAIXETAY; CAIXETA, FRANCIELE MARIA!

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG

Atualmente a pratica de corrida tem passado por um gradativo crescimento e a modalidade vem
ganhando adeptos de todas as classes e perfis em todo 0 mundo. Essa constante ascensédo tem sido
motivada por diversos interesses como a socializacdo, a promoc¢do da saude e fins competitivos.
Esse fendmeno faz com que a corrida se torne um esporte atrativo por suas caracteristicas que
chamam a atencdo de quem a pratica e cria a necessidade de uma atencédo especial dos profissionais
da area para com os praticantes da modalidade. O presente trabalho teve como objetivo investigar as
caracteristicas biomecéanicas e fisioldgicas relacionadas as praticas de caminhada e corrida, bem
como os beneficios da pratica da modalidade e alguns fatores extrinsecos. O estudo foi
desenvolvido a partir de uma revisao de literatura nacional e internacional, em meios eletrdnicos e
impressos, no periodo de 1998 até 2015. O estudo revelou que a iniciagdo do individuo & corrida
traz maiores beneficios aos praticantes promovendo combate a doencas, melhorias no sistema
cardiovascular, contribuicdo para o aperfeicoamento do condicionamento fisico, promocdo da
reducdo da frequéncia cardiaca de repouso, reducdo de peso corporal, além de baixar o risco de
desenvolver doencas relacionadas com a hipocinesia, melhorias comprovadas em relacdo ao nivel
de estresse, diminuicdo da ansiedade, combate da depressdo, provocando grande melhoria na
qualidade de vida desses individuos. Pode-se concluir que o padrdo de movimento, o volume, a
intensidade, a superficie e o terreno escolhidos para a pratica e o tipo de corrida realizada
influenciam diretamente no dispéndio de energia e indiretamente no gasto caldrico.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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LESOES NO OMBRO EM JOGADORES DE VOLEIBOL

MAGALHAES, FRANCIELE MARTINS: MOREIRA, KERSEY ANTONY LEALL GARCIA,
WEDERSON VILELAL CAIXETA, FRANCIELE MARIAL, RIBEIRO, PRISCILLA ROSA
QUEIROZ?

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG

O voleibol quando foi criado surgiu com o principal objetivo a criacdo de um esporte sem contato
fisico entre os jogadores. Mesmo sendo um esporte onde ndo ocorre contato fisico direto entre os
praticantes, sua pratica podera acarretar no aparecimento de lesbes ndo so entre os atletas de alto
nivel, mas também em atletas que usam o voleibol apenas para seu lazer. Durante a pratica do
esporte, os atletas estdo sujeitos a diversas lesdes esportivas nas articulagdes, sendo que a
articulacdo do ombro é a que apresenta maior indice de lesdes, devido a sua grande complexidade
estrutural. O proposto trabalho teve por objetivo apresentar aspectos importantes das lesdes no
ombro em jogadores de voleibol, contribuindo assim, para o diagnostico do problema e
determinacdo de possiveis medidas de prevencdo dessas lesbes. Foi realizada uma pesquisa nos
bancos de dados, buscando-se artigos relacionados ao tema, a fim de selecionar estudos recentes
que abordem as lesbes esportivas, mais especificamente as lesbes no ombro nos praticantes de
voleibol. Notou-se que no voleibol os movimentos da articulacdo glenoumeral sdo bastante
exigidos (saque, manchete, levantamento e cortada) e a energia envolvida nele é bastante elevada, o
que afeta e ultrapassa os limites fisioldgicos desta articulacdo, podendo resultar nas famosas
tendinites do manguito rotador, dentre outras lesdes, devido aos movimentos repetitivos. Observada
a alta incidéncia de lesdes no ombro em praticantes de voleibol, salienta-se a necessidade de que 0s
atletas de voleibol desenvolvam treinamentos especificos e adequados a prevencdo destas lesdes,
evitando, assim, maiores comprometimentos articulares e musculares nesta regiéo.

Area Tematica: Educagéo Fisica.
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O SISTEMA DE PARTIDA EM CORRIDAS DE VELOCIDADE DO ATLETISMO

BRAGA, FABRICIO JUNIO?!;, DELAVY, LEANDRO CARVALHO?!; OLIVEIRA, NAYARA
CRISTINA FARIA?L, RIBEIRO, PRISCILLA ROSA QUEIROZ 1; CAIXETA, FRANCIELE
MARIA?

1. Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, Patos de Minas/MG

No cenério esportivo mundial, o atletismo revela-se como um esporte de grande representatividade,
sobretudo nas corridas de velocidade, dando énfase aos 100 metros rasos. Ao longo do tempo
ocorreram modificagcOes na execugdo das provas, assim como nos materiais empregados. Apesar
destas mudancas serem significativas foram pouco divulgadas trazendo um conhecimento infimo
sobre estas. O presente trabalho teve como objetivo verificar a importancia do sistema de partida em
corridas de velocidade do atletismo para o cenario esportivo nacional e mundial. O estudo foi
desenvolvido a partir de pesquisa literaria, que se concentrou na coleta de dados provenientes de
livros, artigos, imagens e websites relacionados a corrida de 100 metros rasos. Percebeu-se que as
corridas de velocidade vém ao longo do tempo deixando sua marca na historia, assim como as
modificacdes em seus sistemas de partida, que podem ser facilmente notadas, desde 0s seus
primérdios nos stadion, disputado pelos gregos nos Jogos Olimpicos da Grécia Antiga, aos atuais
100 metros rasos. Verificou-se que nas primeiras corridas de jogos olimpicos era utilizado um
sistema de arrancada bastante precario, sendo buracos feitos no chdo para dar o apoio necessario na
arrancada do atleta, atualmente com a modernizacdo do esporte, foi implantado um sistema de bloco
de partida industrializado e bastante tecnoldgico. A partir dessas modificacfes identificadas
destacou-se com grande importancia as que vieram ocorrer no sistema de partida, dando énfase ao
bloco de partida utilizado pelos atletas na atualidade, sem o qual, certamente, ndo se teria chegado a
incrivel marca de 9s58, que se tornou o recorde mundial dos 100 metros rasos. Assim, salienta-se a
importancia de estudar a evolucéo esportiva, no sentido de informar os progressos que ocorreram de
uma competicdo a outra. Outro aspecto importante demonstrado foi o aumento da velocidade
méaxima apos a arrancada, devido a influéncia do apoio do bloco de partida. Nesse sentido, destaca-
se que com a utilizacdo deste atual sistema de partida, o atleta pode explorar ao maximo a forca da
arrancada e a frequéncia de movimento chegando ao méximo de seu potencial fisico.

Area Tematica: Educacéo Fisica.
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A ATUACAO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM DA ATENCAO PRIMARIA COM
O FOCO NA PREVENCAO E PROMOCAO A SAUDE DO HOMEM

LIMA, LEIDIANE CRIS?
FERREIRA, MILCE BURGOS?

1- Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitério de Patos de Minas UNIPAM — MG
2- Docente do Centro Universitario de Patos de Minas UNIPAM — MG

Os homens continuam sendo verdadeiros desafios para a salde publica. O estudo teve como
objetivo o aprofundamento tedrico na Politica Nacional de Atencédo Integral a Saide do Homem, a
fim de compreender o papel da enfermagem. O estudo trata-se de uma pesquisa de campo, com
carater quantitativo, realizado numa unidade bésica de Patos de Minas MG, cuja populagdo alvo
foram homens com idade 35 a 45 anos. Pesquisa desenvolvida com aprovacdo do Comité de Etica
do Centro Universitario de Patos de Minas sob CAAE n 39256214.1.0000.5549. Os dados foram
levantados a partir dos prontuarios da unidade, em seguida realizada visita domiciliar e aplicados
questionarios. A amostra foi composta por 31 homens, dos quais 51,6% possuem ensino médio,
29% procuram 0s servicos de salde no periodo de 6 a 12 meses, 70,9% procuram 0 servico de
salde como assistencial/preventivo 96,8% relata saber a importancia da prevencao das doencas,
90,3% da populacdo entrevistada sugeriu criar horarios estratégicos. Um numero (3%) de
entrevistados conhece a politica da saide do homem, sendo que destes 29% tomaram conhecimento
dela através do agente comunitario e da internet. Observou-se que a maioria sabe a necessidade de
frequentar as unidades bésicas de salde, porém poucos frequentam o servi¢co publico, cabendo ao
enfermeiro deste setor, promover agdes para atrairem os homens. E preciso um incentivo maior em
relacdo o distanciamento deste publico prescritivo e ndo preventivo, com isso podemos tentar
buscar um olhar direcionado no atendimento preconizado para esta populagdo. A necessidade de se
investir na divulgacdo dessa acdo tanto para os profissionais como para a populacdo, através dos
meios de comunicacdo. Este estudo buscou evidenciar a auséncia do publico alvo nos servigos
oferecidos pela atencdo primaria, verificamos também que tem a necessidade de estabelecer novos
horarios de atendimento.

Area tematica: Enfermagem
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AVALIACAO DAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS

BARBOSA, THAIZ RODRIGUES!
CUNHA-FARIA, CLEIDE CHAGAS?

1 Bolsista PIBIC-Centro Universitario de Patos de Minas
2 Orientadora-Centro Universitario de Patos de Minas

O aumento da proporcao de idosos € um fendmeno global e esta invariavelmente associado as
mudangas do perfil epidemioldgico e socioecondmicas das populagdes. Como caracteristicas desse
fendmeno o Brasil tem apresentado um dos maiores niveis de crescimento da populacdo idosa. O
objetivo deste trabalho foi identificar o perfil sdcio demogréfico, as condicGes de vida e saude e o
grau de dependéncia nas atividades basicas de vida diaria de idosos em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia em um municipio mineiro. Pesquisa de campo, descritiva, transversal, de natureza
quantitativa, desenvolvida com 41 idosos institucionalizados, de ambos 0s sexos, no periodo de
fevereiro a abril de 2015. Os dados foram levantados a partir da aplicacdo de um formulario de
entrevista semiestruturada, da escala de Katz e da revisdo dos prontudrios dos idosos. O
desenvolvimento do estudo ocorreu em conformidade com a Resolugéo 466/12 sendo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas sobre o CAAE n°
39143514.3.0000.5549. Verificou-se a prevaléncia do sexo feminino (54%), vilvos (47%),
analfabetos (61%) e com renda mensal de um salario minimo (76%). A maioria dos idosos (54%)
tinha familiares na cidade, sendo que (54%) do motivo da institucionalizagdo foi por opcdo da
familia, entretanto, somente (44%) recebem visitas dos familiares. Observa-se que a maioria dos
idosos (41%) residia na instituicdo ha cerca de 5 anos. Apoés a aplicacdo da escala de Katz verificou
— se que 27% dos idosos pesquisados eram independentes para todas as funcdes avaliadas, os
demais (73%) eram dependentes em pelo menos uma das fungdes. A partir da realidade encontrada
é possivel concluir que a avaliacdo funcional pela escala de Katz e fundamental ndo s6 para
determinar o grau de comprometimento funcional da pessoa idosa, mas sua necessidade de auxilio,
podendo facilitar o planejamento da assisténcia a ser prestada ao idoso. O enfermeiro como parte
de uma equipe multiprofissional, tem como desafio agregar recursos juntamente com outros
profissionais que acabem tornando o idoso 0 mais ativo e mantendo-se com autonomia 0 maior
tempo possivel.

Area tematica: Enfermagem
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AVALIACAO DE RISCO CARDIOVASCULAR EM TRABALHADORES DE UM
CENTRO UNIVERSITARIO

CANDIDO, RIANNE LAGE REIS!
CUNHA-FARIA, CLEIDE CHAGAS?

1 Académica voluntaria PIBIC-Centro Universitario de Patos de Minas
2 Orientadora-Centro Universitario de Patos de Minas

As doencas cardiovasculares (DCV) correspondem a quase 30% do total de ébitos no pais em um
ano. Quanto maior o numero de fatores de risco presente, maior serd a chance de manifestar um
evento cardiovascular. A estratificacdo do risco cardiovascular é a contagem dos fatores de risco
como forma de identificar a ameaga para desenvolvimento de doencas coronarianas. O objetivo foi
identificar fatores de risco para DCV em trabalhadores estratificando o risco para eventos
cardiovasculares em 10 anos, a partir do uso do Escore de Risco Global. Pesquisa documental,
descritiva e de natureza quantitativa realizada no Centro Universitario de Patos de Minas
(UNIPAM) por meio da consulta de dados de satde dos funcionarios, registrados em formulério
préprio, durante uma acéo de saude desenvolvida na instituicdo no ano de 2014. Foram revisados 0sS
prontuarios de 214 trabalhadores, de qualquer idade e ambos o0s sexos, e que participaram da
referida acdo de sadde. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do UNIPAM sob
CAAE 39253014.5.0000.5549 em conformidade com a Resolucdo 466/12. A maioria tinha idade
inferior a 30 anos e escolaridade em nivel superior. Houve prevaléncia de sobrepeso ou obesidade
entre 0s homens (60,7%) e sedentarismo em mulheres (62,6%). Foram encontrados poucos
tabagistas e 37,9% dos participantes referiram uso de diferentes bebidas alcoolicas em variadas
proporcOes. Percebeu-se que uma parte apresentou niveis de colesterol total acima de 200 mg/dL
(26,6%) e niveis de HDL-c abaixo de 60 mg/dL (47,2%). Verificou-se que os niveis de estresse,
ansiedade e depressdo sdo mais elevados nas mulheres. Constatou-se que a populacdo masculina
tinha risco aumentado para eventos cardiovasculares quando comparados a feminina, sendo 56%
dos homens classificados como risco intermediario e 9% como alto risco, enquanto 86% das
mulheres apresentavam baixo risco para eventos cardiovasculares. Os resultados reforcam a
importancia da implementacdo de medidas de prevencdo e promocao de saude que contribuam na
reducdo do risco para as DCV. A acdo conjunta de equipes multidisciplinares e intersetoriais, de
forma continua e simultanea, pode se constituir em uma das estratégias no controle dos fatores de
risco para as DCV entre os trabalhadores.

Area Tematica: Enfermagem

14



XI COMCISA — “Como a violéncia nos afeta”

CANCER DE PROSTATA: FATORES RELACIONADOS AO DIAGNOSTICO PRECOCE

! ALMEIDA, FABIANA ARAUJO
2 DANTAS, ISA RIBEIRO DE OLIVEIRA

! Graduanda do Curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas- UNIPAM e
voluntaria do XVI Programa Institucional de bolsas de Iniciacdo Cientifica- PIBIC
2 Professora do Centro Universitario de Patos de Minas- UNIPAM

O céncer é uma doenca comum no mundo e em alguns paises ja assumiu o papel de principal causa
de morte. O tipo de cancer mais comum entre 0os homens é o de préstata e para a constatacao
precoce indica-se 0 exame de antigeno prostatico especifico (PSA) e o toque prostatico. Toque
prostatico é aconselhével para definicdo do tratamento, sendo sensivel, porém pouco especifico. O
principal fator predisponente para o desenvolvimento desse tipo de cancer ainda é a idade. O
Ministério da Saude teve o proposito de criar as acbes de atengdo integral a satde dos individuos do
sexo masculino, com idade entre 20 e 59 anos, tendo como uma das prioridades do governo a
Politica Nacional de Atencdo Integral & Saude do Homem (PNAISH). Dificuldade ao acesso as
Unidades de Atencdo Primaria a Satude (UAPS) faz crescer o afastamento masculino do servigo de
salde, o tempo de espera para consulta parece incompativel a realidade masculina. Este estudo teve
como objetivo avaliar os fatores relacionados ao diagnéstico precoce do cancer de prostata em
trabalhadores da construcéo civil de uma instituicdo de ensino superior. tais como: faixa etéria, raca,
escolaridade, historico familiar da doenca, exames realizados (PSA e toque retal), procura por
servico de salde. Pesquisa de natureza descritiva, com abordagem quantitativa, realizada no Centro
Universitario de Patos de Minas. . O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do
Centro Universitéario de Patos de Minas- UNIPAM sob CAAE: 39145514.7.0000.5549. A amostra
abrangeu 50 homens de 20 a 70 anos, trabalhadores da construcéo civil do UNIPAM participantes
do projeto Letracdo. Os questionarios aplicados mostraram que a minoria dos entrevistados tiveram
algum tipo de cancer na familia e no que se refere aos exames para deteccdo do cancer de proposta
a maioria nunca realizou nem o PSA nem o toque, mesmo assim foi possivel observar que a
aceitacdo do PSA é melhor do que o toque, segundo os mesmo ndo realizaram os exames por falta
de tempo, procurando o servico de saude somente quando ha algum problema de saude. Como
exposto, os resultados foram visivelmente alcancados e que a falta de tempo dos trabalhadores
ainda é o principal fator que pode retardar o diagnostico precoce do cancer de préstata.

Area da satide: Enfermagem
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COMPOSICAO DA REDE SOCIAL DOS ADOLESCENTES COM DIABETES MELLITUS
TIPO |

SANTOS, LAIANE CRISTINA DOS*
PEREIRA, MARCOS LEANDRO?
NUNES, MARILENE RIVANY?

! Académica bolsista do XVI PIBIC 2015 — Centro Universitario de Patos de Minas
2 Orientador - Centro Universitario de Patos de Minas
3 Orientadora - Centro Universitario de Patos de Minas

A adolescéncia € um periodo marcado por varias situacdes de vulnerabilidade, incluindo o
surgimento de doencas crbénicas como a diabetes mellitus tipo | (DM 1). Diante destas
transformacdes desencadeadas pela doenca crbnica, o adolescente necessita ser amparado por
fatores de protecdo, como a rede social. O estudo objetivou conhecer o perfil clinico e a estrutura da
rede social de adolescentes com DM | acompanhados no Centro Hiperdia de Patos de Minas - MG.
Tratou-se de uma pesquisa documental e de campo com abordagem quanti-qualitativa. Para coleta
de dados utilizaram-se 76 prontuarios de adolescentes atendidos no ano de 2014. Construiu-se o
mapa de rede social de cinco adolescentes com DM I, selecionados aleatoriamente. Os resultados
obtidos dos prontuarios foram organizados e analisados por meio de estatisticas descritivas e 0s
dados da estrutura da rede conforme o tamanho, a composicao e o tipo de vinculos. Este projeto foi
aprovado CAAE n° 36725414.9.0000.5549 pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Patos de Minas — UNIPAM (Parecer n°® 465.247/2013). Percebeu-se que 59% dos
adolescentes apresentaram a descoberta da doenca antes dos 15 anos de idade, 46% dos
adolescentes relataram ter um membro da familia com DM, 22% dos adolescentes exibiram baixo
peso. Todos os adolescentes com DM | demonstraram uma rede social reduzida. Na composigéo
verificou-se a presenca de vinculo significativo da familia, dos amigos e do Centro Hiperdia,
mostrando a importancia destes aos adolescentes. Ja a escola e a comunidade foram referenciadas
de forma menos expressivas e representadas com vinculos fragilizados e inexistentes. A Unidade
Baésica de Saude foi apontada pelos adolescentes ora com vinculos fragilizados e/ou inexistentes, o
que ndo era esperado, visto que, esses adolescentes necessitam de uma assisténcia integral e
singular por parte dos profissionais da salde da atencdo priméaria. Nessa direcdo a enfermagem é
considerada a responsavel pelos adolescentes, devendo se ocupar na elaboracdo de um plano de
assisténcia integral aos adolescentes com DM I, assumindo papel central nas redes sociais,
representando fator protetivo para o desenvolvimento e a salde dos adolescentes. Essas atuacdes
podem auxiliar no cuidado integral dos adolescentes, proporcionando-lhes assisténcia singular e
unica, ampliando sua rede social e estabelecendo vinculos entre os adolescentes e 0s servicos de
saude. Concluiu-se que a rede social é apontada como fator de protecdo, o que pode contribuir para
o0 controle metabdlico, manejo da doenga e adesdo ao tratamento, bem como protecdo, promocao e
reabilitacdo de saude.
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CUIDADOS DO ENFERMEIRO EM ULCERA POR PRESSAO

JESUS, Maria do Carmo?, GONCALVES, Odilene?, SANTANA, Adriana Cristina®, CAIXETA,
Ana Caroline Magalhaes*

!Graduanda do 9° periodo do Curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas —
UNIPAM. Voluntaria do XVI PIBIC 2015 pelo UNIPAM -CNPQ-FAPEMIG. E-mail:
irmcdj@yahoo.com.br

*Professora do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas/UNIPAM. E-mail:
odilene@unipam.edu.br.

¥ Enfermeira Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal de Goias/FEN/UFG. Orientadora e
professora do Curso de enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM e-mail:
santanadrica@yahoo.com.br

As Ulceras por pressdo sao definidas como lesdes de pele ou partes moles originadas basicamente de
isquemia tecidual prolongada. Os principais fatores para o seu desenvolvimento sdo a pressao e a
friccdo, sendo a prevencdo mais eficaz e viavel que seu tratamento. Objetivo O objetivo da
pesquisa foi analisar o perfil s6cio demogréafico e identificar as condi¢bes de vida, de saude e o
grau de dependéncia nas atividades basicas de vida diaria de idosos acamados na UAPS Dr Adélio
no bairro Sebastido Amorim municipio de Patos de Minas - MG. CAAE n°
39982114.3.0000.5549. Tratou-se de uma pesquisa de campo, descritiva, transversal com
abordagem de natureza quantitativa. Verificou-se a prevaléncia do sexo feminino, vilvas,
analfabetos e com renda mensal de um salario minimo e vivem com familiares na casa. O
enfermeiro como profissional da salde e parte de uma equipe multiprofissional, com a funcéo de
colocar método das de avaliagdo aos acamados e uma delas e a escala de Braden que permite que
0 paciente seja avaliado quanto ao risco de apresentar Ulcera por pressdo. Ressaltam que com 0s
pacientes avaliados 11 corresponde 39% tem baixo risco. Observou-se que as familias
desconhecem os fatores que levam seus entes a desenvolverem as Ulceras, o que limita sua
participacdo no cuidado de prevencao e tende a persistir quando retornarem aos seus domicilios,
sendo necessario entdo que o enfermeiro realiza a capacitacao destes.

Area temaética: Enfermagem

17


mailto:irmcdj@yahoo.com.br
mailto:odilene@unipam.edu.br
mailto:santanadrica@yahoo.com.br

XI COMCISA — “Como a violéncia nos afeta”

ESTOMAS INTESTINAIS: AVALIACAO DAS CONDICOES DE INTEGRIDADE
PERIOSTOMAL E DO AUTOCUIDADO

FERREIRA, CLAUDIENE GONCALVES!
GONCALVES, ODILENE?

SANTANA, ADRIANA CRISTINA?
PACHECO, SIMONE DOS ANJOS CAIXETA*

! Graduanda em Enfermagem, Centro Universitéario de Patos de Minas, UNIPAM — MG
2 Docente do Centro Universitario de Patos de Minas, UNIPAM — MG
% Docente do Centro Universitario de Patos de Minas, UNIPAM — MG

Quando a eliminacdo fisiologica das fezes pelo reto € impedida, realiza-se um procedimento
cirurgico no abdémen denominado ostomia. A condi¢do de possuir um estoma intestinal implica
alteracBes profundas no modo de vida do paciente, da familia e da sociedade. Considerada uma
condicdo cronica e uma deficiéncia fisica que requer uma atuacdo multiprofissional, a enfermagem
tem papel fundamental para o autocuidado e adaptacdo dos ostomizados frente a nova realidade. Os
objetivos deste trabalho foram caracterizar o perfil clinico de pacientes ostomizados, identificar
complicagOes presentes na pele periostomal e os cuidados referidos pelos pacientes com a ostomia.
Trata-se de um estudo de campo, exploratério e quanti-qualitativo. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM sob
CAAE: 40788514.5.0000.5549. Para coleta de dados foi utilizado um instrumento que continha
informacdes sobre caracteristicas macroscopicas do estoma, pele periostomal e cuidados referidos
pelos pacientes com ostoma. A amostra foi composta por 51 pacientes com ostomias intestinais, a
idade variou entre 18 e 92 anos, com maior numero de homens 29 (56,9%), estado civil
predominante foi o de pacientes casados 27 (52,9%), sendo que a causa principal esteve relacionada
ao cancer do trato gastrintestinal 17 (33,3%); 51% eram ostomias temporéarias, a colostomia
esquerda predominou em 31 (60,8%) dos casos; as complicacGes mais frequentes foram dermatite
37 (72,5%) e hérnia 12 (23,5%). Os cuidados mais frequentemente referidos pelos pacientes foram
a troca da bolsa coletora durante o banho, a higiene com sabonete liquido e &gua e realizacdo da
secagem da pele com uma toalha. Conclui-se que por meio deste estudo foi possivel avaliar o perfil
clinico dos pacientes ostomizados e que os mesmos apresentaram complicacGes que demandam do
enfermeiro a execucdo de préaticas educativas em salde com intuito de estimular o autocuidado e
prevenir lesdes em pele periostomal.
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ESTRATIFIQAQAO DE RISCO CARDIOVASCULAR EM TRABALHADORAS DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

SILVA, JUNIA PATRICIA FERREIRA!
DANTAS, ISA RIBEIRO DE OLIVEIRA?

1. Bolsista PIBIC - Centro Universitario de Patos de Minas
2. Orientadora - Centro Universitario de Patos de Minas

Desde as ultimas décadas do seculo passado as mulheres tornaram-se mais ativas e independentes,
com isso, mais expostas a fatores de risco para doencas, principalmente as cardiovasculares
(DCVs). No Brasil, estas doencas representam 30% dos ébitos em um ano, sendo que 51,03 % do
total de dbitos em 2011 ocorreram em mulheres. Diante do exposto, o presente trabalho teve como
objetivo realizar a estratificacdo de risco cardiovascular em trabalhadoras de uma Instituicdo de
Ensino Superior de Minas Gerais. Realizou-se uma pesquisa documental, descritiva, de natureza
quantitativa, que visou estimar os riscos para doencas coronarianas em 10 anos através do escore de
Framingham. A coleta de dados foi realizada nos meses de abril e maio de 2015 por meio de
consulta em pasta pessoal de documentacdo das funcionarias no setor de Recursos Humanos,
totalizando 107 prontuérios. O escore de Framingham permite a realizacdo da estratificacdo de risco
cardiovascular para mulheres acima de 20 anos, sendo assim, a amostra estratificada limitou-se a 98
trabalhadoras. O desenvolvimento do estudo ocorreu em conformidade com a Resolugdo 466/12
sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas sobre
0 CAAE n° 39208314.0.0000.5549. A andlise dos resultados mostraram 99% das mulheres com
baixo risco para doencas cardiovasculares e 1% com risco intermediario. Entre os fatores de risco,
encontrou-se alta prevaléncia de estresse, ansiedade, colesterol alterado, alto consumo de alcool e
fumo. Mesmo apresentando baixo risco para DCVs, as trabalhadoras ndo estdo isentas de sofrerem
evento cardiovascular tendo em vista a presenca de muitos fatores de risco. Sugerem-se outros
estudos com maior numero de trabalhadoras e adocdo de estratégias de vigilancia e sensibilizacao
para o autocuidado.
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FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES EM CRIANCAS: UMA REFLEXAO
SOBRE A FAMILIA MODERNA

GODINHO, DILENE APARECIDA MONTEIRO BORGES' ROSA, CRISTIANE CONTATO?

! Graduanda em Enfermagem pelo Centro Universitério de Patos de Minas UNIPAM — MG
Z Docente do Centro Universitario de Patos de Minas UNIPAM — MG

Adultos sdo mais acometidos por doengas cardiovasculares, porém, o desenvolvimento de doencas
crénico-degenerativas deve ser prevenidas desde a infancia. O padrdo familiar esta diretamente
envolvido no aparecimento e desenvolvimento de doengas cardiovasculares (DCV’s) tendo ou nao
um fator genético predisponente. Este estudo teve como objetivo identificar fatores de risco para
doencas cardiovasculares em escolares e investigar a relagdo com as mudangas no padrdo familiar
atual. Tratou-se de um estudo transversal e quantitativo, com abordagem descritiva, realizado em
uma escola do interior de Minas Gerais, com escolares de 7 a 10 anos de idade. Os dados foram
coletados de setembro a novembro de 2014 e teve aprovacdo do CEP/UNIPAM (Parecer n°
646.396). Foram realizadas medidas antropométricas e de pressao arterial. Caracteristicas socio
demogréficas, historico familiar e habitos de vida do escolar foram levantados através de
questionarios. A amostra foi composta por 24 meninas e 58 meninos, com média de idade de 7,8
anos. Quanto aos habitos de vida da crianca, observou-se que 70,73% dos participantes nao
realizavam nenhuma atividade fisica, dormiam em média 8,9 horas por noite e permaneciam
assistindo televisdo ou realizando outro tipo de atividade sentado em média de 3,3h/dia, com média
de 5,9 dias/semana. As criancas realizavam em média 4,4 refei¢cBes/dia, sendo os alimentos mais
frequentes as pizzas, salgados e outras massas. Em relacdo aos antecedentes familiares, 56,10%
eram hipertensos, 50% etilistas, 30,49% tabagistas, 45,12% diabéticos, 37,8% dislipidémicos e
36,59% infartados. Os fatores de risco encontrados nos escolares foram: hipertensdo arterial (8),
sobrepeso (24), obesidade (6) e obesidade grave (2). A pressao arterial foi classificada de acordo
com o percentil 95, sendo encontrados 8 escolares com niveis pressoricos acima deste valor e
70,73% sedentarios. A historia familiar apresentou a hipertensdo como o fator mais prevalente. A
obesidade se relaciona aos habitos alimentares e a falta de atividade fisica, que por sua vez pode
provocar aumento da pressdo arterial, distirbios metabdlicos e outros agravos, contribuindo para a
perda da satde desde muito cedo, aumentando com a idade, seu agravamento. As transformacGes
socioculturais ocorridas nos Gltimos anos, principalmente com a inclusdo da mulher no mercado de
trabalho, aparatos tecnoldgicos e acesso a midia, impuseram a crianga a um estilo de vida com
muitos riscos para sua salde cardiovascular, motivos entre outros, responsaveis pelos resultados
encontrados neste estudo.
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MAPEAMENTO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO A
PACIENTES COM DOENCA FALCIFORME

'ROSA, BARBARA GOMES DE ALMEIDA
2SANTANA,}ADRIANA CRISTINA
SMELO, CLAUDIA RACHEL

'Graduanda do Curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas e bolsista do XVI
Programa Institucional de Iniciagéo Cientifica
23 Centro Universitario de Patos de Minas

A doenca falciforme de carater genético pela mutacdo do cromossomo onze resulta em hemacias no
formato de foice contribuindo para varias complicacdes causadas pela obstrucdo do fluxo sanguineo
capilar e morte celular precoce. Este estudo objetivou mapear os cuidados de enfermagem descritos
no atendimento as pessoas com doenca falciforme para as intervengdes e atividades apresentadas
pela Classificacdo de Intervencbes de Enfermagem (NIC), nos Diagndsticos de Enfermagem da
NANDA e na Teoria das Necessidades Humanas Bésicas de Wanda Aguiar Horta e ainda
identificar as necessidades humanas biopsicossociais apresentadas pelos pacientes com doenca
falciforme. Trata-se de um estudo tipo retrospectivo, descritivo e de abordagem quantitativa. O
projeto foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitério de Patos de
Minas — UNIPAM e da FUNDA(;AO HEMOMINAS sob CAAE: 44709315.7.0000.5549. A
amostra foi constituida de 91 prontuérios. A idade variou de 02 a 58 anos, com mediana de 14 anos
e média de 16,9 anos (DP £12,7), quanto ao sexo 44 (48,4%) eram masculinos e 47 (51,6%)
femininos. A faixa etaria mais frequente foi entre 10 a 20 anos (39,5%), seguido de até 10 anos
(36,2%) de idade, 62,6% dos pacientes possuiam a anemia falciforme HbSS e 34,1% a HbSC. A cor
da pele mais frequente foi a negra (48,4%) dos pacientes. Constatou-se que 85,7% dos pacientes
ndo tiveram nenhuma complicacdo do tratamento, mas, seis (6,6%) apresentaram crise vaso-
oclusiva, trés (3,3%) pneumonia, dois (2,2%) pacientes necessitaram de transfusdo sanguinea por
anemia e dois apresentaram respectivamente hepatoesplenomegalia e priaprismo. Identificou-se 46
diferentes cuidados de enfermagem mapeados em 25 intervengbes da NIC, dentre elas:
Aconselhamento nutricional, Controle da vacinacdo/imunizacdo, Promocao do exercicio, Controle
da dor, Assisténcia no autocuidado: banho/higiene, Promogdo da salde oral, Ensino: processo da
doenca, Orientacdo quanto ao sistema de salde, Cuidado com os pés, Assisténcia para parar de
fumar, Ensino: sexualidade, Ensino: sexo seguro, Oxigenoterapia, Ensino: medicamentos prescritos,
Protecdo contra infeccdo, Controle de alergias, Cuidados com os pés, Assisténcia no autocuidado:
alimentacdo, Facilitacdo do processo de culpa, Melhora do desenvolvimento: adolescente,
Intervencéo na crise, Facilitacdo da aprendizagem, Cuidados com lesdes, Treinamento para controle
de impulsos e Supervisdo da pele. As necessidades humanas bésicas mais frequentemente afetadas
foram mapeadas para hidratacdo, nutricdo, regulacdo imunoldgica, Exercicio/atividade e cuidado
corporal. Os cuidados prescritos na préatica clinica foram encontrados no referencial da NIC. Propde
— se um instrumento de coleta de dados para consulta de enfermagem que contemple as
necessidades humanas basicas afetadas e intervengdes de enfermagem mapeadas.
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PERFIL DAS ADOLESCENTES COM HPV ATENDIDAS NO MUNICIPIO DE PATOS DE
MINAS

CASTRO, REGIANE DIAS
DANTAS, ISA RIBEIRO DE OLIVEIRA

Centro Universitario de Patos de Minas-UNIPAM

Mudancas nos paradigmas sexuais colocam em exposi¢do as adolescentes que estdo iniciando a
vida sexual precocemente, contribuindo para um aumento de adolescentes infectado pelo papiloma
virus humano (HPV). Com o exame citopatol6gico Papanicolau é possivel observar alteragdes
celulares pré-malignas relacionadas a atividade sexual com o desenvolvimento do cancer de colo
uterino. O trabalho teve como objetivo tragar o perfil das adolescentes dos 12 aos 18 anos com
infeccdo pelo HPV. Realizou-se uma pesquisa documental, descritiva, de natureza quantitativa que
visou analisar o perfil das adolescentes cadastradas no Centro Viva Vida no Municipio de Patos de
Minas. As varidveis estudadas foram aquelas relatadas no prontuario pelas adolescentes, como:
idade atual, grau de escolaridade, ocupacdo, inicio da atividade sexual, contracepcdo de escolha,
quantidade de parceiros no Gltimo ano, apresentacdo de sintomas e realizacdo do exame de
Papanicolau. A amostra totalizou em 31 prontuarios no periodo de 2011 a 2014, e a coleta de dados
se deu por meio da utilizacdo de um questionario préprio com questdes referentes ao objetivo. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas —
UNIPAM de acordo com o Conselho Nacional de Saude (Resolucdo 466/12) e sobre o CAAE n°
39147314.5.0000.5549. Observou-se 0 predominio de adolescentes com 16 anos acometidas pelo
HPV, estudantes, no ensino médio que iniciaram atividade sexual precocemente. A maioria delas
relatou que tiveram 1 parceiro no Gltimo ano e que ndo fizeram o uso do preservativo, estando
vulneraveis a contrair outras doencas sexualmente transmissiveis e somente 15 delas realizaram o
exame Papanicolau. Espera-se que com esse estudo os enfermeiros, junto as escolas e comunidade
possam identificar os fatores de riscos e através do exame preventivo rastrear o cancer de colo
uterino possibilitando maior prevencdo, tratamento visando uma melhor qualidade de vida para
estas adolescentes e reducdo da doenca no pais.
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PERFIL DE MULHERES PORTADORAS DE NEOPLASIA DO COLO DO UTERO
ATENDIDAS NO MUNICIPIO DE PATOS DE MINAS
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A neoplasia cervical do colo do Utero é relacionada a infeccdo pelo papiloma virus humano (HPV).
Sendo a doenca sexualmente transmissivel (DST) mais prevalente em todo o mundo. Sua
transmissdo ocorre por via sexual, alteracdes celulares podem desencadear formacdes neoplésicas.
Este estudo teve como objetivo identificar fatores para a neoplasia cervical do colo do Utero em
mulheres portadoras de lesdes cervicais por HPV. pesquisa documental, de abordagem quantitativa,
exploratoria e descritiva, realizada através da analise de prontuarios em um servi¢o de atendimento
as pacientes para propedéutica do colo. Os dados foram coletados no Centro Integrado Viva Vida de
Patos de Minas no periodo de maio de 2014 a abril de 2015 para identificacdo das seguintes
variaveis: idade, antecedentes obstétricos, estado civil. Foram incluidos 93 prontuarios. Pesquisa
desenvolvida com aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de
Minas sob o n°: da CAAE 39311714.8.0000.5549. Fizeram parte do estudo 93 mulheres, a idade
variou entre 20e 30 anos, com expressivo numero de mulheres casadas ou em unido consensual.
Notou-se um valor significativo em relacdo ao numero de gestacdes e abortos quando comparado
com o numero de mulheres portadoras de lesdes do colo do Utero por HPV. Na populacao analisada,
os fatores de risco para o desenvolvimento de neoplasia cervical, houve o predominio da idade, o
nimero de gestacbes e os relacionamentos estaveis. A investigacdo de outros fatores vem se
mostrando um auxilio no recrutamento da populacdo de risco, corroborando para 0 avan¢o na
deteccdo precoce de lesbes precursoras do cancer de colo do Utero.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM ESTOMA INTESTINAL
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% Centro de Reabilitagdo Toté Veloso

O estoma intestinal é uma abertura confeccionada cirurgicamente com a finalidade de facilitar a
comunicacdo interna do érgdo com o meio exterior e suprir a funcdo afetada de eliminacdo de
excretas. O objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil dos pacientes ostomizados com intuito de
planejar de forma integral a assisténcia de enfermagem a estes pacientes. Trata-se de um estudo
exploratorio, descritivo e quantitativo, realizado através da aplicacdo de um instrumento de coleta
de dados contendo informacdes sobre as caracteristicas sociodemogréaficas, etiologia e necessidades
psicossociobioldgicas afetadas. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM sob CAAE: CAAE: 40788514.5.0000.5549. A
amostra foi composta por 51 pacientes, o género masculino foi o mais frequente com 39 (56,9%)
dos pacientes. A idade variou de 18 a 92 anos, com mediana de 65 anos e média de 61,8 anos (DP
+16,3), houve predominio dos pacientes casados 27 (52,9%), a maioria dos pacientes sdo
aposentados 36 (70,6%) e 11 (21,6%) estdo afastados das atividades laborais, a renda familiar
predominou com o valor de um a trés salarios minimos com 35 (68,6%) e o grau de escolaridade
mais frequente foi até 7° série do ensino fundamental 34(66,7%) pacientes. A necessidade humana
basica de realizacdo das atividades diarias e de cuidados com a higiene corporal esteve afetada em
17 (33,3%) pacientes respectivamente, incluindo a necessidade de vestir-se e arrumar-se em 13
(25,5%), 16 (31,4%) pacientes evitam relacionar de forma amorosa e 14 (27,5%) evita relacionar-se
com a familia, parentes e amigos. Aproximadamente metade da populacdo 24 (47,1%) referiu perda
de peso apds a realizacdo do procedimento cirargico de criacdo do estoma intestinal para
eliminacdo. Conclui-se que o enfermeiro tem um papel importante incentivando o paciente ao
retorno das atividades de vida diaria, atividades laborais e convivio social. Existem alteracdes em
parcela da populacdo estudada em relacdo as necessidades psicobiolégicas de realizacdo das
atividades diarias, cuidado corporal, movimentar-se, vestir e arrumar-se. As necessidades
psicossociais de amor e gregaria estdo afetadas na populacdo dificultando o convivio social
cabendo a enfermagem planejar uma assisténcia de enfermagem integral e holistica.
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PREVALENCIA DA HANSENIASE EM UM MUNICIPIO DO INTERIOR DE MINAS
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A hanseniase ¢ uma patologia infecto contagiosa, de carater crénico, das mais antigas que atua no
organismo humano, cujas taxas de detec¢do de casos novos vém sofrendo quedas significativas na
populacdo geral a partir de 2004, porém, muito elevadas, significando ainda um problema de salde
publica e um desafio para os profissionais de satde. O objetivo do presente trabalho foi determinar
a prevaléncia da hanseniase em pacientes atendidos no municipio de Patos de Minas, Minas Gerais.
Tratou-se de uma pesquisa documental com abordagem quantitativa, realizada atraves de analise
retrospectiva dos prontuarios médicos de pacientes com hanseniase, atendidos no periodo de agosto
de 2013 a agosto de 2014 notificados no SINAN. O instrumento de coleta de dados foi elaborado
pela pesquisadora contemplando as seguintes informac@es: sexo, idade, raga/cor; estado civil,
municipio de origem, classificacdo operacional, forma clinica no diagnostico, grau de incapacidade
fisica, baciloscopia, tratamento utilizado, situacdo atual, grau de escolaridade. Este estudo contou
com a aprovacdo do Comité de FEtica em Pesquisa do UNIPAM, parecer nimero CAAE
41187014.7.0000.5549. Foram notificados entre 2013 e 2014, 37 casos de hanseniase, sendo 28
(76%) pacientes do sexo masculino e 9 (24%) pacientes do sexo feminino. A idade variou entre 18 e
acima de 60 anos, sendo a frequéncia de idade entre 50-59 anos a mais prevalente com 11 (30%)
individuos nesta faixa etaria. Quanto a raca, a parda predominou em 24 (65%) dos pacientes, 0s
brancos eram 12 (32%) e negro era 1 (3%) da amostra. Com relacdo a forma clinica, a dimorfa
apresentou maior numero de casos 21 (57%) e 7 (19%) foram classificados com a forma
virchowiana. Referente ao estado civil 27 (77%) eram casados. Quanto ao grau de incapacidades 16
(43%) individuos apresentavam Grau 1, 13 (35%) ndo foram avaliados. A baciloscopia foi positiva
em 21 (57%) casos e negativa em 9 (24%), e 7 (19%) casos nao realizaram o exame. Os pacientes
que ndo chegaram a concluir o ensino médio eram 41% (15). Em relacdo a classificacdo operacional
de hanseniase ouve uma alta porcentagem da multibacilar sendo 34 (92%) e 3 (8%) paucibacilar,
sendo que todos estavam em tratamento. Buscando-se a origem desses pacientes 26 (70%) eram
provenientes de Patos de Minas e 11(30%) pertenciam a outros municipios. Conclui-se que a
hanseniase foi mais prevalente em Patos de Minas e em homens. A prevaléncia da forma dimorfa e
virchowiana indicam uma dificuldade nos servigos de salde em realizar diagnostico precoce, da
mesma foram, a alta presenca de hanseniase multibacilar significa uma falha na busca ativa
permitindo a preservacdo da cadeia de transmissao. A¢Oes de educacdo em salude precisam atingir a
populagdo em geral e os profissionais de salde para que haja mais atencdo para as manifestaces
clinicas da doenca, permitindo agilidade do diagnostico e instituicdo da terapéutica precoce,
quebrando-se a cadeia de transmissdo da hanseniase.
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PREVALENCIA DE GESTANTES COM SIFILIS EM ACOMPANHAMENTO NO
CENTRO VIVA VIDA DE PATOS DE MINAS
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A sifilis é considerada um problema de saude publica e causa complicacGes sérias na gestante e seu
concepto. Mesmo apos a criacdo dos centros de referéncia secundaria para acompanhamento de pre-
natal de alto risco, pode-se observar uma incidéncia considerdvel de gestantes com sifilis e
consequentemente de casos de sifilis congénita que poderiam ter sido evitados com o
acompanhamento e tratamento correto. Diante do exposto, este estudo tem como objetivo conhecer
a prevaléncia de gestantes com sifilis, bem como o processo de diagnostico, tratamento, controle e
reducdo da transmissdo vertical da doenca, frisando a importancia do acesso ao diagnostico
precoce e tratamento adequado da gestante no periodo pré-natal. Pesquisa de natureza documental,
descritiva, com abordagem quantitativa, transversal, realizada no Centro Viva Vida Francisca
Escolastica Pereira. O projeto foi aprovado pela Secretaria Municipal de Saude de Patos de Minas e
pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos de Minas- UNIPAM sob
CAAE: 39200014.3.0000.5549. A amostra abrangeu gestantes positivas para sifilis na faixa etaria
de 20 a 29 anos em acompanhamento pré-natal no periodo de setembro de 2013 a setembro de
2014, residentes em Patos de Minas. Nos prontuarios avaliados verificou-se a predominancia de
gestantes acompanhadas por outras condi¢bes e patologias, 79% (250), seguidas de prontuarios
excluidos e ndo localizados, 17% (52) e 3% (9), respectivamente. Somente 1% (4) das gestantes
avaliadas apresentaram VDRL positivo. Na caracterizacdo do perfil das gestantes VDRL positivo,
os resultados encontrados apontam um perfil de mulheres jovens, em unido estavel e apresentando
como vicio o tabagismo. Os dados ndo especificam grau de escolaridade e uso de drogas da maioria
das pacientes por serem informacGes pouco mencionadas nos prontudrios. As informacdes obtidas
quanto aos antecedentes obstétricos e ao tratamento da patologia na gestacdo atual apresentam uma
predominancia de mulheres multiparas. Todas as gestantes realizaram o teste VDRL e apresentaram
resultados positivos, ndo havendo abandono do tratamento, e a maioria teve seus parceiros
devidamente tratados. A prevaléncia de gestantes com sifilis encontrada no municipio de Patos de
Minas foi um indice condizente para a regido sudeste, em especifico o estado de Minas Gerais, que
foi um dos poucos estados do pais a apresentar uma taxa de incidéncia de sifilis congénita e em
gestante abaixo da média nacional.
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RISCOS DE ADOECIMENTO NO TRABALHO: UM ESTUDO EM UMA UNIDADE DE
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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No Brasil, a Atencdo Bésica é desenvolvida com o mais alto grau de descentralizacdo e
capilaridade, ocorrendo no local mais proximo da vida das pessoas. Ela deve ser o contato
preferencial dos usuarios, a principal porta de entrada e centro de comunicagdo com toda a Rede de
Atencdo a Salde. Para atender as mais diversificadas exigéncias, a grande demanda populacional e
as diretrizes que orientam as politicas de reorganizacdo da Atencdo Basica, esses trabalhadores
ficam submetidos tanto a situacfes geradoras de prazer quanto de sofrimento no trabalho. O estudo
objetivou analisar a percepcdo do contexto de trabalho, suas exigéncias, vivéncias, bem como os
problemas fisicos, sociais e psicoldgicos experimentados por profissionais de uma Unidade de
Atencdo Primaria a Salude do Municipio de Patos de Minas. Trata-se de uma pesquisa de campo
descritiva, com abordagem quantitativa, aplicado como projeto piloto em um grupo de 10
profissionais, que servira de subsidio para avaliacdo de outras equipes de Estratégia de Saude da
Familia. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario
de Patos de Minas — UNIPAM sob CAAE:39256014.7.0000.5549. Os dados foram coletados por
meio de questionario que corresponde as escalas do Inventario sobre o trabalho e riscos de
adoecimento-ITRA, junto aos 10 profissionais de uma equipe da Unidade de Saude da Familia.
Com base nos resultados, denotou-se que na escala de avaliagdo do Contexto de trabalho (EACT),
os fatores: organizacdo do trabalho e condic¢Ges do trabalho apresentaram médias de 3,63 e 3,15,
respectivamente, apontadas como uma avaliagdo moderada, critica sendo, portanto, necesséria
atencdo, uma vez que podem interferir na qualidade do trabalho. Em relacdo aos dados referentes a
escala de custo humano do trabalho, constatou-se que esta foi avaliada como moderada, critica,
embora alguns itens apontados no primeiro fator, custo fisico, como: usar as mdos de forma
continua (M=4,7), usar os bracos de forma continua (M=4,3), usar as pernas de forma continua
(M=4,2) apresentaram avalia¢do considerada grave, o que pGe em risco todo o processo de trabalho
e qualidade de vida destes trabalhadores. Nos resultados da escala de indicadores de prazer
vivenciados pelos profissionais, o fator liberdade de expressdo (M=4,05) apresentou de modo geral
uma avaliacdo positiva, satisfatéria. Em contra partida, na escala de indicadores de sofrimento
constatou-se que o fator esgotamento emocional (M=2,7) apresentou avaliacdo mais negativa em
relacdo a falta de reconhecimento (M=1,76). Os dados referentes a escala de danos relacionados ao
trabalho mostraram uma avaliagdo positiva pelos trabalhadores no que diz respeito aos danos
fisicos, psicologicos e sociais em que estes profissionais estdo submetidos. Torna-se portanto
evidente gque os riscos de adoecimento no trabalho séo influenciados pelas mais diversas dimensdes,
formados por mais de um fator que por sua vez sdo interdependentes e de tal forma necessitam de
intervencdes.
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SAUDE NA ESCOLA: ESTADO NUTRICIONAL, ACUIDADE VISUAL E SAUDE BUCAL
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O Programa Saude na Escola (PSE), criado pelo decreto da Lei n° 6.286 de 5 de dezembro de 2007,
resultou da parceria integrada entre o Ministério da Salde e o Ministério da Educacdo. A avaliacdo
das condi¢des de saude dos escolares, no PSE compreende diversas a¢fes no ambiente escolar.
Teve como objetivo identificar o estado nutricional, a acuidade visual e a saude bucal dos escolares
do ensino fundamental, acompanhados pelo PSE, no municipio de Patos de Minas, no ano de 2014,
na Escola Municipal Adelaide Maciel. Tratou-se de uma pesquisa documental, baseada em fonte de
dados primérios, com abordagem quantitativa. Como fonte de dados foi utilizada as planilhas de
registro sobre as condi¢cbes de salde dos escolares, elaboradas pelos profissionais da ESF, ESB e
NASF. As variaveis investigadas foram a avaliacdo do estado nutricional, a acuidade visual e a
avaliacdo da saude bucal. O estado nutricional foi avaliado utilizando o indice de massa corporal
(IMC), conforme preconizado pelo Ministério da Saude. Ja a avaliacdo da acuidade visual visou
identificar os problemas visuais utilizando o Teste Snellen. Na avaliacdo da saude bucal buscou o
numero de caries dentarias em cada escolar. Os dados foram organizados e analisados por meio de
estatisticas descritivas. Foram organizados em planilhas do Microsoft Office Excel 2010 e
apresentados sob a forma de numeros absolutos e relativos em tabelas demonstrando a frequéncia
de cada variavel. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Patos de Minas — CEP — UNIPAM, sob protocolo de n° 914.906/2014. O PSE
acompanhou 870 escolares, matriculados no ensino fundamental, sendo 49% do sexo feminino e 51
% do sexo masculino, na faixa etaria compreendida entre 7 anos a 15 anos. Os resultados das
avaliacOes evidenciaram a presenca de escolares com sobrepesos (14,4% do sexo feminino e 12,5%
masculino), obesidade (9,5% do sexo feminino e 14,5% masculino), alteracdo da acuidade visual
(17%) e presenca de caries (18,8%). Concluiu-se que as agdes do PSE, foram essenciais para a
deteccdo de problemas de salde de escolares, bem como para prevencdo de doencas e promogéo de
salde, propiciando aos escolares, possibilidades de minimizar danos a saude e melhor
aproveitamento escolar.
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SENTIMENTOS DAS ADOLESCENTES AO SEREM IMUNIZADAS PELA VACINA
CONTRA HPV

BRAGA, Ana Flavia* PEREIRA, Marcos Leandro? NUNES, Marilene Rivany?

! Graduanda do curso de Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas; Voluntéria do
XVIPIBIC 2015 pelo UNIPAM-CNPQ-FAPEMIG. E-mail: anaflaviabraga92@hotmail.com

2 Médico, Mestrando em Neurociéncias — UFMG; Especialista em Salde Publica e da Familia;
Docente do curso de Medicina no Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM. E-mail:
mlpbio@yahoo.com.br

% Enfermeira, Doutora em Enfermagem em Salde Publica pela EERP-USP; Docente do curso de
Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM. E-mail:
maryrivany@yahoo.com.br

O Programa Nacional de ImunizacGes (PNI), em 2014, implantou a vacina contra o Papiloma Virus
Humano (HPV) em adolescentes na faixa etaria de 09 a 13 anos, como uma iniciativa para prevenir
o Céancer de Colo do Utero (CCU). A vacina contra 0 HPV é administrada gratuitamente em
adolescentes nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e, também, em escolas publicas e privadas. O
estudo objetivou elencar os sentidos atribuidos pelas adolescentes sobre 0 HPV e a vacina contra o
HPV. Tratou-se de uma pesquisa de campo com abordagem quanti-qualitativa. Para coleta de dados
utilizou-se um questionario semiestruturado com questbes objetivas e discursivas, aplicado em 66
adolescentes de duas escolas publicas do municipio de Presidente Olegario - MG. Os resultados
obtidos dos questionarios foram organizados e analisados sistematicamente, ja os dados subjetivos
das questdes abertas usou-se 0 método de interpretacdo de sentidos. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
(Parecer n° 882.112/ 2014). Verificou-se que a maioria das adolescentes tomou a primeira dose da
vacina contra 0 HPV com 11 anos de idade (76%) e as demais com 10 e 12 anos (15% e 9%,
respectivamente). Foi detectado que 89% adolescentes receberam informacg6es sobre o HPV e que a
principal fonte de informacdo foi a UBS (24%), a escola (20%) e os pais (19%). Ao realizar a
andlise dos dados coletados pelo questionario respondido pelas adolescentes emergiram os dois
nucleos de sentidos: 1) Conhecimentos das adolescentes a cerca da vacina HPV e 2) Sentimentos
das adolescentes ao tomar a vacina HPV. No primeiro, percebeu-se que as adolescentes receberam
informacdes corretas sobre o HPV, porém de forma limitada, citando como Unica forma de
prevencdo do HPV, a vacina. J& no segundo nucleo, surgiram diversos sentimentos negativos,
principalmente, medo, dor e inseguranca, proprios do processo de adolescer. O enfermeiro, sendo o
responsavel pela equipe da saide da familia e um dos membros atuante no Programa Salde na
Escola, é fundamental no seu papel dentro do contexto escolar, o que tange principalmente no
esclarecimento e na conscientizagdo e sensibilizacdo das adolescentes sobre a importancia da
adesdo a vacina contra o HPV, além de auxilia-las a conhecer melhor essa faixa etaria na qual se
encontram. Conclui-se que € fundamental a atuacdo dos profissionais de saude e da escola na
orientacdo das adolescentes em relacdo a doenca HPV e a vacina contra HPV. Em especial o
enfermeiro que atua na atencao primaria a saude que deve, de forma interdisciplinar, atuar junto as
adolescentes para minimizar os sentimentos negativos em relacdo a vacina.
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SEXO NA ADOLESCENCIA: A DESCOBERTA DO PRAZER E A VULNERABILIDADE
A AIDS

SILVA THALYS NATANAEL?®
PAULA, ELAINE RIBEIRO?

A Sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é o conjunto de sintomas e infeccGes em seres
humanos resultantes do dano especifico do sistema imunoldgico ocasionado pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). A alta incidéncia da infeccdo pelo HIV/AIDS aparece ligada,
portanto, ao (des)controle da epidemia. A adolescéncia é uma fase da vida onde o individuo
encontra-se em situacdo de aprendizagem, estando mais aberto que os adultos a adoc¢do de novos
comportamentos, sendo assim, eles estdo mais propensos a adquirir uma DST e se contaminar com
0 HIV, pois é nesse periodo também que se destaca e/ou se desenvolve a sexualidade entre os
adolescentes. Descrever o papel da informacdo na experiéncia sexual no contexto sociocultural,
para o risco de transmissdo do HIV/AIDS em adolescentes. Analisar as barreiras que podem
dificultar o processo de adesdo as medidas preventivas da transmissdo de HIV/AIDS sexualmente.
O presente o trabalho em desenvolvimento foi realizado com base nos preceitos do estudo
exploratorio, por meio de uma pesquisa bibliografica, que, segundo Gil (2008, p.50), “serad
desenvolvida e partirdA do material ja elaborado, constituird de livros e artigos cientificos”. A
escolha por esta abordagem pautou-se no fato de que, a AIDS ainda hoje continua representando
desafios que ultrapassam a medicina e atingem o comportamento, a cultura e os costumes da
humanidade. Atitudes dos adolescentes, as descobertas e os desafios, caracterizam como uma das
faixas etarias onde mais se deve promover a salde a respeito da sexualidade. A confianca foi o fator
principal encontrado pelos autores (40%) dos artigos, que detalham a vulnerabilidade da faixa
etaria, em relacdo ao motivo que leva um adolescente a se expor a DST. Tornando-se hoje uma
doenca caracterizada por sua feminizacédo, pauperizacéo e jovenizacdo, chamando a atencao para 0s
adolescentes, pois sdo os adultos do futuro. Os adolescentes por seu nivel em nivel de complexidade
caracterizam uma afronta a muitas politicas publicas relacionada a saude, para tanto a
funcionalidade, da orientacdo, prevencdo, tratamento e a recuperacdo, terdo que ser feita de uma
forma diferente para esse publico alvo. O adolescente deve ser orientado desde cedo a se prevenir
das DST e principalmente da AIDS.
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USUARIOS DE ALCOOL, CRACK E OUTRAS DROGAS, CADASTRADOS NO CENTRO
DE ATENGAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E DROGAS: onde est&o?
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Tendo em vista que houve um aumento nos indices de pessoas que fazem uso de drogas pelo mundo
todo, e que as consequéncias bioldgicas desta acao, sejam sociais, fisicas e psicologicas tornaram-se
um importante problema de salde publica. Os CAPS/AD tém cumprindo sua fungdo no
planejamento e implementacdo de inimeros subterfigios na tentativa de diminuir os riscos e danos
ocasionados pelo uso excessivo de substancias quimicas, possibilitando assim a fortificacdo de
fatores como a protecdo da saude, prevencdo e tratamento. Este estudo objetivou caracterizar a
populacdo de usuarios do CAPS/AD, bem como localiza-los ap6s o periodo de tratamento quanto a
condicdo atual. Tratou-se de uma pesquisa descritiva, quanti-qualitativa, do tipo documental,
baseada em fonte de dados primarios disponibilizados nos prontuarios do CAPS/AD. Os dados
foram coletados por meio de um questionario semi-estruturado, revisdo de prontudrio e busca ativa.
Estes dados receberam tratamento analitico descritivo. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas, sob numero
46482114.1.0000.5549. Para conhecer a situacao atual dos pacientes, foram coletadas informacdes
de 104 pacientes cadastrados no CAPS/AD no periodo de abril de 2013 a abril de 2015. Destes,
78% eram do sexo masculino e 22% do sexo feminino, com idades entre 14 e 65 anos, sendo 64%
solteiros e 45% apresentaram ensino fundamental incompleto, 76% declararam sem religido e 43%
desempregados. Cabe ressaltar que 36% dos pacientes foram acolhidos como demanda espontéanea e
35% deles encaminhados por familiares. A maioria (56%) fazia uso de mdltiplas drogas.
Atualmente, dos 104 pacientes, 44% abandonaram o tratamento, destes 33% estdo em uso abusivo,
6% se encontram presos, 15% internados em comunidades terapéuticas, 20% estdo abstinentes e
26% nao foram encontrados. Os dependentes quimicos estdo propicios em experimentar algumas
das expressdes das questdes sociais. Destas expressdes, evidenciam-se a desnutricdo, o desemprego,
a precarizacdo dos servicos de salde, a sub-habitacdo e outros problemas que os atingem, em
especial aqueles com baixo poder aquisitivo, sobre o qual recaem de maneira mais intensa as
mazelas sociais. Concluiu-se, portanto, que grande parte dos pacientes ndo adere ao tratamento
proposto no CAPS/AD em decorréncia das proprias vulnerabilidades sociais, da falta de apoio
familiar e das fragilidades encontradas na rede de atencéo a salde e 0 seu papel na reinsercao social
destes pacientes.
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ANALISE FISICO-QUIMICA QUALITATIVA DE XAMPUS DESAMARELADORES

AGATHA ANDREZZA SANTOS DE MOURA, BRUNA LORRANY RODRIGUES (AUTOR
PRINCIPAL), LORENA GONCALVES OLIVEIRA, MARIANY LARA DE MATOS ROSA,
THAIS TAYNARA DUARTE, NATALIA FILARDI TAFURI

Os xampus desamareladores possuem férmulas especiais que neutralizam os efeitos do sol nos
cabelos descoloridos ou com mechas, eliminando os excessos de tons amarelos nos fios,
proporcionando um efeito de suavidade no tom. A substancia que vai anular o amarelo é o pigmento
azul. Assim, esses xampus agem como um antioxidante para o fio e devolvem os pigmentos da
tinta. Este trabalho teve como objetivo analisar marcas de xampus desamareladores presentes no
mercado brasileiro nos seguintes aspectos: analise do rétulo, caracteristicas organolépticas, pH e
viscosidade. Foram selecionadas 3 amostras de xampus desamareladores disponiveis para
comercializacdo na Farmacia Universitaria do Centro Universitario de Patos de Minas. Essas
amostras foram avaliadas em relacdo a algumas caracteristicas fisico-quimicas, caracteristicas
organolépticas e rotulagem. As andlises foram realizadas nos tempos 0, 7 e 14 dias, nas amostras
mantidas em geladeira (2-8°C), temperatura ambiente (15-30°C) e estufa (38-40°C). Foram feitas
analise dos dizeres de rotulagem, determinacdo do pH, determinacdo da viscosidade e avaliacdo das
caracteristicas organolépticas. Em relacdo a analise dos dizeres de rotulagem, todas as amostras
mostrara-se em conformidade com a legislacdo, observando que apesar de conter as adverténcias,
ndo estdo especificadas as restricdes de uso. Considerando as caracteristicas organolépticas, as
amostras mantidas em geladeira e em temperatura ambiente ndo tiveram alteracdes. J& as amostras
mantidas em estufa mostraram uma pequena alteracdo, caracterizada pelo aparecimento de pontos
esbranquicados em sua coloragdo. Entretanto, esse resultado pode néo ter consequéncia significativa
na funcdo dos constituintes e da amostra, tendo surgido apenas em funcédo da evaporacao de agua da
formulacdo e aumento do pH nas temperaturas elevadas. As metodologias empregadas foram
adequadas para avaliar os resultados fisico-quimicos dos xampus. Os resultados obtidos mostraram
que as amostras de xampus nao sofreram alteracdes significativas quanto as analises realizadas, ndo
perdendo sua estabilidade e ndo interferindo na funcéo dos constituintes e do produto acabado. No
entanto, apesar dos resultados obtidos serem satisfatérios, ndo podem ser considerados conclusivos,
pois os testes realizados foram de carater qualitativo, devendo assim, realizar outros estudos
utilizando-se testes mais especificos.
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A automedicacdo consiste em utilizar medicamentos por conta propria sem o auxilio de um
profissional altamente qualificado. Essa pratica entre os estudantes da area da satde tem sido um
procedimento caracterizado pela presenca de um estado doentio, partindo do seu autoconhecimento,
em obter ou utilizar um produto, que lhe trara beneficios no tratamento de doencas ou alivio de
sintomas. O uso indiscriminado de medicamentos pode causar 0 mascaramento de doencas,
dificultando o diagndstico correto, além disso, pode contribuir para a manutencdo da cadeia de
transmissdo de doencgas com sérias consequéncias. O objetivo geral deste trabalho foi identificar o
perfil dos académicos do curso de Farmécia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
acerca da pratica da automedicacdo. Trata-se de um estudo descritivo transversal, sendo a
populacdo composta pelos graduandos do Curso de Farmacia — UNIPAM. Como metodologia de
estudo, adotou-se pela distribuicdo de um questionario composto por questbes objetivas e
subjetivas. Para dar inicio a pesquisa, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Seres
Humanos, sendo aprovado sob nimero CAAE- 42752915.1.0000.5549. Logo ap06s, apresentou-se 0
projeto para as turmas do curso e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para
preenchimento dos dados da pesquisa. No final, teve a entrega de folders explicativos para os
participantes. Para andlise estatistica usou-se o programa Microsoft Excel® 2010. Os resultados
foram descritos em valores percentuais e apresentados por meio de tabelas e graficos. Para o
tratamento das questbes discursivas, estas foram analisadas separadamente e ap6s selecdo das
palavras chave de cada discurso para conclusdo da resposta mais especifica. Observou-se que do
total de 138 académicos, 93% (n=129) ja realizaram o uso de medicamentos sem prescri¢cdo medica
e 7% (n=9) ndo praticam a automedicacdo. As classes de farmacos mais utilizadas foram a dos
analgésicos (38%), seguido de anti-inflamatoérios (31%), descongestionantes com (18%) e por
altimo antibidtico (9%). Quanto aos sintomas que levaram os estudantes a automedicacdo, as
maiores prevaléncias foram dor de cabeca (16%), seguido de gripe/resfriado (15%), dores em geral
(12%) e por ultimo a febre (12%). Sobre os fatores que influenciam a automedicacdo, a maioria dos
entrevistados se baseou no conhecimento proprio (35%), seguido de indicacdo por familiares (25%),
e por ultimo por orientacdo de um farmacéutico (21%). Quanto a procura de medicacdo em
drogarias e farmacia a maioria dos estudantes (82%) segue o aconselhamento com o profissional
farmacéutico. Evidencia-se, portanto, que a automedicacdo € um processo comum entre estes
estudantes e que deve ser monitorado diariamente sendo a presenca do farmacéutico uma peca
fundamental para prestar orientacdo farmacéutica, sendo capacitado a criar e disseminar campanhas
preventivas e politicas sobre o uso racional de medicamentos.
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DESENVOLVIMENTO DE UM CREME ANTIOXIDANTE PARA AS MAOS,
UTILIZANDO EXTRATO HIDROALCOOLICO DE ACEROLA (MALPIGHIA GLABRA
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A pele é uma estrutura de tecidos complexa que reveste todo organismo, protegendo. E constituida
por trés camadas: epiderme, derme e hipoderme, correspondendo a 5% de todo o peso corporal,
além de desempenhar inimeras fungdes. As trés principais funcdes desempenhadas por ela sdo:
transmissdo de estimulos e sensacles, regulacdo da temperatura corporal e protecdo. Com as
constantes agressdes que vai sendo alvo, esta vai sofrendo deterioracédo e alteracfes, que em areas
expostas ao sol sdo mais intensas, sendo que dentre estas regides o dorso das méos se destaca. No
entanto esta regido acaba sendo esquecida, ndo recebendo fotoprotecdo ou outros cuidados. Como
consequéncia, tem-se uma area altamente sujeita ao envelhecimento precoce com desenvolvimento
de manchas senis. Frente a tais fatores, o objetivo deste trabalho foi desenvolver um creme
antienvelhecimento para as mdos com extrato de Acerola (Malpighia glabra L) associado a um
filtro solar e que apresente um sensorial adequado ao toque das méos. Foi preparado um extrato
hidroalcoodlico de acerola verde, que foi submetido ao teste de teor de compostos fendlicos de Folin
Ciocalteau. Posteriormente foi desenvolvida uma formulacdo de creme para as maos na qual o
extrato foi incorporado juntamente com outros ativos. A formulagéo foi entdo submetida a testes de
estabilidade. Foram preparadas amostras de 30g da formulagdo teste que se tratava do creme com
extrato (FT) e da formulacdo controle que se tratava do creme sem extrato (FC). As amostras foram
armazenadas em triplicata na geladeira e na estufa a 37°C. Os ensaios teste de centrifugacéo,
determinacdo do pH e da condutividade foram realizados no primeiro e no 15° dia. O teste de Folin
Ciocalteau permitiu verificar um teor de 649,2 mg de compostos fenélico por grama de extrato.
Apbs 15 dias, as formulagGes FT armazenadas em estufa apresentaram leve alteracdo na cor. As
demais caracteristicas permaneceram inalteradas. Ap0s a realizacdo do teste de centrifugacdo, ndo
se observou separacdo de fases, formacdo de grumos ou precipitados, o que demonstra que a
formulagdo apresentou boa estabilidade fisica. Ao final dos 15 dias ndo se observou alteracOes
significativas do pH e da condutividade. O extrato de acerola verde apresentou valor de compostos
fendlicos superior aos relatados na literatura. Levando em consideracdo que os compostos fendlicos
sd0 0s maiores responsaveis pela atividade antioxidante em frutos, pode-se concluir que o extrato
possui boa capacidade antioxidante, que associado a demais ativos presentes no creme e o protetor
solar incorporado no mesmo, pode ser muito Util na protecdo da pele, prevenindo o envelhecimento
precoce e seus efeitos como, a perda de umidade, da flexibilidade e o aparecimento de manchas
senis.
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DESENVOLVIMENTO DE UM SAL DE BANHO ESPUMANTE E REFRESCANTE
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Os sais de banho séo cosméticos sélidos utilizados para limpar, tonificar e perfumar a pele durante
0 banho em geral. Servem de suporte de perfumes, e sdo destinados a tornar mais agradavel a agua e
0 ambiente de banho (FERREIRA, 2008). Existem varios tipos de sais de banho e cada um deles
tem um uso especifico, o sal efervescente produz bolhas ao entrar em contato com a agua. Os sais
de banho, de qualquer tipo, devem ser armazenados sempre em locais secos e arejados, pois a
umidade altera as suas caracteristicas e propriedades. A canfora e o mentol sdo componentes
bastante utilizados no preparo de formulagdes que refrescam a pele e auxilia na protecdo da pele
seca e sensivel. Proporciona alivio ao desconforto causado pela queimadura solar e outras agressoes
externas, como frio e vento. Deste modo, este trabalho teve por objetivo desenvolver um sal de
banho espumante e refrescante. Métodos: O trabalho foi desenvolvido no laboratorio de Tecnologia
Farmacéutica e Controle de Qualidade do UNIPAM. Inicialmente realizou-se uma pesquisa em
literatura cientifica referente & incompatibilidades, concentracBes usuais, caracteristicas fisico-
quimicas, funcdes, dentre outros aspectos das principais matérias primas utilizadas em preparo de
sais de banho. Posteriormente foi proposto uma formulacdo de sal de banho espumante e
refrescante. Em seguida foram feitos os testes de fluxo, umidade e pH. Apéds o estudo, a formulacao
proposta obteve 0s seguintes componentes: lauril éter sulfato de sodio em pé (50%), bicarbonato de
sodio (35%), acido tartarico (20%), carbonato de calcio (1%), Aloe Vera (1%), Mentol (0,5%),
Canfora (0,5%), esséncia de eucalipto (g.s), corante verde (0,3%) e Solucdo de PVP K30 (g.s). A
formulacdo apresentou os seguintes resultados: angulo de repouso (27,6°), umidade (1,50%) e pH
da solucdo a 10% (5,99). Ap6s o desenvolvimento da formulagdo, a mesma apresentou boas
caracteristicas organolépticas e bons critérios de qualidade em relacdo as analises realizadas, quanto
ao fluxo, umidade e pH.
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DESENVOLVIMENTO DE UM XAMPU PARA GATOS COM EXTRATOS VEGETAIS
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Por definicdo, xampus sdo preparacfes de uso cosmético ou eventualmente medicinal que se
apresentam na forma de liquido, gel, emulsdo ou aerossol, contendo agentes tensoativos com poder
detergente, umectante, emulsionante e espumante. Assegura a limpeza do pelo, deixando-o suave,
brilhante e facil de manejar. Os pelos recobrem quase toda superficie do corpo de mamiferos
domesticados. Um gato saudavel, a partida, possui um pelo macio, brilhante e sedoso, independente
do comprimento, porém, se o gato apresentar um pelo menos cuidado, deve-se ser observado
criteriosamente, pois alguns fatores como alergias e infecgdes podem provocar alteragdes na
pelagem dos mesmos. Segundo Isaac (2008) os extratos vegetais podem ser incorporados em
diferentes preparacdes e, dependendo da classe quimica de seus ativos, podem ser responsaveis pela
atividade do produto. Nos dias de hoje, estes produtos sdo muito requisitados, pois se acredita ser
mais seguros e muitas vezes sdo a Unica opg¢do para tratar problemas relacionados a pele (PINTO,
2013). Sendo assim o objetivo deste trabalho foi desenvolver um xampu para gatos com extrato
vegetais e analisar alguns pardmetros fisico quimicos. O trabalho foi desenvolvido no laboratério de
Tecnologia Farmacéutica e Controle de Qualidade — UNIPAM. Inicialmente realizou-se uma
pesquisa em literatura cientifica referente a incompatibilidades, concentracBes usuais,
caracteristicas fisico quimicas, funcBes, dentre outros aspectos das principais matérias primas
utilizadas em preparo de xampus. Posteriormente foi proposta uma formulacdo de xampu para
gatos. Em seguida foram feitos os testes de pH, viscosidade e condutividade. Os componentes
escolhidos para o preparo da formulacdo foram: lauril éter sulfossuccionato de sodio, lauril éter
sulfato de sddio, dietanolamina de acido graxo de c6co, cocoamidopropilbetaina, glicerina, EDTA
dissddico, phenonip®, esséncia bébe mel, triclosan, extrato de jaborandi, extrato de maca verde,
solucdo de cloreto de sddio a 20% e agua purificada. Quanto aos parametros analisados, obtiveram-
se 0s seguintes resultados: pH (6,53), viscosidade (1276,0 cP) e condutividade (38,0 uS/cm). Apds
0 desenvolvimento da formulagdo, a mesma apresentou bons critérios de qualidade em relagdo ao
odor, aspecto, sensacdo de tato, pH, viscosidade e condutividade.
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DESENVOLVIMENTO E CONTROLE DE QUALIDADE DE BISCOITO ANSIOLITICO
PARA CAES COM Passiflora edulis Sims
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Os biscoitos medicamentosos séo preparacfes solidas a base de agua, sais e farinhas, contendo um
ou mais ativos, que proporcionam uma facil administracdo, tornando a formulacdo mais agradavel e
atrativa ao paladar canino. Dentre as espécies vegetais destaca-se 0 maracuja (Passiflora edulis
Sims), que é uma planta comum no Brasil, bastante utilizada pela medicina tradicional devido as
suas propriedades calmantes e como alimento. De acordo com Silva (2000) as substancias quimicas
encontradas nesta espécie estdo os flavonoides (C-glicosilflavonoides), carotenoides e alcaloides.
Estas substancias conferem ao maracuja propriedades sedativas e hipnéticas, podendo ser utilizadas
para diversos distdrbios de ansiedade, sono e psiquiatrico. Sendo assim, o presente trabalho teve
como objetivo geral desenvolver e realizar testes de controle de qualidade de um biscoito ansiolitico
para cdes contendo sementes e cascas de maracujad. O trabalho foi realizado nos laboratérios de
Tecnologia Farmacéutica e Controle de Qualidade - UNIPAM. Inicialmente foi feito uma pesquisa
dos componentes que sdo utilizados para os biscoitos para cdes. Em seguida foi proposta uma
formulagdo contendo sementes, cascas e folhas de Passiflora edulis Sims. Apo6s o desenvolvimento
dos biscoitos foram realizadas algumas andlises bromatoldgicas e de controle de qualidade. Apds o
estudo, a formulacéo proposta conteve o0s seguintes componentes: racdo para cées (g.s.p 100%), pos
de sementes do maracuja (20%), pds das cascas do maracuja (15%), pés das folhas do maracuja
(5%), pé de gelatina sem sabor (3,3%), benzoato de sédio (1,15%) e agua destilada (q.s). Os
biscoitos obtiveram um peso médio de 2,0158 g, umidade (1,34%), matéria seca (98,66%), fibras
(63,8%) e proteina (24,22%). Apos a realizacdo dos ensaios, a formulacdo apresentou resultados
satisfatorios quanto ao peso médio, além de nutrientes importantes para a qualidade do produto.
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ELABORA(;AO E ANALISE BROMATOLOGICA DE UM IOGURTE NATURAL COM
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De todos os produtos lacteos fermentados, o iogurte € o mais popular conhecido no mundo, com
elevado valor nutritivo e de custo acessivel, sendo obtido da coagulacao lactica do leite por acdo de
duas bactérias: Lactobacillus bulgaricus e Streptococcus thermophilus (MUNK,2004). O kiwi é um
fruto que oferece uma excelente qualidade organoléptica e um elevado valor nutricional, pois é rico
em Vitamina C, betacaroteno, potassio, entre outras vitaminas e minerais. Por ser considerada uma
fruta citrica, contém antioxidantes que sdo importantes na diminuicdo da incidéncia de doencas
degenerativas (cancer), cardiovasculares, inflamacbes e disfungdes cerebrais (MACHADO et
al.,2010). Partindo deste principio, este trabalho teve por objetivo desenvolver e realizar a analise
bromatoldgica de um iogurte natural pelo método de conservacdo por fermentagdo, com posterior
adicdo de uma calda de Kiwi. O trabalho foi desenvolvido no laboratério de Bromatologia —
UNIPAM. Inicialmente foi aquecido um litro de leite a temperatura de 50° C, adicionou-se Y2 pote
de iogurte natural. Em seguida foi cortado em cubos 200 gramas de Kiwi em uma vasilha e pesados
100 gramas de acucar. Posteriormente o Kiwi e o aglcar foram colocados em uma panela e
aquecidos. Logo, colocou-se a mistura de leite e iogurte em potes e levou para uma embalagem de
isopor para fermentacdo do produto. Este permaneceu por um dia dentro deste material. Por fim,
adicionou-se a calda do Kiwi. Foram realizadas as seguintes analises bromatolégicas de umidade,
matéria seca, fibras e proteinas. O iogurte elaborado obteve todas as caracteristicas necessarias,
estando assim de acordo com as caracteristicas organolépticas exigidas do mesmo. Quanto as
analises bromatoldgicas, os resultados foram os seguintes: umidade (85,20%), matéria seca
(14,80%), fibras (0,74%) e proteinas (9,68%). Com a realizacdo do trabalho, foi possivel concluir
que o produto manteve suas propriedades, bem como consisténcia, sabor e valor nutritivo.
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ESTUDO DE ESTABILIDADE PRELIMINAR DE UMA ESPUMA DE BARBEAR COM
EXTRATO DE Mentha spicata L.
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A evolugéo do papel do homem na sociedade tem feito com que se dediquem mais tempo ao seu
corpo e aparéncia, procurando produtos com a finalidade de cuidar do seu aspecto fisico. A barba é
uma das maiores preocupacdes dos homens. Para que a pele do rosto masculino se mantenha bem
tratada mesmo apos o ato didrio de barbear € necessario 0 uso de produtos especificos tais como
creme, gel espumante ou espuma de barbear (CARVALHO, 2010). Os fitocosméticos séo
preparacdes que contém substancias de origem vegetal, e que estdo cada vez mais atraindo a
atencdo dos consumidores. A horteld-verde é uma das especies de horteld mais cultivadas no Brasil.
Possui propriedade antifdngica, antiviral, antimicrobiana, antioxidante, antisséptica, alergénica,
estimulante, rubefaciente, adstringente, refrescante, levemente anestésica e entre outras
(CHOUDHURY et al., 2006). Deste modo, o objetivo geral do trabalho, foi desenvolver e realizar o
estudo de estabilidade de uma espuma de barbear com extrato de Mentha spicata L. O trabalho foi
desenvolvido nos laboratdrios de Tecnologia Farmacéutica e Controle de Qualidade — UNIPAM.
Inicialmente foi proposta uma formulacdo de espuma de barbear. Em seguida foi realizado o Estudo
de Estabilidade Preliminar, onde as amostras foram analisadas 24h, ap6s o0 seu preparo e submetidas
a condicdes de estresse térmico e de gravidade. No ciclo gelo degelo as amostras foram submetidas
por 12 dias. Avaliaram-se 0s seguintes parametros: caracteres organolépticos, pH, condutividade,
viscosidade, densidade e persisténcia e qualidade de espuma . Os dados obtidos foram analisados
através do programa Assistat®. Os componentes escolhidos para o preparo da formulacdo foram:
lauril éter sulfato de sodio, cocoamidopropilbetaina, amido de milho, glicerina, phenonip®,
esséncia, EDTA-dissddico, corante, extrato de Horteld verde, solucdo de &cido citrico e agua
purificada. Posteriormente as formulacdes F1 e F2 foram submetidos ao EEP. No ensaio de
centrifugacdo ndo houve separacdo de fases entre as amostras. No teste de temperatura elevada néo
houve alteracdo de cor, odor, precipitacdo e turvacdo de nenhuma das amostras. Em relacdo ao ciclo
gelo degelo, ndo houve diferencas estatisticamente significativas (p<0,05) para todos os parametros
avaliados (pH, condutividade, densidade, viscosidade e persisténcia e qualidade da espuma) em
relacdo as amostras. Também ndo houve modificacGes em relacdo a cor, odor e aspecto do produto.
A utilizacdo de ensaios de avaliacdo de estabilidade é imprescindivel para garantir a qualidade de
um produto. Apos a realizacdo das analises, percebe-se que ndo houve diferengas entre a espuma
base e a com extrato de Horteld verde. Sendo assim, sugere-se a continuagdo desse estudo, a fim de
determinar o prazo de validade, submetendo-os ao Estudo de Estabilidade Acelerada e Estudo de
Estabilidade de Longa Duragéo.
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Dipteryx alata Vogel (Baru) pertence a familia Fabaceae e é a Unica espécie deste género com
ocorréncia no bioma do Cerrado. Dentre as propriedades medicinais, pode-se destacar:
antirreumatico, propriedades sudoriferas, tonicas, reguladoras da menstruacdo e antiofidica. Ha
inimeros trabalhos que descrevem o potencial alimenticio e medicinal do 6leo extraido da semente
de Baru. Entretanto, a literatura carece de dados a respeito da constituicdo fitoquimica e,
consequentemente do potencial cosmético da polpa de Baru. Na cidade de Patos de Minas (MG) ha
uma micro empresa que produz mudas desta espécie para reflorestamento. Durante o processamento
do Baru, a polpa é desprezada gerando um residuo passivo ambiental. Vislumbrando a
aplicabilidade na area cosmética diminui-se a quantidade de residuo despejada no meio ambiente.
Portanto, o presente trabalho teve como objetivo geral realizar o estudo fitoquimico da polpa do
fruto de Dipteryx alata Vogel. Os frutos do Baru foram coletados na cidade de Patos de Minas, MG.
A identificacdo qualitativa dos grupos quimicos presentes na polpa de Dipteryx alata Vogel foi
realizada de acordo com a metodologia desenvolvida por Moreira (1979), Costa (1994), Miguel
(2003), Souza et al. (2003) e Simdes et al. (2004), com pequenas adaptacdes. Para a obtencdo dos
extratos, pesou-se 60 g da polpa de Baru que foi triturado em liquidificador para obtencdo de um
po. Esse material foi transferido para baldo de vidro e nele, adicionou-se 300 mL de Hexano. Essa
mistura ficou sob agitacdo constante (60 rpm) durante 1 hora, em banho maria a 65°C. Transcorrido
esse tempo, a mistura foi filtrada em papel filtro. O filtrado foi armazenado em frasco vidro ambar a
temperatura ambiente. O residuo foi seco em estufa (50°C) e transferido para outro baldo de vidro,
onde se adicionou 300 mL de Cloroférmio. O processo se deu da mesma forma para a fracdo
hexanica. Posteriormente, o residuo foi seco e submetido a extragdo com o0s solventes: Acetato de
etila e Alcool 70% v/v seguindo o mesmo procedimento. Com estes extratos foram realizadas a
pesquisa dos seguintes metabdlitos: alcaloides, leucoantocianidinas, flavonoides, cumarinas,
heterosideos antraquindnicos, esteroides e/ou triterpenos. Para o extrato aquoso, macerou-se de 40 g
da polpa de Baru com 200 mL de agua destilada em banho maria a 60°C, durante 2 horas sob
agitacdo constante (60 rpm). Ap6s o processo, filtrou-se com auxilio de papel filtro e o filtrado foi
armazenado em frasco vidro ambar a temperatura ambiente. Com este extrato foram realizadas
reacbes quimicas de caracterizacdo para: heterosideos antocianicos, leucoantocianidinas,
heterosideos saponinicos, heterosideos cianogenéticos, taninos e aminogrupos. Apos a realizacao
das reacdes quimicas de caracterizagdo com 0s extratos organicos, os resultados foram positivos
para leucoantocianidinas, flavonoides, cumarinas, esteroides e/ou triterpenos. Com o0 extrato
aquoso, obtiveram-se resultados positivos para leucoantocianidinas, heterosideos saponinicos e
aminogrupos. A andlise fitoquimica da polpa do Baru permitiu a deteccdo de diversas classes de
metabolitos secundarios. Dessa forma, os farmacdgenos encontrados apontam para Varias
possibilidades terapéuticas, o que servira de apoio para direcionar os estudos a fim de se aprofundar
ainda mais o conhecimento sobre essa espécie, uma vez que os dados sobre a planta ainda séo
escassos.
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IDENTIFICAQAQ DE FLAVONOIDES EM DIFERENTES PARTES DE Passiflora edulis
Sims (MARACUJA AZEDO)

MARTINS, Flavio Francisco!; NUNES, Ricardo Ferreiral; BRANDAO, Douglas Cardosot;
ALMEIDA, Larissa Costa Keles de2.

1zGraduando, Curso de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas
Professora, Mestre do Centro Universitario de Patos de Minas

A familia Passifloraceae compreende cerca de 20 géneros e 600 espécies, distribuindo-se
principalmente nas Américas e na Africa. Algumas espécies de Passiflora sdo cultivadas por seus
frutos comestiveis, principalmente na forma de sucos e refrescos. Além do emprego alimenticio,
varias espécies do género Passiflora sdo tradicionalmente usadas como sedativos ou no tratamento
de diversas desordens do sistema nervoso central, como ansiedade e insonia (SILVA, 2012). Dentre
as espécies de maior interesse, destaca-se a Passiflora edulis Sims (Maracuja azedo). Considerando-
se a composicdo quimica, este género possui compostos de interesse como flavonoides e
alcaloides. No fruto encontram-se flavonoides-C-heterosideos como vitexina, isovitexina,
orientina, isoorientina, homoorientina, saponarina e saponaretina, além de flavonois como
quercetina, rutina e antocianinas (BRAGA et al., 2010). ZERAIK, M; YARIWAKE, J.H, (2010)
identificaram 0s compostos vicenina-2, spinosina, isoorientina, orientina, isovitexina, vitexina das
folhas de P. edulis. O objetivo geral deste trabalho é identificar, através da cromatografia em
camada delgada (CCD), os flavonoides presentes em diferentes partes de P. edulis Sims. Os frutos
e folhas de P. edulis foram coletados na fazenda Serra Negra, as margens da BR 365, no més de
Junho de 2015, no periodo vespertino. As folhas foram higienizadas em agua corrente e secas em
estufa a 60°C. Os frutos foram higienizados em &gua corrente, e posteriormente separaram-se as
cascas, sementes e polpa. As cascas e sementes foram secas em estufa a 60°C. A polpa foi
armazenada em congelador (- 8°C) até a realizacdo das analises. Foi produzido um extrato bruto,
onde 1 g de cada material vegetal foi extraido com 10 mL de Metanol durante 10 minutos em banho
maria (60°C), com posterior filtracdo. O extrato obtido foi armazenado em frasco vidro ambar.
Posteriormente foram realizadas as seguintes reacdes quimicas de caracterizacao para flavonoides:
Shinoda, Pew, Cloreto férrico e Cloreto de aluminio. A identificacdo cromatografica dos
flavonoides foi realizada conforme metodologia preconizada por Wagner & Bladt (1996). A
amostra consistiu no extrato produzido acima. Para a realizacdo da CCD foi utilizada como fase
estacionaria uma placa de aluminio coberta com silica gel 60 F,s54 Merck. A fase mével do sistema
foi uma mistura de Acetato de etila: Acido acético: Acido férmico: Agua (100: 11: 11: 26). O
revelador utilizado foi o reagente NP/PEG seguida de visualizagdo em luz UV (365 nm). Para a
identificacdo dos flavonoides, foi comparado o fator de retencdo (Rf) e a coloragcdo de cada uma das
manchas com a literatura. A reacdo de Shinoda foi positiva para a folha e casca, a reacdo de Pew foi
positiva para casca, a reacdo de Cloreto férrico foi positiva para todas as partes da planta e a reacéo
do Cloreto de aluminio foi positiva para todas as partes, exceto a polpa. Na CCD houve a formacéo
de diversas manchas, sendo a folha a que exibiu 0 maior nimero de componentes. Apos o céalculo
do Rf e feita a comparacdo com dados da literatura, foi possivel identificar a vitexina (Rf 0,57;
mancha amarronzada) e isoquercetina (Rf 0,70; mancha esverdeada) no extrato das folhas de P.
edulis. Pode-se observar que todas as partes de P. eduis contem flavonoides, em especial a folha,
onde foi possivel identificar algumas substancias. Entretanto, outros estudos devem ser realizados.
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TEMPERO CASEIRO LIGHT COM REDUZIDO TEOR DE SODIO

RIBEIRO, ADRIANE APARECIDA @®; ANDRADE, ALYNNE AMARAL ®; MARQUES,
CAMILLA CHRISTINE ®: FERREIRA, DAGILSA DE BRITO ®: MOREIRA, FRANCIELE
CRISTINA ©: SILVA, ROSSANA PIERANGELI GODINHO @,

@ Graduando em Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.
@ professor do curso de Farmacia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é a mais prevalente das doencas cardiovasculares. Estima-se
que cerca de 15 a 20% da populagdo brasileira adulta seja hipertensa. Uma das principais estratégias
para o tratamento ndo farmacoldgico da hipertensio é a adogdo de habitos alimentares saudaveis. E
recomendada uma dieta com reduzido teor de sodio (<2,4 g/dia, equivalente a 6 gramas de cloreto
de sadio) e de gorduras saturadas trans e colesterol para reduzir a pressdo arterial em individuos
hipertensos. A utilizacdo de temperos com teor reduzido de so6dio é uma alternativa promissora para
controlar a HAS. Este trabalho teve como objetivos desenvolver um tempero caseiro a base de
gergelim, sal grosso e outras especiarias em substituicdo ao sal comum, realizar analises fisico-
quimicas para determinar a composi¢do centesimal do tempero e elaborar um rétulo para o produto
conforme a legislacdo vigente da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria). O tempero
foi preparado no laboratdério de técnica dietética do Centro Universitario de Patos de Minas -
Unipam. A composicdo centesimal do tempero foi determinada por meio de analises fisico-
quimicas de pH, umidade, cinzas, proteina bruta e matéria-seca. A afericdo do pH foi feita em
pHmetro digital, a umidade foi determinada pelo método de aquecimento em estufa a 105°, as
cinzas foram determinadas pelo método de incineracdo em mufla a 550°, a proteina bruta foi
determinada pelo método de Kjeldahl e a matéria seca pela subtracdo do valor do teor de umidade
encontrado. Todas as analises foram realizadas em triplicata. A andlise do teor de sddio foi feita de
acordo com a tabela brasileira de composicao de alimentos. Os resultados obtidos demonstraram
reducdo significativa no teor de sédio; um valor de 22,66% de proteina bruta; 3,85% de cinzas;
41,74% de matéria-seca; 58,26% de umidade e pH com valor de 5,81. Diante dos resultados
obtidos, pode-se concluir que o tempero light é uma étima alternativa tanto para substituir quanto
para minimizar o uso do cloreto de sédio (NaCl) nas preparac@es cotidianas. Pode ser utilizado
como alternativa dietética, ndo apenas, no tratamento do hipertenso, mas, para a populacdo em
geral, promovendo maior qualidade de vida com a aquisicao de habitos alimentares saudaveis.
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A ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM IDOSOS ACAMADOS

RIBEIRO, GERALDO DANIEL';: CARDOSO, ANA CAROLINA?®: LIMA,HALINNE STEFANY
SILVA®:
COUTINHO, KENIA CARVLHO?

1- Académicos do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM;2 —
Professor(a)do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

O repouso no leito, no passado, era frequentemente prescrito, pois se acreditava que era benéfico
para a estabilizagdo clinica do paciente critico. Um tergo dos pacientes que ficam por um tempo
prolongado em um leito de nivel terciario, apresentam contraturas articulares com limitacdo da
amplitude completa de movimento. Os beneficios da mobilizacdo precoce incluem melhora da
funcéo respiratoria e do nivel de consciéncia, reducdo dos efeitos adversos da imobilidade, aumento
da independéncia funcional e do bem estar psicoldgico além de melhora da aptidao cardiovascular.
O presente trabalho objetiva mostrar a atuacdo fisioterapéutica em idosos acamados. Realizou-se
uma revisdo bibliogréfica cientifica a partir das bases de dados do LILACS, SCIELO e MEDLINE
e pesquisa direcionada no Google a fim de secoletar informacdes sobre a fisioterapia em idosos
acamados. A fisioterapia vem exercendo um papel importante na recuperacdo clinica dos individuos
acamados, trazendo beneficios funcionais. A mobilizacdo precoce pode promover uma reducdo do
tempo de internacdo. Ela é necessaria para prevenir problemas fisicos e psiquicos e evitar a
hospitalizacdo prolongada assim como 0s riscos associados a imobilizacdo. O beneficio terapéutico
vem comprovando a real necessidade de uma intervencdo cinesioterapéutica precoce, pois evita
contraturas e deformidades proporcionando melhor qualidade de vida e independéncia ao acamado.
A cinesioterapia precoce tem sido apontada como segura e viavel, podendo ser efetuada de maneira
passiva ou ativa de acordo com a interacdo do paciente, estabilidade hemodinamica, nivel de
suporte ventilatério, fracdo inspirada de oxigénio (FiO;) e resposta do paciente. Conclui-se que a
Fisioterapia tem grande eficacia no tratamento de imobilizagdes em idosos acamados que
apresentem ou ndo contraturas em consequéncia da imobilizacdo no leito.
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A EFICACIA DA TECquA DE BREATH STACKING EM INDIVIDUOS SUBMETIDOS A
LAPAROTOMIA: REVISAO

SILVA, MARIANA RODRIGUES DA'; INACIO, MAYCON IGOR DOS SANTOS!
ROSA, CRISTIANE CONTATO?

1- Discentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitéario de Pato de Minas - UNIPAM.
2- Docente do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM
Email: ccfisio@unipam.edu.br

A laparotomia consiste na abertura cirdrgica da cavidade abdominal com a finalidade de obter via
de acesso a 6rgdos intra-abdominais. Entretanto, este pode causar complicacfes pulmonares pds-
operatdrias, como alteragdes na complacéncia toracica e pulmonar, no padrdo respiratorio e na
capacidade inspiratéria. O Breath Stacking € uma técnica fisioterapéutica alternativa, utilizada
como incentivadores inspiratérios em pacientes pouco ou ndo cooperativos, tanto conscientes
quanto inconscientes. Este trabalho teve por objetivo mostrar a eficdcia da técnica de Beath
Stacking em pds-operatorio de individuos submetidos a laparotomia. O presente estudo consistiu em
pesquisa bibliogréafica cientifica e analise de informacdes junto a livros e artigos sobre a técnica de
Beath Stacking relacionado a individuos po6s laparotomia. O Beath Stacking é uma técnica eficaz
para complicacdes pulmonares em pds-operatérios de individuos laparotomizados, capaz de
aumentar o volume inspiratério, a amplitude e a duragdo da expansdo toracica. A inspiracdo
maxima aumenta a pressdo transpulmonar e com a pausa pos-inspiratoria ha o aumento da PaO2,
por meio do recrutamento de alvéolos colapsados, melhorando suas condi¢cfes respiratorias.
Pacientes em tais condigdes cirdrgicas ndo sdo capazes de gerar pressdes suficientes para alcancar
altos volumes pulmonares e sustentar a inspiracdo. Assim, complicacdes pulmonares podem ser
evitadas ou diminuidas quando se aplica técnica de Beath Stacking no pds-operatorio.
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A EFICAQIA DE E)’(ERCI'CIOS PERINEAIS PARA O TRATAMENTO DE
INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES
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ALVES!; MAGALHAES LAAIS LARA 1; QUEIROZ, MARIA LAURA DE!; REIS, PATRICIA
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1 Académicos do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2 Professora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

A Incontinéncia Urinaria (1U) é um incbmodo que acomete milhdes de pessoas de todas as idades,
principalmente as do sexo feminino, afetando a qualidade de suas vidas. E definida como “qualquer
perda involuntaria de urina” e se trata de um dos mais comuns problemas de salde publica. A U
pode ser classificada em quatro categorias: de esforco, de urgéncia, mista e inconsciente, sendo que
cerca de 45% da populacdo feminina apresenta algum tipo de IU. Ap6s a anamnese inicial deve
estabelecer um plano de tratamento com recomendacGes sobre o estilo de vida e atividades de
treinamento da musculatura do assoalho pélvico (MAP’s). O trabalho objetivou verificar a eficacia
dos exercicios da musculatura do assoalho pélvico no tratamento da IU em mulheres. Realizou-se
uma revisdo bibliogréfica cientifica a partir das bases de dados da Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
(MEDLINE) e coleta de informagBes em dados bibliogréficos do acervo da Biblioteca Central
Doutor Benedito Corréa do Centro Universitario de Patos de Minas. Os resultados mostraram que a
atuacdo do fisioterapeuta na reeducacdo perineal do assoalho pélvico através de exercicios pélvicos
melhora a forca de contracdo das fibras musculares, promove a reeducacdo abdominal e um
rearranjo estatico lombo pélvico, que assim poderdo ajudar a fortalecer os muasculos necessarios
para manter a continéncia urinaria. Concluiu-se que a reeducacdo da musculatura do assoalho
pélvico torna-se imperativo no programa de exercicios atribuidos para pacientes vindos sob forma
preventiva ou até mesmo curativa da patologia.
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A FISIOTERAPIA NA ONCOLOGIA PEDIATRICA
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1- ALUNA DO CURSO DE FISIOTERAPIA - CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE
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2- DOCENTE DO CURSO DE FISIOTERAPIA - UNIPAM

O cancer é o crescimento desordenado de células que invadem tecidos e 6érgdos. Essas células
tendem a ser muito agressivas formando tumores malignos e podendo espalhar para outras regides
do corpo. No Brasil o cancer ja representa a primeira causa de morte (7% do total) por doenca entre
criancas e adolescentes de 1 a 19 anos, para todas as regides. As causas de cancer na infancia séo
desconhecidas, mas existem fatores genéticos e ambientais que tém um risco aumentado de cancer.
Os sinais e sintomas comuns de cancer na infancia incluem febre, dor, edemas, equimoses, palidez,
cefaleia, mudancas neurolodgicas e distdrbios visuais. Os canceres infantis incluem frequentemente
leucemia, tumores embrionais e sarcomas. A atuacdo do fisioterapeuta pediatrico pode ser
requisitado a ajudar no tratamento domiciliar de criancas com cancer terminal incluindo exercicios
passivos de amplitude de movimento (ADM), técnicas de manejo da dor e posicionamento para
prevenir lesdes cutaneas e para aumentar o conforto. O objetivo deste estudo é identificar a
importancia da atuagdo do fisioterapeuta no tratamento de criangas com céncer no alivio de
complicacBes e do quadro algico. Trata-se de um estudo de cunho bibliografico, que foi realizado
na Biblioteca Central Dr. Benedito Correa do Centro Universitario de Patos de Minas, UNIPAM e
na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) utilizando as palavras chave: fisioterapia, oncologia e
pediatria. A atuacdo do fisioterapeuta inicia com uma avaliacdo fisioterapéutica onde € identificado
as alteragdes funcionais do paciente e tracado o plano terapéutico com abordagem preventiva,
restaurativa, de apoio ou paliativa. A fisioterapia possui um arsenal abrangente de técnicas que
complementam os cuidados paliativos, tanto na melhora da sintomatologia quanto da qualidade de
vida. A fisioterapia também atua nas complicacdes osteomioarticulares, realiza intervencfes para
minimizar a fadiga como o manejo dos sintomas e a prevencdo. A fisioterapia nos cuidados
paliativos pediatricos tem o objetivo de preservar, até onde for possivel, a funcionalidade. Alguns
aspectos do tratamento paliativo de adultos também podem ser utilizados para os cuidados com a
crianca. No entanto, a gama de condi¢des que limitam a vida de uma crianca é mais ampla por se
tratar de um organismo ainda fragil e sem condicGes de identificar suas necessidades. Conclui-se
que o fisioterapeuta é essencial no tratamento de criangas com cancer. A Fisioterapia Paliativa tem
como objetivo principal @ melhora da qualidade de vida dos pacientes sem possibilidades curativas,
reduzindo os sintomas e promovendo sua independéncia funcional. Para que isto seja alcancado é
preciso manter um canal de comunicacdo aberto com o paciente, familiares e demais profissionais
envolvidos. O fisioterapeuta detém métodos e recursos exclusivos de sua profissdo que sdo
imensamente Uteis e sua atuacao colabora com o tratamento multiprofissional e integrado necessario
para o atendimento de pacientes com cancer.
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A INCIDENCIA DE OBITOS POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO EM 2013 NO
ESTADO DE MINAS GERAIS
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1 Discente do 10° periodo do curso de fisioterapia do Unipam; 2 Docente Mestre em Promocao de
Salde e especialista em Fisioterapia Cardiorrespiratoria.
E-mail: carol_sg25@hotmail.com; julianargr@unipam.edu.br

O Infarto Agudo do Miocardio é a limitacdo do fluxo sanguineo de grande magnitude, o que leva a
necrose do musculo cardiaco devido a aterosclerose, outras etiologias incluem o vasoespasmo,
suprimento de oxigénio diminuido ou aumentado demasiadamente. Dentre os fatores de risco ndo
modificaveis, associados ao desenvolvimento das doencgas cardiovasculares estdo a idade acima de
55 anos, historico familiar e sexo masculino dentre outros. Os fatores de risco modificaveis incluem
a Dislipidemia (DLP), tabagismo, Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS), sedentarismo, obesidade,
Diabetes Mellitus (DM), dietas ndo saudaveis e estresse psicossocial. Analisar a incidéncia de
6bitos por infarto agudo do miocérdio no estado de Minas Gerais no ano de 2013 de individuos de
40 a 79 anos de idade. Foi realizada a avaliacdo e analise exploratoria do Sistema de Informacdes
sobre Mortalidade — SIM, foram analisados os Obitos cuja causa basica foi infarto agudo do
miocéardio ocorridos no Estado de Minas Gerais durante o ano de 2013 com individuos de 40 a 79
anos. No ano de 2013 houve um total de 4.831 6bitos por infarto agudo do miocérdio em Minas
Gerais com individuos de 40 a 79 anos de idade. Dentre esses 0bitos, 64% foram de individuos do
sexo masculino e 34% do sexo feminino. Além disso, foi possivel observar que a faixa etaria menos
acometida foi a de 40 a 49 anos 9%, seguida respectivamente pelas de 50 a 59 anos 22%, 60 a 69
anos 33% sendo a mais acometida de 70 a 79 anos correspondendo a 36% do total de dbitos.
Conclui-se que dentre os 6bitos ocorridos em 2013 por IAM os homens foram mais acometidos do
que mulheres, e que a idade é um fator igualmente proporcional & incidéncia de 6bitos, o que pode
ser explicado pela associacdo de varios fatores de risco como obesidade, sedentarismo e diabetes
melittus, comuns em individuos mais idosos.
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A INFLUENCIA DA EQUOTERAPIA NO DESENVOLVIMENTO MOTOR E RELACAO
INTERPESSOAL DE UMA CRIANCA AUTISTA

AMANCIO, JESSICA DOS REIS?; OLIVEIRA, FABRICIO ROCHA?

O autismo é descrito como transtorno autistico marcado por déficits qualitativos na interacao social,
na comunicacdo e padrdo limitado ou estereotipado do comportamento e interesses restritos;
também definido como a triade de prejuizos. Além da triade de prejuizos o autismo pode apresentar
prazer com sensagdes vestibulares, autoagressdo, déficit auditivo, visual e no controle motor, entre
outros. De acordo com a Associacdo Nacional de Equoterapia - ANDE-Brasil (2010), a equoterapia
é definida como um método educacional e terapéutico com abordagem interdisciplinar na area de
saude, educacdo e equitacdo ajudando no desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com
deficiéncia e/ou com necessidades especiais. Com tudo o estudo objetiva avaliar os beneficios desta
pratica terapéutica quanto ao desenvolvimento motor e a capacidade de relacéo interpessoal de uma
crianga com transtorno do espectro do autismo a partir de uma avaliacdo criteriosa, detalhada e
individual de uma crianca com diagndstico clinico de autismo. Este presente estudo € transversal do
tipo descritivo com abordagem qualitativa de campo experimental de risco minimo. Foi feita uma
pesquisa bibliogréafica cientifica junto a livros e meios eletrénicos a fim de coletar informacdes e a
respeito da Equoterapia e o Distdrbio do Espectro do Autismo. Os métodos de avaliagdo neste
estudo acompanham as normas da Resolucdo n°® 196/96 do Conselho Nacional de Saude sobre
pesquisa envolvendo seres humanos e foi aprovado no Comité de Etica sob o parecer n°
42597515.9.0000.5549. Foi acompanhada uma crianga com diagndstico clinico de autismo durante
as sessoes de equoterapia, aonde se aplicou uma escala avaliativa que meses depois foi reaplicada,
para coleta de dados que foram comparados e analisados evidenciando os beneficios dessa pratica
para autistas. Foram verificadas ligeiras melhorias no dominio comportamental e emocional do
M.O. como a diminuicdo na autoagressdo, relaxamento, tranquilidade e melhoria no sono. Também
é importante referir que com base na observacdo subjetiva ao longo das sessdes foi verificada uma
not6ria melhoria no comportamento motor como: melhora ao nivel do equilibrio estatico e dindmico
e da coordenacdo motora geral diminuindo eventuais quedas e dando maior independéncia ao
praticante. Neste estudo pode ser comprovado que a equoterapia, como técnica de reabilitacdo, é
uma intervencdo fisioterapéutica alternativa e eficaz em pacientes autistas, apresentando beneficios
no desenvolvimento motor e na relacdo interpessoal estimulando para que o paciente tenha uma
melhor qualidade de vida. Com tudo isso, sugere-se que sejam feitas novas pesquisas com esta
patologia, aumentando o numero de sessbes ao protocolo de tratamento e 0 niUmero da amostra, para
verificar as melhorias no desenvolvimento motor, na relagédo interpessoal e na comunicacéo verbal e
néo verbal destas criangas a partir de um programa equoterapéutico individual e especializado.
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ALTERACOES DO EQUILIBIRO POSTURAL EM INDIVIDUOS COM DEFICIT VISUAL
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O equilibrio postural € fundamental para diversas atividades do dia a dia e para manutencdo da
independéncia das pessoas, sendo as situacdes de desequilibrio fatores possivelmente responsaveis
por quedas e, consequentemente, associados ao risco de lesdes. A manutencdo do equilibrio
corporal deve-se a integracdo de varias estruturas, que compdem um sistema de controle chamado
de sistema de equilibrio. A atuacdo conjunta destes trés sistemas (vestibular, somatossensitivo e
visual), permite a estabilizacdo do campo visual nas diversas situacdes de movimento as quais 0
individuo é submetido. A lesdo ou doenca de qualquer uma das estruturas envolvidas nos estagios
dos processamentos da informacdo podem afetar o equilibrio. Dessa forma, a percep¢do do espaco
por esses individuos se da pela conjuncdo de sensacdes tateis, cinestésicas e auditivas aliadas as
experiéncias mentais passadas ja construidas pelo sujeito. O trabalho tem como objetivo descrever
como o déficit visual altera o equilibrio postural. Foram utilizados dados bibliograficos de artigos
cientificos. As alteracBes na marcha, coordenacdo motora e equilibrio das pessoas com disturbio
visual sdo frequentes. Individuos com deficiéncia visual promovem adaptacdes posturais no
posicionamento da cabeca, aumento da cifose dorsal, exacerbacdo da lordose lombar, rotacdo e
inclinagdo da cabeca para um dos lados, ptose abdominal e alteragdo na consciéncia corporal. As
alteracdes de tébnus muscular, sobretudo na regido lombar, podem ser justificadas pelas alteracdes
posturais e de equilibrio devido a visdo afetada. A visdo desempenha um papel importante na
estabilizacdo da postura, por fornecer continuamente ao sistema nervoso informacéo atualizada a
respeito da posicdo e dos segmentos do corpo em relacdo a eles mesmos e ao ambiente. Concluimos
que individuos com déficit visual adotam posturas compensatérias em busca de equilibrio
provocando alteracdes posturais, sendo assim necessario acompanhamento fisioterapéutico e
orientagoes.
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ALTERACOES DO EQUILIBRIO E RISCO DE QUEDAS EM DEFICIENCIENTES
VISUAIS

SOARES, SARAH CANDIDO VALE'; MOTA, DAYANE NAYARA DAY; 'MARQUES,
JU'LIANAl; PEREIRA, LORENA RODRIGUES'; BERNARDES, MARIANA SA'!; GOMES,
NUBIA CRISTINA MOREIRA!, REIS, JULIANA RIBEIRO GOUVEIA?

L. Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2_ Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

O sistema visual apresenta o conjunto de circuitos mais complexos de todos os sistemas sensoriais e
estd organizado em vias bem definidas. A perda da visdo pode provocar marcantes alteracdes na
vida do individuo, dentre elas, a diminui¢do do equilibrio, que passa a depender de outros sistemas.
A deficiéncia visual esta diretamente relacionada com alteracdes na funcao de equilibrio, que tende
a tornar-se insuficiente quando comprometido, este fator pode aumentar o risco de quedas nessa
populacdo. O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo da literatura sobre o impacto da
deficiéncia visual nas quedas. Trata-se de uma revisdo bibliografica junto as bases eletrénicas de
dados Scielo, Medline e Biblioteca Virtual em Saude, realizada no periodo de setembro a outubro
de 2015. Foram selecionados artigos a partir de 2008 até o ano de 2012. Qualquer
comprometimento do sistema visual significa aumento dos riscos de quedas e fraturas, depresséo,
dependéncia de familiares, diminuicdo da mobilidade e do desempenho para a execucdo das
atividades de vida diaria. A deficiéncia visual € uma necessidade especial que se refere a situacao
irreversivel de diminuicdo de resposta visual em virtude de causas congénitas ou hereditarias. Tal
diminuicdo repercute no controle postural, que, aliados a escassez de estimulos, afastam esses
individuos de diversas vivéncias motoras. Observa-se que o comprometimento do equilibrio pode
reduzir a estabilidade, resultando em aumento da oscilacdo corporal e/ou alteracdo da estratégia de
movimento. Assim, as quedas representam um grande problema social, por estarem relacionadas
com o declinio fisico, consequéncias psicossociais, gerando impacto negativo na qualidade de vida.
Para proporcionar ao deficiente visual um deslocamento seguro, sem colisbes ou quedas, €
necessario que este tenha equilibrio, seguranca, autoconfianca, conhecimento real dos objetos,
ambientes fisicos e uso da orientacdo correta. Assim, podera trazer ao individuo muitos beneficios
para sua qualidade e estilo de vida, desde a infancia até a fase adulta.
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ALTERACOES POSTURAIS APRESENTADAS NOS DEFICIENTES VISUAIS

OLIVEIRA, TAIS RODRIGUESY FERREIRA, LETICIA DE PAULA: FONSECA, ANA
CLARA OLIVEIRA E: MOTA, ANNA PAULA FREITAS DA MAGALHAES, LORENA
SILVAL; ROCHA, TAYNA SOARES!: COUTINHO, KENIA CARVALHO?

1- Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas; 2- Docente do
curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas.

Vérias tém sido as defini¢cGes acerca da deficiéncia visual, no entanto, segundo a Organizacao
Mundial de Saude (O.M.S.), a cegueira para fins epidemioldgicos é definida como a acuidade visual
inferior a 0.05 (20/400) até a auséncia de percepcdo luminosa. A eficacia para o controle postural
depende, basicamente, da eficiéncia do sistema visual em detectar, por meio de alteragdes no fluxo
Optico, movimentos corporais relativos a um determinado ambiente. Para que o sistema de controle
postural obtenha tal informacdo, os estimulos sensoriais, provenientes dos sistemas visual,
vestibular e somatossensorial, devem ser integrados no sistema de controle postural, a fim de
proporcionar uma representagdo da posicdo e, desse modo, proporcionar um controle postural
efetivo e flexivel. O trabalho tem como objetivo relatar as alteragdes posturais existentes no
deficiente visual. O trabalho consistirda em uma base de fundo bibliografico com analise e estudo de
artigos encontrados no acervo da Biblioteca Central Dr. Benedito Correia no Centro Universitario
de Patos de Minas — UNIPAM e em sites de pesquisa académica e outros. A estabilidade postural é
a capacidade de manter o corpo em equilibrio, isto é, refere-se a habilidade do corpo de retornar ao
ponto de equilibrio quando exposto a uma perturbagdo. As informacOes provenientes deste sistema
sdo integradas e processadas no sistema nervoso central no cortex cerebral, tronco cerebral e
cerebelo, os quais se encarregam do planejamento e execucdo dos atos motores pertencentes a
manutencdo ou a restauracdo do equilibrio estatico. As alteracdes posturais sdo desencadeadas
quando o centro de gravidade é deslocado em uma velocidade alta demais para que as reacfes de
equilibrio surjam. Independente das diferencas de idade e acometimento visual, todos os pacientes
apresentaram uma maior qualidade no seu deslocamento pelo meio, pds-tratamento. Foi verificado
que individuos com deficiéncia visual adotam postura compensatdria para alinhar/ajustar o centro
de gravidade. Dessa forma, verificou se que 0s prejuizos que essas alteraces trazem ao deficiente
visual podem ser minimizados através de programas terapéuticos que vise a prevencdo das
alteracdes posturais, reeducacdo postural e estimulacdo dos outros sentidos e treino de equilibrio e
marcha, bem como a realizacdo das atividades da vida diaria, propiciando-lhes melhor qualidade de
vida.
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ANALISE DA FLEXIBILIDADE DE MUSCULOS DA CADEIA POSTERIOR DE
HOMENS E MULHERES PRATICANTES DE PILATES

GESSICA CAIXETA REISt; FABIANA CRISTINA FERREIRAZ,

1 Graduanda em fisioterapia pelo Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

2 Fisioterapeuta, graduada no Centro Universitario Claretiano de Batatais, Mestrado em Ciéncias
pela Universidade Federal de Sdo Paulo, UNIFESP, Brasil. Docente do Centro Universitario de
Patos de Minas (UNIPAM).

O método de Pilates consiste em exercicios fisicos cuja caracteristica principal é o trabalho resistido
e o0 alongamento dindmico, realizados em conjunto com a respiracdo e respeitando os seguintes
principios: controle, precisdo, centralizagdo, fluidez de movimento, concentracdo e respiracéo.
Alguns estudos vem demostrando que essa modalidade pode trazer inmeros beneficios, como a
circulacdo e oxigenacdo do sangue, o que promove uma melhora ao condicionamento fisico geral,
na flexibilidade, na amplitude muscular e no alinhamento postural adequado. Os objetivos
especifico deste trabalho foram constatar qual o aumento da flexibilidade da musculatura da cadeia
posterior do corpo em praticantes de pilates; averiguar a diferenca da flexibilidade do sexo feminino
e masculino; verificar a diferenca da flexibilidade de individuos do mesmo sexo. Estudo
prospectivo, aleatorio e quantitativo. Foi realizada na Clinica Nutriftiness da cidade de Patos de
Minas/MG. O estudo conteve 12 mulheres e 11 homens de 18 a 69 anos de idade praticantes do
Pilates. Ap6s a aprovacdo do Comité de Etica Universitario de Patos de Minas - UNIPAM (CEP)
n°: 1205276, foi realizada a coleta de dados. Para a anélise da amostra da pesquisa, foi aplicado o
teste de sentar e alcancar. Os dados foram apresentados em tabelas e graficos com ndmeros
percentuais e absolutos. Foram encontradas diferencas, estatisticamente significantes, entre os
valores das variaveis analisadas, sendo que os valores mais elevados foram obtidos com a segunda
medida nos dois grupos, e a diferenca maior entre a primeira e segunda medida foi obtido pelo
grupo masculino. O estudo confirmou que um programa de Pilates, duas vezes por semana, por um
més originou ganhos significantes na flexibilidade articular dos participantes.
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APLICACOES DE REALIDADE VIRTUAL EM SAUDE NO APRENDIZADO MOTOR

ANDRADE, NAYANE MAGALHAES?; CAIXETA, AMANDA CRISTINA?; REIS, JULIANA
REIS GOUVEIA?

1 — Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

2 — Mestre em Promocéo de Saude; Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de
Patos de Minas - UNIPAM

nayanefisio@outlook.com

Recentemente uma nova tecnologia vem promovendo novas experiéncias para a area da salde com
a visualizacdo tridimensional de imagens, interacdo e simulacdo que oferece interfaces avancadas
capazes de proporcionar imerséo do usuario em ambientes com os quais pode interagir e explorar—A
Realidade Virtual (RV). O sistema de RV, conhecido como gameterapia, intensifica o trabalho da
fisioterapia, através de games planejados para auxiliar o processo de reabilitacdo, possuindo
instrumentos que monitoram 0s movimentos dos pacientes, gerando informac6es sobre a evolugédo
do paciente. A RV é um videogame que vem sendo inserido como técnica terapéutica, para trata-
mentos de deficits motores e cognitivos. Seu sistema abrange varios jogos eletrbnicos, que
promovem vantagens motoras, além de estimular os pacientes a continuar a terapia por longos
periodos de tempo. Este estudo constitui-se de uma revisdo da literatura em artigos cientificos
selecionados no banco de dados como Scielo e PubMed, realizada em outubro de 2015. Foram
incluidos artigos do ano de 2009 a 2013. Os critérios de inclusdo para este estudo foram aqueles que
abordaram a gameterapia no tratamento de déficits motores. A RV tem o propdsito de estimular o
aprendizado de fun¢des motoras grosseiras e finas por meio de uma intera¢do do individuo com o
ambiente virtual, promovendo beneficios devido a sua capacidade de manter controle simultaneo
sobre o real e o abstrato, oferecendo situagdes ao paciente permitindo o aprendizado diferenciado,
que nédo se pode aprender com métodos tradicionais. A RV é um sistema de treinamento que faz o
uso de ferramentas efetivas para avaliar as agdes do paciente, identificando falhas, dificuldades e
acertos que permitam observar sua evolucdo ao longo do tratamento, adaptando as tarefas de acordo
com suas necessidades. Com isto, a RV é capaz de promover o bem estar e trabalhar os movimentos
que estimulam func¢des corporais basicas, como utilizar um talher, tomar banho ou pentear o cabelo.
A RV, mesmo gerada por um software eletronico, promove a melhora da qualidade de vida destes
pacientes, além do fato desta RV correlacionar com uma terapia que promove interacdo entre 0s
participantes. Em resumo, a RV como fim terapéutico, pode ser um aliado valoroso para 0s
profissionais da salde, principalmente para os fisioterapeutas para a melhora da motricidade.
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ATUACAO DO LASER DE BAIXA FREQUENCIA NO PROCESSO DE CICATRIZACAO
POS AMPUTACAO TRAUMATICA

OLIVEIRA, JANINE THAIS DE'; AFONSO, ELLEN CRISTINA MACHADO RODRIGUES?

1 — Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM; 2 —
Mestre em Terapia intensiva; especialista em Salde Publica, com énfase em salde da familia;
especialista em fisioterapia Dermato Funcional e especialista em docéncia em saude; docente do
curso de Fisioterapia do UNIPAM.

Paciente do sexo feminino, com 33 anos, vitima de acidente automobilistico, o qual apresentou
diagnostico médico de amputacdo a nivel transtibial de membro inferior esquerdo. A paciente
encontrava-se locomovendo através de muletas. Apresentava na regido do coto, ha trés meses, duas
feridas, sendo uma na regido medial do coto de membro inferior esquerdo com maior extensdo e
profundidade, e outra ferida na regido inferior do coto de membro inferior esquerdo com menor
extensdo. Realizou-se a avaliacdo da paciente, com identificacdo e perfil socioeconébmico, dados
clinicos, héabitos pessoais, exame fisico e dados vitais. Ainda foi feito anamnese, a qual nédo
apresentou patologias associadas e nem medicamentos em uso. Apresentou amputacdo a nivel
transtibial de membro inferior esquerdo, coto em bom estado geral, na inspecéo da ferida, ndo se
constatou edemas e nem infecgoes, e apresentou duas feridas. Foi entdo realizado a mensuracao das
feridas através de uma fita métrica para calculo dos pardmetros. Foram marcadas 25 sessbes de
laser, sendo realizadas quatro vezes por semana, realizado na Clinica de Fisioterapia do UNIPAM,
ap6s aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituicio, com parecer nimero
1037293. O equipamento utilizado foi o laser de baixa poténcia modelo IBRAMED e caneta com
comprimento de onda de 660nm. Os parametros utilizados foram o laser varredura continuo durante
21 minutos na ferida A, e laser pontual continuo 3j/cm? na ferida B e C, sendo que a ferida C
comecou a partir do 7° dia. Foi realizado a partir do 7° dia laser varredura continuo durante 8
minutos na ferida A, e laser pontual continuo 3j/cm? na ferida B e C. No 19° dia foi aplicado o
laser varredura continuo por 1,5 minutos e laser pontual continuo 3j/lcm? na ferida A, e laser
varredura continuo por aproximadamente 1 minuto e laser pontual continuo 3j/cm? na ferida B em
toda sua extensdo. Todas as feridas tiveram 100% de cicatrizacdo sendo: a ferida A ap6s 24
aplicacdes, a ferida B apds 22 aplicaces e a ferida C apds 12 aplicagcGes. Com este estudo pode-se
concluir que o laser de baixa poténcia mostrou-se eficaz na cicatrizacdo de feridas pés-amputacao
de membro inferior, sendo necesséria a realizacdo de futuros estudos para avaliar os mecanismos de
atuacdo do laser de baixa poténcia, os parametros e sua eficéacia clinica.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES IDOSOS COM OSTEOPENIA

SOUSA, BRUNA LUISA PORTO'; RODRIGUES, CAMILA MENDES!; LIMA, GABRIELA
ALVES';, MAGALHAES LAIS LARA 1 QUEIROZ, MARIA LAURA DE!; REIS, PATRICIA
FERREIRA; COUTINHO, KENIA CARVALHO?2.

1 Académicos do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2 Professora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

O crescimento da populacdo de idosos € um fendmeno mundial e estd sendo ultimamente
enfatizado, particularmente no que se refere as suas implicacBes sociais e em termos de saude
publica. Durante o processo de envelhecimento, a arquitetura 6ssea que compde e sustenta 0 corpo
humano sofre consideraveis alteracfes, no que diz respeito a densidade mineral Gssea e a sua
microarquitetura, além disso, ocorrem mudancas relacionadas ao psicoldgico, ao contato social e
modificacGes fisicas que influenciam de modo singular o individuo. A osteopenia é caracterizada
pela diminuicdo da massa Gssea, causada pela perda de calcio, sua progressdo muitas vezes pode
resultar em uma osteoporose idiopatica. O trabalho apresentou como objetivo verificar a atuacéo
fisioterapéutica no tratamento e prevencdo da Osteopenia em pacientes idosos. Realizou-se uma
revisdo bibliogréfica cientifica a partir das bases de dados bibliograficos. Ao constatar-se atraves do
exame de densitometria 0ssea a presenca de osteopenia ou osteoporose devem-se estabelecer
brevemente medidas, sejam elas medicamentosas e/ou relacionadas as atitudes cotidianas do idoso,
como alimentacdo, préatica de exercicios fisicos, exposicao solar entre outros, com o intuito de evitar
que o disturbio avance. A fisioterapia atua tanto nos niveis primario, secundario e terciario voltado
para os cuidados e atencdo a salde do idoso. Sua meta consiste em muitos casos tratar as alteracdes
motoras e funcionais decorrentes de doencas e problemas associados, bem como trabalhar a
reabilitacdo do idoso dentro de suas especificidades e peculiaridades. A reabilitacdo
fisioterapéutica na osteopenia é uma grande aliada para o fortalecimento dos 0ssos e musculos,
trazendo ainda beneficios cardiacos e respiratdrios. Sao realizados exercicios fisicos com a intengéo
de melhorar o equilibrio, a forca muscular, a coordenacdo motora e aumentar a amplitude de
movimentos. Ao final do trabalho pode-se concluir que a fisioterapia pode colaborar com o
desenvolvimento das potencialidades e capacidade funcional de pacientes no periodo do
envelhecimento, no qual o profissional esta apto a proporcionar uma melhora significativa na
qualidade de vida do idoso.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA FIBROSE PULMONAR IDIOPATICA

MARQUES, JULIANAY MOTA, DAYANE NAYARA ,DAl; PEREIRA, LORENA
RODRIGUES®; BERNARDES, MARIANA SA'; GOMES, NUBIA CRISTINA MOREIRA!,
SOARES, SARAH CANDIDO VALE?"; REIS, JULIANA RIBEIRO GOUVEIA?

L. Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2_ Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

A fibrose pulmonar idiopatica € um distarbio pulmonar de evolugédo progressiva, caracterizado por
inflamacdo intersticial difusa e fibrose e, nos casos mais avangados, hipoxemia e cianose. Seu
curso, pode progredir rumo ao 6bito por insuficiéncia respiratéria e hipoxemia grave ou outras
enfermidades relacionadas com a fibrose pulmonar. A fisioterapia atua na FPI com a finalidade de
controlar a condicéo clinica do paciente, tendo em vista que ndo ha cura para a mesma. Este estudo
tem como objetivo demonstrar como a fisioterapia atua nos casos de FPI. Trata-se de uma reviséo
da literatura junto as bases eletrénicas como Scielo, Medline e BVS, utilizando as palavras-chave:
fibrose pulmonar idiopatica, doenga pulmonar e fisioterapia, realizada no periodo de 2000 a 2013.
S8o observadas as seguintes manifestaces clinicas na FPI: dispneia aos esforcos; infiltrado
intersticial difuso na radiografia de torax; alteracfes funcionais compativeis com quadro restritivo,
acompanhado de reducdo da capacidade difusa e hipoxemia em repouso ou durante o exercicio;
aspecto histopatolégico compativel e com auséncia de infec¢do. Existem algumas estratégias de
tratamento, tais como terapias farmacologicas, oxigenoterapia de longa duragdo, fisioterapia
respiratéria e, em casos mais graves, transplante de pulméo. O tratamento da FPI pode variar,
dependendo da sua condicdo clinica, entretanto, a fisioterapia respiratéria com enfoque na
reabilitacdo pulmonar deve ser o tratamento de escolha para a maioria dos pacientes, a fim de
manter seu quadro clinico estavel. A atuacdo fisioterapéutica em casos de FPI tem como principal
funcdo preservar e manter vias aéreas e dados vitais do paciente, monitorando a oxigenacdo e
evitando que o quadro agrave, diminuindo o nimero de hospitalizagdo. Diante disso, a atuacéo
fisioterapéutica pode minimizar e prevenir complica¢cdes do trato respiratério, além contribuir para
melhor qualidade de vida dos pacientes.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NAS ALTERACOES CARDIOVASCULARES EM
IDOSOS

MORAIS, GABRYELLA RODRIGUES DE, RIBEIRO!, CAROLINE DA SILVA!, SANTOS,
ELICESAR PEREIRA!; RODRIGUES, FLAVIO PACHECO!; SILVA, TATIANE MARIA
CRISTINAY; PAULA, ADRIENE DE?; COUTINHO, KENIA CARVALHO?

Centro Universitario de Patos de Minas UNIPAM

A populacdo idosa tem aumentado de forma consideravel nos ultimos anos. O envelhecimento é um
fendbmeno que atinge todos os seres humanos, independentemente. Sendo caracterizado como um
processo dinamico, progressivo e irreversivel, ligados intimamente a fatores biol6gicos, psiquicos e
sociais. A ocorréncia de alteracGes relacionadas a idade ou a processos morbidos afetara
diretamente a func¢éo cardiaca. H4 uma diminuicdo da contracdo da musculatura cardiaca. Quanto as
artérias, elas sofrem alteracGes na distensibilidade, elasticidade e dilatacdo. Dessa forma, a funcéo
cardiovascular fica prejudicada, diminuindo a resposta de elevacdo de frequéncia cardiaca ao
esforco ou estimulo, aumentando a disfuncdo diastélica do ventriculo esquerdo e dificultando a
ejecdo ventricular. Este trabalho tem como objetivo verificar a atuacdo fisioterapéutica no
tratamento de alteracdes cardiovasculares no idoso. Foi realizada pesquisa bibliografica através de
artigos cientificos, periodicos nacionais e dados em sites. A ocorréncia de alteracdes relacionadas a
idade ou a processos morbidos afetara diretamente a funcdo cardiaca. O fisioterapeuta exerce um
papel primordial na reabilitacdo cardiovascular. O paciente sera avaliado pelo fisioterapeuta que ird
fazer testes especificos para avaliacdo do seu desempenho funcional. Entre esses testes, podemos
citar o de caminhada de seis minutos que avalia de forma submaxima como é o desempenho do
individuo durante uma caminhada em ambiente controlado e com monitorizacdo da pressao arterial,
frequéncia cardiaca, oxigenacdo do sangue. Avaliacfes da capacidade respiratoria, desempenho
fisico, aplicacdo de questionarios sobre a qualidade de vida. Apos isso, sera iniciado um programa
individualizado de fisioterapia com atividades aerdbicas, condutas para melhorar a forca e
desempenho muscular periférico e exercicios especificos para ganho de forca muscular respiratdria.
Nesse sentido, conclui-se que os programas de fisioterapia cardiovascular tém sido propostos tanto
em nivel preventivo como em curativo, o que tem contribuido, para manutencdo e melhora da
capacidade funcional e da qualidade de vida de idosos.
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ATUACAO  FISIOTERAPEUTICA NAS ALTERACOES POSTURAIS DE
ADOLESCENTES

SANTOS, KAREN STEFANY'; ARAUJO, LARISSA SILVA'; NIFFINNEGER, LUIZA
VIEIRA'; GONDINHO, LUCAS DA COSTA'; PORTO, MARCELA VASCONCELOS;
MATTOS, RHAYLA BRANDAO'; COUTINHO, KENIA CARVALHO?

1- Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas; 2- Mestre em
Neurociéncias; Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas -
UNIPAM

A adolescéncia é um periodo critico na vida de cada individuo, periodo que se considera como
caracterizado por grandes transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais, como 0s desvios posturais,
que tem sua origem na infancia. A ma postura € uma relacdo defeituosa entre varias partes do corpo,
que produz uma maior tensdo sobre as estruturas de suporte. Ao relacionar ambiente escolar e
postura percebe-se que os problemas sdo diversos, como por exemplo: dificuldades ergonémicas,
arquitetura desfavoravel do imdvel, disposicdo e proporc¢des inadequadas do mobiliario, as quais,
provavelmente, serdo responsaveis pela manutencdo, aquisicao ou agravamento de habitos posturais
inapropriados. Posturas viciosas séo prejudiciais e devem ser evitados, e a orientacdo da fisioterapia
é de grande importancia, pois se mostra adequado para a intervencdo terapéutica em qualquer nivel,
sendo possivel evitar, corrigir ou realinhar alteracdes posturais. Este trabalho tem como objetivo
verificar a atuacdo fisioterapéutica nas alteracfes posturais de adolescentes. O estudo consistiu em
pesquisa bibliografica por meio de artigos cientificos, livros e procura em sites de pesquisa. A
solucdo para os problemas posturais esta no diagndstico e na intervencao precoce, 0 que permite um
tratamento mais eficiente e econémico. A Fisioterapia oferece promocao, prevencao e assisténcia de
salde por meio de acBes direcionadas para a saude corporal, focados no desenvolvimento e no
crescimento fisico-motor, associados aos cuidados para com a postura corporal. Assim, a
fisioterapia pode propiciar acdes educativas e terapéuticas, com destaque para a identificacdo de
alteracdes da postura corporal, no acompanhamento do crescimento fisico e no desenvolvimento
motor dos individuos, nesta fase da vida. Porém, deve-se ressaltar que a intervencdo se torna
possivel somente com a identificacdo precoce das alteracBes posturais. A fisioterapia é muito
importante para adolescentes que estdo com problemas posturais. A boa postura contribui ndo
apenas para a estética corporal, mas também para a qualidade de vida, evitando a degeneracdo das
estruturas musculoesquelética, dores, inflamac6es e disfunces biomecanicas.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NAS ALTERACOES RESPIRATORIAS EM RECEM-
NASCIDOS PREMATUROS

PEREIRA, LORENA RODRIGUES; BERNARDES, MARIANA SA'Y; MARQUES, JULIANAY,
MOTA, DAYANE NAYARA DA'; GOMES, NUBIA CRISTINA MOREIRA'; SOARES,
SARAH CANDIDO VALE?'; REIS, JULIANA RIBEIRO GOUVEIA?

L. Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2_ Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

O aumento da sobrevida de recem-nascidos com peso de nascimento e idade gestacional cada vez
mais baixos fez com que houvesse uma elevacao significativa do periodo de hospitalizacdo destes,
devido principalmente & imaturidade pulmonar. As afec¢des respiratorias ainda sdo uma das
principais causas da morbimortalidade no periodo neonatal, especialmente nos recém-nascidos
prematuros, os quais, devido a imaturidade pulmonar, permanecem por periodos prolongados sob
suporte ventilatério e/ou oxigenoterapia. O tratamento fisioterapéutico visa melhorar as condicdes
pulmonares, aumentando a complacéncia pulmonar e diminuindo a resisténcia das vias aéreas. Este
trabalho teve por objetivo realizar uma revisdo bibliografica, analisando a atuacdo da fisioterapia
nas alteracOes respiratorias em recém-nascidos prematuros. Trata-se de uma revisdo bibliografica
junto as bases eletronicas de dados Scielo, Medline e Biblioteca Virtual em Salde, realizada no
periodo de setembro a outubro de 2015. Foram selecionados artigos a partir de 2005 até o ano de
2008. Varios fatores tém sido descritos como capazes de afetar o sistema pulmonar imaturo de
recém-nascidos prematuros, podendo alterar, assim, o desenvolvimento das vias respiratdrias, a
alveolarizacdo e a formacdo da microvasculatura pulmonar. A fisioterapia utiliza procedimentos
especificos como as posturas de drenagem, a vibracdo toracica, exercicios respiratdrios passivos e
aspiracdo endotraqueal e de vias aéreas superiores. Com isso, 0 acompanhamento fisioterapéutico
dos recém-nascidos, mantém as vias aéreas com fluxo menos turbulento possivel e com 0 minimo
de secrecdo, permitindo um aumento na permeabilidade e reducdo do nimero de fatores intrinsecos
das vias aéreas. Portando, a fisioterapia respiratoria pode ter importante funcdo para reduzir a
morbidade neonatal, o tempo de hospitalizacdo, favorecendo o prognéstico e a qualidade de vida
futura desses recém-nascidos prematuros.
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AVALIAQAO POSTURAL DE PRATICANTES E NAO PRATICANTES DE BALE: UMA
ANALISE ATRAVES DO METODO DE BIOFOTOGRAMETRIA COMPUTADORIZADA

MACHADO, ANA PAULA RIBEIRO?; GOMES, DANYANE SIMAO2

1 — Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2 — Docente Mestre do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM.

O balé classico é uma atividade que utiliza a repeticdo de movimentos, e por isso, é capaz de
promover modificacdes anatdmicas, biomecanicas, morfoldgicas e fisicas que podem desestabilizar
o0 equilibrio funcional dos praticantes ao longo dos anos de prética, facilitando o aparecimento de
alteracdes posturais. Desta forma, o objetivo do presente estudo foi verificar se existem diferencas
significativas entre a postura de praticantes de balé classico e de sedentarias. Apos a aprovacgdo do
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas-UNIPAM (Parecer n°
1203397), e assinatura do Terno de Consentimento Livre e Esclarecido, o estudo foi iniciado.
Tratou-se de um estudo transversal, analitico e comparativo com abordagem quantitativa, com 30
voluntérias do sexo feminino com média de idade entre 13 anos, as quais foram divididas em dois
grupos: bailarinas e sedentarias. Foi aplicado um questionario de identificacdo para ambos 0s
grupos e para o de sedentarias, aplicou-se um questionario validado voltado a estimativa do nivel de
pratica habitual de atividade fisica proposto por Baecke. Para a avaliacdo postural, as voluntarias
foram submetidas a um registro fotogréafico no plano anterior, posterior e perfil direito. As imagens
foram transferidas para um computador no qual foi realizada a digitalizacdo por meio da
Biofotogrametria Computadorizada e analisadas através do aplicativo AutoCAD ® 2011. Foram
utilizados os testes estatisticos de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade dos dados. Para
verificar a existéncia ou ndo de diferencas, estatisticamente significantes, entre os resultados obtidos
com os dois grupos, foi aplicado o teste U de Mann-Whitney (p < 0,05). Verificou-se a presenca de
alteracdes posturais em ambos 0s grupos, entretanto, esses desalinhamentos encontrados foram mais
suaves no grupo das bailarinas. Pode-se verificar que houve relevancia estatistica entre os grupos
somente em relacdo ao aumento das curvaturas cervical (hiperlordose cervical), toracica
(hipercifose torécica) e nos angulos quadricipitais (joelhos varos) no grupo de bailarinas. Conclui-se
que ambos 0s grupos apresentam alteracdes posturais, entretanto, ndo se pode afirmar que as
bailarinas apresentam alteragcdes posturais relevantes se comparadas as sedentarias, pois 0s 3
angulos por si s6, ndo podem ser consideradas como um diagnostico de alteracdo postural.
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INCIDENCIA DE DOENCAS CRONICAS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

LELES, MARIELLE VIEIRA?; CAIXETA, JULIANA PEREIRA?

1- Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM,;
2- Docente Mestre do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas —
UNIPAM.

A medida que a populacéo envelhece e apresenta doencas cronicas e degenerativas ha também um
aumento do risco de incapacidade, e perda de autonomia. Associado a isso, a auséncia de
cuidadores para os idosos nos nucleos familiares e gastos com diversos tipos de tratamentos levam a
institucionalizacdo. O objetivo dessa pesquisa foi analisar a incidéncia de doencas cronicas em uma
instituicdo de longa permanéncia para verificar quais as provaveis patologias que podem levar 0s
idosos a serem institucionalizados. Essa pesquisa quanti-qualitativa com abordagem descritiva
verificou a incidéncia de doengas cronicas em idosos de uma ILPI, Lar Vicentino Padre Alaor na
cidade de Patos de Minas - MG. A coleta de dados foi realizada através dos prontuarios de todos 0s
idosos moradores da ILPI de ambos os sexos, com autorizacdo do responsavel pela instituigdo tendo
assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual ocorreu em Julho do ano
de 2015 apds aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) sob parecer 1203.376. Foram
analisados os prontuarios dos internos com idade igual ou superior a 60 anos. A coleta constituiu-se
de dados de 104 prontuarios. 53% dos idosos (55) eram do sexo feminino e 47% (49) do sexo
masculino, prevalecendo um numero maior de mulheres, na faixa etaria entre 60 e 104 anos. Pode-
se observar que idosos entre 71 a 80 anos corresponderam a 42% (44), entre 61 e 70 anos 33% (34),
entre 81 a 100 anos 23% (24) e mais de 100 anos 2% (2). Nos prontuarios dos 104 participantes,
apenas 87 tinham relato de doencas crbnicas, sendo que as mais presentes entre os idosos avaliados
foram a diabetes 43,7% (38), seguido da hipertensao arterial 40,3% (35), cardiopatias 11,5% (10),
depressédo 2,3% (2), cancer 1,1% (1) e incontinéncia urinaria 1,1%. Neste estudo verificou-se a falta
de relato nos prontuarios de dados, e evolugdes incompletas a respeito do estado de salde dos
internos. Houve uma grande incidéncia de comorbidades como diabetes, hipertensdo arterial e
cardiopatias, que ocasionam a prevaléncia de doencas cronicas nos idosos. Esses acabam por serem
institucionalizados, tornando-os cada vez mais dependentes. Assim a orientacdo advinda por meio
de informacdo aos fisioterapeutas quanto o diagndéstico precoce, favorecera a elaboragdo de planos
de tratamentos e acdes que proporcionem melhor qualidade de vida a esses idosos.
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INFLUENCIA FISIOTERAPEUTICA NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
INCONTINENTES

PEREIRA, PATRICIA VERONICA?; AFONSO, ELLEN CRISTINA MACHADO RODRIGUES
2

1. Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas- UNIPAM

2. Mestre em terapia intensiva; especialista em Saude Publica, com énfase em salde da
familia; especialista em Dermato Funcional e especialista em docéncia em satde. Docente do Curso
de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM

A incontinéncia urinéria (1U) é definida como perda involuntéria de urina, que gera um problema
social e/ou higiénico e interfere negativamente na qualidade de vida (QV). O objetivo do projeto foi
avaliar a QV em mulheres incontinentes submetidas ao tratamento fisioterapéutico. Apds aprovacgao
do comité de ética e pesquisa do UNIPAM (parecer 1203612), foi aplicado um questionario de QV
ICIQ-SF a 07 participantes que haviam sido atendidas na clinica de fisioterapia do UNIPAM a pelo
mMenos um ano e que aceitaram participar deste estudo. Viu-se que 37% das entrevistadas relataram
perda de urina uma vez por semana ou menos. Depois observou-se que 57 % relataram perda de
uma pequena quantidade de urina. Logo viu-se que trés participantes vé a IU com grande
interferéncia em sua QV. No escore das trés primeiras perguntas apenas uma obteve um escore de
24%, levando uma influéncia negativa da IU em sua QV. Nas situacGes em que ocorre a perda de
urina 50% perde urina antes de chegar ao banheiro e quando tosse ou espirra. Este estudo mostrou
que o tratamento de IU com fisioterapia pode ser de grande eficacia e beneficio.
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O EFEITO DA CRIOTERAPIA DE IMERSAO SOBRE O DESEMPENHO DE
JOGADORES DE RUBGY APOS EXERCICIO

1RZIBEIRO, CAMILLA RIVERA *; MAROCOLO, MOACIR % GARCIA, CINTIA APARECIDA

! Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM, MG
2 Universidade Federal do Triangulo Mineiro - UFTM, MG

Devido os atletas de rugby serem frequentemente expostos a uma carga intensa de treinamentos e
competicOes o tempo disponivel para uma recuperacéo fisioldgica torna-se limitado. Neste sentido,
uma alternativa para estes atletas é a recuperacdo pos-exercicio, que visa minimizar o risco de
fadiga e otimizar o desempenho. Dentre as estratégias de recuperacdo utilizadas, a crioterapia tem
ganhado destaque, no entanto, ainda ndo ha um consenso sobre os seus efeitos no desempenho de
atletas de rugby. Assim, o objetivo do presente estudo foi avaliar a efetividade da crioterapia de
imersdo sobre o desempenho de atletas de rugby apds exercicio e 12 h apds sua utilizacdo. Oito
atletas de rubgy (23 + 4,7 anos; 176,9 + 4,5 cm; 87,5 + 8,6 kg) realizaram um protocolo de
exercicio especifico para rugby (40 min) seguido pela estratégia crioterapia de imersdo (8,9 °C + 0,6
°C por 9 min, seguido de 1 min de ortostase; 2x) ou controle (sentados por 20 min) em uma ordem
randomizada. Os atletas realizaram testes de desempenho (saltos contramovimento, saltos continuos
de 30 seg e teste T de agilidade) em quatro momentos: basal, imediatamente apds o protocolo de
exercicio especifico para rugby, pos estratégia de recuperacdo e 12 h ap6s. A normalidade dos
dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Para analisar os diferentes momentos da crioterapia
de imerséo e controle foi utilizado o teste ANOVA two way para medidas repetidas, com o teste de
post hoc de Bonferroni quando apropriado. O nivel de significancia foi estabelecido em 5% e o
software utilizado foi GraphPad® (Prism 6.0, San Diego, CA, USA). O estudo foi aprovado junto
ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro sob o protocolo
2403/2013. O desempenho dos atletas nos testes de agilidade e saltos contramovimento ndo foi
diferente entre a crioterapia de imersdo e o controle, imediatamente ap6s o protocolo de exercicio
especifico para rubgy e 12 h ap6s (p = 0,145). Entretanto, o desempenho no teste de saltos
continuos de 30 seg diminuiu imediatamente ap6s o protocolo de exercicio especifico para rugby,
mais aumentou 12 h apds a crioterapia de imersdo comparado com o controle (p = 0,0259). A
crioterapia de imersdao melhorou o desempenho dos atletas no teste de saltos continuos de 30 seg
apos 12 h e parece ser uma ferramenta fécil e pratica para os treinadores e atletas, especialmente
durante fases intensas de competi¢des que requerem uma rapida recuperacdo (= 12h) para o
desempenho subsequente.
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O EFEITO DA VENTILACAO I\/IECANIQA NAO INVASIVA EM PACIENTES COM
DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

SOUSA, BRUNA LUISA PORTO'; RODRIGUES, CAMILA MENDES!; LIMA, GABRIELA
ALVES';, MAGALHAES LAIS LARA!; QUEIROZ, MARIA LAURA DE!;  REIS, PATRICIA
FERREIRA; COUTINHO, KENIA CARVALHO?2.

1 Académicos do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2 Professora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma doenca respiratoria que esta presente em
todos os paises, independentemente de seu grau de desenvolvimento sendo reconhecida como um
problema de satde publica mundial. A DPOC é uma combinacdo de bronquite crénica e enfisema
que frequentemente ocorrem juntos. A DPOC é caracterizada pela limitacdo do fluxo aéreo
expiratorio devido a uma inflamacdo cronica das vias aéreas e do parénquima pulmonar. Os
individuos com DPOC relatam como principais sintomas a fadiga, dispneia e a hipersecrecéo
pulmonar. Com a limitacdio ao fluxo aéreo pulmonar, o paciente comeca a apresentar
aprisionamento de ar e hiperinsuflagcdo. Essa alteracdo promove uma reconfiguracdo da parede
toracica para acomodar os pulmdes mais distendidos. Em pacientes com DPOC, a funcdo muscular
respiratoria e a fungdo mecénica da cavidade tordcica sdo severamente afetadas. A ventilagéo
mecanica ndo invasiva (VNI) tem sido utilizada com sucesso no tratamento DPOC. O objetivo do
estudo foi verificar o efeito da VNI na tolerancia ao exercicio fisico. Foi realizada uma reviséo
bibliogréfica cientifica, além de analise de informacdes em dados bibliograficos. Mostraram que
pacientes com DPOC apresentam limitacdo ao exercicio, decorrente dos sintomas que implicam na
diminuicdo do desempenho nas atividades da vida diaria. Os efeitos e beneficios da aplicacdo da
VNI nos pacientes com DPOC com obstrucdo de grau moderado a grave permitiram maior
tolerancia ao exercicio fisico, diminuicdo da dispnéia e aumento da musculatura respiratoria.
Concluiu-se que a VNI acarreta aumento da tolerancia ao exercicio fisico, reducdo da dispnéia,
aumento da forca da musculatura respiratoria e melhor qualidade de vida, constituindo um novo
método a ser empregado pelo fisioterapeuta como coadjuvante ao tratamento.
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O EFEITO DO LASER DE BAIXA POTENCIA NO FECHAMENTO DA FERIDA POR
QUEIMADURA - ESTUDO DE CASO

SILVA, LAIS RODRIGUES *; AFONSO, ELLEN CRISTINA MACHADO RODRIGUES ?.

! Discente do curso de Fisioterapia pelo Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
“Mestre em Terapia Intensiva; Docente do curso de fisioterapia do Centro Universitario de Patos
de Minas - UNIPAM.

Paciente do sexo feminino, 41 anos, vitima de acidente de trabalho, o qual apresentou diagndstico
médico de queimaduras de 3° grau associado a necrose e fratura em dorso da méo e antebrago
direito, a paciente ficou internada no hospital para cuidados e condic¢Ges locais para enxerto de pele.
Foi submetida a cirurgia, onde apresentou bom resultado de enxerto. Logo ap6s foi encaminhada
para fisioterapia na area de dermato-funcional. Realizou-se uma nova avaliacdo da paciente, com
identificacdo, dados clinicos, tratamento utilizado, anamnese, avaliacdo da pele e analise
fotografica. A paciente ndo apresentou patologias associadas e nem medicamentos em uso.
Apresentou melhora do aspecto da cicatriz e melhora da amplitude de movimento. Foi realizado um
estudo de caso com analise qualitativa atraveés do prontudrio de uma paciente que foi atendida na
Clinica de Fisioterapia UNIPAM, no qual apresentava queimaduras de 3° grau associado a necrose
e fratura em dorso da mao e antebraco direito, foram realizadas 10 sessdes de laser HeNe caneta
660nm, sendo de baixa poténcia pontual com frequéncia 3 J/cm? e 2 KHz, percorrendo duas vezes
na ferida. Apds aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do UNIPAM, N° do Parecer:
1121784, houve a aplicacdo de uma nova anamnese para ver a evolucdo do quadro clinico da
paciente. O mesmo foi realizado na Clinica de Fisioterapia UNIPAM, com assinatura do termo de
consentimento. O estudo foi de financiamento préprio. Apesar de pouca evidéncia cientifica 0s
nossos estudos mostram que a terapia por laser de baixa frequéncia tem bons resultados na melhora
da cicatrizacdo e no ganho de Amplitude de movimento (ADM).
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PREVAI’_ENCIA DE QUEIXAS ALGICAS EM CIRURGIOES-DENTISTAS DO
MUNICIPIO DE PATOS DE MINAS-MG

SILVA, GABRIELLE GONTIJO PEREIRA'; GOMES, DANYANE SIMAQO?
1- Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM;
2 - Docente Mestre do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

Dentre todas as cargas de trabalho, as de ordem mecénica constituem-se em uma das fontes de
maior risco a salde do cirurgido-dentista e de sua equipe de trabalho, pois englobam desde o
esforco fisico e visual, até a posi¢cdo corporal adotada para a realizacdo do trabalho. O objetivo do
presente estudo foi de identificar as areas corporais com maior prevaléncia de queixas algicas
relatadas por cirurgides-dentistas. Apos a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Patos de Minas - UNIPAM (Parecer n® 1203627), e a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, pelos cirurgides-dentistas, o estudo foi iniciado. Foi
realizado um estudo descritivo transversal com um total de 30 cirurgi®es-dentistas sem distingéo de
género, com idade entre 20 a 60 anos de consultérios privados no municipio de Patos de Minas -
MG. Foi aplicado um questionario composto por questdes objetivas e discursivas, divididas nos
seguintes construtos: aspectos pessoais; aspectos relacionados com o exercicio da profissdo de
cirurgido-dentista e, aspectos relacionados com a salde e o bem-estar do cirurgido-dentista
(utilizou-se a Escala Visual Analdgica — EVA para avaliar o nivel de dor). Apés a coleta de dados,
estes foram analisados estatisticamente na forma de porcentagens. Para averiguar se houveram
correlacdo estatisticamente significante entre a idade, tempo de profissdo, nimero de horas de
trabalho semanais, e a existéncia ou ndo de pausas com as possiveis queixas algicas foi utilizado o
Coeficiente de Correlacao por Postos de Spearman. Para verificar a existéncia ou ndo de diferencas,
estatisticamente significantes, entre os géneros masculino e feminino, nas diferentes regides
corporais, foi aplicado o teste U de Mann-Whitney (p<0,05). As regides que apresentaram maior
nimero de queixas algicas foram, respectivamente, coluna cervical, coluna lombar e membros
superiores. Foi encontrada correlacdo positiva entre a coluna toracica e as horas trabalhadas, de
forma que quanto mais horas trabalhadas, maior foi a presenca de dores na coluna toréacica. Pode-se
concluir com o presente estudo que, as areas corporais com maiores prevaléncias de queixas algicas
relatadas pelos cirurgides-dentistas foram a coluna cervical, coluna lombar e membros superiores.
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RADIOFREQUENCIA NA FLACIDEZ TISSULAR
OLIVEIRA, NEISE ELIANE?!; AFONSO, ELLEN CRISTINA MACHADO RODRIGUES?,

1- Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM,;

2- Mestre em terapia intensiva; especialista em saide publica, com énfase em saude da familia;
especialista em fisioterapia Dermato Funcional; especialista em docéncia em salde e Docente do
curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

A radiofrequéncia esta cada vez mais em evidéncia no meio estético para tratamentos de flacidez de
pele, celulite, linhas de expressdo facial, fibroses recentes e tardias, aderéncias e gordura localizada.
Trata-se de uma técnica ndo invasiva que atraves de correntes elétricas causam o aquecimento do
tecido, induzindo a neocolagénese (crescimento do novo colageno). A flacidez cutanea é uma
caracteristica morfoldgica associada a idade, com uma reducédo da elasticidade da pele e a perda do
volume da sua estrutura esquelética. Essa pesquisa tem como objetivo esclarecer e fornecer mais
informacdes sobre a radiofrequéncia e sua eficicia na flacidez tissular. Essa pesquisa trata-se de um
levantamento bibliografico de publicacdes entre os anos de 2010 e 2015, nas bases de dados Lilacs,
Scielo e Medline. Conforme apresentado por Albuquerque e Macedo et al (2012), foram necessarias
oito sessdes para uma reducdo de rugas e melhora do contorno facial. Do mesmo modo, Agnes
(2009) demonstrou em seu estudo que a radiofrequéncia possibilitou uma melhora na flacidez
tissular de 95% dos pacientes com apenas duas sessdes. A radiofrequéncia apresentou um resultado
satisfatorio, mostrando que as varias pacientes que utilizaram o tratamento na flacidez apresentaram
uma melhora significativa na qualidade da pele. Esses resultados estdo relacionados devido ao
aumento da temperatura da radiofrequéncia, no qual ocorre o efeito térmico, que se torna
responsavel pela capacidade de contracdo do colageno, permitindo-se aumentar a temperatura em
profundidade sem queimar a superficie, uma vez que, as variac@es seguras de temperatura sao entre
37° e 42°, restabelecendo a condi¢do dos tecidos, sugestivos a nova formacdo de colageno,
consequentemente melhorando a qualidade da pele. O uso da radiofrequéncia mostrou-se um
tratamento promissor, obtendo resultados positivos na qualidade da pele. Em todos os artigos
consultados, as pacientes obtiveram melhora no aspecto estético apds a intervencao.
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REABILITACAO EM CRIANCAS COM QUEIMADURAS

GERALDO DANIEL RIBEIRO!, LORENA SILVA MAGALHAES! JULIANA RIBEIRO
GOUVEIA REIS?

1-Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM; 2 —
Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas- UNIPAM

As queimaduras sdo feridas traumaticas causadas, na maioria das vezes, por agentes térmicos,
quimicos, elétricos ou radioativos (Liquidos superaquecidos, Combustivel, Chama direta, Superficie
superaquecida, Radiagdo solar, Frio, Fogos de artificios. Descrever a atuacdo fisioterapéutica na
reabilitacdo de criancas queimadas, destacando 0s principais recursos utilizados e suas
particularidades. Foram utilizados dados bibliogréaficos disponivel do acervo da Biblioteca Central
Doutor Benedito Corréa do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM e busca em artigos
académicos e livros publicado em portugués, textos completos disponiveis online e datados entre
2006 a 2014. O maior indice de queimaduras em criangas ocorrem em meninos e em todas as
idades, sendo mais comuns no primeiro ano de vida. As queimaduras sdo classificadas em:
Queimadura de 1° grau — Queimaduras leves, nas quais ocorre uma vermelhidao no local, seguida
de inchago e dor varidvel. Nao ha formacdo de bolhas e a pele ndo se desprende. Na evolucdo nao
surgem cicatrizes, mas a pele pode ficar um pouco escura no inicio, 0 que desaparece com
tempo. Queimaduras de 2° grau — Ha destrui¢cdo maior da epiderme e derme, com dor mais intensa.
Normalmente aparecem bolhas no local ou desprendimento total ou parcial da pele afetada. A
recuperacdo dos tecidos é mais lenta e podem deixar cicatrizes e manchas claras ou escuras.
Queimaduras de 3° grau — Ocorrem destruicao total de todas as camadas da pele, e o local pode ficar
esbranquicado ou carbonizado (escuro). A dor é geralmente pequena pois a queimadura é tao
profunda que danifica as terminacdes da pele. A Fisioterapia € de extrema importancia para
restabelecer a funcionalidade, que refere a prevencdo e/ou diminuicdo das sequelas fisicas e motoras
que podem ocorrer devido a lesdo. As acdes da Fisioterapia sdo bastante amplas, apresentando
condutas importantes desde o momento inicial da internacdo ao acompanhamento ambulatorial.
Podemos concluir que as queimaduras infantis acontecem em grande parte, no ambiente doméstico
0 gue sugere a modificacdo do mesmo como forma efetiva de prevencao, além da supervisao direta
da crianga. A Fisioterapia atuard com énfase na recuperacdo funcional da crianca queimada
contribuindo para a retomada da funcdo muscular, sensibilidade e, principalmente, a participacdo da
crianga no seu meio de vida.
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REABILITACAO FISIO’TERAPEUTIQA EM PACIENTES SUBMETIDOS A
TRANSPLANTE CARDIACO: REVISAO BIBLIOGRAFICA

GOMES, NUBIA CRISTINA MOREIRA';, SOARES, SARAH CANDIDO VALEY
BERNARDES, MARIANA SA'; PEREIRA, LORENA RODRIGUES"; MARQUES, JULIANA;
MOTA, DAYANE NAYARA DA!

REIS, JULIANA RIBEIRO GOUVEIA?;

! _ Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitério de Patos de Minas — UNIPAM
% _ Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM

O transplante cardiaco (TC) € utilizado como recurso no tratamento da insuficiéncia cardiaca (IC),
uma doenga de grave prognostico. Apesar dos avancos terapéuticos ocorridos nas Gltimas décadas,
0 TC € a ultima alternativa para paciente com IC, que faz uso de medicamentos, possui expectativa
de vida inferior a um ano e sem outra possibilidade clinica e/ou cirdrgica. Esses pacientes
desenvolvem comprometimento na capacidade funcional e limitacdo nas atividades de vida diaria,
podendo apresentar alteracbes musculoesqueléticas e hipertensdo pulmonar agravada pelo
descondicionamento fisico. O TC é a via de tratamento final da IC e o fisioterapeuta atua de forma a
acelerar a reabilitacdo de pacientes submetidos a este tratamento. O objetivo do presente trabalho é
descrever a intervencdo fisioterapéutica em individuos submetidos ao TC e evolucdo de condicao
de saude decorrente dos programas de reabilitacdo. Trata-se de uma revisdo da literatura junto as
bases eletrénicas como Scielo, Medline e BVS, utilizando as palavras-chave transplante cardiaco,
reabilitacdo e fisioterapia. Foram selecionados artigos a partir de 2000 até o ano de 2015. A
fisioterapia atua em todos os estagios do transplante cardiaco. Na fase pré-operatéria orienta as
atividades fisicas especificas envolvendo condicionamento respiratdrio e musculatura esquelética,
mediante estabilidade hemodindmica reduzindo assim a sensagao dispneica e fadiga, incrementando
a capacidade de realizacdo das atividades do cotidiano. J& na fase poés-operatdria atua com um
programa de tratamento embasado em fases contidas em um protocolo de reabilitacdo que visam a
melhora da capacidade cardiopulmonar, condicionamento fisico bem como a profilaxia para o
aparecimento de outras patologias cardiovasculares. Os resultados da reabilitacdo fisioterapéutica
pos TC revelam que ha inameros beneficios na qualidade de vida do paciente transplantado, entre
0S mais importantes destaca-se as respostas do condicionamento fisico e a melhora significativa da
capacidade aerobica.
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SITUACAO DA VIOLENCIA E ACIDENTES NO MUNICIPIO DE PATOS DE MINAS -
MG

MAIA, Ana Paula Fagundes'; FARIA, Roane Caetano de 2.
E-mail: anapaula.fagundes@outlook.com

1 - Aluna do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas.
2 - Professora Mestre do Centro Universitario de Patos de Minas.

Introducéo e objetivos: Acidentes e violéncias — vém-se apresentando entre os principais problemas
de Saude Pablica no Brasil, por sua magnitude, representam custos para a sociedade pelos impactos
sociais e psicoldgicos nas vidas dos individuos e familias. Atualmente, correspondem a terceira
causa de Obito na populacéo brasileira, apds as doengas do aparelho circulatério e neoplasias. Tendo
em vista a necessidade do desenvolvimento de politicas publicas para o estudo e o combate a
violéncia, o Estado de Minas Gerais, através da Subsecretaria de Vigilancia e Protecdo a Salde
(SubVPS/SES — MG), apresentou como uma das estratégias para seu enfrentamento, o Programa de
Fortalecimento da Vigilancia em Saude (ProFVS) nos municipios, 0 que tornou necessario o
conhecimento e a andlise da situacdo de violéncia e acidentes no municipio de Patos de Minas.
Método: Para a realizagdo do presente estudo, foram feitas pesquisas em bases de dados publicos do
Municipio de Patos de Minas, entre 2013 e 2014. Resultados: As causas de morte sdo classificadas
pelo Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM), seguindo os capitulos da Classificacéo
Internacional de Doencas (CID-10). Segundo o CID-10, entre os fatores externos que provocam
lesBes ou agravos e que podem levar & morte do individuo, destacam-se: acidentes de transporte;
homicidios dolosos (agressdes), suicidios ou lesbes autoprovocadas intencionalmente. Em Patos de
Minas, no total de obitos de novembro de 2013 a outubro de 2014, cerca de 67,7% estdo elencados
nas quatro maiores causas: doencas circulatorias e respiratdrias, neoplasias e causas externas.
Analisando a taxa de mortalidade por causas externas a cada mil habitantes em todas as faixas
etarias, pode-se observar que as maiores sdo acidentes e homicidios, com 47% e 28,4%
respectivamente do total de 6bitos, ocorrendo ambas predominantemente no sexo masculino. Nos
ualtimos anos, 0 municipio vem se tornando polo de salude e educacgdo superior na regido, o que
contribui para o aumento populacional que aliado ao alto consumo de bebidas alcodlicas e a
imprudéncia dos condutores, sdo fatores preocupantes que estdo entre as causas do indice de
acidentes de transporte. Quanto aos crimes violentos (homicidios e roubos tentados e consumados,
latrocinios e etc.) a Policia Militar de Patos de Minas, registrou um aumento de cerca de 36% do
nimero de casos em relacdo ao ano de 2013, para 0 mesmo periodo (janeiro a outubro 2013/2014),
0 que pode estar diretamente relacionado ao uso e trafico de drogas. Conclusdo: A violéncia em
suas diversas formas, possui inimeras causas. Por sua magnitude e complexidade, é considerada um
dos principais desafios do sistema de salde e, para sua abordagem, exige-se a implementacao
articulada de politicas publicas de forma intersetorial. Em Patos de Minas, destacaram-se acidentes
de transporte e os homicidios, predominantemente do sexo masculino, como principais causas que
levam a mortalidade. Assim, o Programa de Fortalecimento da Vigilancia em Saude (ProFVS) nos
municipios tem se demonstrado como uma boa iniciativa no combate a violéncia, embora muitas
outras acgdes por parte do governo e da sociedade ainda precisem ser realizadas.
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USO DO SYSTEM PARI PEP®™ PARA FORTALECIMENTO MUSCULAR E HIGIENE
BRONQUICA EM PACIENTE HIPERSECRETIVO

INACIO!, MAYCON IGOR DOS SANTOS; SILVA!, MARIANA RODRIGUES; ROSA?
CRISTIANE CONTATO

1 Discentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM
2 Docente do Curso de Fisioterapia de Patos de Minas — UNIPAM

A pressdo expiratéria positiva (PEP) é utilizada como recurso fisioterapéutico melhorador da
ventilacdo colateral, estimulante e preventivo no colapso das vias aéreas durante a expiracao,
atuando secundariamente no auxilio a mobilidade de secrecdo. Considerada uma técnica
coadjuvante durante a higiene brénquica, nunca é utilizada isoladamente, mas sim em combinac&o.
Associado a manobras pré-tussigenas, proporciona maiores beneficios a pacientes portadores de
fibrose cistica e de doengas de cunho neuromuscular. Trata-se da realizacdo de revisdo
bibliografica, onde se propde apresentar a PEP como tema de interesse cientifico na subarea
Fisioterapia Respiratoria e Intensiva. Consolidou-se através da busca de dados e informagdes em
bases cientificas, tais como os sites; Lilacs, Scielo, PubMed, livros e editoriais referente ao assunto,
encontrados na Biblioteca Dr. Benedito Correa do UNIPAM. A pressdo expiratoria de compressao
do gradil costal, tem como objetivo remover secrecdo dos brénquios do menor para o de maior
calibre, facilitando assim seu expurgo. Em pacientes hipersecretivos ou hiperinsuflados a técnica
além de remover a secrecdo melhora a oxigenacdo pela desinsuflacio. O System Pari Pep@™,
utiliza dessa mesma mecanica respiratdria, associando uma maior pressao positiva na expiracao,
tornando-se uma forca de gradiente de pressao; utilizando-se com um farmaco mucolitico aerossol
auxilia a motilidade da secrecdo. O nivel de pressao é dado através de um mandmetro e deve girar
em torno de 10 a 20 cm H,0O. A frequéncia normal de respiracdo de 1:2, deve ser alternada para
parametros de 1:3 ou 1:4 forcando assim a expiracao positiva. A literatura recomenda cerca de 10 a
20 respiracOes completas, seguida de 2 ou 3 huffs, para eliminar a secrecdo, ou conforme avaliacéo
fisioterapéutica. Além do trabalho de higiene brénquica e prevencdo de atelectasia, o Pari PEP
fortalece a musculatura durante a expiracdo forcada, recrutando o grupo de intercostais internos,
reto abdominal, obliquos e o quadrado lombar. Considera-se a utilizacio do System Pari PEP@™
como auxiliador nas disfuncdes e injarias do aparelho respiratorio, podendo o mesmo ser utilizado
como unico recurso na expiracdo positiva ou associado a outras técnicas que intensifiquem o
gradiente positivo de pressdo. A tosse assistida, ou as manobras de huff, sdo de grande importancia
quando ocorre desequilibrio na formacdo e no clearance das secre¢des mucociliares e devem ser
aplicadas de forma complementar ao tratamento. O fisioterapeuta é um profissional capacitado a
avaliar e escolher a melhor técnica para seu paciente, considerando o grau patoldgico e a
transigéncia na aceitabilidade ao tratamento proposto.
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ANALISE EXPERIMENTAL DO COMPORTAMENTO EM PSICOLOGIA:
INTERACOES QUE PROMOVEM O BEM-ESTAR

ARANTES, Gabriel Reche!; ARAUJO, Mara Livia2

1Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.
2Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.

O presente trabalho tem como objetivo evidenciar conceitos importantes da Analise Experimental
do Comportamento a fim de auxiliar estudantes de psicologia e leigos a compreender melhor a
aplicacéo préatica deste modelo, facilitando a mudanca de comportamentos em prol da saide e bem-
estar. Realizou-se uma revisdo bibliografica da literatura nacional sobre o tema. Foram utilizadas as
bases de dados SciELO Brasil e o site da biblioteca virtual do Centro Universitario Newton Paiva
Belo Horizonte utilizando os seguintes descritores: ‘“conceitos”; “andlise experimental do
comportamento”’; “psicologia”; “reforco”; “punicdo”. Em relagdo aos critérios de selecdo, foram
excluidos documentos cujo tema ndo contemplasse o objetivo proposto neste estudo, ou que nao
estivessem disponiveis na integra no meio digital. Além disso, foram selecionados apenas artigos
em portugués, no periodo entre 1999 e 2007. Foram encontrados trés artigos. A analise de relacfes
funcionais representa um modelo de interpretacdo e investigacdo dos fenGmenos naturais que estara
presente na constituicdo da psicologia como ciéncia do comportamento. A analise funcional
apresenta possibilidades de compreensdo dos eventos de vida e dos relacionamentos. Os estudos
apontam que as vantagens de uma analise funcional sdo identificar as variaveis importantes para a
ocorréncia de um fenbmeno e, exatamente por isso, permitir intervengdes futuras; além de
possibilitar o planejamento de condi¢cdes para a generalizacdo e a manutencdo desse fenémeno.
Além disso, um sistema de rela¢bes funcionais constituird uma teoria atil se vier acompanhado de
especificacbes de onde e quando, no ambiente externo, as variaveis de contexto devem ser
encontradas. E importante salientar que apesar do controle coercitivo ser dominante em nossa
sociedade, é imprescindivel buscar novas formas de controle, entendo que a punic¢éo ndo é o melhor
caminho. O propdsito da psicologia com o uso da analise do comportamento € promover uma
melhoria nas relagdes sociais e na qualidade de vida das pessoas. Pensando nisto, enfatiza-se aos
leitores e estudiosos a promover mais estudos que ajudem investigar esta abordagem, através de
pesquisas de campo em certas comunidades especificas e estudos tedricos que ampliem as
possibilidades de compreenséo e aplicacdo da area.
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AS CONTRIBUICOES DA PSICONEUROIMUNOLOGIA
SILVA?Y, Patricia Lanne Goncalves; ARAUJO?, Mara Livia de

1Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.
2Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.

A psiconeuroimunologia procura entender como 0s acontecimentos da vida ou as emoc¢es afetam a
salde, ou seja, como ocorre a inter-relacdo entre o cérebro, 0 comportamento e o sistema imune do
organismo. Este campo de estudo, que investiga como os fatores emocionais influenciam o sistema
neuroenddcrino, parece ser uma das &reas que mais cresce dentro das ciéncias bioldgicas na
atualidade. Cabe a esta pesquisa o papel de ampliar os olhares e compreensdes a respeito da
psiconeuroimunologia, contribuindo assim para o conhecimento de novas descobertas que possam
auxiliar na prevencdo e promocdo de salde fisica e mental de tantas pessoas. Para tanto realizou-se
uma revisao bibliografica da literatura nacional e internacional indexadas nas bases de dados Scielo,
LILACS, PePsic e BVS/Medline. As buscas foram feitas a partir do descritor
“psiconeuroimunologia/ psychoneuroimmunology”, das quais foram encontrados 58 artigos
cientificos. Para a selecdo, utilizou-se como critério que o texto estivesse disponivel na integra e nos
idiomas portugués e inglés. Foram selecionados artigos recentes, publicados nos ultimos cinco anos.
Foram encontrados 27 artigos. O ano de 2012 contemplou a maior producdo cientifica do tema e a
grande maioria dos artigos (92%) foi encontrada em idioma inglés. Os temas pesquisados em
associacdo a psiconeuroimunologia variam de maneira significativa, tendo uma prevaléncia maior
aqueles relacionados ao estudo da depressdo — em casos de artrite reumatoide e em situacbes de
poOs-parto; pesquisas que investigam a psiconeuroimunologia na gestacdo: associando o sistema
imunoldgico ao estresse, a salde da mulher e ao desenvolvimento fetal. Além disso, outros temas
relevantes referem-se aos estudos que investigam o papel das emocdes no cancer, nas inflamagdes,
e na recuperacdo da cirurgia pediatrica. O papel do sistema imunoldgico é ressaltado em pesquisas
sobre a esquizofrenia e estresse pds-traumatico. Ante 0 exposto, observa-se que as pesquisas sobre
psiconeuroimunologia tém abordado temas diversos, ampliando as possibilidades de compreenséo
dos processos de formacgdo e manutencdo de doencas fisicas e psiquicas. Por outro lado, ainda é
incipiente no que se refere a pesquisa cientifica nacional, o que justifica a importancia deste estudo.

Area tematica: Psicologia

73



XI COMCISA — “Como a violéncia nos afeta”

CAMINHOS DA INTEGRALIDADE: A DANCA CIRCULAR COMO RECURSO
TERAPEUTICO NOS CAPS

SAMPAIO, Ataualpa Macielt; SOUZA JUNIOR, Eudes Noronha?; CARDOSO, Eduarda Aline
Dias?

1Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Patos de Minas.
2Discentes do Curso de Psicologia do Centro Universitario Patos de Minas.

A assisténcia psiquiatrica no Brasil vem passando por reformulagdes nas Gltimas décadas, passando
do modelo essencialmente asilar, para novas formas de assisténcia que incluem servigos
substitutivos, o NASF e o PSF. As praticas complementares tém ganhado cada vez mais espaco
dentre as atividades desenvolvidas e constituem um recurso terapéutico importante para o trabalho
cotidiano. O presente artigo procura explorar a experiéncia da oficina de danca circular realizada no
CAPS Il de Patos de Minas no estagio profissionalizante de Salde Mental e Salde Publica,
contribuindo para a atencdo integral a satde dos usuarios de saide mental. A danca nao se restringe
a uma sequéncia de passos ritmados, mas constitui-se numa forma de integracdo entre corpo,
movimento, expressdo e sentimentos, potencializando a criatividade e a comunicacdo entre as
pessoas. A danca circular ¢ um método criado pelo bailarino e pedagogo aleméo Bernard Wosien na
década de 1970, e tem revelado potencial terapéutico para pacientes psiquiatricos. Essa proposta de
danca e expressdo corporal permite a incorporacdo de movimentos, dando a oportunidade aqueles
que a praticam expressar sentimentos e afetos que ndo se mostram pelas palavras, promovendo a
integracdo e encontro dos participantes através do movimento. A necessidade de diversificar as
oficinas terapéuticas no trabalho cotidiano do CAPS Il é constante. O desinteresse dos USUArios,
aliado aos efeitos colaterais da medicacdo amidde tornam-nos indiferentes, passivos ou resistentes
as atividades da permanéncia-dia. Antes da oficina uma paciente demandou explicitamente aos
estagiarios que fizessem uma oficina de danca. Foi entdo realizada uma pesquisa bibliografica e a
escolha da danga circular mostrou-se uma alternativa viavel e recomendada, pela experiéncia
realizada em outros servicos de saude mental. Para a atividade foram usadas uma selecdo de
mausicas e o aparelho de TV da instituicdo. A oficina contou a participacdo de 20 pacientes, e durou
aproximadamente 50 minutos. A atividade foi coordenada pela estagiaria e por dois assistentes,
também estagiarios. Apds instrucdo inicial os participantes deram as maos e formaram um circulo.
Os movimentos que inicialmente eram direcionados foram sendo gradativamente modificados pelos
participantes, que se integraram a dancga e propuseram de maneira criativa a conducao da danca.
Percebeu-se a participacdo até mesmo dos pacientes mais resistentes as atividades propostas.
Notou-se a expressdo de movimentos espontaneos, promovendo um sentimento de alegria e
integracdo entre os pacientes que normalmente ndo é vista em outras oficinas. A busca da
integralidade na assisténcia ao portador de sofrimento mental € um dos principais desafios para 0s
CAPS’s atualmente. A danga circular como pratica integrativa e complementar possui potencial
terapéutico, despertando no paciente a criatividade, constituindo-se como importante recurso para o
trabalho cotidiano.
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DIFICULDADES DA FAMILIA FRENTE A ESQUIZOFRENIA: PREJUIZOS NA
QUALIDADE DE VIDA

SANTOS, Iza Cristina Maria dost; LOBATO, Regis Gledson?, SANTOS, Savia Vieiras;
MARTINS, Tamiris*

1Discente Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.
2Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.
3psicologa do Centro de Referéncias Especializada de Assisténcia Social.
“Psicdloga do Centro de Referéncia Especializada de Assisténcia Social.

O presente estudo refere-se a uma pesquisa exploratoria, utilizando o delineamento de reviséo
bibliogréafica, sobre os Impactos da Esquizofrenia na Familia. A Esquizofrenia é definida pelo DSM
V como uma sindrome clinica complexa, doenca que afeta a zona central do eu e altera toda a
estrutura vivencial da pessoa. A esquizofrenia ndo ¢ uma “dupla personalidade”, como muitas
pessoas imaginam por causa de seu nome. De acordo com PITTA. J. C. do Nascimento, a doenca é
chamada esquizo (fragmentada ou partida) frenia (mente) porque faz com que suas vitimas sofram
profundas deficiéncias na capacidade de pensar com clareza e sentir emog¢des normais. Buscou-se
refletir e discutir como os familiares compreendem a condicdo médica da esquizofrenia, discutir 0s
conflitos apresentados na convivéncia diaria com o paciente com distarbios psiquiatricos, identificar
aspectos da atuacdo da psicologia Juridica e Social com foco na atuagdo psicosocioeducativa,
enguanto uma estratégia de enfrentamento do processo de adoecimento e social da familia. Revisao
bibliografica, vivéncias de atividades praticas no Centro de Referéncia Especializada de Assisténcia
Social, contetdos da disciplina de psicologia Juridica. De acordo com leituras de base de dados,
periddicos e vivéncia pratica, observou-se a essencialidade de cuidar da representacdo da
enfermidade na vida do sujeito e na forma como a familia enfrenta as dificuldades relacionadas a
convivéncia no cotidiano com o doente mental e como se colocam no mundo, a fim de evitar
retrocessos no quadro clinico por meio da criacdo de novos significados, melhorando o clima
familiar. Como se manifestam as dificuldades com as idiossincrasias da esquizofrenia tipo:
alucinacdes, delirios, distrbios do pensamento, comportamento de auto e heteroagressividade
especialmente sintomas negativos relacionados a apatia marcante, pobreza de discurso,
embotamento e incongruéncia de respostas emocionais. Destaca-se o cuidado especial as mudancas
no ciclo de vida da familia e a preocupacdo com o trabalho no grupo, enfatizando a cooperacéo
mutua. Importa que estas pessoas de maneira geral possam, cada vez mais, cuidarem de sua propria
satde, com condicdes de gerirem de forma mais eficaz sua existéncia. O acolhimento e a escuta
terapéutica aos usuarios e familiares no Centro de Referéncias Especializados de Assisténcia Social
sdo de suma importancia, visto que nos casos em que demanda doenga mental com processos de
cronicidade como a Esquizofrenia que é, por si, gerador de ansiedade, medo, fantasias e vergonha a
cerca das possibilidades da doenca, exige ressignificagdo a partir da dissolucdo das angustias,
propiciada pela fala, escuta terapéutica e a atitude de consideragdo positiva incondicional como
condicdo facilitadora para melhora do sujeito. Aceitando cada elemento das suas experiéncias,
reconhecendo-o como se apresenta e o sofrimento como parte integrante de seu organismo naquele
momento, ndo menosprezando nenhum aspecto que emergir. Dessa forma, a pessoa vivéncia 0
sentimento de que ¢ valorizado por alguém, apesar dos aspectos “positivos e negativos”. A
expectativa € que este estudo desperte em estudantes e profissionais da salide mental o desejo de
conhecerem e ou reconhecerem a distingdo do valor real do sofrimento e o impacto ocasionado a
familia por esta dificil convivéncia, que reflitam ainda sobre sua préatica cotidiana, uma vez que,
independente da area em que o profissional da saude atue sempre havera oportunidade de acolher
com especial atencdo um portador de doenca mental com dignidade e respeito.
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EMPATIA: CONTRIBUICOES DA NEUROCIENCIA
SILVA, Débora Garcia'; ARAUJO, Mara Livia de?.

!Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.
Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.

As descobertas da neurociéncia tém contribuido para a elaboracao de novas formas de compreenséo
de varios construtos dentro da psicologia. O presente trabalho teve como objetivo evidenciar as
descobertas da neurociéncia que contribuiram para o entendimento da empatia. Realizou-se uma
revisdo bibliografica de literatura através da busca dos descritores “empatia” e “neurociéncia” nas
bases de dados indexadas: SciELO, Bireme e Pepsic. Foram analisadas as produ¢des nacionais
datadas a partir de 2009, assim como também foram excluidos artigos duplicados e que néo
estivessem disponiveis na integra. Foram encontrados seis trabalhos. Os artigos revisados
demonstraram que, apesar de ndo ser um consenso interpretar os recém-descobertos neuronios-
espelho como simuladores mentais da acdo, a maioria dos estudos e pesquisas corrobora essa
hip6tese. Ao considerar que esse circuito de ressonancia afetiva do processo empatico advém do
reconhecimento e imitacdo gestual, emocional e mental do outro, essa habilidade passa a ser
considerada inerente a condicdo humana dentro de um estado de normalidade. O efeito desses
estudos sobre a compreensao da empatia se mostra positivo e necessario para que se possa alcancar
um aprimoramento conceitual. A producdo nacional de artigos sobre 0s aspectos neurocientificos da
empatia mostrou-se ainda limitada, provavelmente a pouca quantidade de artigos deve-se a
incipiéncia do tema na neurociéncia. A maioria dos artigos utiliza-se da interpretacdo dos
neurdnios-espelho como simuladores e consequentemente como base neurocientifica dos processos
empaticos. Finalmente, para a compreensdo da empatia se faz necessaria o entendimento de todos
0S seus aspectos - evolutivos, sociais, neurocientificos e psicoldgicos.
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ESQUIZOFRENIA E COCAINA: SEMELHANCAS E DIFERENCAS NOS SINTOMAS

RIBEIRO, Paulo Henrique Silva ; CAMPOS, Victor Linking Magalh&es *; MOREIRA, Eduardo
Antonio

1Discentes do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.
2Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.

O uso abusivo de cocaina se assemelha aos sintomas da esquizofrenia, o que gera dificuldades em
distinguir se os sintomas que estdo sendo apresentados em uma avaliacdo psicoldgica séo
acarretados pela esquizofrenia ou pelo uso da cocaina. O objetivo, portanto, é diferenciar os
sintomas do esquizofrénico de um abusador de cocaina. Efetuou-se uma busca bibliogréfica
exploratoria de artigos cientificos através das bases de dados indexadas LILACS e SCIELO, nos
dias 18 a 20 de outubro de 2015, em que foram utilizadas como descritores: esquizofrenia, cocaina,
e esquizofrenia e cocaina. Foram estabelecidos trés critérios para refinacdo dos resultados:
abrangéncia tedrica do tema, publicacdo entre 2005 e 2012 e idioma portugués. Resultados: No
levantamento bibliogréfico, trés artigos foram selecionados. A revisdo aponta que 0s sintomas
apresentados na esquizofrenia sdo: alucinacdes e delirios; transtornos de pensamento e fala;
distarbios do comportamento; anedonia; embotamento afetivo; e, 0 mais comum dos sintomas,
déficit cognitivo. E os sintomas decorrentes do abuso de cocaina sdo: hiperatividade; paranoia;
prejuizos cognitivos em memoria verbal, memoria visual, memoria de trabalho, memoria de
aprendizagem, func@es viso-motoras, funcbes executivas, problemas na atencdo e concentracdo. A
partir dos dados pode-se notar que os sintomas semelhantes entre o abuso da cocaina e a
esquizofrenia sdo: a paranoia e as alucinagdes; 0s prejuizos cognitivos, principalmente nos prejuizos
relacionados a memdria e as funcdes de planejamento (executivas); e a disfuncdo da atencao.
Autores afirmam que a diferenca entre os transtornos é a etiologia, sendo que o transtorno
relacionado a cocaina é causado pelo uso de substancia psicotropica e a esquizofrenia por uma
possivel causa genética. Além do que, os sintomas causados pela cocaina tendem a regredir quando
0 consumo da substancia € interrompido; a esquizofrenia, por outro lado, tende a agravar seus
sintomas com o tempo. A partir disso, pode-se considerar que é importante que o psicélogo esteja
atento e saiba distinguir o que causa 0s sintomas apresentados pelo individuo, visto que, em muitos
aspectos, principalmente os cognitivos, os sintomas da psicose e da dependéncia de cocaina se
assemelham o que pode influenciar no plano de tratamento escolhido.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: PRATICAS PREVENTIVAS
SILVA, Mariana Priscilal; LOBATO, Gledson Regis?.

1Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.
2Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.

O processo de descoberta da sexualidade na adolescéncia € um periodo que, mediante a instrucdo de
familiares, amigos e escola, proporcionard ao adolescente satisfatoria evolucdo da sua sexualidade.
A gravidez precoce em virtude de relaces sexuais sem 0 uso de preservativo ou algum método
contraceptivo é emergente. Este trabalho tem como objetivo construir uma proposta de intervencao
para adolescentes do sexo feminino sobre prevencdo de gravidez na adolescéncia, e estimular a
responsabilidade em relacdo ao uso de métodos contraceptivos. O trabalho foi realizado através de
uma pesquisa de revisdo bibliografica para embasar uma proposta de intervencdo. Foram revisados
artigos cientificos publicados nos ultimos quatorze anos, que tratavam de sexualidade, gravidez na
adolescéncia, propostas de intervencdo na adolescéncia, e que focam substancialmente as
perspectivas educativas na construgcdo da consciéncia sexual desses jovens. A proposta de
intervencdo teve como enfoque construir um grupo com adolescentes do sexo feminino usuarias do
CREAS (Centro de Referéncia Especializada da Assisténcia Social), com nimero de dez a doze
participantes, sendo realizado uma vez por semana, tendo duracdo de uma hora e vinte minutos,
contemplando o total de nove encontros. Foram trabalhados os seguintes temas: gravidez planejada
e ndo planejada, aceitacdo por parte dos pais, aborto, futuro pessoal e profissional, privacoes,
responsabilidades, influéncias, doencas sexualmente transmissiveis e sexo seguro. Através de
estratégias que consideravam as vivéncias pessoais das participantes, foram realizadas discussfes
que possibilitaram o autoconhecimento corporal e emocional das adolescentes. Utilizou-se também
o documentario “Meninas: gravidez na adolescéncia”, o qual mostra a realidade vivenciada por
adolescentes gravidas. Durante o processo de desenvolvimento do papel sexual, a troca afetiva pode
ou ndo ser valorizada. O fato é que os vinculos afetivos influenciam diretamente no momento de
decisdo no uso do preservativo como forma de prevencdo. A maioria das adolescentes esta
consciente quanto ao uso de qualquer método contraceptivo como prevencao da gravidez e das
DSTs, mas a confianca e afeto depositados em seus respectivos parceiros, bem como a resisténcia, a
falta de planejamento, o pensamento “isso ndo vai acontecer comigo”, entre outras razoes, sdo 0S
principais motivos relacionados com o ndo uso de algum método contraceptivo antes ou durante a
relacdo sexual. Cabe entdo ressaltar a importancia do papel dos pais na educacdo sexual de seus
filhos, de maneira informal e oferecida desde o nascimento da crianca. Assim como a escola e como
os profissionais de saude, que podem e devem contribuir para que adolescentes vivenciem a
sexualidade e suas relacGes afetivas de forma satisfatdria e sem riscos. Estas orientagdes sdo
importante no processo de responsabilizacdo de cada adolescente sobre seus atos, 0 que faz com que
cada um tome conhecimento das inimeras consequéncias de um simples sexo ndo seguro.

Area tematica: Psicologia

78



XI COMCISA — “Como a violéncia nos afeta”

HOMOSSEXUALIDADE MASCULINA: IMPACTOS DA DESCOBERTA E REVELACAO
NA ADOLESCENCIA

FERREIRA?, Weder Jaci Junio; ARAUJO?, Mara Livia.

1Discentes do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.
2Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.

Nos altimos anos, a homossexualidade vem ganhando maior destaque na midia, se consolidando
como um tema de reflexdes e pesquisa, bem como de mobilizacdo e organizacao social. A atracdo
por pessoas do mesmo sexo existe ao longo de toda a historia da humanidade, em diversos
contextos e culturas. Na contemporaneidade, apesar das transformacdes sociais e da emergéncia de
um debate mobilizador sobre o tema, ainda observa-se o predominio da visdo tradicional
heterossexual do masculino. Esta realidade implica, para os jovens que apresentam uma orientacao
sexual homoafetiva, dificuldades e sofrimento psiquico. Partindo destes principios, faz-se
importante entender como a homossexualidade se desenvolve nos individuos durante o estagio de
desenvolvimento psicossexual na adolescéncia. Este trabalho pautou-se em apresentar uma revisao
da literatura cientifica nacional a cerca do desenvolvimento da homossexualidade masculina na
adolescéncia, tendo como objetivo esclarecer como se da esse processo, através do detalhamento do
desenvolvimento psiquico e social de jovens homossexuais. Realizou-se uma pesquisa bibliografica
através das bases de dados Scielo e Google Académico, utilizando-se o0s descritores:
homossexualidade e adolescente. Foram selecionados quatro artigos publicados entre 0s anos de
2000 a 2015, a partir dos critérios: que estivesse em portugués e a presenca dos descritores no titulo.
Os procedimentos de avaliacdo consistiram em identificar e analisar os principais resultados.
Percebeu-se que ndo h& uma teoria que justifique a causa da homossexualidade, mas sim varios
pressupostos para explicar o fendmeno. A descoberta acarreta grandes incertezas e medos tanto em
relacdo as suas experiéncias quanto a reacao de seus familiares. Na falta de entendimento do préprio
individuo ou de seus familiares proximos, o processo de autoaceitagdo se torna comprometido.
Além disso, observou-se que o preconceito vivenciado no meio familiar tem impacto
significativamente nocivo no desenvolvimento saudavel, a revelacdo geralmente tem respostas de
perplexidade, revolta, pouca aceitacdo e sofrimento pelos pais. Constata-se que a homossexualidade
masculina se justifica a partir de uma série de fatos ao quais esses adolescentes vivenciaram no
decorrer de seu desenvolvimento psicossocial e psicossexual. A homossexualidade ndo se trata de
uma escolha e/ou patologia, ndo sendo passivel de tratamento ou cura. E de vital importancia que a
tematica seja discutida no ambito familiar de forma empatica ao sofrimento que esse pubere vive.
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O QUE SABEMOS SOBRE O BEHAVIORISMO?
SOUSA, Gabriela Pereira E*; ALMEIDA NETO, Esequias Caetano de’.

!Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas;
*Psicélogo do Instituto Crescer: Psicologia e Psiquiatria.

O Behaviorismo Radical, criado por B. F. Skinner, ¢ a filosofia da ciéncia do comportamento. O
modelo Behaviorista hoje aplicado e estudado é bastante diferente de sua configuragéo inicial.
Contudo, inimeros autores utilizam inapropriadamente dos conceitos behavioristas. A literatura
aponta que a maioria das criticas dirigidas ao Behaviorismo € produto de equivocos. Constatando-se
0s erros tedricos propagados sobre o Behaviorismo e o impacto destes nas formulagdes de alunos e
profissionais da Psicologia, objetiva-se apresentar 0s principais equivocos referentes ao
Behaviorismo e explicar a compreensdo legitima da teoria frente a cada um. Revisdo literaria em
artigos cientificos e livros que tratam de equivocos sobre o Behaviorismo. Equivocos sobre o
Behaviorismo: 1. Estuda s6 o comportamento. O comportamento inclui comportamentos
encobertos, como pensamentos, sentimentos, cognicdes, sonhos e fantasias. 2. Ambiente como algo
fisico e especifico. Para Skinner, o ambiente inclui dimensdes fisicas e sociais (internas e externas)
em interacdo constante. 3. E a psicologia do estimulo-resposta. O modelo estimulo eliciando
resposta refere-se ao comportamento reflexo. Contudo, Skinner postula o comportamento operante,
que é descrito como aquele que opera sobre o meio, produzindo modifica¢cbes no ambiente. 4. Nao
é interacionista; enfatiza a passividade do sujeito. Segundo Skinner o homem age sobre o mundo,
modifica-o e, por sua vez € modificado pelas consequéncias de sua acdo, ou seja, 0 homem ¢€ ativo
na interacdo com o mundo. 5. N&o considera o papel da fisiologia e da genética. O comportamento
é explicado por meio do modelo de selecdo por consequéncias; incluindo histérias filogenética,
ontogenética e sociocultural. 6. Negligencia a individualidade de cada pessoa. Cada pessoa tem
uma histdria Unica construida a partir das contingéncias de reforcamento. 7. Nao considera a
subjetividade. A subjetividade refere-se aos eventos privados, que incluem os comportamentos
encobertos e os estimulos internos (condicéo fisioldgica e emocional). 8. Nao explica as realizacdes
criativas. O comportamento criativo é aprendido como qualquer outro. Diante de uma situacdo
problema que suscite variacdes comportamentais, os comportamentos sdo selecionados pelas
consequéncias reforcadoras. A partir da revisao literaria foi possivel elencar os principais equivocos
sobre o Behaviorismo e, em seguida, respondé-los com explicacdes fidedignas a teoria. A leitura
critica dos textos e a busca de fontes confidveis sdo atitudes fundamentais para que ndo se criem
concepcBes equivocadas sobre o Behaviorismo, o qual tem muito que contribuir na compreensdo e
aplicacdo aos assuntos humanos.
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O PAPEL DA FAMILIA NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM TRANSTORNO
MENTAL

ALMEIDA, Rosely Oliveira de'; RODRIGUES, Marilia de Souza?

1Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.
2Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas.

Na sociedade contemporanea observa-se a necessidade de um novo pensar sobre doenga mental,
que rompa com pré-conceitos estigmatizantes. Este novo olhar proporciona uma melhor percepc¢édo
do que é a doenca mental, e do quanto afeta a vida do paciente e de sua familia. Os servicos de
atencdo em saude mental devem incluir acdes dirigidas aos familiares em busca da construcdo de
projetos de insergédo social, que minimizem a discriminagéo e promovam a qualidade de vida dos
que possuem sofrimento psiquico. Principalmente porque a familia, enquanto primeira rede social
da pessoa é fundamental para o tratamento do doente mental fora do hospital. Tendo o descrito
acima como norteador, o presente trabalho busca discutir como o apoio da familia do paciente que
possui transtorno mental € importante para que 0s servicos prestados por instituicbes especializadas
em auxiliar os mesmos sejam efetivos. Revisdo de literatura em artigos de revistas e periédicos,
teses e dissertacOes dos Ultimos dez anos que abordem a necessidade do apoio advindo da familia de
pacientes que possuem transtornos mentais. Estes serdo avaliados a fim de verificar a real
importancia da familia no tratamento do paciente. Considera-se fundamental o grau de
envolvimento da familia na vida do individuo, a partir do qual podemos entender os limites e
potencialidades das familias para dar suporte as agdes de reabilitacdo e inclusdo social destas
pessoas. Ressaltamos ainda que o afeto e a atencao oferecidos pela familia ao paciente fazem com
gue 0 mesmo capacite-se a encontrar formas menos dolorosas de lidar com a doenca e com peso de
estar/ser doente. A familia consiste na primeira rede social da pessoa e é fundamental em seu
processo de tratamento. Desta forma, a inclusdo da familia, promove progressos no que se refere
aos processos de interacdo / integracdo do paciente, revelando assim o quanto esta influencia de
maneira positiva nas intervencGes realizadas pela instituicdo. Fica reconhecido o valor da
participagdo da familia na assisténcia ao doente mental, para o alcance de melhor qualidade de vida
daquele que sofre.
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Trabalhos agraciados com o Prémio Dirceu Deocleciano Pacheco - 2015
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Instrucdes para Apresentacdo de Trabalhos Cientificos - XI COMCISA 2015

A Comissdo Organizadora do XI Congresso Mineiro de Ciéncias da Saude (COMCISA), que se
realizara de 27 a 30/11/2015, no Centro Universitario de Patos de Minas (MG) convida a todos a
participarem do evento, com a apresentacdo de trabalhos cientificos, na forma de posteres.

Instruges gerais para inscri¢cao de resumos

1. Os trabalhos deverdo ser originais e ndo devem ter sido apresentados, em sua totalidade, em
congressos ou semanas académicas, nem ter sido publicados em revistas nacionais ou
internacionais, em data anterior a realizacdo do COMCISA 2015.

2. Os trabalhos deverdo ser apresentados na forma de poster, e classificados de acordo com a area
da saude correspondente: Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutricdo e
Psicologia.

3. Inicialmente, o trabalho dever ser enviado na forma de resumo para 0 endereco eletrénico
trabalhocientifico@unipam.edu.br O arquivo, contendo o resumo, deve ser identificado com o
nome completo do autor e a sua area tematica (Exemplo: Gilson Caixeta Borges — Educacéo Fisica).
Uma comissdo avaliara o resumo que, uma vez aceito, devera ser apresentado, durante o
COMCISA.

4. O prazo maximo de entrega do resumo sera 21 de outubro de 2015 até as 23h59min.

5. O autor escolhera a area tematica de submissdo do trabalho e devera explicita-la, ao final do
resumo. A comissdo podera propor alteracdo, caso considere que o trabalho esteja mais adequado
para a classificacdo em outra area, com prévia consulta ao autor, que podera decidir por manter o
trabalho na area escolhida.

6. Os resumos deverdo ser redigidos em portugués, apresentando os seguintes itens: Introducéo
(com objetivos especificados), Métodos, Resultados e Conclusdo. Para trabalhos apresentados na
forma de relatos de casos a estrutura serd a seguinte: Estudo do caso, Avaliacdo, Intervencédo e
Conclusoes.

Introducao: apresente claramente o objetivo do resumo.

Meétodo: descreva claramente sua selecdo de objetos de observacdes ou experimentacao.
Resultados: apresente seus resultados em uma sequencia légica no texto.

Conclusao: enfatize aspectos novos e importantes do estudo e conclusdes.

Os resumos deverao ter a seguinte formatagéo:

a. texto: deve incluir titulo, autor(es), instituicdo(des) envolvida(s), indicagdo de auxilio ou bolsa e
0 resumo, que ndo devera exceder 30 linhas (incluindo as linhas em branco), com margem esquerda
de 2 cm e direita de 1,5 cm, em papel tamanho A4 (21 cm x 29,7 cm). No total, o texto deve conter
no méaximo 3.500 caracteres (com espacos).

b. fonte: “Times New Roman” no tamanho 10.

c. titulo: em letras MAIUSCULAS, com todas as palavras, sem abreviaturas e sem ponto final no
titulo. Limitado a 100 caracteres, incluidos os espagos e sem abreviaturas.

d. autor(es): em letra maiuscula e sem negrito, tipo normal, escrito no formato que devera ser
utilizado para citagédo (sobrenome e nome, COMPLETQOS e sem abreviagdes).

e. instituicao(des) envolvida(s): em letra minuscula, relacionando com ndmero(s) o(s) autor(es),
quando mais de uma institui¢cdo ou de um departamento (Universitério) estiverem envolvidos.

f. espaco: simples. Deixar uma linha em branco entre titulo, autores, departamento/instituicdo e o
texto.
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g. area tematica: classificar o trabalho numa das areas tematicas citadas.

Observacao: Graficos, tabelas, imagens e lista de referéncias ndo poderdo ser incluidas ao resumo
devido a limitacdo de espaco.

7. O resumo devera ser redigido com clareza, sem erros ortograficos e gramaticais, e dentro da
formatacdo descrita acima, caso contrario seré recusado. N&o serdo aceitos resumos que contiverem
apenas propostas de trabalho ou que forem enviados fora das especificagfes descritas.
Observagao: Resultados com afirmagdes como “resultados serdo apresentados” e/ou “dados serao
analisados” nao serdo considerados.

8. Néo serdo aceitos resumos enviados por meio de fax ou correio. O endereco eletrénico do autor
responsavel serd 0 mesmo em que ele receberd a confirmacdo de recebimento do trabalho e seu
aceite ou recusa pela comissdo. Por isso, € importante que os dados estejam corretos e seja utilizado
sempre 0 mesmo endereco eletrénico.

9. Trabalhos relacionados a pesquisa, envolvendo seres humanos — pesquisa que, individual ou
coletivamente, envolva o ser humano de forma direta ou indireta, em sua totalidade ou partes,
incluindo 0 manejo de informag6es ou materiais — deverdo seguir as determinac6es da Resolugédo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e constar no resumo 0 nhumero de aprovacao do
Trabalho, junto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

10. A avaliacdo do resumo sera realizada pela comissdo, com base na originalidade, na clareza do
texto, na relevancia dos resultados, nos métodos utilizados, na aplicabilidade do trabalho e na
coeréncia entre o objetivo e a conclusdo do mesmo.

11. Cada pessoa poderé participar como autor principal com um (1) pdster e como coautor estar
em no maximo seis (6) posteres. Quando um mesmo autor participar em mais de um trabalho,
devera escrever seu nome do mesmo modo em todos os trabalhos, para que seja identificado
adequadamente nos ANAIS do COMCISA 2015. Cada trabalho podera conter no maximo sete (7)
autores. E obrigatorio que, um dos autores, esteja inscrito no X COMCISA.

12. Os resumos selecionados para a apresentacdo na forma de poster deverdo ser apresentados
durante o evento, em modelo definido pela comissdo, com as seguintes dimensdes: 90 cm de largura
e 110 cm de altura. O titulo devera ter tamanho suficiente para ser visivel a dois metros de distancia,
seguido do nome do(s) autor(es) e sua(s) instituicdo(des) de origem. O péster deverd, também,
apresentar o e-mail para contato e, quando houver, a fonte de financiamento do trabalho. O autor
responsavel, ou algum dos autores, devera estar presente, fisicamente, junto ao poster, no dia 27 de
outubro de 2015, a partir das 19 h no local estabelecido pela comissdo para a exposi¢do e
apresentacao do trabalho.

13. Sera fornecido um unico certificado por trabalho apresentado, com 0s nomes de todos os autores
envolvidos. Os trabalhos apresentados serdo reunidos nos ANAIS do COMCISA 2015 que sera
publicado no site do evento comcisa.unipam.edu.br e entregue um CD por trabalho inscrito.
Atencédo: Os resumos serdo publicados nos ANAIS do COMCISA 2015, EXATAMENTE, como
foram enviados pelos autores. Portanto, pede-se atencdo maxima as normas e revisdo ortogréafica
completa, sob pena de eventuais erros constarem na publicagéo.

14. Sera concedido ao melhor trabalho de cada &area tematica o Prémio Dirceu Deocleciano
Pacheco. Os trabalhos premiados serdo anunciados e premiados no dia 30/11/2015 (sexta-feira), as
19 h em local a ser definido e informado durante o evento.

Informacdes sobre a apresentacdo de Trabalhos Cientificos no COMCISA 2015 pelo e-mail
trabalhocientifico@unipam.edu.br
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