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1. ASSOCIACAO ENTRE A PRATICA DE EDUCACAO FISICA E O INDICE DE MASSA
CORPORAL EM ESCOLARES DE PATOS DE MINAS

BORGES, GILSON CAIXETA!
SOUSA, MARCIA CRISTINA DE!

'CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS — MG
gilsoncb@unipam.edu.br

A prética de atividade fisica tem sido um dos principais componentes da maioria dos programas de
prevencdo e intervencdo a obesidade na infancia e adolescéncia, pelos beneficios a salde,
promovendo maior gasto energético e contribuindo a reducéo da gordura corporal. O presente artigo
refere-se a pesquisa efetivada com estudantes do 6° ao 9° ano de duas escolas publicas do ensino
fundamental de Patos de Minas, MG em 2012, cujas idades mediam de 11 a 16 anos. O objetivo do
estudo foi investigar a correlacdo entre a participacdo nas aulas de educacdo fisica e o indice de
massa corporea (IMC). A amostra do estudo foi composta por 444 sujeitos, sendo 203 do sexo
masculino e 241 do sexo feminino com idade média para os dois sexos de 12,8 anos (p<0,05). A
pesquisa consiste na aplicacdo de um questionario aos referidos sujeitos, bem como a afericdo das
medidas de massa corporal e estatura, para a classificacdo do peso corporal, utilizando o indice de
massa corporal (IMC) com valores propostos pela OMS (2007) pela identificacdo dos indices de
obesidade, sobrepeso e normal. Na analise dos dados verificou-se no sexo masculino 146 de peso
normal (71,9%), 31 com sobrepeso (15,3%) e 22 obesos (12,8%); sexo feminino 181 de peso
normal (75,1%), 38 com sobrepeso (15,8%) e 26 obesos (9,1%). Do total de alunos 82%e 18% dos
sujeitos do sexo feminino participam e ndo participam das aulas de educacdo fisica,
respectivamente. Ja no sexo masculino esse indice € maior, sendo 92% praticantes e apenas 8% nao
praticantes. Esses indices contradizem resultados encontrados pelo IBGE (2009), de que 79,2% dos
estudantes sdo sedentarios. A associacao entre peso corporal e pratica de educacédo fisica foi infima
para 0 sexo masculino e feminino. Ndo houve associacdo relevante entre a pratica de educacao
fisica e os indices de massa corpdrea entre criancas e adolescentes de 11 a 16 anos de idade de
escolas publicas.

Categoria: Apresentagdo Poster
Area tematica: Educaco Fisica
Protocolo de aprovagéo n° 06828112.0.0000.5549

Trabalho agraciado com o Prémio Dirceu Deocleciano Pacheco — Categoria Poster



2. PREVALENCIA DE OBESIDADE EM ESCOLARES DA CIDADE DE PATOS DE
MINAS

CAMARGOS, JESSICA MARA DE*
BORGES, GILSON CAIXETA!

!CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS
gilsoncb@unipam.edu.br

A prevaléncia de sobrepeso e obesidade vem aumentando drasticamente a cada ano, variando com a
idade, raca, sexo, taxa metabdlica individual e classes socioeconémicas. O objetivo do estudo foi
investigar a prevaléncia de obesidade em escolares de 11 a 16 anos de idade em escolas publicas da
cidade de Patos de Minas e verificar a correlacdo entre indice de massa corporal (IMC) e relacéo
cintura/quadril (RCQ). Participaram do estudo 444 criangas e adolescentes de escolas publicas,
sendo 203 do sexo masculino e 241 do sexo feminino com idade média para os dois sexos de 12,8
anos (p < 0,05). Para verificar a obesidade foram aferidas a estatura, massa corporal e medidas
circunferenciais de cintura e quadril, para o célculo de IMC e RCQ), respectivamente. Os resultados
demonstraram que total dos sujeitos do sexo masculino 146 de peso normal (71,9%), 31 com
sobrepeso (15,3%) e 22 obesos (12,8%). Do sexo feminino 181 de peso normal (75,1%), 38 com
sobrepeso (15,8%) e 26 obesos (9,1%). Os indices de sobrepeso e obesidade em criangas e
adolescentes de alunos do 6° ao 9° anos do ensino fundamental de escolas publicas da cidade de
Patos de Minas estdo acima das médias nacionais para os dois sexos. A correlagdo foi fraca positiva
entre 0 IMC e RCQ para todos os individuos do sexo masculino e feminino (r = 0,12). A correlacao
entre 0 IMC e RCQ para o0 subgrupo de obesos entre criangas e adolescentes de ambos 0s sexos
demonstrou uma fraca tendéncia de aumentar concomitantemente o IMC e a relacdo de cintura para
quadril, entretanto, para os sujeitos de peso normal a correlacdo foi inversa, isto €, a medida que o
IMC aumenta ha uma reducdo da relacdo cintura/quadril.

Categoria: Apresentacdo Poster
Area temética: Educacéo Fisica

Protocolo de aprovacgdo n° 08499712.9.0000.5549



3. AVALIACAO DA PERDA DA SENSIBILIDADE CUTANEA DOS PES DE PACIENTES
COM DIABETES MELLITUS

PIMENTA; JESSICA LAIS DE OLIVEIRA!
NUNES; MARILENE RIVANY*

ICENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS!
jessica_lais_pimenta@hotmail.com

O Diabetes Mellitus (DM) é um disturbio metabdlico crénico que leva a diversas complicacbes
como a neuropatia diabética (ND). A avaliacdo do pé do diabético permite identificar fatores de
risco que levam a complicacBes que pode ser modificadas, o que, consequentemente, reduzira o
risco de desenvolver ND e contribuird para a melhoria do progndéstico da doenca proporcionando
uma melhor qualidade de vida aos pacientes diabéticos. Este estudo teve por objetivo avaliar a
sensibilidade cutanea em ambos os pés dos pacientes diabéticos cadastrados em Unidade Basica de
Saude (UBS), no distrito de Carmo do Paranaiba-MG por meio do teste Semmes-Weinstein (TSW).
Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa. Para coleta de dados utilizou-se a
entrevista semiestruturada, a técnica de exame fisico é a aplicacdo do TSW com os monofilamentos
de fibras de nailon com forcas de 0,05, 0,2, 2, 4, 10 e 300 gramas, aplicado em 06 regides do
metatarso (1°, 3° e 5° falange distal) do pé direito (D) e esquerdo (E) e 06 regibes abaixo do
metatarso (1°, 3° e 5°) do pé D e E. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos conforme parecer n® 138/11. A Amostra constitui-se de 21 pacientes com DM, com
o predominando do sexo feminino (76,%), da idade acima de 60 anos (48%). Do total dos pacientes
referiram ser portadores de hipertenséo arterial (91%), problemas cardiacos (43%), artrite (43%),
osteoporose (24%). Durante a avaliacdo dos pés90,5% dos pacientes afirmaram que nunca tiveram
seus pés avaliados por nenhum profissional da salude. Foram evidenciadas alteraces como o
ressecamento (76%) e rachaduras (62%) nos pés dos pacientes. Ao aplicar o TSW, nos pés do
pacientes, foi evidenciada a prevaléncia de: diminuicdo da sensibilidade a discriminagdo fina(em
todas as regifes dos pés D e E), diminuicdo da sensacdo protetora(3° falange do metatarso D e
abaixo do 3° metatarso D), perda da sensacdo protetora(3° falange metatarso D,abaixo do 3°
metatarso D, abaixo do 5° metatarso E) e perda da sensibilidade a pressao profunda(3° falange do
metatarso D e abaixo do 1° metatarso D). Contudo observou-se que todas as regides dos pés dos
pacientes com DM, principalmente a regido do 3° metatarso D, demonstraram alteracdes na
sensibilidade cutanea. Assim uma avaliacdo minuciosa dos pés dos pacientes diabéticos proporciona
um diagndstico precoce de alteracbes nos pé proporcionando a implantacdo de intervencgdes efetivas
impedindo o comprometimento dos pés e suas temiveis complica¢cdes como o pé diabético. CO uso
do TSW, na assisténcia aos pacientes com DM, possibilita um método de grande praticidade e baixo
custo para a prevencdo da ND. Sugerimos que seja realizada a conscientizacdo da equipe
multidisciplinar da UBS, em especial do enfermeiro, sobre a importancia da realizagdo de uma
avaliag&o integral dos pés, por meio do TSW, prevenindo a diminuic¢éo da sensibilidade nos pés dos
pacientes diabéticos.

Categoria: Apresentagéo Oral

Area tematica: Enfermagem



4. FRE’QUENCIA E DETERMINANTES DO ALEITAMENTO MATERNO EM
MUNICIPIO DO INTERIOR DE MINAS GERAIS

MATOS-BORGES, NATALIA!
CUNHA-FARIA, CLEIDE CHAGAS?
SILVA-MOREIRA, ELIZETE MARIA DA3

123CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS
nataliamatosborges@hotmail.com

O aleitamento materno é o método mais eficiente de atender aos aspectos nutricionais,
imunoldgicos e ao desenvolvimento de uma crianga, além de trazer inimeros beneficios tanto para a
mée quanto para a crianca. Este € um momento de grande adaptacao e acarreta para a mée e o bebé
um processo de aprendizagem e ajustes profundos. Apesar dos beneficios que o aleitamento
materno traz tanto para o bebé, quanto para a mde, sua pratica estd muito abaixo do que se é
esperado e recomendado pelas organizacfes internacionais e nacionais, ou seja, exclusivamente até
0 sexto més e complementado com outros alimentos até os dois anos de idade ou mais. O
profissional de salde que conhece bem as familias e a comunidade cria um elo de confianga e é sem
duvida, um dos principais fatores que contribuem para o sucesso de acdes de atencdo a salde. Para
uma orientacdo materna ideal € necessaria uma comunicacdo simples e objetiva, deve-se incentivar
e apoiar a mde no aleitamento materno, demonstrando diversas posicdes, promovendo relaxamento
e posicionamento confortavel, explicando sobre a fonte dos reflexos da crianga e mostrando como
isso pode ser usado para ajudar na suc¢do do recém-nascido (WHO, 2007; BRASIL, 2008;
BRASIL, 2006; EUCLYDES, 2005). O objetivo foi identificar os aspectos da amamentagdo de 30
criancas de 6 a 15 meses de idade, acompanhadas em duas Unidades de Atencao Primaria a Saude
no municipio de Carmo do Paranaiba-MG, classificando o tipo de aleitamento materno oferecido
até o 6° més de vida e identificando as principais dificuldades encontradas pelas mées no
aleitamento. Estudo de natureza quali-quantitativo, com abordagem exploratéria e descritiva com
auxilio de padrdes numéricos. Foram feitas visitas domiciliares as maes ou responsaveis pelas
criancas para a realizagdo das entrevistas. Utilizou-se um formulério contendo questdes
relacionadas a identificacdo das méaes ou responsaveis e ao aleitamento das criangas. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas e autorizado
pela Secretaria de Saude do municipio. Com o estudo verificou-se que da maioria das maes ou
responsaveis tinham entre 19 e 30 anos (43,3%) e (56,7%) eram casados. Em relacdo a renda
mensal familiar (50%) recebiam entre 1 e 3 salarios minimos, (60%) estudaram até o ensino médio,
(60%) trabalhavam fora e que a maioria (43,3%) possuia 2 filhos. Em relagdo as criangas (50%)
eram do sexo masculino e (50%) do sexo feminino, (76,7%) apresentavam idade entre 6 e 12 meses,
ainda estavam sendo amamentados (53,3%) e aleitamento materno exclusivo até o 6° més de vida
foi o que predominou (50%), o aleitamento materno predominante foi de (43,3%) e os que foram
amamentados por mamadeira foi de (6,7%). Conclui-se que mesmo que a maioria das mées deste
estudo conheca a importancia do leite materno e tenha amamentado seu filho exclusivamente até o
sexto més, esse tipo de aleitamento ainda ndo atinge as taxas esperadas e preconizados pela
Organizacdo Mundial de Saude. Observa-se também uma deficiéncia no apoio e incentivo para a
amamentacdo exclusiva na atencdo primaria, que é onde as maes sao acompanhadas no pré-natal,
momento em que os profissionais de saude deveriam enfatizar com maior vigor as informacdes
destinadas a amamentagé&o.

Categoria: Apresentacdo Oral

Area tematica: Enfermagem



5. ESCOLA, SERVIGCOS DE SAUDE, SERVICOS SOCIAIS, COMUNIDADE: LACUNAS
NA REDE SOCIAL DE ADOLESCENTES EM LIBERDADE ASSITIDA?

GONZAGA; ANA PAULA CAMPOS!
NUNES; MARILENE RIVANY!
SILVA; MARTA ANGELICA I0SSI?

CENTRO UNIVERSLTARIO DE PATOS DE MINAS- UNIPAM?
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (USP). RIBEIRAO PRETO, SP?

paulinhacamposg89@hotmail.com

Este estudo visou identificar a composicdo da rede social de adolescentes em liberdade assistida
(LA) em Patos de Minas, Minas Gerais. Trata-se de uma pesquisa descritiva e qualitativa. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas (Parecer
n® 01992412.9.0000.5549/2012). A coleta de dados foi realizada apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os instrumentos adotados foram um questionario para abordar
aspectos soécios demograficos e o mapa de rede social. Adotou-se a analise descritiva para analise
dos dados. A amostra constitui-se de 16adolescentes em LA do sexo masculino com idades de 14
anos (1), 16 anos (6) e 17 anos (9), observando que nenhum adolescente completou o ensino
fundamental. Ao analisar as particularidades do mapa da rede social dos adolescentes em LA
detectou-se que todos preencheram o quadrante familia, treze o quadrante amigos,nove 0s Servi¢os
sociais, quatro referenciaram a escola, trés os servicos de salde e nenhum o trabalho e a
comunidade. Nas relacbes intimas (familia e grupos significativos), os 16 adolescentes relataram
que estas sdo constituidas por um a dois membros da familia, onze relataram os amigos, cinco 0s
servigos sociais, trés a escola e nenhum o trabalho e a comunidade. Observamos que nas relacoes
intimas existem lacunas a serem preenchidas pela escola, servigos sociais, servicos de salde,
trabalho e comunidade. Nas relacBes sociais (com contato pessoal ocasional)onze adolescentes
referenciaram a presenga de um a dois membros da familia, cinco relataram os amigos, dois a
escola, dois 0s servicos sociais € nenhum citou ter relacdo social com servicos de saude, trabalho e
comunidade.J& nas relacbes com conhecidos (relacBes ocasionais distantes) dez adolescentes
referenciaram a presenca de um membro da familia, dois os amigos, um a escola e nenhum o
servico de salde, trabalho, comunidade e os servigos sociais.De acordo com o estudo observou-se
uma frequéncia dos membros da familia nas relacdes intimas, sociais e com conhecidos;ja 0s
amigos foram citados em quase todas as relacBes intimas;os servicos de salde, 0s servigos sociais, 0
trabalho, escola e comunidade foram menos percebidos na rede social destes adolescentes. Conclui-
se que a familia é percebida como fundamental em todas as relagcGes da vida dos adolescentes em
LA e que existem lacunas na area da comunidade, escola, servigos sociais e servi¢os de saude.Neste
contexto de grandes vulnerabilidades dos adolescentes em questdo, observamos a necessidade
urgente de criacdo de programas, acOes e estratégias que articulem ou propiciem assisténcias
integrais, intersetoriais e multiprofissionais que direcionem para a mudanca da préatica assistencial,
tendo como foco uma visdo mais ampliada do conceito de rede social em que o olhar ndo esteja
centrado apenas no ato infracional do adolescente e sim em uma abordagem holistica do paciente,
ultrapassando a visao simplista e limitada da assisténcia.

Categoria: Apresentacdo Oral

Area tematica: Enfermagem



6. REDE SOCIAL: UMA FONTE DE APOIO A ADOLESCETES GESTANTES

ANDRADE; DEBORAH CRISTINA BARRADINHO?!
NUNES; MARILENE RIVANY*
SILVA; MARTA ANGELICA 10SSI?

CENTRO UNIVERSLTARIO DE PATOS DE MINAS- UNIPAM?
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (USP). RIBEIRAO PRETO, SP?

deborahbarra@hotmail.com

O apoio social tem a funcdo de amenizar o impacto dos acontecimentos que afetam de forma
negativa a salde das adolescentes gestantes, sendo muito importante que estas se sintam confiantes
e seguras para atingirem certo nivel de bem-estar psicolégico. Recebendo o apoio elas sentem-se
mais preparadas para lidar com as dificuldades decorrentes da gestacédo, atingindo, possivelmente,
maiores niveis de saude.O estudo objetivou analisar a rede social das adolescentes gestantes de um
municipio de Minas Gerais. Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal e qualitativa. A
amostra foi constituida por oito adolescentes gestantes com idades entre 16 e 19 anos. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas (Parecer
n°137/ 2011). A coleta de dados foi realizada apos a assinatura do Termo de Consentimento livre e
esclarecido das adolescentes e dos seus responsaveis. Os instrumentos adotados na coleta dos dados
foram,a construcdo do mapa de rede social e uma entrevista semiestruturada. De acordo com a
faixa etaria houve prevaléncia gestantes com 17 anos (cinco), sete adolescentes ndo completaram os
estudos sendo que apenas uma completou o ensino médio, prevalecendo o estado civil, amasiada
(quatro). No mapa de rede social realizado com as adolescentes gestantes, o apoio familiar obteve
predominancia sobre os demais apoios. Para todas as adolescentes a mae é considerada um apoio
intimo e indispensavel em sua rede familiar, e cinco das adolescentes citaram o companheiro como
um apoio social intimo tornando-se papel fundamental. Com relacdo ao apoio encontrado na escola
e no trabalho, apenas trés das adolescentes referem algum apoio proveniente dos mesmos, ja o
apoio oferecido pelo servico de salde, todas o classificaram como um apoio superficial, encontrado
apenas durante as consulta realizadas na Unidade Bésica de Salde. A partir da andlise das
particularidades do mapa e dos dados da entrevista foram identificados dois ndcleos tematicos: 1)
Percepcdo da reacdo da familia e do companheiro ao receber a noticia da gestacéo e 2) Satisfacao
em ser mae. Os resultados revelaram que cada familia apresenta uma reacdo diferente, ao receber a
noticia da gestacdo, esta se torna aceitdvel com o desenvolvimento da gravidez sendo percebido o
apoio familiar neste periodo, todas sdo unanimes quanto a satisfacdo de serem maes tornando-se
mais maduras e responsaveis. Neste cenario observa-se a necessidade urgente de criar iniciativas no
setor saude para propiciar uma assisténcia integral e multidisciplinar no acompanhamento destas
adolescentes gestantes favorecendo o vinculo entre o profissional da salde e a paciente a ser
assistida, contribuindo assim para que ndo ocorram recidivas gestacionais, proporcionando
qualidade de vida para o binbmio. No ambito escolar nota-se a necessidade da implantacéo de acoes
gue apoiem e incentivem estas gestantes a terminarem os estudos, garantindo um futuro melhor para
esta adolescente e seu filho.
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Este estudo objetivou comparar o0 uso de métodos contraceptivos entre adolescentes na faixa etaria
de 15 a 18 anos matriculados em escola da rede publica e privada de Patos de Minas. Trata-se de
uma pesquisa de campo descritiva e quantitativa. A amostra foi constituida de 125 adolescentes, na
faixa etéria de 15 a 18 anos, matriculados em duas escolas de ensino médio, sendo uma da rede
publica e outra da rede privada. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Patos de Minas (Parecer n°134/ 2011).Utilizou - se de um questionario auto-
preenchivel, anénimo, contendo questfes de multipla escolha.A amostra constitui-se de 59 alunos
de uma escola publica e 66 alunos de uma escola privada que responderam ao questionario.
Observou-se predominio do sexo feminino na escola publica (58%) e na escola privada (68%). Na
escola publica 63% dos alunos relatam que ja tiveram rela¢fes sexuais, enquanto na escola privada
33%. Na escola publica a idade predominante da primeira relacdo sexual foi aos 15 anos (22%), na
escola privada foi aos 16 anos (12%). Dos adolescentes da escola publica 34% conhecem mais de 3
métodos contraceptivos e 12% ndo conhecem nenhum método, enquanto na escola privada 70%
conhecem mais de 3 métodos e 9 % ndo conhecem nenhum. Em relacdo ao método mais conhecido
pelos estudantes, em ambas as escolas foram citadas a camisinha masculina, em primeiro lugar,
apontada por 85% dos adolescentes da escola publica e da escola privada e o segundo método o
anticoncepcional oral, 61% dos alunos da escola publica e 77% dos alunos da escola privada. A
camisinha feminina foi citada por 51% dos alunos da escola publica e 70% da escola privada. Os
adolescentes da escola privada demonstram ter maior conhecimento sobre o0s métodos
contraceptivos e destacam a escola como a primeira fonte de informacéo e a internet como segunda,
ja os adolescentes da escola publica citam os pais e amigos como primeira fonte de informacédo e a
escola como segunda. Contudo, observa-se que os adolescentes da escola publica iniciam mais
precocemente as experiéncias sexuais do que os da escola privada. Os adolescestes da escola
privada apresentaram maior conhecimento sobre os varios métodos contraceptivos. Sendo assim,
sugere-se a implantacdo de palestras educativas sobre orientagcdo sexual nas escolas, especialmente
na escola publica,estas podem ser ministradas pelo enfermeiro que tem o papel de orientar 0s
adolescentes quanto aos aspectos da sexualidade e da contracepcdo viabilizando a conscientizagao
deste para que esses assumam uma postura responsavel minimizando os riscos para si e para 0s
outros.A informacdo ndo falta, falta a conscientizacéo dos adolescentes!
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8. DEPRESSAO EM ADOLESCENTES ESCOLARES: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE
ESCOLA ESTADUAL E PRIVADA

ALMEIDA, JESSICA BARBARA'
FERREIRA,MILCE BURGOS*
NUNES, MARILENE RIVANY*

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS- UNIPAM!
jessica_barbara24@hotmail.com

Depressdo é um transtorno psiquiatrico que atinge cerca de 10% dos brasileiros, trata-se de uma
doenca que pode provocar angustia, dor e sofrimento para o portador e seus familiares. E uma
patologia muito grave e pode levar os adolescentes ao isolamento e baixo rendimento escolar. Sabe-
se que a adolescéncia é um periodo critico em que 0s jovens estdo expostos a fatores de risco para
diversas condicdes, dentre elas, a depressdo vem ganhando destaque nos Gltimos anos. Este estudo
objetivou comparar a prevaléncia de depressdo entre adolescentes na faixa etaria de 14 a 19
anos,matriculados na rede estadual e privada do municipio de Patos de Minas-MG. Trata-se de uma
pesquisa de campo descritiva e quantitativa. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
do Centro Universitario de Patos de Minas- UNIPAM, de acordo com o protocolo n°® 43/2012. A
coleta de dados ocorreu apds assinatura no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, pelos
pais, no més de agosto de 2012. Os dados foram agrupados e transpostos para graficos e tabelas,
através da Microsoft Excel 2007, sendo analisados e comparados com a literatura. A populacdo do
estudo foi constituida por 16 alunos da escola privada e 29 alunos da escola publica, ocorrendo a
prevaléncia do sexo feminino com 62% na escola privada e 69% na escola publica, em relacdo a
faixa etaria ocorreu prevaléncia de alunos com idade de 14 anos (44%), 15anos (44%), 16 anos
(12%) na escola privada ja na escola publica ocorreu a prevaléncia de alunos com a idade de 16
anos (41%), 17 anos (28%), 15 anos (21%), 14 anos (7%), 19 anos (3%). Os alunos da escola
privada relatam ‘“se sentirem depressivos’numa frequéncia de 6% ja na escola publica esta
frequéncia aumenta para 21%. Em relacdo a ocorréncia de casos de depressdo na familia os alunos
da escola privada relatam a ocorréncia de 37% ja na escola publica 38%.Quando questionados sobre
se ja teve pensamentos negativo como “minha vida ndo vale nada”, “ndo quero mais viver” os
alunos da escola privada apresentaram uma frequéncia de 25% ja na escola publica esta aumenta
para 45%.Contudo observou-se que os adolescentes da escola publica apresentaram frequéncias
maiores de sentimentos de depressdo e pensamentos negativos, também, relatam maior frequéncia
de casos de depressdo na familia.Neste contexto,em especial para os adolescentes da escola publica,
verifica-se a necessidade de projetos dentro da escola voltados para a tematica depresséo. Portanto,
cabe aos profissionais de enfermagem atuar diretamente na atencdo & saude dos adolescentes, com
énfase na saude mental, que ainda é precaria em nossa regido se comparada com outros programas
de saude destinados a essa mesma populagao.
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No Brasil, as feridas constituem um sério problema de satde publica, diante do grande nimero de
pacientes com alteracbes na integridade da pele, embora sejam raros 0s registros desses
atendimentos. O elevado nimero de pessoas com feridas contribui para aumentar o gasto pablico,
além de interferir na qualidade de vida da populacdo. Quando a assisténcia € mal conduzida essas
feridas podem durar anos sem cicatrizar, resultando em um alto custo social e emocional. O
tratamento dessas feridas € longo e complexo, exigindo conhecimento especifico, habilidade
técnica, atuacdo interdisciplinar, articulacdo entre os niveis de complexidade de assisténcia e
participacdo ativa do portador e seus familiares dentro de uma perspectiva holistica. Apesar, do
atendimento a pacientes com feridas cronicas fazer parte da rotina dos servi¢os de saude, ndo ha
pesquisas que esclarecam a dimensdo desse agravo, especificamente no municipio de Patos de
Minas, constituindo uma grande lacuna de conhecimento e desafio para os servi¢os de saude que
cuidam desses pacientes. Diante do exposto, este estudo transversal, descritivo, de abordagem
guantitativa, teve como objetivo fazer um levantamento e a distribuicdo espacial de pacientes com
feridas cronicas na cidade de Patos de Minas-MG. O levantamento de todos os usuarios com feridas
cronicas foi realizado em 23 Equipes de Saude da Familia-ESF e em 04 Equipes do Programa de
Agentes Comunitéarios-PACS das Unidades de Atencdo Priméaria a Saude do municipio. Foram
excluidas as Unidades da zona rural e também aquelas da zona urbana cujo coordenador da equipe
ndo respondeu a solicitacdo. Ap6s a autorizacdo da Secretaria Municipal de Salde o projeto de
pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa-CEP do Centro Universitario
de Patos de Minas. Na sequéncia, foi realizado contato com o enfermeiro de cada equipe das UAPS,
por telefone ou em visita, e solicitado a relacdo de todos os usuarios cadastrados nas equipes, que
apresentassem feridas cronicas, com seus respectivos enderegos. Foram identificados 107 pacientes
com feridas crdnicas, prevalecendo 67 (63%) pacientes do sexo feminino. As unidades de salude e
os pacientes identificados no estudo foram distribuidos espacialmente conforme enderecos, no mapa
da cidade. O estudo permitiu a compreensdo da importancia de proporcionar aos profissionais, que
atuam nas equipes de PSF e PACS, e aos gestores, um panorama real do problema de feridas
crbnicas no municipio de Patos de Minas. O levantamento realizado servira como subsidios para
outros estudos que direcionem para a mudanca da pratica assistencial, tendo como foco uma viséo
mais ampliada do conceito de salde, em que o olhar ndo esteja centrado apenas na ferida e sim
numa abordagem geral do paciente, ultrapassando a visdo simplista e limitada da assisténcia.
Conclui-se ainda que, o conhecimento do numero de pacientes acometidos com esse tipo de ferida,
bem como a distribuicdo espacial desses pacientes, poderd contribuir para a reorganizagdo dos
servicos de saude de Patos de minas no sentido de assegurar uma melhor qualidade no atendimento.
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10. HANSENIASE — REVISAO
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A hanseniase é uma doenca cronica, infectocontagiosa que atinge predominantemente a pele os
nervos periféricos e se caracteriza por grande polimorfismo clinico e a ocorréncia de surtos de
agudizacdo. Causa incapacidade fisica se ndo for identificada e tratada na fase inicial ou nos
periodos de agudizacdo. A hanseniase é causada pelo Mycobacterium leprae, ou bacilo de Hansen,
que é um parasita intracelular obrigatério, com afinidade por células cutaneas e por células dos
nervos periféricos. Foi realizada uma revisdo de literatura, com revisdo das bases de dados Medline,
LILACS e SciELO, utilizando como palavras-chave “hanseniase”, “leprosy” e “elimination” desde
1985. A apresentacdo clinica da hanseniase se da de duas formas: de maneira paucibacilar, podendo
ser indeterminada ou tuberculdide, com baciloscopia negativa, ou ainda de maneira multibacilar, se
manifestando como dimorfa ou virchowiana, com baciloscopia positiva. Segundo Cimerman
(2003), observa de uma a cinco lesGes hipocrémicas ou eritematosas, com distribuicao assimétrica e
perda de sensibilidade para a forma paucibacilar, e mais de cinco lesdes com distribuicdo simétrica
e podendo haver comprometimento de varios troncos nervosos para a hanseniase multibacilar. A
transmissdo se da por meio de uma pessoa doente que apresenta a forma infectante da doenca
(multibacilar - MB) e que, estando sem tratamento, elimina o bacilo por meio das vias respiratorias
(secrecOes nasais, tosses, espirros), podendo assim infectar outras pessoas suscetiveis. A hanseniase
é, contudo, uma doenca com certas peculiaridades. Muitos individuos, mesmo convivendo
intimamente com doentes contagiantes nunca adoecem. Entende-se, assim, que em areas endémicas,
a infectividade bacilar é alta, mas sua patogenicidade e baixa, dada a acdo de fatores
constitucionais, 0s quais indicam a resisténcia ou suscetibilidade do hospedeiro para com o bacilo.
O Tratamento do doente e a Unica forma de eliminar completamente essa doenca que assola a
humanidade desde os tempos remotos, sendo o comprometimento dos nervos periféricos a principal
caracteristica da doenca, dando-lhe um grande potencial para provocar incapacidades fisicas que
podem, inclusive, evoluir para deformidades, porém a carga de sofrimento produzido por esta
morbidade reflete diretamente na incompreensdo dos pacientes quanto a realidade de hoje que
hanseniase tem cura.
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NEONATAL

QUEIROZ; ISLA WALERIA DE OLIVEIRA!
NUNES; MARILENE RIVANY*

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS- UNIPAM*
isla.waleria@hotmail.com

A mortalidade infantil é considerada um dos melhores indicadores do nivel de vida de uma
populacdo e expressa a conjuncdo dos fatores biologicos, socioeconémicos e assistenciais da
gestante e do recém-nascido (RN). A mortalidade neonatal compreende os 6bitos de RN de 0 a 28
dias. O estudo busca avaliar a mortalidade dos RNs e as caracteristicas de sua gestacdo. Por esta
razdo a proposta foi de determinar a prevaléncia de mortalidade e das morbidades neonatais;
delimitar as caracteristicas demogréaficas e clinicas e as caracteristicas relacionadas a gestacdo dos
RNs em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTI - Neonatal). Trata-se de uma pesquisa de
campo documental, retrospectiva, baseada em fonte de dados primaria com abordagem quantitativa.
O cenério desta pesquisa foi UTI - Neonatal de um hospital de médio porte do interior de Minas
Gerais, 0 qual é referéncia para gestacdes de alto risco. A amostra abrangeu o universo de todas as
Fichas de Acompanhamento Diario dos RNs do UTI - Neonatal do Hospital Antdnio Dias no
periodo compreendido desde o més de janeiro de 2006 até dezembro de 2011. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundacio Hospitalar do Estado de Minas Gerais —
FHEMIG (Parecer n° 016/2011). A coleta de dados foi realizada no més de janeiro a margo de
2012. Para a pesquisa foi elaborado uma Planilha enumerada por ano, de 2006 a 2011, com
varidveis que influenciam nas taxas de morbimortalidade neonatal. Foram internados 769 RNs na
UTI, destes fizeram, parte do estudo 62 RNs que vieram & 6bito no periodo de Janeiro de 2006 a
Dezembro de 2011 e de 56 maes que tiveram ébito de seus filhos. Os dados obtidos revelaram uma
taxa de mortalidade de 9,8% RNs internados no periodo, com diminui¢do da mortalidade no ano de
2011, predominando o Obito de prematuros (81%), de extremo baixo peso (57%), do sexo
masculino (57%) e nascido de parto cesarea (70%). Dentre as caracteristicas da gestacdo dos RNs
que foram a dbito, os predominantes foram das mées entre 19 a 23 anos (28%), as de 1 gestacdo
(55%), as que realizaram de 1 a 5 consultas de pré-natal (50%) e os exames de sorologia das
doencas verticais negativos para sifilis, toxoplasmose, rubéola, hepatite B, com excecdo do
HIV(+) com (4%). Considerando que a maior porcentagem de Obitos esta relacionada com a
prematuridade, o baixo peso, e as mées jovens, a adequada assisténcia ao pré-natal tem papel
fundamental para reducdo desse indice, garantindo as gestantes a realizagdo do pré-natal com
qualidade. Além de uma adequada assisténcia ao parto para reduzir o nimero de cesarianas, e
propiciar um treinamento para a equipe da UTI Neonatal, para que estes possam prestar uma
adequada assisténcia a salde materno-infantil na cidade de Patos de Minas. O estudo revelou que a
taxa de mortalidade vem diminuindo na UTI — Neonatal e diante deste fato é necessario que as
medidas tomadas para erradicar os fatores que propiciaram esses indices, sejam reforcados para que
esses reduzam cada vez mais. O conhecimento das caracteristicas dos Obitos neonatais é
fundamental para a elaboragdo de indicadores epidemioldgicos que representem a realidade da
atencdo a saude materno-infantil, auxiliando no planejamento de estratégias que visem a reducédo da
mortalidade neonatal e infantil.
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O céncer de colo de utero é a segunda neoplasia mais comum entre as mulheres brasileiras e a
realizacdo do exame Preventivo de Céancer do Colo de Utero- PCCU destaca-se como o método
mais eficaz para rastrear e diagnosticar precocemente a doenca. Entretanto, a realizacdo do exame,
por muitas vezes, esbarra em obstaculos relacionados aos sentimentos das mulheres tais como o
desconforto, 0 medo, a vergonha, 0 nervosismo e a inseguranca no momento da coleta do material.
Esses fatores podem se constituir barreiras na ado¢do desse comportamento preventivo e se ndo
trabalhados adequadamente pelos profissionais de salde podem ainda se perpetuar impedindo o
estabelecimento de acOes eficazes no sentido da prevencdo (FERREIRA, 2009; SANTOS,
MACEDO e LEITE, 2010; BRITO, NERY e TORRES, 2007). Diante do exposto, o trabalho teve
por objetivo conhecer o perfil e o sentimento das mulheres no momento da coleta do PCCU. Foi
realizada uma pesquisa descritiva, de natureza quantitativa, com 38 mulheres, maiores de 18 anos,
cadastradas em uma Unidade de Atencdo Priméaria a Salde do municipio de Patos de Minas e que
compareceram a Unidade para realizacdo de coleta de PCCU, nos meses de julho e agosto de 2012.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de
Minas sob protocolo (64/12). Apds esclarecimentos e assinatura do termo de consentimento, as
mulheres foram entrevistadas individualmente, enquanto aguardavam a consulta para a coleta de
material. Foi aplicado pela pesquisadora um formulario de entrevista contendo perguntas fechadas
relacionadas ao perfil s6cio demogréafico e aos motivos e sentimentos das mulheres na realizacdo do
PCCU. Com base nos resultados verificou-se média de idade de 42,6 anos, alto indice de mulheres
casadas 12 (32%), com ensino médio completo 16 (42%) e renda familiar inferior a dois salarios
minimos. Do total de mulheres 4 (10%) referiram o tabagismo e todas citaram relacionamento com
um unico parceiro. Os principais motivos citados para a realizagdo de PCCU foram a prevencao
(39%), seguido do relato de cancer de colo de Gtero na familia ou entre amigas (25%). Percebeu-se
que o desconforto 9 (24%), a vergonha 5 (13%), e o nervosismo 3 (8%) foram os sentimentos mais
referidos durante a realizacdo do exame. Somados aos aspectos dos horarios de realizacdo e do
funcionamento da unidade, os sentimentos apresentados pelas mulheres podem formar um conjunto
de barreiras que determinam uma maior dificuldade para a procura e realizacdo da coleta. Portanto,
a realizacdo do PCCU como forma de prevencao deve ser valorizada pela equipe de satde que deve
investir na orientacdo para amenizar os obstaculos levando em consideracdo as necessidades das
mulheres com respeito a sua intimidade, a sua privacidade, ao seu direito de conhecer e poder
conversar sobre o cancer de colo uterino e a prevengdo visando assim atingir as metas de
diminuigdo dos indices de cancer de colo de utero. Desta forma, cabe ao profissional de salde,
atuar como um facilitador do acesso das mulheres ao exame fazendo com que haja superacdo dos
fatores de impedimento e uma melhor compreensdo de seus sentimentos relacionados ao exame
preventivo.
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O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) € uma doenca autoimune, resultante da destruicdo das células
beta pancreéticas, caracterizado pela total deficiéncia da producdo de insulina pelo organismo, o
que acarreta varias complicacdes e exige o uso exdgeno do horménio de forma definitiva, sendo
mais comum na infancia e adolescéncia. (ALMEIDA, 1997). A doenga traz transtornos e sendo
levada de um modo natural ou ndo, pode trazer revolta, principalmente na fase da adolescéncia,
onde ja ocorre uma série de mudangas e conflitos. (MARCELINO; CARVALHO, 2005). Para o
tratamento do DM1, a aplicacdo da insulina torna-se essencial, mas, existem outros requisitos que
associados ao tratamento medicamentoso também tém grande relevancia e contribuem para um
melhor controle da doenca, como a dieta adaptada, a pratica de atividades fisicas regulares e o0 apoio
social e psicolégico. (QUEIROZ; SILVA; ALFENAS, 2010). Os profissionais que ddo suporte aos
diabéticos devem ser positivos diante do tratamento, tendo como meta auxiliar na obtencdo de
maior aceitacdo e adequacdo proporcionando a capacidade de viver bem mesmo respeitando regras
e limites. (IMONIANA, 2006). Este estudo teve como objetivo identificar o perfil de criancas e
adolescentes com DM1, atendidas no municipio de Patos de Minas. Pesquisa documental,
descritiva, de natureza quantitativa, realizada a partir da analise do prontuario das 31 criancas e
adolescentes com até dezoito anos de idade, que estavam em tratamento atualmente no Centro de
Referéncia de Hipertensdo e Diabetes — HIPERDIA no municipio. As variaveis analisadas foram:
sexo, idade, escolaridade, tempo de diagndstico, tratamento, internacdes, pratica de exercicio fisico,
dieta e exames realizados. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Patos de Minas, com protocolo (26/12). Verificou-se que 48% pertenciam ao sexo
feminino e 52% ao sexo masculino. Quanto a faixa etaria 29% eram criancas e 71% adolescentes.
Observou-se que 55% cursavam o Ensino Fundamental e 45% o Ensino Médio. De acordo com o
tratamento realizado, 32% utilizavam como tratamento insulina NPH, 65% insulina NPH e regular,
6% faziam tratamento psicoldgico e 3% fazia controle apenas com a dieta. Em relacdo a dieta
alimentar, 33% dos pacientes seguem a dieta alimentar recomendada. Em relacdo aos exames
realizados 6% dos pacientes ja fizeram exames de microalbuminuria, 94% de glicemia de jejum, 3%
de creatinina, 48% de TSH E T4 livre; 58% de colesterol, 10% de proteinuria, 13% de fundo de
olho e 6% de ultrassonografia da regido cervical da glandula tire6ide. O tempo médio de
diagndstico do DML foi de 8 anos. Em relagdo a ocorréncias de internacdes em consequéncia do
DM1 ao longo do tratamento 45% ja foram hospitalizados. Quanto a préatica de exercicios fisicos
verificou-se que 52% ndo praticavam exercicio fisico. Dos demais que praticavam predominou o
futebol (23%). Este estudo evidencia que as criancas e os adolescentes necessitam de estar em
constante adaptacdo de suas atividades didrias e sociais para seguir o tratamento, que exige
disciplina que nem sempre é alcancada devido a dificuldade de adaptagdo com a doenga,
principalmente por se tratar de uma faixa etaria juvenil.
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14. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES PORTADORES DO HIV/AIDS
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A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é um dos mais graves problemas de salde
publica da atualidade. Desde seu primeiro registro a infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) cresceu em proporcdes de pandemia. O objetivo principal desse estudo é conhecer o
perfil imunoldgico dos pacientes com HIV/AIDS do noroeste de Minas Gerais. Trata-se de uma
pesquisa documental de natureza quantitativa, transversal, realizada no Servico de Assisténcia
Especializado — SAE da macrorregido do Noroeste de Minas Gerais, que é uma unidade de
referéncia no atendimento dos portadores de HIV/AIDS e abrange uma populagéo de
aproximadamente seiscentas mil pessoas. Foi realizada uma analise retrospectiva dos prontuarios
médicos de 144 pacientes diagnosticados de marco de 2009 a marco de 2012 e na ficha de
notificacdo compulséria — SINAN, considerando todos os individuos com mais de 13 anos. Dos 144
prontuarios observados obtivemos que 89 (61,80%) pacientes eram do género masculino e 55
(38,20%) eram do género feminino, sendo uma relacdo de 1,62 homens para cada mulher. Apesar
de ainda haver mais casos da doenca entre 0s homens essa diferenca vem diminuindo e
permanecendo cada vez mais estavel, confirmando que a epidemia de AIDS tem apresentando
aspectos crescentes de caracteristicas nacionais de feminizacdo. Referente a idade observou
predominancia da faixa etaria de 30 a 39 anos apresentando 44 (30,55%) do total de pacientes e
com 60 anos ou mais se destacam com um total de 12 (8,34%) pessoas. Ja a proporcao do nivel de
escolaridade mostra que os individuos que possuem apenas 0 1° grau incompleto sdo 66 (45,83%)
caracterizando essa mudanca de perfil o que chamamos de pauperizacdo. Referente a orientagdo
sexual nota-se que 107 (74,31%) individuos sdo heterossexuais, 24 (16,67%) sdo homossexual,
evidenciando assim esta ascensdo heterossexual. Quanto ao estado civil obtivemos 58 (40,27%) dos
individuos solteiros, 29 (20,14%) casados, amasiado foram 35 (24,31%). A realizacdo deste
trabalho permitiu verificar o perfil epidemiolégico dos portadores de HIV/AIDS que vem mudando
gradativamente com o passar dos anos, 0 que mostra que as mulheres estdo cada vez mais
vulneraveis e com isso mais propensa a transmitirem o virus para seus filhos durante a gestacdo. O
estudo confirmou a mudanca gradual do perfil epidemiolégico como feminizacao, pauperizacao e
heterossexualizacdo. Portanto, por constituir um problema de salde publica mundial, faz-se
necessario a importancia de compreender melhor os fatores de risco podendo assim prevenir a
disseminacéo da contaminacao e tratar os portadores de HIV/AIDS.
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Os profissionais da salde estdo expostos aos mesmos riscos que os demais trabalhadores
brasileiros, acrescidos dos biolégicos, que no ambiente hospitalar, ocorre diariamente. O objetivo da
pesquisa foi de avaliar a prevaléncia de acidentes ocupacionais relacionados a materiais perfuro
cortante entre profissionais da salde. O estudo tratou-se de uma revisao literaria durante o ano de
2012, utilizando o acervo da base de dados LILACS, BIREME e SCIELO. No ambiente
hospitalaros profissionais de salde estdo constantemente sujeitos a acidentesocupacionais com
material bioldgico devido ao descuido, imprudéncia, excesso de autoconfianga, inadequacdo de
equipamentos e estrutura, cansaco fisico, sobrecarga de trabalho e estresse emocional. Devido a
notéria subnotificacdo que permeia esses trabalhadores, principalmente os enfermeiros, hd um
impedimento de confeccdo de novas estratégias com intuito de minimizar os acidentes
ocupacionais. Os profissionais de salde estdo constantemente expostos a riscos de contaminagéo
como sangue e fluidos corpdreos, uma vez que, muitos pacientes portadores de doencas infecto-
contagiosas, ndo sdo imediatamente identificados. Por esta razdo é de extrema importancia
reconhecer que todos estdo sujeitos a contaminacdo e acidentes ocupacionais com material
biol6gico. Em suma, ap6s a andlise dos resultados, concluimos que o profissional de salde que mais
esta sujeito a contaminacdo por material perfuro cortante sdo os enfermeiros, seguido pelos técnicos
de enfermagem e o motivo estd relacionado com procedimentos especificos como curativos,
injecBes, vacinas, entre outros.
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16. TRATAMENTO EMPIRICO E DIRECIONADO AS PESSOAS COM SEPSE EM UM
HOSPITAL DE MEDIO PORTE EM MINAS GERAIS
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A sepse é uma sindrome em resposta a uma inflamacao sistémica, frente a um agente agressor. Ela
se manifesta no organismo de acordo com o tempo decorrido desde suas primeiras manifestaces
até o inicio do quadro clinico que usualmente se manifesta com alterac6es inespecificas dos sinais
vitais como taquicardia e taquipnéia. A resisténcia dos microrganismos aos antibidticos pode estar
relacionada ao uso indiscriminado de medicamentos pelos profissionais da salde propiciando
susceptibilidade para desenvolver infec¢bes no hospedeiro. Desta feita, este estudo objetivou avaliar
a prevaléncia de tratamento baseado em sinais e sintomas e o tratamento com diagndstico
microbioldgico dispensado as pessoas com sepse e internadas em um hospital publico de médio
porte em uma cidade no interior de Minas Gerais. Objetivou especificamente descrever o perfil
demografico das pessoas com sepse, identificar os microrganismos frequentemente relacionados
com o seu desenvolvimento, os antibioticos utilizados para o tratamento e o desfecho do paciente
(alta, obito e transferéncia para outra unidade de salde). Trata-se de um estudo descritivo,
retrospectivo e de abordagem quantitativa realizado no Hospital Regional Anténio Dias da
Fundacdo Hospitalar do Estado de Minas Gerais. Foi realizado uma busca ativa de informac6es no
banco de dados do Instituto Latino Americano de Sepse no periodo de janeiro de 2010 a dezembro
de 2011, as quais, foram transferidas posteriormente para um questionario. A andlise de dados
ocorreu por meio da estatistica descritiva com o uso do software Statistical Package of Social
Sciences for Windows®, versdo 16.0 (SPSS). Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Plataforma Brasil pelo parecer n°: 53075 em 05/07/2012 CAAE: 01156712.3.
0000.5119 Dentre os 44 prontuarios analisados, 25 (56,8%) dos pacientes eram do sexo feminino e
19 (43,2%) do sexo masculino. A faixa etaria predominante foi a de 49 anos ou mais com 68,2%. O
principal foco causador da sepse foi o pulmonar encontrado em 17 (38,7%) pacientes, em 12
(27,3%) o foco abdominal, seis (13,6%) foco em trato urinario, cinco (11,4%) em ferida operatoria,
trés (6,8%) com foco em pele e partes moles e um (2,2%) com foco 6sseo/articular. A hemocultura
foi coletada em 12 (27,3%) casos sendo que destes cinco antes do inicio do uso de antibidticos e
sete ap0Os o inicio da terapia antimicrobiana. O pacote de 6 horas foi cumprido em cinco (11,3%)
casos, e 0 pacote de 24 horas foi cumprido em oito (18,2%) casos, 0s demais casos ndo tiveram
adesdo ao protocolo da instituicdo. Os antibidticos foram utilizados para tratamento da sepse em 41
(93,2%) casos, trés (6,8%) casos ndo foram feito o0 uso de antibidticos. Em relagdo ao tempo de
internacdo hospitalar, pouco mais da metade, 25 (56,8%) pacientes permaneceram entre um a dez
dias na instituicdo, 12 (27,3%) estiveram entre 11 a 20 dias, cinco (11,4%) entre 31 dias ou mais e
duas pessoas permaneceram por trés dias internados. O foco de atendimento as pessoas com
septicemia parece se restringir ao tratamento empirico. A pouca adesdo dos profissionais de saude
em relacdo a ndo realizacdo da hemocultura e dos pacotes de seis e 24 horas padronizados pela
instituicdo pode influenciar negativamente na resolubilidade da assisténcia a estas pessoas, além de
favorecer maior 6nus para o sistema de salde.

Categoria: Apresentacao Poster
Area tematica: Enfermagem
Trabalho agraciado com o Prémio Dirceu Deocleciano Pacheco — Categoria Poster



17. DETERI\’/IINA(;AO,DA CONCENTRAQAO DE ANTICORPOS ANTI-HBs EM
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A hepatite B é uma doenga infecciosa, imunoprevinivel, causada pelo virus da hepatite B (HBV).
Para reduzir as taxas de infeccdo, em profissionais da area de saude, varias medidas tém sido
recomendadas. Dentre elas, a mais importante e eficiente para prevencdo desta virose é a vacinacao.
Diante deste contexto, justifica-se o presente trabalho, que apresenta como objetivo determinar as
concentragdes de anticorpos anti-HBs como resposta imunolégica decorrente a vacinacdo ao HBV.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas
(UNIPAM), parecer n° 6/12.Antes da coleta do material biol6gico o participante assinou o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.Para o dia da coleta, os participantes foram orientados a
realizar jejum de 8 horas. A puncao venosa foi realizada no Laborat6rio Universitario de Analises
Clinicas e Toxicoldgicas UNIPAM (LUAC UNIPAM), no periodo de agosto/2012, contando com a
participacdo de 35 alunos do Curso de Farmacia UNIPAM. As analises imunoldgicas foram
realizadas no Laboratério de Imunologia Clinica UNIPAM, pelo método de Enzyme Linked
Immunosorbent Assay (ELISA). Os resultados negativos foram encaminhados ao LUACUNIPAM
para confirmacdo, pelo método de imunoquimioluminescéncia, e emissdo de laudo. O tratamento
estatistico foi realizado pelo programa Statistical Package for the Social Sciences— SPSS, versdo
20.0. Por se tratar de uma pesquisa que teve a participacdo de alunos de um curso na area da salde,
100% dos participantes tem contato com material biolégico durante os estagios. Os resultados
encontrados pelo método de ELISA mostrouque 17,14 % dos participantes tiveram resultados
negativos, ou seja, as amostras pesquisadas apresentaram resultados inferiores a 10 mUl/mL. Estes
valores foram confirmados pelo teste de imunoquimioluminescéncia. Todos o0s participantes que
ndo foram imunizados receberam individualmente o resultado emitido pelo LUAC UNIPAM e
orientados a vacinar novamente.A determinacdo da concentracdo dos anticorpos anti-HBs é de
suma importancia para garantir que os profissionais de saude foram imunizados e estdo protegidos
contra o VHB.
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18. A}/ALIAQAO DOS NIVEIS DE LIPOPROTEINA DE BAIXA DENSIDADE (LDL) EM
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A hipertensdo arterial sisttmica ¢ uma condi¢do clinica multifatorial caracterizada por niveis
elevados e sustentados de pressdo arterial. O aumento nas concentracGes de colesterol total,
colesterol de baixa densidade (LDL) e a diminuicdo do colesterol de alta densidade (HDL) tem se
provado fatores casuais nas doencas cardiovasculares. O presente trabalho teve por objetivo avaliar
0s niveis de colesterol LDL em pacientes do sistema unico de saude, correlacionando o0 aumento
deste colesterol com a hipertensdo. Foram coletados dados dos usuérios do SUS que realizaram
perfil lipidico nos meses de julho a dezembro de 2011 no Laboratério Universitario de Analises
Clinicas e Toxicoldgicas e que estavam inseridos na faixa etaria de 40 a 60 anos e com valores de
triglicérides até 400mg/dl. Apos avaliacdo de todos os arquivos de resultados, foi feito um
tratamento estatistico usando o programa Excel (versdo 2010) para inquirir sobre a epidemiologia
de niveis elevados de colesterol LDL em pacientes que fizeram o exame. Foi realizado também um
levantamento bibliografico para correlacionar o aumento dos niveis de colesterol LDL com a
hipertensdo. Foram avaliados 417 pacientes se enquadraram na faixa etaria pretendida, 40 & 60
anos, destes 270 (65%) do sexo feminino e 147 (35%) do sexo masculino. Dos pacientes do sexo
feminino cerca de 13% possuem colesterol LDL na faixa de 130 a 159 mg/dL e 66 % colesterol
LDL acima de 160mg/dL. J& os pacientes do sexo masculino 13% estavam com valores de
colesterol LDL de 130 a 159 mg/dL e 64% com LDL acima 160mg/dL. Os valores de colesterol
LDL na faixa de 130 a 159 mg/dl corresponde a faixa limite para quadros de hipercolesterolemia ,
enquanto para colesterol igual ou acima de 160 mg/dl é considerado hipercolesterolemia isolada.
Um dos aspectos fisiologicos que correlacionam a hipercolesterolemia e a hipertensdo arterial estdo
associados a disfuncdo endotelial promovendo a maior producdo de radicais livres pela acéo
NADPH oxidase, os quais inativardo as moléculas de Oxido Nitrico NO. Tendo em vista esses
resultados percebe-se a quantidade de pessoas em estado de risco para hipertensao, a grande maioria
dos pacientes apresentaram os niveis lipidicos acima de 160 mg/dl. Para reverter esse quadro é
imprescindivel que se adquiram novos habitos, criando atitude de uma alimentacdo equilibrada, a
pratica de atividades fisicas torna-se imprescindivel, diminuicdo da ingestdo de bebidas alcdolicas e
outros fatores. Assim o0s riscos de adquirir uma patologia generalizada serdo diminuidos e
consequentemente havera diminuicao de doencas cardiovasculares.

Este trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), com o nlimero
05899612.9.0000.5549.
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O formaldeido, também chamado de metanal, aldeido metilico e 6xido de metileno sédo usados em
produtos chamados escovas progressivas, aplicados em salGes de beleza com a finalidade de alisar,
relaxar, amaciar ou reduzir o volume dos cabelos. Nestes produtos ele mostra-se como uma
substancia irritante para a pele, olhos, nariz e garganta, tendo como efeito lacrimacdo, queimadura
no nariz, tosse, espasmos bronquiais e irritagdo pulmonar. Pela legislacéo sanitaria em vigor (RDC
162/01), o uso de formol s6 é permitido nas formulacdes de produtos cosméticos e de higiene com a
funcdo de conservante e no limite maximo de 0,2%. Vista a importancia do conhecimento da
porcentagem de formaldeido nas formula¢Ges manipuladas para uso em escovas progressivas, hunca
estampadas nos roétulos, o presente trabalho teve como objetivo avaliar seu teor em trés produtos
comercializados em Patos de Minas - MG. Para este trabalho foram adquiridas amostras de marcas
distintas, identificadas como Al, A2 e A3. De cada amostra foi tomada uma aliquota de 1,0 g que
foi neutralizada com hidréoxido de sodio (NaOH) 0,5 mol/L. Foram adicionados em seguida 16,65¢
de peridrol (H20,) e 50 mL de NaOH 0,5 mol/Le a mistura foi posta para reagir por 30 minutos. O
produto desta reacdo foi titulado com &cido sulfurico 0,1 mol/L, usando-se como indicador
fenolftaleina, conforme prescreve o método analitico proposto pela AOAC International
(Association of Official Agricultural Chemists). A medida de pH foi feita com pHmetro Marte,
modelo MB-10.A densidade foi determinada pelo método do frasco ou picnémetro. Para a
confirmacdo da presenca de aldeido foram realizados testes com DNPH (2,4-dinitrofenilidrazina),
Reagente de Tollens e confirmacdo com o Reativo de Jones. A avaliacdo da presenca de aldeido nas
amostras, avaliadas pelos testes de DNPH, Reagentes de Tollens e Reativo de Jones foram: positivo
para todas as amostras nos trés testes exceto para o Teste de Jones, em que as amostras 1 e 2 que
apresentaram resultados negativos. Os resultados negativos para os testes de Jones ndo significam a
inexisténcia de formaldeido nas amostras A1 e A2 uma vez que eles podem ser influenciados pelos
veiculos utilizados nos produtos de escova progressiva em analise. Os resultados para as medidas de
pH foram de 1,08, 2,25 e 3,51 para as amostras Al, A2 e A3 respectivamente. Os resultados para as
medidas de densidade foram de 1,08, 0,99 e 0,97 para as amostras Al, A2 e A3 respectivamente.
Estes resultados mostram que Al é dotada de forte carater acido, enquanto que A2 e A3 apresentam
acidez moderada.Verifica-se ainda que Al, de maior carater acido, € a mais densa de todas, o que
pode sugerir a presenca de substancias inorganicas hidrossoltveis. O NaOH que néo reagiu com a
amostra oxidada pelo H,O, foi titulado com &cido sulfdrico 0,1 mol/L, consumindo-se um volume
médio de 85,3 mL para Al; 27,5 mL para A2 e 41,1 mL para A3. De posse destes resultados e
considerando-se a massa total da amostra como 18,7389 determinou-se o teor de formol nos
produtos como sendo Al 2,78%, A2 0,88% e A3 1,31%. A analise dos resultados dos testes com
DNPH, Reagente de Tollens e Reativo de Jones permite concluir que as trés amostras possuem
formaldeido na sua composi¢cdo. O meétodo proposto pela AOAC mostrou-se eficiente para a
determinacdo do teor de HCHO por retrotitulacdo, confirmando a presenca de formaldeido em
concentragdes superiores as especificagdes da ANVISA (maximo de 0,2%) contidas RDC 162/01.
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A afta é uma afecgdo autolimitante, € conhecida também como Ulcera aftosa ou estomatite aftosa.
Seu principal sintoma € a dor, podendo interferir na alimentacdo e na fala. Aparecem como uma
erosdao de bordas eritematosas e centro esbranquicado de 3 a 5 milimetros de diametro,
preferencialmente na lateral, no céu da boca e bordas da lingua. Para seu tratamento existem opc¢des
terapéuticas isentas de prescricdo e outras que requerem apresentacdo da receita. Diante do
contexto, o presente trabalho possui como objetivo apresenta os medicamentos usados no
tratamento da afta. Para a realizacdo do trabalho foi feita uma revisdo em bases literarias e virtuais
(Scielo, Bireme e Biblioteca Virtual em Saude), nos Gltimos dez anos, de forma a descrever o tema
proposto e 0os medicamentos usados no tratamento. Atualmente, temos varios farmacos que podem
ser usados no tratamento da afta, dentre eles Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIP) e de Venda
com Apresentacdo da Receita Médica (VARM), com formas farmacéuticas e caracteristicas
quimicas distintas. Os medicamentos utilizados no tratamento da afta possuem vantagens,
desvantagens e reacdes adversas. De acordo com Sampaio (2007) para o tratamento de aftas podem
ser usados medicamentos causticos, dentre eles o Policresuleno (Albocresil®— MIP) que possui pH
0,6. No entanto, ndo sdo muito indicados, devido a possibilidade de aumentar as ulceragdes,
demorando mais tempo para cicatrizar, aumentando assim a probabilidade de infec¢do secundaria.
Para o referido autor, também sdo recomendados para o tratamento, bochechos com tetraciclina,
podendo ser associados a anti-histaminicos locais, pelo efeito anestésico discreto; bochechos com
corticoides; ou ainda corticdides que possuem como forma farmacéutica uma base adesiva
(Omcilon® orabase - VARM). Nesta forma farmacéutica, o medicamento é aderido no local da afta,
ndo saindo com a saliva, 0 que proporciona uma melhor acdo terapéutica. Ja para a prevencgdo é
indicado bochechos com solucéo de clorhexidina 0,12%. Azulay (2008) orienta como tratamento,
solucdo de tetraciclina a 5% e corticoides em orabase. Do seu ponto de vista, as substancias
causticas, como o nitrato de prata e formol, devem ser evitadas, pois retardam o tempo de evolucao.
O conhecimento sobre as opgOes terapéuticas usadas no tratamento da afta € de suma importancia
para a garantia do tratamento mais adequado e resolucdo do problema de salde apresentado,
evitando processos evolutivos, secundarios, como infeccdes que podem causar danos maiores aos
pacientes.
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Introducdo: O Captopril € um farmaco inibidor da enzima conversora da angiotensina, utilizado no
tratamento da hipertensdo. Esse medicamento é comercializado sob as formas de comprimidos e
capsulas magistrais. Considerando que a manipulacdo é um importante recurso para fabricacdo de
medicamentos se torna necessario um rigoroso controle de qualidade. Diante deste contexto,
justifica-se o presente trabalho, que apresenta como objetivo avaliar a qualidade de capsulas de
Captopril 50mg produzidas em farmacias localizadas na cidade de Patos de Minas. Métodos:
Foram adquiridas 20 capsulas manipuladas de Captopril de 50 mg em trés farmacias de Patos de
Minas que foram denominadas A, B e C. Os experimentos foram realizados no Laboratdrio de
Controle de Qualidade do Centro Universitario de Patos de Minas sendo avaliada a uniformidade de
contetido e de dose. Para determinacdo da uniformidade de contetdo pesou-se 10 capsulas cheias e,
em seguida, vazias, obtendo-se assim apenas o0 peso do pé e calculou-se a média. A uniformidade
de dose seguiu metodologia adaptada descrita na 5° edicdo da Farmacopeia Brasileira. Resultados:
Para uniformidade de conteddo encontrou-se como resultado as médias 97,7 mg ,108,5 mg, 100,9
mg, respectivamente para as farmacias A, B e C. Para todas as amostras, tanto a capsula de menor
peso quanto a de maior peso apresentaram-se dentro dos limites estabelecidos pela Farmacopeia
Brasileira que sdo de +10% para capsulas pesando até 300mg. O teste de uniformidade de dose
apresentou 0s seguintes resultados: Farmacia A 106,50%; Farméacia B 103,30% e Farmacia C
98,68%. A Farmacopeia Brasileira estabelece que as capsulas devam conter no minimo 90% e no
méaximo 110% da quantidade declarada no rétulo de principio ativo, sendo assim, as trés amostras
estdo com teor de ativo dentro dos limites exigidos. Conclusdes: Conclui-se que as capsulas
magistrais foram aprovadas nos ensaios realizados o que ilustra o0 comprometimento das Farmaécias
de Manipulagdo em preparar medicamentos manipulados com qualidade similar aos
industrializados.
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22. BENEFICIOS DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL FACIAL EM PACIENTES
COM RINOSSINUSITE

NOGUEIRA, JESSICA KAREN ALVES!
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PEREIRA, BRUNO SILVA?

CAIXETA, DAYANE?

CENTRO UNIVERSITARIQ DE PATOS DE MINAS- UNIPAM?
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (USP). SAO PAULO, SP?

jessicakn@unipam.edu.br

O termo rinossinusite (rinite + sinusite) designa a inflamacdo da mucosa nasal e dos seios
paranasais, que origina no individuo uma serie de sintomas desconfortaveis e dolorosos. Entre 0s
possiveis tratamentos, hoje utilizado, dessa sintomatologia, a drenagem linfatica manual facial vem
sendo muito utilizada, devido a sua capacidade de estimular o trabalho do sistema linfatico de forma
rapida. Com isso o objetivo do presente trabalho foi observar a melhora de um individuo que
apresenta os sintomas da rinossinusite, apos a utilizacdo da técnica de drenagem linfatica manual
facial. O estudo foi desenvolvido com 10 individuos, cuja faixa etaria estava entre 18 a 40 anos de
idade, onde realizamos o atendimento trés vezes por semana para cada paciente, por um periodo de
30 minutos em cada sessdo, totalizando 10 sess@es. Foi aplicada a Escala de Dor Auto-Percebida e
um questiondrio para a sintomatologia da rinossinusite, em trés ocasides (0 sessdes, 5 sessdes e 10
sessOes). Os resultados mostraram melhora significativa nos sintomas, considerados mais
incbmodos, e também, na sintomatologia dolorosa. Porém a intervencédo torna-se benéfica ap6s 10
sessOes, 0 que sugere a necessidade de um tempo maior de tratamento fisioterapéutico para o
paciente. A técnica estudada mostra-se eficaz no tratamento das algias e agouros da rinossinusite,
porém ainda hd uma escassez de estudos sobre os beneficios especificos da drenagem linfatica
manual facial perante a grande gama de sintomas causados pela rinossinusite.
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23. A ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA P’REVEN(;AO DE INCAPACIDADES DE
PACIENTES MULTIBACILARES DE HANSENIASE

PERES, PRISCILLA STTEFANE?
FARIA, ROANE CAETANO!

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS — UNIPAM.!
priscilla_sttefane@hotmail.com

A hanseniase € uma moléstia infecto contagiosa de evolugdo prolongada, causada pelo
Mycobacterium leprae, com um grande potencial incapacitante. Esta doenca representa, ainda hoje,
um grave problema de satde publica no Brasil. A atuacéo do fisioterapeuta na hanseniase faz parte
de uma formacdo mais ampla focada no cuidado integral ao paciente, conter a orienta¢do sobre a
doenca ao doente, ao comunicante e a populacdo em geral; realizacdo de diagnostico precoce;
prevencdo de novos casos; avaliacao, prevencdo, tratamento e reabilitacdo de incapacidades fisicas;
e, por fim, reintegracdo dos doentes a sociedade. O objetivo deste estudo foi identificar o grau de
incapacidade inicial do paciente com hanseniase, o coeficiente de incidéncia de deteccdo de casos
novos da doenga no municipio de Patos de Minas, o papel do fisioterapeuta na prevencao de
incapacidade e a proporc¢do de casos com deformidades detectadas no ano. Trata-se de um estudo
epidemioldgico, descritivo, retrospectivo de casos novos de hanseniase, no periodo de 2008 a 2011
no municipio de Patos de Minas, que utilizou o sistema informatizado de dados das notificacdes de
hanseniase, vinculado ao DATASUS. Esse banco de dados € constituido por todos os casos de
hanseniase notificados e confirmados em residentes de Patos de Minas, através da Ficha Individual
de Notificacdo/Investigacdo de Hanseniase, arquivada no Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN). Observou-se que os coeficientes de deteccdo na regido, apesar das oscilacdes
durante o periodo avaliado, em 2011 houve uma reducao significativa do nimero de casos novos da
doenca. Quanto a distribuicdo dos casos por faixa etéria, observou-se que no municipio de Patos de
Minas, a maior incidéncia foi encontrada na faixa etaria compreendida entre 20 e 39 anos.
Contatou-se ainda que houve pequena diferenca no percentual do género masculino em relacdo ao
feminino, em todas as faixas etarias, e que dos 65 casos novos de hanseniase diagnosticados nos
pacientes residentes em Patos de Minas no periodo analisado, 34 (52%) apresentaram formas
multibacilares e 31 (48%) formas paucibacilares. Os dados apresentados indicaram que do total de
casos avaliados, 20% apresentaram grau O de incapacidade; 78% grau 1 e 2% apresentou grau 2 de
incapacidade, conforme dados finais da ficha de notificacdo. A proporcdo de cura observada nas
coortes 2008 a 2011 demonstrou que o municipio, em 2009 e 2011 ndo atingiu a meta preconizada
pelo Ministério da Saude. Com o presente trabalho observou-se que a forma de Hanseniase mais
diagnosticada é a multibacilar, com a faixa etaria economicamente ativa a mais acometida pela
doenca, 0 que indica que as agdes das equipes de salde ndo estdo sendo eficazes ou esta se
diagnosticando pouco e tardiamente. Esses pontos levam a refletir sobre a necessidade de outras
estratégias no controle da endemia no Estado.
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24. ALTERACOES VENTILATORIAS EM PACIENTES NEUROLOGICOS

GARCIA, MARA PRICILA DE SOUSA'
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CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS — UNIPAM!
marafisio2012@htomail.com

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é definido como sendo uma interrupcdo do fluxo cerebral
vascular. O Traumatismo Crénio Ecefalico (TCE) é qualquer agressdo ao cérebro, que acarrete
lesdo anatbmica ou comprometimento funcional do cranio, meninges ou encéfalo. O presente
estudo, objetivou avaliar a mecénica ventilatoria de pacientes com AVC e TCE antes e apds 0 uso
do espirémetro de incentivo, EPAP e Shaker. Foi realizada a mensuracdo da mecanica ventilatéria;
Capacidade Inspiratoria, PImax e PEmax e pico de fluxo expiratério méximo. Em seguida foi
realizado o tratamento fisioterapéutico utilizando Shaker, Respiron e EPAP, por 10 sessdes cada. As
mensuracGes foram realizadas novamente ap6s o tratamento e comparados com os valores
anteriores e com os valores preditos. Os valores iniciais para todos os pacientes apresentaram nivel
inferior ao desejavel comparando-se com valores preditos exceto o paciente 4. Comparando o pés
com o pré-tratamento, houve aumento em todos os valores dos pacientes apos as sessfes. Ja
comparando os valores de pds-tratamento com os preditos, verifica-se que a capacidade respiratdria
nos niveis mensurados nao alcancou os valores previstos, exceto o paciente 4. Diante disso, conclui-
se que o tratamento proporcionou uma grande melhora das capacidades pulmonares destes
pacientes, porém um tratamento continuo podera alcancar valores ainda mais préximos do predito.
Aprovado pelo Comité de ética e pesquisa n° 67/12 do Centro Universitario de Patos de Minas
(UNIPAM).
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25. ANALISE DA EFICIENCIA TERAPEUTICA SOBRE A QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES COM FIBROMIALGIA
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Fibromialgia é uma sindrome reumatica de etiologia desconhecida, que acomete
predominantemente mulheres, caracterizada por dor musculoesquelética difusa e cronica, além de
sitios anatdbmicos especificos dolorosos a palpacéo, chamados de tender points. O presente estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa, e teve por objetivo verificar a eficiéncia terapéutica
de dois protocolos de reabilitacdo em pacientes com diagndstico de fibromialgia.Trata-se de um
estudo experimental, envolvendo pacientes com fibromialgia que receberam atendimento na Clinica
de Fisioterapia do Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM, no periodo de marcgo a abril
de 2012. Foram avaliadas 10 mulheres com diagndstico de fibromialgia, através da aplicacdo do
FIQ (Questionario do Impacto da Fibromialgia), EVA (Escala Analdgica de Dor) e avaliacdo do
numero de tender points. Em seguida foram divididas em dois grupos: Grupo | (GI) com cinco
pacientes, realizou tratamento por meio de condicionamento aerébio e Grupo Il (Gll), cinco
pacientes, que foram submetidos a alongamentos musculares.. O tratamento ocorreu durante 20
sessdes, cada uma com duracdo de 30 minutos. Ap6s o tratamento, os dois grupos foram
reavaliados. As variaveis do FIQ, EVA e tender points pré e pds tratamentos foram comparadas
pelo teste de Wilcoxon para amostras pareadas, e para comparacao dos dois protocolos entre si, foi
utilizado o Teste de Mann Whitney. O nivel de significancia estabelecido foi de 0,05 em uma prova
bilateral. De acordo com os resultados, foram encontradas melhoras nas variaveis capacidade
funcional, faltas ao trabalho, capacidade de trabalhar, dor, fadiga, cansaco matinal, rigidez,
ansiedade, depressao, valor total, tender points e EVA no pés tratamento dos dois grupos com
excecdo da variavel “sentiu-se bem” que apresentou piora em ambos 0s grupos, porém essa piora
foi significativa somente no GIl. Observa-se no Gl as varidveis sentiu-se bem, capacidade de
trabalhar, dor, fadiga, cansaco matinal, rigidez, ansiedade, depressdo, valor total, tender points e
EVA apresentaram relevancia estatistica, enquanto que GIl as variaveis estatisticamente
significantes foram dor, fadiga, cansaco matinal, ansiedade, valor total, tender points e EVA. Ja na
comparacdo entre os resultados obtidos pré e p6s condicionamento aerdbio e alongamento global
foram encontradas diferencas, estatisticamente significantes, somente entre os valores da variavel
“tender points”, sendo os valores mais elevados obtidos com o condicionamento aerdbio tanto no
pré quanto no pos tratamento. Os resultados do presente estudo permitem sugerir que tanto o
condicionamento aerobio quanto o alongamento muscular geraram um impacto positivo no
tratamento da fibromialgia, pois grande parte das variaveis analisadas em ambos 0s grupos
apresentaram diferencas estatisticamente significantes quando comparadas no pré e pds tratamento.
Diante disso, conclui-se que ambas as técnicas foram eficazes na melhora da qualidade de vida das
pacientes com fibromialgia, entretanto, nenhuma delas mostrou-se mais eficiente que a outra.
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26. AVALIACAO DA FISIOTERAPIA AQUATICA NA LOMBALGIA
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CAIXETA, JULIANA PEREIRA?
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A lombalgia é considerada um problema de salde publica, visto que apresenta altos indices de
morbidade e custos econdémicos e sociais. A hidroterapia é uma forma de tratamento das lombalgias
baseada na cinesioterapia em imersdo na agua de piscinas aguecidas, como recurso auxiliar da
reabilitacdo ou prevencdo de alteracGes funcionais. O objetivo do presente estudo foi avaliar os
niveis de dor lombar antes e apds aplicacdo de um programa de fisioterapia aquética (hidroterapia),
bem como avaliar as varidveis (relaxamento, forca muscular, flexibilidade e equilibrio corporal) pré
e pos-programa. Participaram da pesquisa 08 voluntarios com diagndstico clinico de lombalgia
Realizou-se 10 sessdes de hidroterapia, na piscina terapéutica da Clinica Escola de Fisioterapia
UNIPAM, com duracdo de 50 minutos cada sessdo. Para mensurar a variavel nivel de dor, pré e
pos-tratamento, foi utilizada a Escala Analdgica Visual (EVA), enquanto para verificar a eficacia da
hidroterapia em relacdo as outras varidveis foi aplicado um questionario. A coleta de dados
aconteceu no més de agosto de 2012, apds esta os dados foram entabulados estatisticamente na
forma de porcentagens. A varidvel relaxamento foi a que obteve, segundo os voluntarios, maior
indice de beneficio pos-tratamento. Enquanto, a varidvel equilibrio alcancou a menor porcentagem
no quesito beneficio pos-tratamento. Em relacdo a variavel nivel de dor 75% dos voluntarios
quantificaram uma reducdo do nivel de dor pds-tratamento. As propriedades fisicas e 0 aquecimento
da agua mantém e melhoram a mobilidade articular, o que diminui a tensdo muscular, promove
relaxamento e prepara o tecido conjuntivo para ser alongado. A reducdo da dor e do espasmo
muscular se deve pelas tracdes articulares, alongamento e movimentos repetitivos até a amplitude
méaxima. Embora o presente estudo tenha sido limitado a 10 sessfes e a subjetividade dos pacientes,
pode-se verificar a eficacia da hidroterapia frente as variaveis analisadas.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do UNIPAM sob parecer de
numero 119.862
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27. AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE PORTADORES DE
MUCOPOLISSACARIDOSE, ATUACAO DA FISIOTERAPIA: REVISAO
BIBLIOGRAFICA
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dannynhafisio@live.com

As Mucopolissacaridoses (MPS) sdo doencas metabdlicas hereditarias causadas por erros inatos do
metabolismo que levam a falta de funcionamento adequado de determinadas enzimas que s&o
substancias que participam de muitas reacdes quimicas no nosso organismo, mantendo-nos vivos e
com salde, e digerem substancias chamadas Glicosaminoglicanos. As MPS, podem ser divididas
em varios tipos: MPS I: Sindrome de Hurler, Hurler-Schele e Schel, MPS II: Sindrome de Hurler,
MPS 1lI: Sindrome de Sanfilippo, MPS 1V: Sindrome de Morquio, MPS VI:. Sindrome de
Maroteux-Lamy, MPS VII: Sindrome de Sly. Por ser uma sindrome rara, 0 eu tratamento ainda €
bastante questionado, seja ele econdmico, social, psicoldgico e fisioterapéutico, gera um custo alto.
O presente estudo foi realizado por consultas em artigos cientificos em revistar, em enderecos
eletronicos LILACS, SCIELO, PUBMED, e livros do acervo da biblioteca do Centro Universitario
de Patos de Minas - UNIPAM em fim de coletar informac6es e dados sobre MPS, em um assunto
de utilidade publica, pouco conhecido e questionado.Por ser uma doenca rara, o impacto causado
pela mesma tras rejeicdes, sentimentos de culpa, 0s pais normalmente se auto condenam por passar
voluntariamente ou involuntariamente o gene defeituoso ao filho, o fisioterapeuta também deve ser
preparar emocionalmente, para ser uma base suporte aos mesmos. Existem diversas organizacdes e
instituicbes que oferecem acompanhamento, orientagdes, a esses pacientes e seus familiares,
fornecendo as informacdes necessarias, para melhorar a qualidade de vida dos mesmos e aliviar o
sofrimento, criando esperanca e uma vida produtiva, a fisioterapia atuando como uma pacificadora
dos sintomas, necessita de mais informacGes, para melhorar o atendimento desses pacientes e
familiares, fazendo com que possa abranger uma maior parte dos tratamentos propostos.
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28. BRONCOESPASMO INDUZIDA POR EXERCICIO EM CRIANCAS E
ADOLESCENTE
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O broncoespasmo induzido por exercicio (BIE) é uma sindrome clinica caracterizada pelo
estreitamento brénquico, ocorrendo obstrucdo transitoria do fluxo aéreo. Esse estreitamento
brénquico e desencadeado pela hiperventilacdo em decorréncia do esforgo fisico. Ele ocorre em
90% dos asmaticos, em 40% dos atopicos (pessoas com rinite alérgica, eczema, urticaria e outras
manifestacdes de fundo alérgico) e ha evidencias de sobrevir em 10% dos individuos que ndo
apresentam os sintomas das doencas alérgicas e em atletas. O objetivo deste estudo foi realizar uma
revisdo da literatura sobre a ocorréncia de asma induzida por exercicio em criancas e adolescente.
Foram efetuadas consultas a artigos cientificos e em base de dados eletrénicos especializados como
Medline, Lilacs, scielo, que abordam os temas asma e atividade fisica, a fim de disponibilizar as
informacdes para uma boa pratica no manejo de criangas asmaticas. Os mecanismos do BIE néo
estdo totalmente esclarecidos, porem, ha fortes evidencia de que o0s principais motivos estdo
relacionados com o esfriamento e ressecamento das vias aéreas durante a atividade. Os sintomas
surgem devido a inflamacéo e ao estreitamento dos brénquios e os principais sao: tosse falta de ar,
cansago, sensagdo de “aperto no peito”, chiado, secregdo ¢ dores de estomago. Diferentes
modalidades de exercicio parecem resultar em diferentes niveis de broncoespasmo. Em alguns
estudos, quando se utilizou carga similar de exercicio, encontrou-se a seguinte ordem decrescente
quanto a inducdo de BIE: corrida livre maior que corrida na esteira, maior que bicicleta
ergométrica, maior que natacdo. A obstrucdo da via aérea costuma iniciar logo apds o exercicio,
atingindo seu pico entre 5 a 10 minutos, ap6s o0 que ha remissdo espontanea do broncoespasmo, com
melhora total da funcdo pulmonar em torno de 30 a 60minutos. A pratica da atividade fisica esta
inserida na rotina diaria das criancas e adolescentes na forma de esportes, durante a educacao
fisica escolar ou através de atividades recreativas, possibilitando o bom desenvolvimento muasculo-
esquelético e a aquisicdo da habilidade motora, além de incentivar a obtencdo de um estilo de vida
saudavel e promover a inclusdo social, melhorando a auto estima e a qualidade de vida. Os
exercicios respiratorios tém finalidade de melhora a capacidade ventilatoria, visando ao treinamento
de musculos especificos da expiracdo e a alteracdo da estrutura toracica. Criancas e adolescentes
asmaticos devem ser incentivados a realizar atividade fisica regularmente. E consenso, portanto,
que a inatividade ou reducdo da atividade fisica, na presen¢a de um diagnéstico de asma, ndo deve
ser aceita e que 0s asmaticos podem realizar atividade fisica com seguranca, se medicados e
acompanhados adequadamente. A relacdo de atividades fisicas em portadores de asma,
principalmente em criancas e adolescente, sdo de grande importancia para o tratamento.
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29. DESENVOLVIMENTO SENSORIO-MOTOR DO RECEM-NASCIDO: REVISAO
BIBLIOGRAFICA
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O conhecimento de aspectos sensorio-motores precoces pode ser um caminho importante para a
compreensdo do desenvolvimento e do nivel de organizagdo individual do bebé. A finalidade deste
artigo consistiu em compreender todo o desenvolvimento sensério-motor do recém-nascido,
identificando seu processo do seu nascimento, até completar um més. O levantamento bibliogréfico
referiu-se as publicacbes cientificas nas bases do Google Académico e Scielo, utilizando-se das
palavras-chaves “desenvolvimento sensorio-motor”, “recém-nascido” e “desenvolvimento sensorial
normal”. Logo nos primeiros instantes apds o nascimento, ¢ possivel observar uma grande
diversidade de comportamentos especificos, podendo citar a conduta méo na boca e a succao de
méao. As habilidades motoras dos recém-nascidos sdo precérias e mantém-se sempre com as pernas
flexionadas. As caracteristicas fisicas e sensoriais do neonato sdo: cor avermelhada, calvos ou
cabeludos, cranio alongado ou assimétrico, 6rgdo genital proeminente, altura média de cinquenta
centimetros, peso médio de trés quilos, audicdo comeca no Utero e € aguda mesmo antes do
nascimento, visdo € miope, olfato € rudimentar, mas discrimina os quatro sabores basicos e tem
reacOes agradaveis em relagdo ao acucar. Logo ap6s o nascimento, a crianga desenvolve os reflexos,
uma resposta automatica e involuntaria que é desencadeada por meio de algum estimulo, sendo
adaptativos, aqueles que auxiliam o bebé a sobreviver no mundo real; e primitivos, porque sao
controlados pelas partes mais primitivas do cérebro. Brazelton (1981) considera que grande parte do
comportamento complexo que usamos mais tarde em nosso desenvolvimento humano é
prenunciado no comec¢o da infancia, na forma de reflexos. As criangcas tém um desenvolvimento
muito rapido durante os quinze meses de vida. Quando ela nasce, é praticamente so reflexo e,
poucos meses depois, ja tem reacdes pensadas e muitas vezes, complexas. Este estudo descreveu as
caracteristicas relacionadas a movimentos que o bebé faz através de reflexos simples, as habilidades
motoras, 0 desenvolvimento do cognitivo, possibilitando compreender o desenvolvimento sensorio-
motor do recém-nascido.
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30. DESENVOLVIMENTO SENSORIOMOTOR DO BEBE - 1 A 3 MESES (REVISAO DA
LITERATURA)
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O desenvolvimento significa o aumento da capacidade do individuo na realizacdo de funcdes cada
vez mais complexa. Durante este periodo, a vida do bebé é ritmada pelo sono e pela alimentacao.
Nesta idade o corpo do bebé mostra-se muito rigido, com bracos e pernas flexionadas e punhos
cerrados. Com isso a descontracdo, movimentos globais e alguns movimentos de ginastica sao
essenciais. O objetivo do presente artigo foi estudar o desenvolvimento sensorial e motor em bebés
com idade entre 1 més e 3 meses. Trata-se de uma revisao bibliografica nas principais bases de
dados e sites da internet, periddicos cientificos, livros e artigos a respeito do desenvolvimento
sensdriomotor em bebés de 1 més a 3 meses. Pode-se observar que no primeiro més o bebé esta
repleto de reflexos e reagdes e a visdo é o sentido menos desenvolvido. No segundo més a principal
caracteristica € a presenca da reacdo Otica de retificagdo (ROR). Ja no terceiro més, ocorre a
diminuicdo de alguns reflexos e reacdes, como: reflexo tonico cervical assimétrico e reacdo cervical
de retificagdo e um aumento da reacdo labirintica de retificacdo e da reacdo Otica de retificagdo.
Pode-se concluir que nos primeiros trés meses de vida do bebé o desenvolvimento motor é pequeno
e que ainda estdo presentes muitos reflexos e reacdes desde 0 nascimento, portanto é necessario e
fundamental estimular movimentos de descontracdo, ginastica global para um melhor
desenvolvimento motor.
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31. COMPARACAO ENTRE AS TECNICAS AFE E ELPR EM PACIENTES ADULTOS
TRAQUEOSTOMIZADOS

CONTATO, CRISTIANE?
REIS, JULIANA RIBEIRO GOUVEIA!
SILVA, NAYARA ALICE?

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS — UNIPAM!
nayaralice@yahoo.com.br

A técnica AFE consiste em uma expiracdo ativa ou passiva associada a um movimento
toracoabdominal sincronizado, gerado pela compressdo manual do fisioterapeuta, durante a fase
expiratoria do paciente. A ELPr ¢é uma técnica passiva de ajuda expiratdria, obtida por meio de uma
pressdao manual téraco-abdominal lenta que se inicia ao final de uma expiracdo esponténea e
prossegue até o volume residual. O objetivo deste trabalho foi avaliar a oxigenacao, as freqiiéncias
cardiaca e respiratéria, o volume minuto e ausculta pulmonar (AP) em pacientes adultos
traqueostomizados antes e depois das técnicas de higiene bronquica AFE e ELPr. Tratou-se de um
estudo experimental com 12 pacientes internados no Hospital Regional Antonio Dias — HRAD, no
periodo de marco a julho de 2012. Apds aprovacdo do Comité de ética e pesquisa da Fhemig, sob o
parecer n°009/2012, os dados foram coletados. Os pacientes foram divididos de acordo com AP:
roncos foram classificados no grupo AFE e crepitacdes no grupo ELPr e submetidos a avaliacdo
inicial, a aplicacdo da técnica e a reavaliagdo logo ap6s e seguido de 10 minutos. Ndo foram
registradas alteracdes estatisticamente significativas na freqiéncia cardiaca, frequéncia respiratoria,
volume minutos dos pacientes atendidos. A técnica AFE alcancou valores significativos na
avaliacdo da AP. Os resultados obtidos ao fim deste estudo nos mostram que as técnicas
mencionadas, AFE e ELPr sdo seguras e podem ser aplicadas em adultos traqueostomizados. A
técnica AFE conseguiu efeitos relativamente melhores na saturacdo de oxigénio e na ausculta
pulmonar desses pacientes.

Aprovado pelo Comité de Etica da rede Fhemig sob parecer n°009/2012
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32. EFEITOS DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL NA INSUFICIENCIA VENOSA

ARAUJO, BARBARA LUMENA FERREIRA!
AFONSO, ELLEN CRISTINA MACHADO RODRIGUES*

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS — UNIPAM!
barbara_lumenal4@hotmail.com

A insuficiéncia venosa cronica dos membros inferiores (IVCMI) é uma afeccdo muito comum na
populagéo geral e acompanha-se de elevada morbidade. Caracteriza-se pela incapacidade em manter
o0 equilibrio entre o fluxo sanguineo que chega ao membro inferior e 0 seu retorno, devido a
disturbios dos sistemas venosos superficial e profundo. Suas manifestagdes clinicas incluem
desconforto nos membros inferiores (MMII), teleangiectasias, varizes, edema, alteraces cutaneas e
ulceracGes, embora alguns doentes possam ser assintomaticos. A prevaléncia da IVCMI aumenta
com a idade, provavelmente devido a menor eficacia da bomba muscular da panturrilha e alteracdes
na hemodinamica venosa dos MMII. A drenagem linfatica é uma técnica especifica de massagem,
ela apresenta alguns efeitos fisioldégicos de grande importancia como: auxiliar na filtracdo e na
reabsorcdo dos capilares sangiiineos na drenagem linfatica; auxiliar o fluxo de linfa para dentro dos
capilares linfaticos; facilitar o transporte da linfa; e, auxiliar no bombeamento e na quantidade de
linfa processada nos linfonodos. O objetivo deste estudo é realizar uma revisdo da literatura sobre
os efeitos da drenagem linfatica manual na insuficiéncia venosa. Tratou-se de uma revisao
bibliografica sobre a drenagem linfatica manual no tratamento de insuficiéncia venosa, com
utilizacdo de artigos cientificos publicados do ano de 2008 até o ano de 2012, obtidos nos bancos de
dados: Scielo, Lilacs e Fisioline que trazem informacgdes variadas de pacientes submetidas ao
tratamento. O presente estudo procurou verificar através da literatura os efeitos da drenagem
linfitica no tratamento da insuficiéncia venosa. Os dados encontrados demonstraram a
comprovacdo da eficdcia da drenagem linfatica manual em estudos diversos. Alguns autores
observaram que os beneficios da DLM na reabsorcédo do liquido intersticial, como sendo uma forma
de tratamento eficaz para a reducdo do edema em membros inferiores, havendo reducéo
estatisticamente significativa das perimetrias, com efeitos rapidos e duradouros diante da
manutencdo do tratamento. Outros artigos concluiram que o uso de técnicas fisioterapeuticas como
DLM, enfaixamento compressivo funcional (ECF), vestes elasticas, exercicios e orientacdes de
autocuidado e automassagem revelaram-se como bons e mais rapidos para o tratamento do
linfedema. A partir desta revisdo de literatura pode-se concluir que a drenagem linfatica manual
mostrou resultados satisfatérios tanto na aplicacdo da técnica individual como associada a outros
recursos, e de acordo com os resultados obtidos acredita-se que houve redugdo da perimetria,
consequentemente uma diminuicdo do edema e dor, proporcionando assim melhora da qualidade de
vida das pessoas com essa patologia.
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33. EFEITOS DA FISIOTERAPIA POS MASTECTOMIA
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O cancer de mama é a neoplasia de maior ocorréncia entre as mulheres de paises desenvolvidos ou
em desenvolvimento. No Brasil é a primeira ou a segunda mais freqliente, dependendo da regido. A
retirada da mama provoca alteracdes no universo biopsicossocial da mulher acometida e a retirada
da mama pode ocasionar varios danos, Quando os vasos linfaticos sdo removidos ou danificados, o
transporte linfatico fica prejudicado e o fluido linfatico se acumula nos espacos intersticiais dos
tecidos ao redor do local acometido, estendendo-se ao membro superior do lado afetado e
caracterizando o linfedema. A fisioterapia desempenha um papel fundamental nestes
casos,utilizando recursos terapéuticos especificos para promover ndo s6 a recuperagdo funcional de
membros superiores, como também minimizar complicacbes decorrentes do tratamento. Este
trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre os efeitos da atuacdo do
fisioterapeuta na recuperacdo de pacientes pos mastectomia, visando melhorar a qualidade de vida
das pacientes. Tratou-se de uma revisao bibliogréafica sobre o efeito da fisioterapia p6s mastectomia,
com utilizacdo de artigos cientificos obtidos nos bancos de dados: Scielo, Lilacs e Fisioline, com as
palavras-chave: mastectomia, cancer de mama e fisioterapia, publicados no periodo de 2000 a 2012.
Este trabalho procurou a importancia da fisioterapia no tratamento p6s operatério de cancer de
mama em estudos diversos. Os dados encontrados demonstraram que a reabilitacdo funcional é
muito importante para prevenir as complicacdes apos mastectomia.Alguns artigos relatam que a
fisioterapia precoce pode diminuir as complicacBes geradas apds a mastectomia. Outros autores
observaram que um protocolo de tratamento utilizando a cinesioterapia e a drenagem linfatica
manual é eficaz pois promove o0 restabelecimento da funcdo do membro superior em pacientes
mastectomizadas, € efetiva em reduzir edemas, melhorar a amplitude do movimento e aumentar a
forca muscular. Conclui se que a fisioterapia é de grande importancia pois a intervengdo
fisioterapéutica contribui para uma boa recuperacdo e prevencdo de complicacGes decorrentes da
mastectomia. Sendo assim as possibilidades de uma completa recuperacdo fisico-funcional € de
grande importancia para as pacientes proporcionado a elas uma melhora na qualidade de vida.
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34. EFEITO DE UMA SESSAO DE HIDROTERAPIA SOBRE A RESPOSTA AGUDA DA
PRESSAO ARTERIAL EM GESTANTES
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A gestacdo determina significantes alteracbes nos sistemas fisioldégicos que permitem o
desenvolvimento adequado do concepto, tornam a mulher capacitada para o parto, a lactacdo e o
retorno as condi¢bes pré-gestacionais. Dentre essas alteragdes merecem destaque as
cardiovasculares como pressdo arterial (PA), frequéncia cardiaca, consumo de oxigénio, débito
cardiaco e volume sistolico, as quais sdo importantes para garantir ajuste continuo do volume
sanguineo ao leito vascular. A hipertensdo arterial na gestacdo estaria associada a morbidade e
mortalidade materno-fetal. Trata-se de um estudo experimental do tipo ensaio clinico controlado
com delineamento dentre participantes.O presente estudo teve por objetivo verificar o
comportamento agudo da pressdo arterial por 24 horas em gestantes normotensas ap6s uma sesséo
de hidroterapia. A amostra do estudo foi constituida por nove gestantes voluntarias submetidas a
duas condi¢cbes. Num dos dias, a amostra ndo realizou exercicios, limitando-se ao repouso
(controle), enquanto no outro dia foi realizada a hidroterapia (experimental). A PA foi registrada
inicialmente ao exercicio, durante, no final e nos préximos 60 minutos, 120 minutos e 24 horas ap0s
a atividade no dia experimental. No dia controle foram seguidos 0s mesmos critérios. Apos a
identificacdo dos valores foi calculada a PA média (PAM) para cada tempo. Para comparacgdo das
médias entre as duas condicdes foi utilizado o Teste t para amostras pareadas, com significancia de
5%. O grupo experimental teve aumento significativo da PAM apenas ao final do exercicio e
diminuicdo significativa da PAM nos tempos 60 minutos, 120 minutos e 24 horas apds a
intervencdo em relagcdo ao grupo controle. Assim, os resultados mostram diminuicdo da PAM por
até 24 horas apds uma sessdo de hidroterapia em gestantes normotensas quando comparadas ao
repouso. Com esses resultados, podemos inferir que o ambiente aquatico é benéfico a essa
populacdo podendo possibilitar beneficios adicionais além daqueles esperados em virtude do
treinamento em longo prazo e pode ser adequado para a pratica de exercicios fisicos, auxiliando na
orientacdo de decis@es clinicas mais seguras.

Categoria: Apresentacdo Poster

Area tematica: Fisioterapia


mailto:francielle_kassia@yahoo.com.br

35. FREQUENCIA DE PNEUMONIA NUM HOSPITAL DA REDE PUBLICA NO
MUNICIPIO DE PATOS DE MINAS/MG NO ANO DE 2010

SOUSA, ANDREA STELLA!
CONTATO, CRISTIANE!

ICENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS — UNIPAM, PATOS DE MINAS, MG
andrea-stella@hotmail.com

A pneumonia adquirida em hospital (PAH), também conhecida como pneumonia nosocomial, é
definida como o inicio dos sintomas de pneumonia mais de 48 horas depois da admissdo no
hospital. Avaliar a frequéncia de pneumonia nosocomial nas alas de internagdo de um hospital
publico na cidade de Patos de Minas (MG). Tratou-se de um estudo retrospectivo, descritivo e
quantitativo, que foi realizado no Hospital Regional Antdnio Dias (HRAD) no municipio de Patos
de Minas (MG) ap6s aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Fundacdo Hospitalar do Estado
de Minas Gerais (FHEMIG), sendo aprovado pelo CAAE-00897012.2.0000.5119/Parecer-37379.
Primeiramente foi realizado um levantamento dos casos de pneumonia nosocomial registrados no
periodo de 2010 na Clinica Médica e na Pediatria do HRAD, de acordo com os critérios de
inclusdo, que foram: pacientes que estiveram internados nestes setores entre o ano de 2010, com
idade entre 2 e 90 anos, de ambos 0s sexos, com diagndstico expresso de pneumonia nosocomial
nos prontuarios analisados. Encontrou-se que as taxas de porcentagem de ocorréncia de pneumonia
no hospital analisado ndo chegam a 1% do numero de paciente internados, sendo que entre 0s
sintomas apresentados e as técnicas utilizadas, observou uma prevaléncia daqueles relacionados a
febre e técnicas para melhora da respiracdo. A pneumonia é algo recorrente entre 0s pacientes
internados em hospitais, sendo entre as infec¢bes respiratorias, a mais comum de ser adquirida, por
isso é importante salientar que cabe a equipe médica estar sempre atento aos sinais e sintomas de
pneumonia emitidos pelos pacientes internados, com o intuito de minimizar as reacGes negativas
que podem influenciar no resultado do prognéstico do mesmo.
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36. OS BENEFICIOS DA EQUOTERAPIA NO PACIENTE COM PARALISIA CEREBRAL
DO TIPO ESPASTICA: UM ESTUDO DE CASO

FERREIRA, MONARA CECILIA?
DE OLIVEIRA, FABRICIO ROCHA®

CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS — UNIPAM
monaracf@hotmail.com

O presente estudo acompanhou uma crianga do sexo masculino, 18 anos, com diagndstico clinico de
Paralisia Cerebral (PC) e diagnostico funcional de tetraplegia do tipo espastica. A PC, é
consequéncia de uma lesdo estatica, ocorrida no periodo pré, peri ou pés-natal que afeta o sistema
nervoso central em fase de maturacdo estrutural e funcional. E uma disfuncdo predominantemente
sensoriomotora, envolvendo distdrbios no ténus muscular, postura e movimentagdo voluntéria. O
presente estudo teve por objetivo verificar a eficacia da intervencdo fisioterapéutica através
daequoterapiano aumento da amplitude de movimento, beneficiando o praticante com diagndstico
clinico de paralisia cerebral na qualidade de vida.Foram realizadas 10 sessdes de equoterapia na
Hipica W Horses Brasil.Ao inicio e ao término das 10 sessOes, foi realizada uma avaliagdo da
amplitude de movimento (ADM). Utilizou-se um grafico a fim de comparacao dos valores de ADM
do pré e pos-tratamento em relagdo a flexdo de quadril direita/esquerda e flexdo plantar
direita/esquerda. As medidas no pos-tratamento apresentaram um aumento significativo em
comparacdo com os valores do pré-tratamento em relacdo as medidas de flexdo de quadril
direita/esquerda e flexdo plantar direita. Em relacdo a flexdo plantar esquerda o valor se manteve
sem alteracgdo significante nos dois momentos de mensuragdo. Comparando-se os valores de base
em relacdo aos valores pos-tratamento, observa-se que a flexdo de quadril direita/esquerda
conseguiu ultrapassar o valor predito, porém em relacdo a flexdo plantar os valores continuaram
inferiores ao esperado.Conclui-se que a equoterapia foi um método de tratamento eficaz para
praticantes portadores de Paralisia Cerebral do tipo espastica mesmo em curto prazo. Diante disso,
sugere-se a pratica regular da equoterapia, visto que os beneficios podem ser ainda maiores, ja que
em poucas sessdes a melhora da amplitude de movimento foi nitida. Categoria: apresentacdo em
forma de poster.
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37. PREVALENCIA DE PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA ADULTO E NEONATAL DE UM HOSPITAL DA
REDE PUBLICA
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A pneumonia nosocomial € aquela que ocorre ap6s quarenta e oito horas de internacdo, excluindo
assim casos em que a infeccdo ja estava presente no momento da internacdo. A pneumonia
associada a ventilacdo mecéanica (PAVM) precoce surge nos primeiros quatro dias de intubagéao
orotraqueal e ventilacdo mecanica, e a tardia apos cinco dias nas mesmas condi¢des. A ventilacdo
mecanica é uma alternativa de tratamento artificial muito utilizado em unidade de terapia intensiva
(UTI), como forma de manutengédo da oxigenacdo e ventilagdo daqueles pacientes que se encontram
em estado critico e com insuficiéncia respiratdria. Avaliar a incidéncia de pneumonia associada a
ventilacdo mecéanica na UTI adulto e neonatal de um hospital da rede publica na cidade de Patos de
Minas (MG). Tratou-se de um estudo retrospectivo, descritivo e quantitativo, que foi realizado no
Hospital Regional Antonio Dias (HRAD) no municipio de Patos de Minas apds aprovacdo do
Comité de Etica e Pesquisa da Fundacio Hospitalar do Estado de Minas Gerais (FHEMIG), sendo
aprovado CAAE- 00860512.3.0000.5119. Os critérios de inclusdo para elaboragdo do mesmo foram
pacientes internados na UTI adulto e neonatal no ano de 2010, sendo 0s neonatos pré-termos, a
termos e os adultos entre 15 e 90 anos, que necessitaram de suporte ventilatorio por intubagéo
nasotraqueal, orotraqueal e traqueostomia que desenvolveram pneumonia associada a ventilacéo
mecanica durante o periodo de internagdo. Foram considerados pacientes com pneumonia aqueles
cujos diagndsticos encontravam-se expressos nos prontuarios analisados. Sendo a coleta de dados
feita um a um. Achados o total de 31casos de PAVM durante o ano de 2010. A pneumonia
nosocomial ainda continua sendo um dos grandes problemas que estdo relacionados com as
internacBes nas UTIs, crescendo ainda mais o indice quando os pacientes sdo submetidos a
ventilacdo mecanica.
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38. RELA\BILITAC}AO ’CARDI’ACA EM INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA
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carlasousaborges@gmail.com

Definida como a incapacidade de o coracdo desenvolver um débito suficiente para atender as
necessidades metabdlicas dos tecidos periféricos, a insuficiéncia cardiaca (IC) é uma situacéo
clinica grave e para a qual tende a evoluir a maioria das doencas cardiacas. A finalidade deste
trabalho consistiu em buscarmos quais as precaucdes e atividades para um adequado programa de
reabilitacdo cardiaca para individuos com IC, enfatizando a fase V. O levantamento bibliografico
referiu-se as publicagBes cientificas nas bases do Google Académico e Scielo, utilizando-se das
palavras-chaves “insuficiéncia cardiaca” e ‘“reabilitacdo cardiaca”. Em janeiro de 2004, foi
publicada uma metanalise colaborativa em que foi constatada uma clara evidéncia de que o
treinamento fisico supervisionado é seguro e que reduz tanto a mortalidade quanto as internacdes
por descompensacdo da IC. A prescricdo de exercicios para pacientes com IC deve levar em
consideracdo o tipo de exercicio a ser realizado, a duracdo da sesséo, a frequéncia e a intensidade
com que o paciente deve praticar o exercicio. As caracteristicas do Programa de RCPM (fase 1V)
consistem em: atividades ndo sdo necessariamente supervisionadas, com objetivos de aumentar e
manter a aptiddo fisica; estar adequado a disponibilidade de tempo para a manutencdo do programa,
as preferéncias dos pacientes em relacdo as atividades desportivas recreativas e as necessidades
individuais, sendo contra indicado para pacientes com IC descompensada; realizar a avaliagdo
funcional, para posterior determinacdo precisa da intensidade de exercicio que o paciente devera
executar; duracdo gradualmente aumentada, mas sempre levando-se em consideragdo as condicoes
clinicas do paciente; sessdes realizadas 3 vezes por semana, de preferéncia em dias intercalados;
critérios para a progressao de sobrecarga devendo-se considerar as respostas de FC e PA e a escala
de percepcdo do esfor¢o. Para a programacdo de uma sessdo de exercicios para o paciente portador
de IC sugere-se o aquecimento, a fase aerGbia, os exercicios de resisténcia muscular e o
relaxamento. As evidéncias de que a atividade fisica é importante na reabilitacdo do pacientes sdo
suficientemente claras. Como vimos, o treinamento fisico tem inimeros beneficios para quem ja
sofreu insuficiéncia cardiaca congestiva, visto que melhora satisfatoriamente a qualidade de vida e
também as condicdes de saude dos pacientes.
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38. REABILITACAO PULMONAR - PROTOCOLO DE TREINAMENTO DE MEMBROS
INFERIORES: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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A reabilitacdo pulmonar ¢ uma forma multidisciplinar de tratamento que tem como objetivo
melhorar a qualidade de vida, aumentar a tolerancia ao exercicio, reduzindo os sintomas de fadiga e
dispneia. Dentre as varias opcdes do arsenal terapéutico para o reestabelecimento da habilidade
pulmonar plena, o treinamento de forca de membros inferiores é utilizado no intuito de aumentar a
forca muscular. A finalidade deste trabalho consistiu em compararmos protocolos de treinamento
para reabilitagdo pulmonar em membros inferiores de distintos estudos. O levantamento
bibliografico referiu-se as publica¢bes cientificas nas bases do Google Académico e Scielo,
utilizando-se das palavras-chaves “protocolo de treinamento”, ‘reabilitagdo”, “membros
inferiores”.O programa de reabilitacdo pulmonar (PRP) que tem demonstrado maior beneficio aos
pacientes sdo 0s programas com frequéncia de 2 a 3 vezes por semana e duracdo da sessdo entre 60
e 90 minutos. O PRP deve durar no total vinte e quatro (24) sessdes. Os protocolos de treinamento
para membros inferiores podem constituir-se do treinamento de endurance, realizado em um
cicloergdmetro com carga de 70%; da fisioterapia ndo convencional, utilizando a estimulacdo
elétrica neuromuscular; e dos exercicios de membros inferiores que podem ser feitos através de
caminhada, exercicio em bicicletas ou esteiras ergométricas, com uma intensidade entre 50 e 90%
do trabalho maximo (W max.) tolerado ao teste. Sem ddvida, os componentes mais efetivos da
reabilitacdo pulmonar sdo aqueles relacionados a atividade fisica como o0s exercicios aerdbios, 0s
exercicios resistivos periféricos e respiratorios. Este estudo foi primordial para reafirmar que a
execucdo das atividades cotidianas, agora sdo realizadas com menor cansaco, o que traduz melhoria
na autonomia social e fisica, no sentido de tornar o paciente mais independente, mais ativo
fisicamente e, portanto, mais seguro de si mesmo, o que permite independéncia nas atividades de
vida diaria.
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40. REABILITACAO PULMONAR: PROTOCOLO DE TREINAMENTO DE
MUSCULATURA RESPIRATORIA INSPIRATORIA
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A disfuncdo dos musculos inspiratorios pode contribuir para a intolerancia ao exercicio, dispnéia e
faléncia respiratéria. O conhecimento dos fatores e desordens que contribuem para a disfuncéo
desses musculos permite ao fisioterapeuta planejar programas de tratamento adequados e mais
efetivos. O objetivo deste trabalho é realizar uma pesquisa sobre a reabilitacdo pulmonar para a
musculatura inspiratoria. Para este trabalho foi realizado uma revisdo bibliografica em artigos
cientificos e livros. As trés técnicas mais praticadas sd@o a hiperpnéia isocépnica voluntéria e o
treinamento com cargas lineares e cargas alineares pressoricas. A hiperpnéia isocapnica é um
método alternativo de treinamento em que o paciente hiperventila em condi¢des isocapnicas.
Durante o treinamento inspiratorio com carga alinear pressorica, inspira-se por um bucal com uma
valvula bidirecional e uma resisténcia inspiratoria. Essa resisténcia é usualmente fluxo dependente.
O método de treinamento muscular com cargas lineares inspiratérias, ou seja, cargas independentes
do fluxo, utilizam um aparelho composto por um sistema de pesos. A fisioterapia respiratoria,
objetivando melhorar a perfomace de musculos inspiratorios, mostra-se eficiente e diminue o
trabalho respiratério e a sobrecarga muscular.

Categoria: Apresentagdo na forma de Poster.

Area tematica: Fisioterapia



41. RELACAO ENTRE O TESTE DE CAMINHADA DE SEIS MINUTOS COM A
FREQUENCIA CARDIACA DE PACIENTES PORTADORES DE DOENCAS
CARDIORRESPIRATORIAS
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Atualmente sabe-se que o exercicio fisico € de suma importancia para o controle, tratamento e
reabilitacdo de pacientes com doengas cardiorrespiratorias. Varios tipos de programas de
reabilitacdo e escalas de esforco predito estdo sendo utilizadas para o controle dos exercicios
prescritos pelo profissional da area da saude. Este estudo teve como objetivo comparar os resultados
obtidos com o Teste de Caminhada de Seis Minutos utilizando a Escala de Borg, com os dados de
frequéncia cardiaca maxima durante o teste acima citado e analisar a aptidao cardiorrespiratdria do
paciente ao final do teste dos pacientes de Fisioterapia em Cardiorrespiratoria da clinica de
fisioterapia do UNIPAM. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Patos de Minas. A coleta de dados foi realizada apo6s a assinatura do Termo de
Consentimento livre e esclarecimento. Utilizou-se uma ficha de avaliagdo e uma escala de
percepcao subjetiva de Borg. Foi adotado como procedimento para analise dos dados a estatisticas
descritivas. A amostra constitui-se de 10 pacientes da clinica de Fisioterapia do UNIPAM que se
dispuseram a realizar o teste de caminhada de 6 minutos. Foi observado que com os dados obtidos,
foi possivel observar que o relato do paciente em relacdo a escala de borg apresenta valores
inferiores aqueles apresentados pela frequéncia cardiaca apresentada pelo paciente, porem nédo foi
encontrada diferenca significativa entre os dados, assim, conclui-se que possivelmente a escala de
borg ndo seja um método fidedigno para monitorar o treinamento fisico através da percepcao
subjetiva de esforco, sugere-se entdo a realizacdo de nova pesquisa com nimero maior de pacientes
afim de avaliar a real confiabilidade da escala de borg em relacdo a utilizacdo da afericdo da
frequéncia cardiaca durante todo teste.
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42. TRATAMENTO DA MARCHA DE PACIENTE COM PARAPARESIA ESPATICA
TROPICAL COM MIELO PATIA ASSOCIADA - RELATO DE CASO
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A Paraparesia Espastica Tropical (PET) é uma complicacdo cronica e progressiva associada a
infecgcdo pelo virus HTLV-I, ocasiona um processo inflamatério medular, predominantemente em
seus niveis caudal. Devido haver pouca pesquisa relacionando a patologia e tratamento
fisioterapéutico, o presente artigo teve o objetivo de avaliar a melhora da marcha com a utilizagéo
da técnica facilitacdo neuromuscular propioceptivo (FNP) na uma paciente com diagnostico de
PET, sendo a pesquisa realizada na clinica escola de Fisioterapia da Universidade de Ribeirdo Preto
- UNAERP, no ano de 2001. Para seu desenvolvimento foi utilizado e escala de Tinetti e o
podograma para realizar a andlise qualitativa e quantitativa da marcha. Para observar se ha
significancia do tratamento utilizamos o teste T. Nossos resultados mostraram uma melhora
significativa no equilibrio e na marcha; no equilibrio, a melhora se baseou principalmente no
levanta e sentar, j& na marcha, foi observado a simetria dos passos, aumento do mesmo e
diminuicdo do desequilibrio durante a deambulagdo. Desta forma, a utilizagdo do FNP se baseia na
idéia de que sua abordagem estimula o paciente, proporcionando coordenacao motora, sincronismo
e, ainda, uma otimizacdo da resisténcia muscular, o que também leva a uma redugdo da fadiga.
Assim concluimos que a técnica de PNF pode melhorar o padrdo da marcha de paciente com PET.
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43. TREINAMENTO ESPECIFICO DA MUSCULATURA RESPIRATORIA EM IDOSOS.
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O envelhecimento traz grandes alteracdes no corpo humano, e a alteragdo mais relevante € a do
sistema musculoesquelético, que consiste na diminui¢do da forca dos musculos respiratérios em 30
a 40%, quando pode ocorrer uma diminui¢do do nimero de fibras musculares, levando a uma perda
de massa muscular e consequente diminuicdo da mecénica ventilatoria. A fraqueza dos musculos
respiratorios pode resultar em dificuldades dos pulmdes em captar o oxigénio do ar atmosférico em
razdo da deficiéncia na mecanica respiratoria, causando ate mesmo dificuldades na rotina cotidiana,
nas atividades de vida diaria dos idosos. Essa reducdo da for¢a da musculatura respiratdria pode ser
secundaria a alguma patologia adquirida ou fisiolégica. O objetivo deste estudo é comparar 0s
efeitos de dois programas de treinamento da musculatura respiratoria em idosos. Este estudo foi
iniciado ap6s a aprovagdo do mesmo pelo Comité de Etica em Pesquisa — UNIPAM, com o
protocolo 79/12. Participaram do estudo 20 pacientes idosos que possuem fraqueza da musculatura
respiratéria, com a média de idade de 66,54 anos, de ambos 0s sexos que moram na Instituicdo Lar
Vicentino Padre Alaor. Os participantes foram divididos em dois grupos aleatérios para a realizagédo
dos programas de treinamento, grupo 1 o tratamento foi utilizado o aparelho Threshold e o grupo 2
o tratamento foi exclusivamente exercicios respiratdrios. Os parametros respiratorios, pressao
inspiratdria méaxima (Piméax); pressao expiratéria maxima (Peméx); capacidade inspiratéria (Cl) e
pico de fluxo expiratério (PFE), foram mensurados no inicio e no final do tratamento. Foi
observado que a Piméax e Peméax, Cl apds o uso do Threshold e dos exercicios respiratérios houve
um aumento nos valores mensurados. O grupo Threshold apresentou maiores valores de pressdes
respiratérias maximas e de PFE. O grupo exercicio respiratorio registrou um aumento maior na Cl.
Conclui-se que o treinamento da musculatura respiratéria utilizando o Threshold e os exercicios
respiratérios foi realmente eficaz e satisfatorio, sendo notado um aumento significativo maior dos
valores da Pimax, Peméax e do PFE no grupo que utilizou o Threshold do que no grupo de
exercicios respiratorios.
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44. EFEITO DA INTERVENCAO NUTRICIONAL NO TRATAMENTO DA OBESIDADE
INFANTIL

SILVA, LETICIA ARAUJO?
PAIVA, ALINE CARDOSODE!

'CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS - UNIPAM
leticiaraujo23@yahoo.com.br

Atualmente a obesidade ocupa um papel de destaque entre as doencas infantis. A mudanca no
padrdo alimentar das criancas e 0 aumento do sedentarismo constituem as principais causas para o
aumento da obesidade nesta populacdo. Visando modificar esse quadro, os programas de educacao
alimentar sdo considerados uma das estratégias mais eficazes. Objetivo: Avaliar o efeito da
intervencdo nutricional no tratamento da obesidade infantil em criancas de uma escola publica. Foi
realizado um estudo longitudinal de intervencéo clinica (educacéo nutricional) com alunos de 7 a 11
anos de uma escola publica no municipio de Presidente Olegéario, MG. Foram selecionadas para
participarem da pesquisa as criancas que se enquadraram nos critérios de inclusdo: saudaveis, com
excesso de peso (acima do percentil 97 de acordo com OMS 2006 e 2007), na faixa etaria de 7 a 11
anos, que nao faziam uso de medicamentos, ndo estavam fazendo dieta para reducdo de peso,
tinham um padrdo de atividade fisica constante. A intervencdo contou com duas atividades
semanais de educacdo nutricional, totalizando oito encontros. Antes e ap6s a intervencao fez-se uma
avaliacdo antropométrica, onde foram aferidos o peso e a estatura. Foram coletados dados de saude
e alimentacdo e ao final do estudo também foi feita uma entrevista semiestruturada aplicada
individualmente, para levantamento e registro dos discursos dos escolares sobre as atividades
realizadas. O trabalho foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitéario de patos de Minas e os pais das criancas assinaram 0 Termo de Compromisso Livre e
Esclarecido consentindo a participacdo do seu filho na pesquisa. Em relacdo a variacdo do peso e do
IMC antes e apés a intervencdo nutricional, ndo houve uma diferenca estatistica. Quando
questionados sobre mudanca na alimentacdo dos pais, 50% dos escolares relataram habitos
alimentares mais saudaveis. Todas as criangas referiram melhora da alimentacdo depois dos
encontros, 90% afirmaram estar comendo mais frutas e 70% das criancas disseram estar
consumindo mais verduras. Além disso, 70% confirmaram ter diminuido a ingestdo de salgadinhos
e balas. Os escolares passaram a entender melhor sobre a alimentacdo, bem como sua importancia
para a saude, porém o tempo do estudo foi pequeno para se observar mudancas significativas,
principalmente antropométricas. A acdo em conjunto com os pais e a escola se mostrou necessaria e
fundamental para promog¢&o de mudancas nos habitos alimentares dos escolares.
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45. COMPOSICAO CORPORAL E CONSUMO ALIMENTAR DE UMA EQUIPE DE
FUTEBOL MASCULINO

NASCENTES, RAFAELA MEIRA!
PAIVA, ALINE CARDOSO DE?

L CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS - UNIPAM
rafaelafutsal @hotmail.com

A nutricdo e a composicdo corporal de jogadores de futebol sdo fundamentais para o seu bom
desempenho. Porém, muitos jogadores ndo apresentam uma alimentacdo adequada, elevando o
consumo de suplementos alimentares, 0 que ndo garante ingestdo adequada de nutrientes. Diante
desta realidade, o presente estudo objetivou avaliar o consumo alimentar e a composicao corporal
de uma equipe de futebol masculino da cidade de Patos de Minas — MG. Este estudo é de caréater
retrospectivo e abordagem quantitativa. Foram analisados dados de 15 prontuarios de jogadores de
futebol masculino de um time regional que foram atendidos no Ambulatério de Nutricdo do Centro
Universitario de Patos de Minas em 2011. Foram coletados dados referentes a salde, alimentacéo e
da avaliacdo antropométrica. O trabalho foi aprovado pelo comité de Etica do Centro Universitario
de Patos de Minas sob o protocolo n° 78/12. Os resultados do presente estudo mostraram que a
média para a idade (anos) foi de 25,73 + 5,35; peso (Kg)77,5 + 5,9; Altura (m) 1,78 £ 0,07; IMC
(kg/m?) 24,2 + 1,48; Gordura corporal (kg) 8,73 +0,94; Massa corporal (kg) 67,7 + 5,94; Gordura
corporal (%)11,4 £ 0,89, portanto, demonstrando condi¢Ges antropométricas adequadas. De acordo
com a classificacdo da OMS (1995) 80% dos atletas apresentaram IMC normal e 20% com excesso
de peso. A composicao corporal dos atletas também estava adequada, variando de 9,7 a 12,1% de
gordura, porém 30% dos atletas estavam com o percentual de gordura considerado excelente, 40% e
30% considerado bom e acima da média respectivamente. Em relacdo ao uso de suplementos, a
maioria (86,7%) negou 0 consumo, € 0s que consumiam (11,30%) citaram usar BCAA
(Aminoécidos de Cadeia Ramificada) e WeyProtein. Em relacdo a alimentacdo todos apresentavam
uma ingestdo insuficiente em termos de calorias, macronutrientes e fibras, sendo a ingestdo média
de calorias totais recomendadas de 3916,21+189 kcal e a ingestdo média dos atletas de 2018,84 +
595,16kcal.Quanto a qualidade dos alimentos consumidos observou-se elevado consumo de cereais
e massas, principalmente o arroz e 0 macarrdo na mesma refeicdo. Observou-se o seguinte consumo
alimentar pelos atletas: 86,6% consumiam frutas e verduras, 73,3% consumiam leite e derivados e
apenas 6,7% relatou fazer o consumo de refrigerante nos finais de semana. Esta equipe precisa de
uma intervencao nutricional para melhorar a dieta dos atletas, fato que ira refletir no desempenho
geral da equipe.
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A Sindrome de Down (SD) é um distrbio genético e metabdlico no qual ocorre uma alteragdo
cromossémica, onde na maioria dos casos ha prevaléncia do tipo Trissomia 21. A SD acarreta uma
lentiddo no desenvolvimento fisico e obesidade induzida pela maior incapacidade fisica e motora.
Como a SD acarreta em uma méa formacao congénita no coracdo e 0 excesso de peso aumenta o
risco de problemas cardiovasculares, esses fatores poderdo conduzir os individuos a uma baixa
expectativa de vida. Diante disso é possivel perceber que esses individuos apresentam
caracteristicas metabdlicas que os tornam mais vulnerdveis ao aparecimento de doengas
relacionadas, principalmente, ao seu estado nutricional. Assim, a verificacdo do estado nutricional
dessa populacao € de suma importancia para Ihes garantir a manutencao da satde. Objetivo: Avaliar
o0 estado nutricional de adolescentes e adultos portadores de Sindrome de Down da APAE — Patos
de Minas- MG. Foram avaliados 6 adolescentes e adultos portadores de Sindrome de Down que
frequentam uma associacdo de pais e amigos dos excepcionais (APAE) na cidade de Patos de
Minas-MG no més de julho de 2011. Os voluntarios foram submetidos a uma avaliagdo nutricional
onde foram aferidos o peso e a estatura em uma balanca mecanica da marca Filizola® de 0 a 150
kg, com variagdo de 100 g. Para classificagdo do estado nutricional foi usada a curva de crescimento
especifica para pessoas portadoras de Sindrome de Down e usados como pontos de corte: <
percentil 10 — baixo peso, entre percentil 10 e 90 — eutr6fico e > percentil 90 — acima do peso. Os
dados foram analisados no Excel onde foram calculadas a média, desvio padrdo e frequéncia. A
média de peso dos adolescentes e adultos foi de 54,06 + 21,58 kg e de estatura foi de 1,39 + 0,10 m.
Em relacdo ao estado nutricional pode-se observar que metade dos voluntéarios aferidos
apresentavam o peso acima do adequado e o restante tinha o peso adequado. Foi observado uma
compulsdo alimentar a dificuldade dos pais e professores em controlar a ingestdo alimentar dos
individuos. O presente trabalho mostrou uma prevaléncia de 50% de sobrepeso e 50% de eutrofia
em individuos portadores de Sindrome de Down, corroborando com os achados da literatura,
identificando uma necessidade de um acompanhamento nutricional para orientar 0s pais e
professores a lidar com o apetite e comportamento alimentar destes individuos.
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47. VINHO E B~ENEFI'CIOS PREVENTIVOS DE DOENCAS CARDIOVASCULARES:
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MOREIRA, ELIZETE MARIA DA SILVA®
SILVA, TATIANE DUARTE LOPES?
OLIVEIRA, JOSE RODOLFO DE?

123 CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS UNIPAM
elizete@unipam.edu.br

Este trabalho estudou a relacdo entre espécies quimicas presentes no vinho e prevencdo de doencas
cardiovasculares, de modo especifico a dosagem recomendada para esse fim. Fez-se pesquisa
bibliografica qualitativa em 19 artigos cientificos publicados de 2002 a 2011, identificados de (01) a
(19). Dois autores inicialmente analisados (01) e (02) afirmam que o vinho é étimo para a satde se
ingeridos dois copos/dia devido seu poder antioxidante. O autor (03) diz que vinhos de ma
qualidade devem ser evitados, pois sdo &cidos, favorecem a oxidacdo, contém conservantes e
neutralizam beneficios das procianidinas. Os autores (04) dizem que a ciéncia comprovou que 0
consumo de um a dois copos/dia, em especial o tinto, nas refei¢Ges, deixa o coracdo leve. As acdes
terapéuticas devem-se a compostos fendlicos como o resveratrol. Para (05) as concentracGes de
fendlicos totais, as antocianinas monomeéricas, a contribui¢do das antocianinas poliméricas e a cor
variam entre as marcas. Segundo (06) as uvas tintas de coloracdo mais escura apresentaram maior
contedo de antocianinas e consequentemente maior teor de fendlicos totais e capacidade
antioxidante. Os autores (07) postulam que flavondides do vinho tinto inibem a hidroxilagdo do
LDL, fazendo a oxidag¢do preventiva do a-tocoferol e destruindo placas ateroscleréticas. Os
flavonoides induzem a liberacdo de Oxido nitrico, promovem a vaso dilatacdo e regeneram
antioxidantes primarios. Os autores (08) e (09) apontam que entre 0s antioxidantes ndo enzimaticos
estdo as vitaminas C e E, os carotenoides e os flavondides. Para (10) o consumo moderado reduz
ocorréncia de coagulos no sangue. O resveratrol favorece a producdo do HDL impedindo a
oxidacdo do LDL e promovendo efeitos antioxidante e anticancerigeno. Ja (11) e (12) afirmam a
eficacia contra virus, bactérias, canceres e doencas degenerativas, pois aumenta o bom colesterol,
evita a oxidacao das células e reduz a formacéo de placas de gorduras. Segundo (13) e (14) na casca
da uva encontram-se leveduras responsaveis pela fermentacdo. Ja (15), (16), (17) e (11) dizem que o
resveratrol protege contra doencas cardiovasculares. O autor (18) afirma que o uso moderado
previne doencas cardiovasculares e diz que na elaboracdo dos padrdes de consumo devem-se
considerar aspectos médicos e psicossociais devido ao alcool e suas repercussdes. No ultimo artigo
(19) o autor diz que, em contato com o carvalho das barricas, os flavonoides séo liberados com
maior concentracdo. Percebeu-se que ndo ha consenso frente a quantidade recomendada/dia, pois
muitos fatores influem na prescri¢do. Verificou-se que ha recomendacao do uso moderado de vinho
devido aos beneficios em relacdo a prevencdo de acidentes cardiovasculares, baseados em dados
cientificos. Mas isso deve ser feito com acompanhamento do profissional da salde para evitar
vicios e doses ndo aconselhaveis as condicdes fisicas e psicoldgicas do paciente.
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O aumento mundial da expectativa de vida, vivenciada na contemporaneidade, tem sido foco de
pesquisas frequentes junto as comunidades cientificas nos ultimos anos. A aposentadoria e as
implicaces desse processo, na vida dos individuos, constituem um desafio para todos os paises no
século XXI (Franga & Vaughan, 2008). Os programas de preparacdo para aposentadoria
possibilitam ao individuo se reorganizar para a construcdo de novos projetos de vida. Esta pesquisa
teve por objetivo identificar a relacdo entre identidade profissional e a construcdo de projetos pos-
carreira com funcionarios de uma instituicdo privada de ensino superior do Alto Paranaiba.
Participaram da pesquisa 6 (seis) funcionérios do setor administrativo que exercem atividade
profissional em regime celetista. A média de idade foi de 5l anos. Quanto a escolaridade, 70%
possuem nivel superior, desses 20% tem pos-graduacdo. 98% dos entrevistados sdo casados e
dividem a responsabilidade de prover o lar com o conjuge. Foram utilizados os instrumentos: termo
de consentimento livre e esclarecido, ficha de informagfes socio demogréaficas e entrevista
semiestruturada, que combinou perguntas abertas e fechadas. Os dados foram analisados através de
andlise de contetdo, definindo-se categorias tematicas. Os resultados mostraram a importancia do
trabalho e da escolha profissional na identidade do individuo bem como os reflexos da
aposentadoria na construgcdo de novos projetos de vida. Concluiu-se que os entrevistados ndo estéo
devidamente preparados para a nova etapa de vida que se aproxima e que o Programa de Preparacédo
para Aposentadoria contribuird para amenizar os impactos dessa nova fase da vida.
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A globalizacdo acarreta ao mundo do trabalho constantes modifica¢fes, na medida em que esta
intrinsecamente ligada aos avancos da tecnologia, das novas demandas e ofertas apresentadas pela
sociedade. Nesse universo que se forma, o trabalhador necessita acompanhar as mudangas e
enfrentar os impactos causados pela globalizacdo que afetam diretamente sua carreira. Mediante
esse novo cenario, o trabalhador pode contar com o planejamento de carreira para enfrentar essas
turbuléncias e mudancas velozes. Este trabalho teve por objetivo identificar a percepcdo dos
egressos de 2010 e 2011 do curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas sobre
planejamento de carreira. Caracterizou-se como um estudo qualitativo. Participaram da pesquisa 8
egressos que se encontravam exercendo a profissdo de psicologo na cidade de Patos de Minas e
residindo na mesma cidade. Sendo 6 (75%) do sexo feminino e 2 (25%) do sexo masculino. A
média de idade foi de 28 anos com desvio padréo de 10,0. Com relagdo ao estado civil, 5 (62,5%)
sdo solteiros e 3 (37,5%) sdo casados. Quanto ao turno do curso, todos estudaram em periodo
integral. Com relacdo ao nivel de instrucdo, além da Psicologia, 1 (12,5%) possui curso Técnico em
Contabilidade e 1 (12,5%) possui graduacdo em Letras. Foram utilizados o0s instrumentos: termo de
consentimento livre e esclarecido, ficha de informacgBes socio demograficas e entrevista
semiestruturada, que combinou perguntas abertas e fechadas. Os dados foram analisados atravées de
analise de contetdo, definindo-se categorias tematicas. Os resultados mostraram que 0s
participantes possuem uma concepcao formada sobre planejamento de carreira que vai ao encontro
da teoria, compreendendo-0 como o entendimento do que se tem em termos de conhecimentos,
habilidades, situacdo financeira, situacdo profissional e o que € necessario adquirir para alcancar 0s
objetivos, tragando com isso metas em longo prazo.
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50. A INCLUSAO DOS PORTADORES DA SINDROME DE DOWN NO CONTEXTO DA
ESCOLA REGULAR EM PATOS DE MINAS-MG

LIMA, MARI LUCIA COSTA DE!
LIMA, FABIANA BATISTUCCI DE*

!CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS - UNIPAM
lucinhapsicologia@hotmail.com

O presente estudo tem como tema a incluséo dos portadores da Sindrome de Down no contexto da
escola regular na cidade de Patos de Minas. As necessidades educativas especiais incorporam 0s
principios j& comprovados de uma Pedagogia equilibrada que beneficia todas as criangas. Parte-se
do pressuposto de que todas as diferencas humanas sdo normais e de que a aprendizagem deve,
portanto, ajustar-se as necessidades de cada crianca, para que possam se adaptar aos supostos
principios, quanto ao ritmo e a natureza do processo educativo. Uma pedagogia centralizada na
crianga € positiva para todos os alunos e, consequentemente, para toda a sociedade. Nesse sentido, 0
objetivo geral deste estudo é verificar como ocorre a inclusdo dos portadores da Sindrome de Down
no contexto da escola regular na cidade de Patos de Minas. Mais especificamente, buscou-se
verificar a relacdo do profissional da educacdo com as questdes inerentes a Sindrome de Down, no
sentido de analisar a sua formacao e seu conhecimento pertinente ao tema e averiguar a relacdo da
escola e do professor na sala de aula, no sentido de constatar qual é o tratamento didatico oferecido
aos alunos com Sindrome de Down. Para alcancar os objetivos propostos utilizou-se de uma
pesquisa descritiva, de campo, quantitativa e qualitativa. Utilizou-se o Termo de consentimento
livre e esclarecido Valeu-se de questionarios que foram organizados em trés se¢des, na primeira
secdo buscou-se por meio de 07 variaveis, analisar o perfil dos sujeitos entrevistados. Na segunda e
na terceira secOes partiu-se para verificar de que maneira os professores do Ensino Regular
trabalham a inclusdo de alunos portadores da Sindrome de Down. Utilizou-se da escala de Likert,
de grau 7, no qual as variaveis poderiam receber notas de 10 a 70, de acordo com o grau de
concordancia dos sujeitos entrevistados. Deste modo: 10 = Discordo Totalmente (DT); 20 =
Discordo Muito (DM); 30 = Discordo (D); 40 = Indiferente (IND); 50 = Concordo (C); 60 =
Concordo Muito (CM) e 70 = Concordo Totalmente (CT). Como resultados observou-se que, de
modo geral, a grande maioria dos entrevistados € do sexo feminino; encontra-se na faixa etaria de
36 anos a 45 anos, tem pos graduacéo, sdo professores, tem mais de 10 anos de tempo de servigo na
area de atuacdo, possui mais de 10 anos de tempo de servico na escola em que atuam. Os dados
referentes a relacdo do profissional da educacdo com as questdes inerentes a Sindrome de Down,
ndo sdo tdo animadores, pois 0 ICM geral foi avaliado como 36, e de acordo com a metodologia
proposta para o estudo, este percentual se enquadra entre 20 = Discordo Muito (DM) e 30 =
Discordo (D). Os dados alusivos a relagdo da escola e do professor na sala de aula com alunos com
Sindrome de Down, também ndo sdo otimistas, pois o ICM geral fechou em 38,4 e conforme a
metodologia proposta, este percentual se encontra entre 30 = Discordo (D) e40 = Indiferente (IND).
Pode-se concluir que urge a necessidade de os profissionais embrenharem-se sobremodo proficiente
no referido tema, no sentido de preparar as aulas e oferecer atividades especificas conforme as
necessidades do portador da Sindrome de Down, bem como torna-se fundamental que tais
profissionais busquem uma especializacdo norteada para esse tema, pois 0 que se espera € que haja
na Escola Regular uma educacéo especial na perspectiva da educagéo inclusiva.
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51. ORIENTACAO DE CARREIRA: UM LEVANTAMENTO SOBRE ATITUDES DE
MATURIDADE DE CARREIRA

PESSOA, ERIVELTON OLIVEIRA!
LIMA, FABIANA BATISTUCCI DE*

!CENTRO UNIVERSITARIO DE PATOS DE MINAS - UNIPAM
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O mundo do trabalho, apds o advento das Organizaces em Movimento e da Carreira sem
Fronteiras estd exigindo dos profissionais grandes habilidades de planejamento pessoal e de
carreira.Diante das grandes transformacbes organizacionais e tecnologicas, a questdo do
desenvolvimento de carreira assume uma nova dimensdo. Em meio a tantas exigéncias, espera-se
dos profissionais, que estdo iniciando suas carreiras, que tenham mais chances de se adaptarem as
continuas transformacdes sociais e organizacionais, desenvolvendo e desempenhando novos papéis,
além de apresentarem uma maior facilidade para enfrentar situacdes ambiguas e incertas. O presente
estudo teve por objetivo levantar dados acerca das Atitudes de Maturidade de Carreira de alunos
concluintes dos cursos da satde de 2010 do UNIPAM. Foi feito um estudo de campo descritivo,
quantitativo e delineamento transversal. Participaram da pesquisa 154 alunos, sendo 35 do curso de
Enfermagem, 30 de Fisioterapia, 29 de Nutricdo, 25 de Farmacia, 23 de Psicologia e 12 de
Educacdo Fisica. Foram utilizados o termo de consentimento livre e esclarecido, ficha de
informacdes socio-demograficas, Escala Combinada das Atitudes da Maturidade de Carreira
(Planejamento de Carreira e Exploracdo de Carreira) .Para a analise dos dados, utilizou-se de
frequéncia e médias. Os dados mostraram que na Escala de Planejamento de Carreira, as médias
mais elevadas referem-se a ter um trabalho certo (4,12), conseguir um emprego ao final da
graduacdo (3,91), fazer cursos que ajudardo em um futuro emprego (3,8) e participar de atividades
na faculdade/comunidade que serdo Uteis no futuro (3,74). Ja resultados da escala Exploracdo de
Carreira, mostraram que as médias mais altas referem-se ater contato com profissionais da area
(3,41) e utilizacdo de livros (3,45).0s dados obtidos evidenciaram que 0s universitarios pesquisados
ndo estdo familiarizados com a realizacdo de planos de carreira e precisam melhorar suas atitudes
de maturidade de carreira, buscando se aproximar mais da realidade do campo onde irdo atuar
através do aprofundamento de suas atitudes de exploracdo de carreira.
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O 8° Congresso Mineiro de Ciéncias da Saude (COMCISA) com o tema “Qualidade e
Inovacdo em Saude” foi promovido pelos Cursos de Farmécia, Enfermagem,
Educacdo Fisica, Nutricdo, Fisioterapia e Nutricdo do Centro Universitario de Patos
de Minas (UNIPAM).

O evento, realizado no periodo de 06 a 09 de novembro e 2012 no Ginésio do Centro
Universitario de Patos de Minas, teve 53 trabalhos apresentados nas categorias péster
e apresentacao oral.



