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Resumo: Introducdo: A atengdo exacerbada com o corpo tem sido destacada como
uma das principais caracteristicas de risco para o desenvolvimento de transtornos
alimentares e de imagem. Objetivo: Verificar a influéncia de diferentes
caracteristicas na atencdao com a forma corporal e desta no comportamento
alimentar de individuos adultos. Métodos: Individuos com idade > 18 anos foram
convidados a participar do estudo. Para avaliar a atencao com a forma corporal,
utilizou-se a Escala de Atencdo com a Forma Corporal (ABS), e para avaliar o
comportamento alimentar, o Questiondrio Alimentar de Trés fatores (TFEQ-18). A
validade fatorial da ABS e do TFEQ-18 para a amostra foi verificada a partir de
analise fatorial confirmatéria (AFC). Na AFC, os indices razdo de qui-quadrado pelos
graus de liberdade (’/gl<5,00), Comparative Fit Index (CF1>0,90), Tucker-Lewis Index
(TLI>0,90) e Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA<0,10) foram
calculados e analisados conforme valores de referéncia. Elaborou-se um modelo de
regressao a partir da modelagem de equagdes estruturais para verificar a influéncia
de diferentes caracteristicas [indice de massa corporal (IMC), classe econOmica,
exercicio fisico, autopercep¢do da alimentacdo e sexo] na aten¢do com a forma
corporal e desta nos aspectos do comportamento alimentar [Restricdo Cognitiva
(RC); Descontrole Alimentar (DA); Alimentacdo Emocional (AE)]. As trajetdrias
hipoteticamente causais (B) testadas no modelo foram consideradas significavas
quando p < 0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual Paulista (C.A.A.E. 88600318.3.0000.5416). Resultados e
Discussdo: Participaram 996 individuos (70,60% = mulheres), com média de idade de
26,10 [desvio-padrdo (DP) = 6,30] anos. A maioria dos participantes pertencia as
classes econ6micas mais altas (78,6%), realizava exercicio fisico (59,50%) e relatou
ter uma alimentacdo boa/excelente (30,90%). O IMC médio dos individuos foi de
24,30 (DP = 4,60) Kg/m®. O TFEQ-18 apresentou adequada validade fatorial para a
amostra (x’/gl = 5,50; CFl = 0,96; TLI = 0,96, RMSEA = 0,07). Para adequacao da ABS
para a amostra, o item 3 foi excluido (x’/gl = 7,34; CFl = 0,99; TLI = 0,98, RMSEA =
0,08). O modelo de regressdo apresentou bons indices (°/gl = 4,6; CFl = 0,93; TLI =
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0,93, RMSEA = 0,06). Observou-se influéncia significativa do sexo (B = 0,22; p <
0,001), exercicio fisico (B = 0,32; p < 0,001), alimentac¢ao (f = 0,82; p = 0,014), IMC (B
= 0,22; p < 0,001) e classe econémica (B = 0,14; p < 0,001) na atencdo com a forma
corporal. A atencdao com a forma corporal influenciou significativamente nos
aspectos do comportamento alimentar (RC: § = 0,65; DA: B = 0,16; AE: § = 0,26; p <
0,001). As mulheres, os praticantes de exercicios fisicos, aqueles com maior IMC, os
pertencentes as classes econdmicas mais altas e os que relataram ter alimentacao
boa/excelente apresentaram maiores escores de aten¢do com a forma corporal.
Verificou-se ainda que, quanto maior a aten¢cao com a forma corporal, maiores
foram os escores de RC, DA e AE. Esses dados podem contribuir para rastreamento
de comportamentos de risco para transtornos alimentares e de imagem em ambito
tanto clinico quanto epidemiolégico. Conclusdo: Caracteristicas especificas dos
individuos foram identificadas e podem ser relevantes para a investigacdao da
atencao com a forma corporal e do comportamento alimentar, visando ao
desenvolvimento de protocolos de prevencao/intervencao.
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