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Resumo: Introdu¢do: A Drenagem Rinofaringea Retrégrada (DRR) é uma técnica de
tratamento utilizada para remover secre¢des da rinofaringe, que consiste em uma manobra
de inspiragdo for¢ada. A DRR pode ser realizada tanto em lactantes e em criangas, de forma
passiva, quanto em criangas maiores e em adultos, de forma ativa. A técnica também pode
ser utilizada com a instilagdo de uma solug¢ao salina, uma variacdo da técnica considerada de
baixo custo, que auxilia no tratamento de sintomas nasais diversos. A DRR pode ser
indicada também para a reducdao do nimero de aspiracdes em paciente sob ventilacao
mecanica, uma vez que o uso constante da aspiracao esta diretamente ligado a um maior
tempo de internacdo. O objetivo desse estudo foi descrever a técnica de DRR e suas
principais indica¢coes recomendadas pela literatura. Métodos: Este estudo é uma revisao
Bibliogréfica Sistematica, em que foram investigados artigos cientificos identificados nas
bases de dados Medline e Scielo por meio de palavras-chave. Foram utilizados artigos do
ano de 2011 até o ano de 2018. Resultado: A DRR tem sido associada a diminuicdo de febre,
de tosse, de secrecdo nasal e ao restabelecimento da respiracdo nasal. Durante o
procedimento, deve-se realizar ligeira hiperextensao com a cabeca do paciente; logo em
seguida, realizar a instilacdo pelas fossas nasais, mobilizar as secrecdes e, logo apds,
expulsad-las pelo nariz ou por degluticdo. Discussdo: Segundo Oliveira (2013), a DRR,
juntamente com outras técnicas, foi capaz de diminuir em criancas a frequéncia respiratdria
e ruidos adventicios (inclusive de vias extratoracicas). J&4 Sarmento (2015), diz que a
aplicacdo do método é eficiente para mobilizar secrecbes em vias aéreas extratordcicas,
contraindicando o método apenas nos casos de auséncia da tosse reflexa e estridor
leringeo. Conclusdo: A DRR é uma técnica da fisioterapia respiratdria que utiliza uma
inspiracdo forcada para a remocdo das secrecOes das vias aéreas superiores, reduzindo
diversos sintomas nasais e promovendo uma ventilacdo de maior efetividade, podendo ser
utilizada em neonatos a adultos.
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