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Introducdo: Estudantes universitarios geralmente apresentam uma piora da qualidade de vida
durante sua trajetéria académica devido a um esgotamento fisico e mental gerado pelas
exigéncias do curso, como, a carga horaria intensa, atividades extracurriculares, contato com 0s
estagios e afazeres domiciliares. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo bibliogréafica
sistematizada sobre a qualidade de vida de estudantes universitarios. Métodos: Trata-se de uma
revisdo bibliografica sistematizada por meio de pesquisas nas seguintes bases de dados
eletronicas: National Center for Biotechnology Information (PubMed) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Foram definidos como critérios de inclusdo estudos publicados entre o
periodo de 2008 a julho de 2017; estarem no idioma inglés, portugués ou espanhol; artigos
publicados em texto completo para visualizagdo online e que utilizaram o instrumento
WHOQOL para avaliar a qualidade de vida dos participantes. A analise dos resultados foi feita
por meio de revisdo critica dos conteddos. Resultados: Foram selecionados 31 artigos
cientificos. Os resultados mostraram que grande parte dos estudantes universitarios apresenta
uma baixa qualidade de vida durante sua trajetéria académica, principalmente no dominio
psicologico. Conclusdo: O envolvimento desses individuos com atividades fisicas e de lazer,
pode se tornar uma estratégia capaz de aprimorar sua qualidade de vida, melhorando sua salde e
seu desempenho académico.

Categoria: P6s-graduacdo (area da saude).
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