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Introducdo: O utero sofre modificacBes durante o ciclo menstrual, decorrentes das variagdes
ciclicas dos hormdnios estradiol e progesterona. Esse 6rgdo é constituido por trés camadas:
perimétrio, miométrio e endométrio. A mucosa do Utero, denominada endométrio passa pelas
fases: proliferativa, secretora e menstrual. Objetiva verificar as alteracbes fisiologicas do
endométrio no ciclo menstrual, descrevendo as modificacbes observadas no Ultrassom
Transvaginal (US) e no esfregaco histoldgico. Método: O trabalho foi realizado por meio de
uma revisdo sistematica com pesquisa bibliografica de carater exploratorio e descritivo. Foi
realizada revisdo de literatura nas bases de dados SciELO e PubMed. A partir de entdo, realizou-
se uma pesquisa seccional em bibliotecas virtuais e periddicos, com 0s descritores “alteracdes
endometriais”, “ciclo menstrual”, “ultrassonografia”, “histologia”. Resultados: A diminuicéo
dos estimulos hormonais sobre o endométrio caracteriza a fase menstrual, com isso, ha
descamacdo gradativa da camada funcional com constri¢do e ruptura de vasos sanguineos. No
US a camada basal é irregular, apagada ou ndo, com conteddo liquido heterogéneo/ hematico
(coagulo). No inicio da fase proliferativa, o0 endométrio esta praticamente todo descamado. Mas,
0 estrogénio faz com que as células da camada basal se proliferem, restabelecendo a estrutura
endometrial. As células epiteliais reconstituem as glandulas compostas por células colunares nao
secretoras que se multiplicam ativamente, migrando e refazendo o epitélio superficial
restaurando a mucosa descamada. No US na fase proliferativa, o0 endométrio mostra-se mais fino
e ja no periodo periovulatorio, fica espessado adquirindo aparéncia trilaminar. Na fase secretora,
apos a ovulacado, a progesterona estimula a secrecdo das glandulas endometriais e a retencdo de
agua pelo estroma. Este torna-se edemaciado e as glandulas apresentam a luz dilatada e contorno
tortuoso para secre¢cdo de mucopolissacarideos. Ndo € observada proliferacdo celular, nas
glandulas ou no estroma. Ao US o endométrio perde o padréo trilaminar se tornando ainda mais
espesso, homogéneo e hiperecogénico devido ao edema estromal e a distensdo glandular.
Conclusdo: O US é o método de primazia no estudo uterino, pois possibilita observar a
espessura endometrial, associando seu aspecto com as fases do ciclo menstrual, o que pode ser
complementado pela analise microscopica das estruturas caracteristicas desse 0rgao.
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