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INTRODUCAO E OBJETIVOS: Nos dias atuais, a realidade profissional e social tem
demandado a atuacdo do psicologo em um contexto mais amplo, diferentemente da clinica
privada, o qual rompe com um modelo restritamente tecnicista e considera a psicologia aliada ao
compromisso social. No contexto de vulnerabilidade social, torna-se necessario que esse
profissional atue levando em consideracdo as demandas da populacdo atendida e auxilie na
resolucdo das mesmas. Nesse sentido, a utilizacdo das praticas grupais tem sido uma estratégia
que contribui de forma significativa para que essas demandas sejam solucionadas. Dessa forma,
0 presente trabalho tem por objetivo apresentar as principais vantagens e desafios
proporcionadas pelo trabalho em grupo no contexto de vulnerabilidade social. Reviséo
bibliografica em artigos cientificos nas &reas de Psicologia Social, Psicologia Comunitaria e
Saude Publica do periodo de 2000 a 2017.0O critério de incluséo foi conter as palavras chaves:
trabalho em grupo, vulnerabilidade social e politicas publicas.1- O trabalho em grupo funciona
como facilitador na economia de tempo, diminuindo as listas de espera para atendimento clinico
em outros contextos, uma vez que as demandas sejam trabalhadas e solucionadas no grupo. 2 -
Através do compartilhamento da historia e do contexto dos membros, o trabalho em grupo atua
de forma que propicia e possibilita que as demandas sejam identificadas e trabalhadas. 3 -
Através da identificacdo das demandas, permite que o psicologo crie estratégias de como lidar
com as mesmas, possibilitando que os fatores de riscos sejam diminuidos e os fatores de
protecdo aumentados. 4 - Permite a criacdo de espacos coletivos que contribuem para o exercicio
da escuta e da fala, como na identificacdo de dificuldades e reconhecimento de potencialidades.
5 —Contribui para a vivéncia da colaboracdo, fortalecimento de vinculos e oferta de informacao,
auxiliando os integrantes do grupo na defesa e conquista de direitos. 6- Existem grandes
dificuldades na implementacdo de atendimentos grupais devido ao despreparo profissional, pois
muitos psicologos ainda tem uma visdo individualista do ser humano, a qual fixa apenas a
eficacia do atendimento clinico. Conclui-se que a atuacdo do psicélogo por meio das praticas
grupais tem sido uma alternativa qualificada mediante ao contexto de vulnerabilidade social. No
entanto, apesar de todos os beneficios proporcionados por essa pratica, observam-se desafios que
devem ser superados.
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