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O aumento da populacdo idosa € um fendmeno mundial que provoca transformacgdes no ambito
politico, econémico, social, de saude e familiar. O presente trabalho foi escrito com objetivo de
compreender a respeito da infantilizacdo do idoso, para contribuir e esclarecer sobre essa
tematica junto a familia e as instituicdes que os acolhem. Também desvelar a percepg¢do de
familiares sobre a autonomia da pessoa idosa e analisar a literatura existente sobre a preservacao
dos aspectos éticos e as implicacdes que o cuidado excessivo traz. Revisdo bibliografica em
artigos cientificos nas areas de Gerontologia e Psicogerontologia do periodo de 2002 a 2012 nos
mostrou que: a infantilizacdo ndo € percebida na maior parte das vezes por quem pratica e tira do
idoso sua capacidade de individualidade, e o anula como ser desejante, subjetivo e que possuli
direitos e deveres. As pessoas podem vivenciar o envelhecimento tanto com salde
e proatividade, quanto em condicdes debilitantes levando a perda da autonomia e a dependéncia
fisica. Certas condicbes de salde podem tornar o idoso dependente, requerendo
cuidados. Quando a pessoa idosa é vista como improdutiva e dependente, interfere na relacdo de
cuidado, uma vez que, o cuidador pode se referir ao idoso como “crianga grande”. Dessa forma,
0 presente trabalho tem como objetivo, abordar a tematica, infantilizacdo do idoso e orientacbes
para com o cuidador. A concepcdo da cultura brasileira sobre o idoso e o envelhecimento,
coloca-o na posicdo de ser fragil, incapaz e inapto as atividades cotidianas. Por demandarem,
muitas vezes, de cuidados fisicos, sdo comparados e colocados numa posi¢do de equiparidade a
crianca. Tal postura afeta na atitude da familia do idoso, das pessoas com as quais convive e dos
denominados cuidadores de idosos, levando-os a tratar 0 idoso como se tratassem a uma crianga,
o0 que fica evidente pela linguagem infantilizada usada na comunicacdo, no uso de autoridade
para tomar decisdes sem considerar as opinides e escolhas do idoso, ou ao optar por fazer algo
que o idoso até sabe fazer, mas que realiza com dificuldade. O contexto familiar precisa fornecer
condicBes para que ele se sinta integrante e participante daquilo que compete aquela familia. A
autonomia deve ser estimulada por meio de acBes simples como: a escuta ativa, a singularidade
do envelhecimento, a histéria de vida, as opinides e suas capacidades. Reforcar o autogoverno é
primordial para que o idoso alcance qualidade de vida. Dessa forma, as agdes de cuidados aos
idosos devem estar pautadas no respeito mutuo entre o cuidar e o ser cuidado, buscando o bem-
estar, tendo como objetivo um cuidado personalizado, com a participacéo efetiva do idoso.
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