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Estudo do caso: De modo geral a osteoartrite é a doenga das articulagbes sinoviais mais
comumente observada em restos esqueletais. Na articulacdo temporomandibular (ATM) a
osteoartrite é caracterizada por degradacdo da cartilagem, remodelagdo do osso subcondral,
sinovite e dor cronica, sendo um subtipo comum de disfuncdo temporomandibular (DTM) que
acomete principalmente mulheres de 20 a 40 anos de idade. Esses pacientes geralmente
apresentam limitacdo de movimento mandibular com comprometimento funcional mastigatério e
dores articulares. Clinicamente, a doenca pode ser diagnosticada por sintomas observados
durante um exame fisico, porém os exames imaginologicos como a tomografia e a ressonancia
magnética mostram-se como métodos diagnosticos mais precisos. A osteoartrite da ATM
também estd associada a Sindrome da Apnéia Obstrutiva do Sono (SAQS), pois agrava seus
sintomas, o que pode levar ao desenvolvimento de doengas como hipertenséao arterial sistémica e
pulmonar, arritmias cardiacas, acidente vascular encefalico, ataque cardiaco, dentre outras bem
conhecidas na literatura mundial. O tratamento conservador pode reduzir alguns sintomas, no
entanto nao trata diretamente a doenca. Ja o tratamento cirirgico com artroscopia e artrocentese,
além do reposicionamento discal, apresentam resultados satisfatorios no estagio inicial da
doenca, mas mostram-se ineficazes em estagios mais avancados. A reconstrucao total da ATM
com proteses personalizadas se mostra como a melhor opgdo de tratamento, pois elimina a
doenca e as dores associadas, além de possuir alta previsibilidade e estabilidade a longo prazo.
Avaliacdo: Relato de caso clinico de osteoartrite bilateral na ATM com reabsorcéo condilar em
uma paciente de 32 anos de idade tratada cirurgicamente por meio da condilectomia e
reconstrugdo total das ATMs com proteses personalizadas. Intervencdo: No presente relato de
caso, apds diagnostico confirmado por imagem tomografica computadorizada e ressonancia
magnética, além de polissonografia, associados aos sinais e sintomas clinicos da paciente, foi
realizada cirurgia de reconstrucdo total bilateral da ATM com préteses personalizadas,
juntamente com cirurgia ortognatica para reestabelecimento das proporcdes faciais e maxilo-
mandibulares e correcdo da SAOS. Conclusdo: No presente trabalho, o tratamento cirdrgico
produziu resultados satisfatorios, eliminando a doenca e os sintomas associados, além de
devolver simetria facial a paciente, com excelente recuperacdo e auséncia de sequelas e
recidivas, demonstrando que o sucesso do tratamento proposto esté vinculado de maneira direta
ao preciso diagndstico clinico e imaginologico, associados também a uma correta indicacdo
cirlrgica.
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