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Introducdo: A imagem corporal € um conceito importante que agrega diferentes aspectos que
podem auxiliar no rastreamento de individuos com comportamentos inadequados frente ao
proprio corpo. A vontade de possuir um corpo que a midia mostra ser ideal vem levando a
atitudes que comprometem a salde, causando o aparecimento dos transtornos alimentares, que
estdo cada vez maiores na sociedade jovem predominantemente no sexo feminino. Objetivo: O
objetivo do presente estudo foi identificar a preocupacdo com a forma corporal de estudantes
universitarias de uma instituicdo privada e relacioné-la com variaveis sociodemograficas, estado
nutricional e percentual de gordura corporal. Métodos: Participaram 224 universitarias com
média de idade de 21,8 (desvio-padrdo=3,8) anos e devidamente matriculadas nos cursos de
graduacdo em Nutricdo, Psicologia, Farméacia, Enfermagem Fisioterapia e Educacdo Fisica do
Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), Minas Gerais, Brasil. Para caracterizacdo da
amostra foram levantas informacdes referentes a idade, curso frequentado, peso, altura,
percentual de gordura corporal e classe socio econdmica. Utilizou-se o Body Shape
Questionnaire (BSQ) para avaliacdo da preocupacdo com a forma corporal. Resultados O escore
médio de preocupacdo com a forma corporal foi comparado segundo as variaveis de estudo por
meio de Anélise de Variancia (ANOVA). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa do  Centro  Universitario de Patos de Minas -  UNIPAM.
C.A.A.E.67100517.2.0000.5549. A maior parte das estudantes apresentaram de baixa a modera
preocupacdo com a forma corporal a qual esteve significativamente relacionada com estado
nutricional, percentual de gordura corporal e classe econdmica. Concluséo: Essas variaveis sao
importantes quanto a investigacdo da imagem corporal e devem ser incluidas em protocolos de
pesquisa e clinicos.
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