AUTOCUIDADO E PERCEPCAO SOBRE DIABETES EM PACIENTES ATENDIDOS
EM AMBULATORIOS
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INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) é um dos grandes desafios da satde publica. Dentre
os fatores que mais contribuiram para este quadro destaca-se a preferéncia por alimentos
processados o consumo de dietas hipercaldricas, hiperlipidicas e o sedentarismo. O seu
tratamento baseia-se em mudancas nos habitos alimentares o uso de medicamentos, bem como o
estimulo a adesdo ao autocuidado e a percep¢do do paciente com DM. Assim, este estudo buscou
verificar como ocorre o autocuidado e qual é a percepcao dos pacientes diabéticos atendidos nos
ambulatérios de Nutricdo e Enfermagem do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
METODOS: Trata-se de um estudo de natureza observacional, descritivo, do tipo transversal.
Incluimos todos os pacientes portadores de DM atendidos nos meses de julho e agosto de 2017
que assinaram o termo de consentimento. Foram coletados os seguintes dados: idade, género,
peso, altura, circunferéncia de cintura, abdominal e quadril e aplicacdo dos questionarios
Atividades de Autocuidado com o Diabetes (QAD) e Brief Iliness Perception Questionnaire
(Brief IPQ), nas versdes adaptadas e validadas para a cultura brasileira. Sendo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do UNIPAM (Parecer n° 2.149.394). RESULTADOS: O
estudo foi formado por 11 pacientes diabéticos, com idade entre 46 e 77 anos, com
predominancia do género masculino 54,54%, feminino 45,45%. Todos apresentaram risco
aumentado de complicacdes metabdlicas em relacdo a circunferéncia de cintura e abdominal,
destes 72,72% tinham o IMC acima do ideal. A patologia mais relatada foi hipertensao
(81,81%). Todos faziam uso de medicamentos para DM e patologias associadas, destacando
Glifage, Metiformina, Hidroclorotiazida, Losartana Potassica. Ao analisar 0s habitos
alimentares, as mulheres referiram maior consumo de alimentos gordurosos enquanto 0os homens
relataram um maior consumo de frutas e maior frequéncia em associar, na mesma refeicdo, mais
de uma fonte de carboidrato (5,5 £ 2,14) e ambos relataram altos escores em relagédo ao consumo
de doces. Em relacdo a pratica de atividade fisica, todos relataram comportamento de
autocuidado ndo desejavel, o cuidado com os pés é realizado diariamente pelos pacientes, porem,
0s homens se mostraram mais cuidadosos. N&o foi relatado habito diario de avaliar os niveis de
acucar no sangue. Porém todos faziam uso dos medicamentos corretamente. Analisando a
maneira em que os participantes percebem a doenca foi identificado uma boa percepcéo.
CONCLUSAO: Os resultados permitiram identificar que ainda ha falhas nas atividades de
autocuidado especificas para pacientes com DM. Foi identificado uma boa percepcao em relagéo
a doenga, mostrando que de uma maneira geral 0s pacientes reconhecem as possiveis
complicagdes, além de demonstrarem ter consciéncia da gravidade de sua patologia.
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