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Introdução: O tabagismo é a maior causa de mortes evitáveis no mundo. Considera-se que o 

consumo de nicotina seja o responsável por mais de 50 tipos de doenças. O ambiente 

universitário é um forte fator de vulnerabilidade a vícios entre os estudantes; estresse, 

irritabilidade, instabilidade financeira, social e psicológica corroboram para o consumo de drogas 

lícitas e ilícitas. O objetivo desse estudo é realizar o levantamento da população tabagista de 

cursos distintos, da área de ciências agrárias e ciências da saúde do Centro Universitário de Patos 

de Minas – UNIPAM. Métodos: Trata-se de um estudo qualiquantitativo de cunho 

epidemiológico transversal, aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa através do Parecer nº 

2.162.086. Os dados foram coletados através da aplicação de ficha própria descritiva e do 

questionário de Fagerstrom, se tabagista. Resultados: Do total de 718 participantes voluntários à 

pesquisa, houve uma média de 180 alunos por curso, sendo 58% de mulheres e 42% de homens. 

Os questionários foram aplicados in loco em sala de aula, sendo em sua maioria respondidos por 

mulheres. Conclusão: Os dados de amostragem são de extrema importância para a instituição de 

ensino e para a tomada de ações de intervenção e conscientização aos usuários. É necessária a 

propagação de informações para gerar uma comoção e mobilização de campanhas pró-saúde. 

Percebe-se, entretanto a necessidade de estudos mais amplos e com uma amostra maior de 

voluntários.  

 

Categoria: Fisioterapia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


