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Introducdo: A Doenca Hipertensiva Especifica da Gestacdo, também conhecida pela sigla
DHEG é um patologia obstétrica que ocorre normalmente no terceiro trimestre até o puerpério
(nome dado a fase pos-parto), embora possa surgir apods a vigesima semana de gestacdo. A
hipertensdo induzida pela gestacdo caracteriza-se pelo aumento da resisténcia vascular periférica,
ocasionando a elevacdo da pressao arterial, sendo a complicacdo mais comum no periodo
gestacional, contribuindo significativamente para sérias complicacdes maternas e fetais. Este
trabalho tem como objetivo a promocéo e prevencdo de salde, instruindo as gestantes sobre 0s
principais fatores de risco, e evitando possiveis complicacfes durante a gravidez. Metodologia:
Foi realizada uma revisao literaria na base de dados no Google Académico, Revistas Académicas
e Scielo. Resultados: As sindromes hipertensivas da gestacdo sdo consideradas um problema de
salde publica, sendo uma importante causa de 6bito materno. As causas da doenca estdo ligadas
a fatores extrinsecos: raca, idade, obesidade, hipertensdo arterial e nivel sdcio econémico; e a
fatores intrinsecos ou obstétricos: primariedade, gestacdo de maior massa placentaria, sobre
distensdo uterina e gravidez ectopica avangada. Conclusédo: Conclui-se que diante da tematica
realizada foi possivel observar o qudo importante é a intervencdo fisioterapéutica na prevencéo e
promoc¢do da salde sobre a hipertensdo gestacional, visando um melhor tratamento e uma
qualidade gestacional satisfatdria tanto materna como fetal.
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