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Introducdo: O Diabetes Mellitus, doenca enddcrina, com causas multifatoriais, esta relacionado
diretamente a producdo insuficiente de insulina, falta ou incapacidade da mesma de exercer sua
funcdo com éxito. Suas classificacbes mais conhecidas sdo o tipo | e Il. Representa uma das
principais doencas crbnicas da atualidade, acometendo individuos em todos os estagios de
desenvolvimento econdmico-social. O objetivo desta revisdo literaria € promover promocéao de
satde por meio da divulgagdo dos principais conceitos que abragem a prevencédo e o tratamento
do diabetes mellitus do tipo | e 1. Método: Este estudo constitui-se de uma revisao da literatura,
realizada entre agosto e outubro de 2017, no qual se realizou uma consulta a artigos cientificos
selecionados através de busca no banco de dados do Scielo e da Bireme. Resultados: Estima-se
que no Brasil, existem mais de seis milhGes de diabéticos, sendo que o diabetes tipo |
compreende cerca de 10% do total de casos em sua maioria criancas e adolescentes, ja o tipo I,
compreende cerca de 90% do total de casos e atinge a populacdo de 30 a 69 anos. A fisioterapia
atua na prevencdo e no tratamento do diabetes, ajudando no controle glicémico, aconselhando
sobre exercicios apropriados e eficazes para uma vida ativa e saudavel. Conclusao: O diabetes é
uma das principais desordens metabdlicas que afetam o homem contemporaneo, demonstrando
assim uma necessidade dos servicos de satde publica reverem suas praticas, com a implantacdo
de acOes para estabelecer medidas de prevencdo e controle desta doenca, afim de reduzir os
indices de morbimortalidade.
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