HIPERTENSAO ARTERIAL: ASPECTOS CLINICOS E EPIDEMIOLOGICOS
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Introducdo: A hipertensdo arterial (HA) caracterizada pelo aumento da pressdo arterial. E
considerada uma doenca crénica com condicdo clinica multifatorial caracterizada por elevagao
dos niveis normais de pressao arterial, >140 (sistole) ou 90mmhg (diastole).O diagndstico da
hipertensdo é feito a partir da medida da pressdo arterial e deve ser realizada em toda avaliacdo
de saude. A HA frequentemente se associa a alteragdes funcionais ou estruturais dos Orgaos
alvos, distarbios metabolicos, sendo agravada pela presenca de outros fatores de risco.A
hipertensdo arterial é devida a uma combinacdo de fatores hereditarios, ambientais e de erros no
estilo de vida, tais como consumo excessivo de sal, obesidade e sedentarismo.Na maioria dos
pacientes € assintomatica, porém pode haver dores de cabeca, dores no peito ou tonturas. O
exercicio fisico, associado ao tratamento medicamentoso e a modificacdo de habitos tem se
tornado um dos principais métodos terapéuticos. O objetivo deste trabalho é obter um melhor
conhecimento sobre prevencdo e tratamento da hipertens@o arterial, a fim de conscientizar a
comunidade. Metodologia: Para desenvolver este trabalho foi realizada uma pesquisa
bibliografica em bancos de dados informatizados como o Medlinee Google Académico.
Resultados: A importancia do profissional de fisioterapiana promocao de salde, conscientizacdo
dos pacientes com predisposicdo a hipertensdo e hipertensos, se faz necessaria para reduzir os
fatores de risco cardiovasculares e mortalidade. Concluséo: Concluimos que a HA, apesar de ser
cronica precisa ser tratada corretamente e precocemente visando impedir o surgimento de outras
patologias agravantes. Dessa forma, profissionais da salde devem estar preparados para instruir
0s pacientes, além de associar ao tratamento praticas que melhoram as condi¢des de salde e
qualidade de vida.
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